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Как одеваются звездные 
россиянки в путешествиях.
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Эксперты в студии радио «КП» 
развенчивают теории заговоров -
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Чем наш MAX 
лучше других 
мессенджеров
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Краснодар  91,0 FM

Геленджик    97,8  FM

Сочи  91,2  FM 
Анапа  89,5  FM  

Сочи 91,2

Читайте на стр. 6 - 7   �

Зачем Запад
раскручивает
тему НЛО?

Красота 
на миллионы
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Галина КОПЫЛОВА

Жители Кубани 
смогут отправиться 
к Деду Морозу.

Мечты о встрече с главным зим-
ним волшебником страны стали 
ближе для жителей юга России. 
Популярный туристический поезд 
«Зимняя сказка», который ежегод-
но отправлял детей и взрослых в 
Великий Устюг из Москвы и Санкт-
Петербурга, расширил маршрут. Те-
перь, чтобы окунуться в атмосферу 
волшебства и праздника, достаточ-
но сесть на поезд в Минеральных 
Водах, Краснодаре или Ростове-на-

Дону. Ранее в этих городах остано-
вок не было.

- Главная цель путешествия, ко-
нечно же, резиденция Деда Мороза. 
Туристы смогут посетить в Великом 
Устюге сказочный терем, прогулять-
ся по Тропе сказок, заглянуть в Дом 
моды Деда Мороза и «Лабораторию 
чудес», посетить тематические яр-
марки и насладиться атмосферой 
старинного города, - сообщили в 
пресс-службе РЖД.

Рейсы запланированы на 7, 15, 23 
декабря и 2 января. Маршрут «Зим-
ней сказки» круговой с остановками 
для экскурсий в Великом Устюге и 
Нижнем Новгороде. Отправляется 
поезд из Минеральных Вод, затем 

останавливается в Краснодаре и 
Ростове-на-Дону, а потом уже на-
правляется в Великий Устюг.

Из Краснодара уже доступны би-
леты на сайте РЖД, поезд отправля-
ется на 6 дней и 6 ночей. Конечной 
остановкой будет родной город. 

Стоимость плацкартного места на 
7 декабря обойдется в 9 тысяч ру-
блей, купе стоит почти 40 тысяч. 
СВ - от 60 тысяч рублей.

Из Краснодара в Великий 
Устюг запустили поезда

Экскурсионные туры с ги-
дом и питанием оплачивают-
ся отдельно. За взрослого 
придется отдать 16 380 ру-
блей, за ребенка - 16 960. 
Также можно выбрать про-
граммы в одном из городов 
- это будет дешевле. Экс-
курсия по Великому Устюгу 
стоит 9550 рублей, детский 
билет - 10 250 рублей. А в 
Нижнем Новгороде прогул-
ка с гидом выйдет в 6830 
рублей, билет для ребенка 
стоит - 6710 рублей.

БУДЬ В КУРСЕ

Почем 
экскурсии

Пассажиров из вагонов 
обещает встречать

Дед Мороз.

Они дождались Россию,
за это Украина их бомбит

Выжившие и освобожденные: 

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

Среда, 22 октября
№ 79-с (27727-с)/2025 год

Корреспондент 
«Комсомолки» 
увидела, как 
живет город 

Селидово под боком 
у Покровска, 

за который идут 
тяжелые бои.

3 822 705
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ
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Гарик АРОЯН

Экономика Краснодарского 
края переживает непростое, но 
во многом показательное вре-
мя. Несмотря на внешние вызо-
вы, засушливое лето и высокую 
ключевую ставку, регион продол-
жает сохранять стабильность и 
готовится к новому этапу роста. 
В 2025 году край не только удер-
жал свои позиции, но и подтвер-
дил статус одного из экономиче-
ских лидеров России.

ПЛАН РАЗВИТИЯ  
- Краснодарский край за 

последние годы успешно ди-
версифицировал свою эконо-
мику, став не только крупным 
поставщиком сельхозпродук-
ции и гарантом продовольст-
венной безопасности страны, 
но и мощным промышленным 
центром, - рассказал и.о. ми-
нистра экономики Кубани 
Алексей Юртаев. - На под-
держку бизнеса и населения 
с 2022 года направлено по-
чти 20 миллиардов рублей, а 
обновленный план устойчиво-
го развития, утвержденный в 
сентябре 2025 года, включает 
45 мероприятий общим объ-
емом 3,7 миллиарда рублей. 
Благодаря этим мерам удалось 
сохранить инвестиционную ак-
тивность и адаптироваться к 

новым экономическим реали-
ям. Мы поднялись с восьмого 
на шестое место по объему ва-
лового регионального продукта 
среди всех регионов России, 
что говорит о силе и устойчиво-
сти региональной экономики.

РОСТ В СЛОЖНЫХ 
УСЛОВИЯХ

В 2025 году, как и по всей 
стране, экономика Кубани во-
шла в фазу мягкого охлажде-
ния, однако значительное паде-

ние не наблюдается. Отгрузка 
промышленной продукции выро-
сла. Существенный вклад вне-
сла нефтепереработка, которая 
после модернизации предпри-
ятий показала рост. При этом 
растут и отрасли, связанные с 
импортозамещением. В регио-
не увеличилось производство 
одежды, лекарств, кожаных 
изделий. 

- Мы видим, что даже в слож-
ных условиях предприятия на-
ходят возможности для роста. 

Это результат цифровизации и 
внедрения бережливых техноло-
гий, - отметил Алексей Юртаев.

АГРАРНЫЙ СЕКТОР 
ЛИХОРАДИТ

Однако ситуация в аграрном 
секторе остается сложной. За-
суха в северных районах края 
серьезно повлияла на урожай 
зерновых и масличных культур: 
их сбор снизился на 18,7 и 
11,5%. Тем не менее производ-
ство овощей открытого грунта 
выросло на 23,2%, а в живот-
новодстве отмечается рост: мя-
со - плюс 2,2%, молоко - плюс 
0,6%. Общий объем продукции 
сельского хозяйства оценива-
ется в 606,4 миллиарда ру-
блей, что составляет 87,6% к 
уровню прошлого года.  

 УЛУЧШИТЬ 
ПРЕДПРИЯТИЯ

Несмотря на временное 
замедление, экономический 
прогноз для региона остается 
осторожно оптимистичным. А 
ключевыми задачами остаются 
повышение производительно-
сти труда и решение кадрового 
дефицита, который к 2042 году 

может превысить 450 тысяч 
специалистов.

В условиях нехватки кадров 
есть два варианта решения 
данной проблемы: искать не-
достающих специалистов или 
повышать производительность 
труда. На Кубани выбрали вто-
рой путь - сосредоточились на 
улучшении эффективности 
существующих предприятий. 
Достичь этого возможно через 
внедрение бережливых техно-
логий, цифровизацию и авто-
матизацию процессов.

В этом направлении краевые 
предприятия активно участву-
ют в федеральном проекте 
«Производительность труда». 
На сегодняшний день в нем 
участвуют 388 предприятий 
с суммарной выручкой свыше 
1,1 триллиона рублей и числен-
ностью более 84 тысяч работ-
ников. Общий экономический 
эффект от участия в проекте 
превысил 147,5 миллиарда 
рублей.
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Каких 
финансовых 
успехов достиг 
регион и чего 
ждать дальше. 
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ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ И РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ.

- Да, часть доходов от сель-
скохозяйственного сектора 
мы недополучим, но этот спад 
компенсируется ростом в дру-
гих отраслях. В целом край 
покажет положительные ре-
зультаты, - уверен директор 
Краснодарского филиала 
Финансового университе-
та при правительстве РФ 
Эдуард Соболев. - Пока че-
рез наши черноморские пор-
ты идет транспортировка, мы 
остаемся важнейшим регио-
ном для всей страны. Туристи-
ческая сфера тоже показала 
хороший результат - несмотря 
на сложности, сезон прошел 
успешно. К 2027 году стоит 
цель достичь уровня 7 трил-
лионов рублей, и это вполне 
реалистично. Но этот год не-
простой: высокая ключевая 
ставка Банка России сильно 
осложнила работу бизнеса 
и производителей. Основной 
фактор, который сдерживает 
развитие. 

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА

Непростой 
год

- Мы не унываем,
сыра много варим!

Экономика взошла
через промышленность
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Развитие пассажирских 
перевозок стало ключе-
вой темой совещания, 
которое провел губерна-
тор Краснодарского края 
Вениамин Кондратьев. В 
нем принял участие глава 
Краснодара Евгений На-
умов.

ЭФФЕКТИВНЫЙ 
ИНСТРУМЕНТ

Губернатор подчеркнул, 
что от работы общест-
венного транспорта на-
прямую зависит качество 
жизни кубанцев и разви-
тие экономики всего ре-
гиона. Ежегодно автобусы 
края перевозят более 264 
млн пассажиров, а трам-
ваи - 76 млн.

Для крупных городов 
это инструмент борьбы с 
пробками, а для жителей 
небольших населенных 
пунктов - зачастую един-
ственная возможность до-
браться до работы, школы 
или поликлиники.

Вениамин Кондратьев 
отметил, что транспорт 
должен быть исправным, 
качественным и следовать 
по расписанию. С 2018 го-
да на обновление парка из 
бюджета было направлено 
почти 9 млрд рублей, что 
позволило приобрести 620 
новых машин.

Наибольшая транспорт-
ная сеть в регионе сосре-
доточена в Краснодаре. 
Как сообщил мэр кубан-
ской столицы Евгений 
Наумов, в городе работа-
ет 120 маршрутов общей 
протяженностью 4,5 ты-
сячи километров, которые 
ежедневно обслуживают 
более полутора тысяч еди-
ниц общественного тран-
спорта.

- За последние годы при 
поддержке федерального 

центра и краевых властей 
нам удалось значитель-
но обновить подвижной 
состав. С 2020 года в го-
род поступило 538 но-
вых единиц транспорта, 
в том числе 312 автобу-
сов. Уделяется внимание 
и экологичному электро-
транспорту. В Краснода-
ре появились первые 23 
электробуса, а также 178 
новых трамваев и 60 трол-
лейбусов. Мы продолжим 
участвовать в различных 
программах по развитию 
общественного транспор-
та, - сказал Евгений На-
умов.

УСТОЙЧИВЫЙ РОСТ
Эти усилия уже прино-

сят результаты. Пассажи-
ропоток в Краснодаре де-
монстрирует устойчивый 
рост.

Только за девять меся-
цев этого года городски-
ми маршрутами проехали 
127 млн пассажиров. Су-
щественный вклад в эту 

динамику внесло строи-
тельство пяти километров 
трамвайных путей в Му-
зыкальном микрорайоне, 
что увеличило перевозки 
на 17%.

Параллельно в краевом 
центре продолжается уве-
личение количества мар-
шрутов, работающих по 
брутто-контрактам, кото-
рые позволяют установить 
регулируемый тариф и по-
высить качество обслужи-
вания. На сегодняшний 
день на такую модель пе-
реведено 17 направлений, 
и их число будет расти.

Помимо этого, строятся 
новые трамвайные линий. 

В рамках концессионно-
го соглашения в районе 
Западного Обхода пла-
нируется проложить бо-
лее 35 километров путей. 
Ведутся проектные рабо-
ты по созданию трамвай-
ной ветки в микрорайон 
Гидростроителей, что 
является одним из при-
оритетных поручений гу-
бернатора.

Кроме того, на стадии 
проектирования находит-
ся еще одна линия про-
тяженностью семь кило-
метров, которая соединит 
новые густонаселенные 
микрорайоны на северо-
востоке Краснодара.

Объем вложенных средств 
в основной капитал 
вырос в 2,7 раза.

В Законодательном собрании Кра-
снодарского края под председатель-
ством Юрия Бурлачко подвели 
промежуточные итоги реализации 
стратегии социально-экономическо-
го развития региона до 2030 года.
В работе сессии в режиме видеокон-
ференции принял участие глава Крас-
нодара Евгений Наумов.

Как отметил по итогам встречи мэр, 
экономическое развитие остается 
ключевым приоритетом как для края, 
так и для краевой столицы. 

- Сегодня перед нами стоит задача 
создания максимально привлекатель-
ных условий для инвесторов. Также в 
приоритетах - цифровизация, роботи-
зация и привлечение научных кадров 
в промышленность, строительство 
новой инженерной инфраструктуры и 
создание мест в промпарках, - написал 
Евгений Наумов в социальных сетях.

Экономика Краснодара демонстри-
рует положительную динамику по ос-
новным макроэкономическим пока-
зателям. На долю столицы Кубани 
стабильно приходится более трети 
общекраевых объемов.

По результатам 2024 года, вклад 
города в краевые показатели в стро-
ительстве достиг 41,3%, в розничной 
торговле - 37,6%, в сфере общест-
венного питания - 31,3%. Доля Крас-
нодара в общем объеме инвестиций 
в основной капитал достигла 37,4%.

Особого внимания заслуживает 
рост числа занятых в городской эко-
номике. С 2018 года этот показатель 
увеличился на 22,5%, что более чем 
в два раза превышает средний темп 
роста по краю, составивший 9,7%.

Объем инвестиций в основной капи-
тал за отчетный период вырос в 2,7 
раза и достиг отметки в 367,9 млрд 
рублей. Суммарно за последние семь 
лет в экономику города было привле-
чено 1,4 трлн рублей, что составляет 
29,2% от общего объема краевых 
инвестиций.

ВАЖНО!

Заменят порядка 
700 метров 
трубопровода.

В рамках инвести-
ционной программы 
«Краснодар Водокана-
ла» в столице Кубани 
модернизируют коллек-
тор на улице Садовой. В 
ходе рабочего объезда 
глава города Евгений 
Наумов оценил темпы 
работ.

Как отметил вице-мэр 
Максим Онищенко, за-
мена трубопровода на 
улице Садовой являет-
ся частью планомерной 
работы по обновлению 

сетей в этом районе. 
Ранее модернизирова-
ли коллектор на улице 
Московской.

- Коммунальные сети, 
которые были проложе-
ны десятилетия назад, 
конечно, уже требуют 
замены. Это важно для 
стабильного функцио-
нирования нашего жи-
лищно-коммунального 
комплекса. При этом 
работы необходимо 
проводить во взаимо-
действии с местными 
жителями, по возмож-
ности минимизируя 
неудобства, - акценти-
ровал Евгений Наумов.

По словам генераль-
ного директора «Крас-
нодар Водоканала» 
Дмитрия Павлюченко, 
модернизация на улице 
Садовой будет прово-
диться в два этапа. До 
конца 2025 года пла-
нируется заменить бо-
лее 200 метров труб, а с 
начала 2026 года - еще 
570 метров. Помимо 
этого, в рамках проек-
та построят 22 новых 
колодца.

В настоящее время 
специалисты монти-
руют шпунтовое огра-
ждение и собирают пе-
рекачивающую линию, 

которая обеспечит 
бесперебойный отвод 

сточных вод на время 
основных работ. Новый 
трубопровод будет про-
ложен на глубине око-

ло шести метров, при 
этом основная часть 
работ будет выполне-
на открытым способом.

 ■ КСТАТИ

Условия
для инвесторов 
улучшат

Общественный транспорт 
Краснодара обновился
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Евгений Наумов отметил, что Краснодар продолжит участвовать
в различных программах по развитию общественного транспорта.
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Работа в этом 
направлении 
продолжится.

На Садовой модернизируют коллектор

Обновление 
коммунальной 

инфраструктуры 
необходимо для 

стабильной работы.
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Анна КУКАРЦЕВА, 
Алексей СТЕФАНОВ (дизайн)

Октябрь и ноябрь - самое 
время ярких тыкв. Вместе 
с диетологом Людмилой 
Денисенко мы собрали 
полезные и интересные 
факты об этом продукте.

- Тыква - один из 
ценнейших диетиче-
ских продуктов. Ее 
плоды содержат ви-
тамины С, группы В, 
калий, кальций, маг-
ний, железо, цинк, 
кобальт, - говорит 

врач-диетолог Людмила Денисенко. - 

Не говоря уже о том, что она на 90% 
состоит из воды, а значит, очень ди-
етический овощ. Тыква богата клет-
чаткой: в 200 граммах мякоти содер-
жится три грамма волокон и только 
49 килокалорий. Блюда из нее дают 
длительное ощущение сытости.

Насыщенный оранже-
вый цвет тыквы говорит о 
том, что она буквально на-

полнена бета-каротином, который 
преобразуется в витамин А в нашем 
организме. Регулярное употребление 
в пищу значительного 
количества бета-каро-
тина помогает организ-
му лучше противостоять 
некоторым видам рака, 
сердечным за-

болеваниям и процессам 
старения.

Блюда из тыквы 
полезны людям с осла-
бленным зрением и тем, кто 

проводит много времени за компью-
тером. В 100 граммах тыквенного 
пюре, к примеру, содержится реко-
мендуемая суточная доза витамина 
А, полезного для глаз.

Клетчатка тыквы не пере-
гружает даже ослабленный 
ЖКТ, поэтому блюда из это-

го овоща рекомендуют для лечебно-
го и профилактического питания.

Исследования дока-
зали, что употребление 
тыквы улучшает кро-

воток, способствуя 
сексуальному 

здоровью 
мужчин.Рыжий суперфуд  

для зрения, 
почек и сердца

 Доста-
точно съе-
дать гор-

стку сушеных семечек в 
день - и ваш организм обеспечен су-
точной нормой железа.

  Содержащиеся в тыквенных се-
менах фитостерины уменьшают риск 
возникновения простатита и поддер-
живают уровень тестостерона. К тому 
же тыква и ее семена богаты еще и 
цинком, который также имеет большое 
значение для мужского здоровья.

  Исследования показали, что се-
мена тыквы снижают риски развития 
некоторых видов рака, в первую оче-
редь - груди и простаты.

 Семена тыквы богаты триптофа-
ном - аминокислотами, необходимыми 
для выработки серотонина (гормона 
счастья). Так что горстка тыквенных 
семечек в день (например, с салатом), 
работает на повышение настроения.

Время           тыквы
В тыкве много солей 

меди, железа и фос-
фора, ее часто реко-
мендуют как профи-
лактическое питание 
при малокровии и ате-
росклерозе. В мякоти содержится очень 

много витамина D, необходи-
мого для иммунитета и хоро-
шего роста детей.

Порция блюда из 
тыквы содержит 
больше калия, чем 
аналогичный объем 
банана (564 мг по 

сравнению с 422 мг в замор-
ском фрукте). Калий помогает 
восстановить баланс электроли-
тов в организме после тяжелой 
тренировки и держит мышцы и 
тонусе.

ВКУСНЫЕ И ПОЛЕЗНЫЕ 
РЕЦЕПТЫ

• Капуста белокочанная - 200 г.
• Тыква - 200 г.
• Картофель - 1 штука.
• Помидоры - 1 штука.
• 0,5 головки среднего лука.
• Растительное масло.
• Зелень петрушки или укропа.
• Соль, тмин.

Отварить картофель 
в мундире до полуго-
товности, очистить, 

нарезать тонкими ломтика-
ми. Сырую тыкву нарезать 
примерно такими же лом-
тиками. Сбрызнуть расти-
тельным маслом и запечь в 

духовом шкафу в течение 
10 - 15 минут.

Капусту нарезать со-
ломкой, добавить соль 
и тмин и дать ей насто-

яться 10 минут, чтобы вы-
делился сок.

Нарезать ломтиками 
помидоры и тонкой со-
ломкой репчатый лук.
В салатницу выложить 
запеченную тыкву с 
картошкой, капусту, 

помидоры, репчатый лук. 
Заправить растительным 
маслом и посыпать рубленой 
зеленью.

• Пшено - 250 г.
• Молоко - 1 л.
• Тыква - 300 г.
• Мед - 3 ст. л. (можно  
и без него, он добавляет 
сладости).
• Сливочное масло - 
50 г.

Промыть пше-
но до прозрач-

ной воды. Тыкву на-
резать небольшими 
кубиками. Налить в 
кастрюльку молоко, 
довести до кипения, 
засыпать пшено. Ва-

рить до полуготовно-
сти на небольшом ог-
не, часто помешивая, 
чтобы каша не приста-
ла ко дну. Минут за 10 
до готовности каши 
кладем тыкву.

Массу выложить 
в горшочки, до-

бавить столовую лож-
ку меда (или изюм, 
курагу - на выбор) и 
кусочек сливочного 
масла. Поставить в 
духовку и запекать 
при 150 - 170 граду-
сах минут 35 - 40.

• Тыква - 500 г.
• Морковь - 1 штука.
• Лук - 1 головка.
• Сливки 10% - 200 мл.
• Любой овощной бульон - 500 
мл.
• Сливочное масло для жарки.

Обжарьте на сливоч-
ном масле в кастрю-
ле нарезанный лук и 

натертую на крупной терке 
морковь, добавьте нарезан-

н у ю тыкву. Влейте бульон 
и варите 20 минут до мяг-
кости тыквы.

Превратите в пюре 
с помощью бленде-
ра. Добавьте сливки 

и подогрейте суп-пюре на 
слабом огне, но не дово-
дите до кипения.
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А КАК ЖЕ
СЕМЕЧКИ?

Салат из капусты
с картофелем и тыквой

Пшенная каша 
в горшочке с тыквой

Сливочный 
крем-суп
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Есть здорово!
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Новый взгляд на школьную травлю был 
представлен на защите докторской дис-
сертации в Высшей школе экономики.

Автор научной работы «Школьный 
буллинг как социально-психологический 
феномен» - директор Центра исследова-
ний современного детства Института 
образования НИУ ВШЭ Александра Бо-
чавер - исследовала опыт почти восьми 
тысяч человек: и детей, и взрослых. Клю-
чевой вывод - травля устроена сложнее, 
чем принято думать.

ЭТО НЕ СЛУЧАЙНОСТЬ
Часто буллинг описы-

вают как спе цифические 
отношения между агрессором 
и беззащитной жертвой - когда 
кто-то систематически обижа-
ет другого ради самоутвержде-
ния. Насмехается, оскорбляет, 
угрожает, распускает слухи и 
клевету. Нередко доходит и до 
избиения, порчи вещей. Издева-
тельства устраиваются публич-
но - на виду у одноклассников.

Раньше в фокусе исследователей бы-
ли личностные особенности агрессора 
и жертвы. Связывали их поведение с 
родительскими промахами: не любят, 
жестко наказывают, обижают и проч. 
Есть даже свидетельства, что развод 
родителей повышает вероятность стать 
и объектом травли, и преследователем. 
Потом стали искать предпосылки в 
школе, в учителях. Александра Боча-
вер предлагает посмотреть на механику 
процесса еще шире - как на социально-
психологическое явление, которое 
формируется на уровнях семьи, свер-
стников, школы, района, страны. А 
сам буллинг она рассматривает как 
деструктивную форму совместного 
совладания со стрессом в школьном 
сообществе.

РЕАКЦИЯ НА СТРЕССЫ
Логика такая. Школа - это 

именно сообщество: ученики, 
учителя, администрация, родители 
школьников. И любые события пере-
живают сообща. Кто-то активно, кто-то 
пассивно, но задевает всех. Как в семье.

Что же провоцирует напряженность? 
С одной стороны, внутришкольные 
события - начало учебного года, пе-
регруженность, строгая дисципли-
на, экзамены, смена руководства, 
увольнение значимого педаго-
га, чья-то серьезная болезнь или 
смерть, скандал, просочившийся 
в СМИ. С другой - внешние фак-
торы: реформы образования, изме-

нения законодательства, 
значимые события в стране, 
стихийные бедствия.

Когда напряжение в школе 
накапливается, запускается 
процесс совместного преодо-
ления стресса. В нем четыре 
этапа. 

✔ Группа начинает ис-
кать виноватого. 

Удобной мишенью неред-

ко становится ребенок с проблемным 
поведением, особенностями здоровья 
или просто непохожий на других.

✔ Жертву вытесняют на маргиналь-
ные позиции агрессивными дей-

ствиями. И противопоставляют группе.

✔ Создается нарратив, что происхо-
дящее - это нормально. Обычно 

идут в ход стереотипы вроде «Таких 
детей всегда будут травить», «Сам ви-
новат», «Получит хорошую закалку». 
Травлю начинают воспринимать как 

что-то обыденное и даже спра-
ведливое - «Этот ребенок всем 
мешает», «Мы все страдаем от 
ужасного поведения этого ре-
бенка».

✔ Распространение буллинг-
поведения, вовлечение но-

вых людей: других школьников, 
учителей, родителей, родствен-
ников. 

Так сообщество снижает общее 
напряжение, разряжает эмоции, 
ощущает сплоченность. Но лишь 
на время.

КАК ЖЕ ИМ НЕ СТЫДНО?
Стоп, события всех как-

то задевают, но не все же 
спасаются буллингом? Да 

и какой силы должен быть стресс, 
чтобы запустилась травля? Должны 
сойтись еще несколько факторов. 

Например, внутренние 
установки. Если подросток 

расценивает буллинг как недопустимое 
поведение, знает, что это наказуемо, 
вряд ли станет кого-то травить. При 
этом буллинг может активно иници-
ироваться и поддерживаться педаго-
гами: когда среди учеников выделяют 
любимчика или к кому-то из детей при-
дираются, поднимают на смех. Буллинг 
может быть даже выгоден, ведь таким 
классом проще управлять.

Исследование Бочавер показало три 
типа поведения учителей: профилак-
тика, реагирование на явные случаи, 
игнорирование. И подтвердило: пе-
дагоги чаще всего видят и знают, что 
происходит травля, но вмешиваются 
редко и не слишком успешно.

А еще есть такая штука, как «отчуж-
дение моральной ответственности». 
Это когда человек ведет себя вразрез 
со своими моральными принципами, 
поддавшись групповому влиянию. Если 
все считают, что буллинг - нормальная 
составляющая жизни ребенка, может, 
это не так уж и плохо? А потом накры-
вает чувство вины. Не заступился. Не 
остановил. Делал как все. Я плохой.

Негативные последствия от буллин-
га человек может ощущать всю жизнь: 
тревожно-депрессивная симптомати-
ка, психосоматические заболевания, 
зависимое поведение, сложности в 
профессии, в близких отношениях. 
Этому подвержены и жертвы, и агрес-
соры, и даже свидетели. 

Конечно, есть антибуллинговые про-
граммы, отмечает Александра Бочавер. 
Например, «Команда под прикрыти-
ем», «Группа поддержки», «Учусь об-
щаться», или проекты «Каждый ва-
жен», «Травли.нет», во время которых 
проводят тренинги для отдельных де-
тей или целого класса. Но программа 
завершается, и буллинг возвращается. 
Учителям вечно не хватает времени на 
мероприятия в соответствии с програм-
мой, нет поддержки от руководства 
и коллег. Да и неожиданные эффек-
ты случаются. К примеру, в работе со 
свидетелями травли - чтобы дети не 
боялись заступаться, сообщали взрос-
лым. Бывало, что после такой защиты 
жертве доставалось еще крепче или 
сам свидетель-защитник становился 
новой жертвой.

Александра уверена: нужны про-
граммы нового уровня. 
Чтобы обучали детей и 
взрослых справляться 
со стрессом, эмпатии и 
ориентации на собствен-
ное развитие.

Дети, которых 
трудно любить: 
кому поможет 
законопроект 

по борьбе с травлей в школе?

Почему буллинг 
все еще 

непобедим.

Школа 
требует 
жертв?

КСТАТИ
В буллинге всегда есть три роли - жертва, 

преследователь и свидетели. Жертва может 
быть агрессивной/провоцирующей (ведет себя 
раздражающе, неуместно) и пассивной (терпит 
происходящее). Так же и с преследователем. 
Среди свидетелей вообще многообразие: те, 
кто не вмешивается (аутсайдеры); пытаются 
помочь жертве (союзники, защитники, герои, 
выскочки); поддерживают агрессора (последо-
ватели, подкрепление, сторонники); не прояв-
ляют инициативы в буллинге, но впоследствии 
присоединяются (помощники, прихвостни, лей-
тенанты, сержанты, подручные).

 ■ ЗВОНОК ЮРИСТУ

«Все начинается 
со взрослых»

Прошлой зимой много было разгово-
ров о готовящемся новом законе про-
тив буллинга в школе. Председатель 
Комитета Госдумы по молодежной 
политике Артем Метелев расска-
зывал, что в школах хотят организо-
вать «службы примирения», педагогов 
обучать противодействию буллингу, 
с детьми беседы проводить, фильмы 
поучительные показывать. К задирам 
прикреплять психолога-наставника. И 
полицию привлекут  - чтобы ставили
детей-агрессоров на учет. А если ху-
лиган не одумается и продолжит трав-
лю - отправят в специальное учебно-
воспитательное учреждение. Законопро-
ект все еще не внесен в Думу.

Из свежего по этой теме есть «Па-
мятка для обучающихся, родителей и 
педагогов по вопросам противодействия 
травле» от 26 марта с. г. Составитель - 
ФГБУ «Центр защиты прав и интересов 
детей». В документе расписаны меры 
дисциплинарной, административной, 
уголовной ответственности за травлю. 
Замечание, выговор, отчисление, штраф 
(от 3 до 30 тысяч), административный 
арест, лишение свободы. Все строго, 
оказывается! А на деле как?

- Увы, по факту ничего не делается. 
Чтобы до штрафов дело дошло - такого в 
своей практике не встречала, - рассказа-
ла «КП» юрист в сфере образования 
Елена Крылова.  - Сейчас работаю с 
клиентами - они написали жалобы во все 
инстанции, но сами забрали документы 
из школы, так как просто боятся за ре-
бенка. Было немало и таких, кто даже 
не пытался жаловаться - просто пере-
водят ребенка. Обычно в школах как 
реагируют на такие сигналы? Вызывают 
родителей зачинщиков, они и их дети 
пишут объяснительные. Якобы проводит 
работу психолог. Хотя на это у них чаще 
всего просто нет времени. Директора же 
обычно сразу уходят в отрицание: мол, 
«это же дети» или «вы не так поняли». 
Между тем, по моему опыту, буллинг на-
чинается со взрослых. Либо они дают 
повод, либо неправильными действиями 
способствуют развитию травли. 

Александра 
Бочавер.

По данным 
невеселой 

статистики, каждый 
седьмой российский 
школьник регулярно 

сталкивается 
с травлей.
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➊ Каждый седьмой российский школьник ре-
гулярно сталкивается с травлей. По данным 

международного исследования PISA, это почти 
вдвое превышает средний показатель включен-
ных в изучение стран (их 38).

➋ Целенаправленную агрессию проявляют 
иногда уже в дошкольном возрасте. 

➌ Практически все школьники 8 - 10 лет зна-
комы со средствами буллинга и умеют их 

применять, но активно применяют 13%, редко - 
около 40% детей. 

➍ Пик буллинга - 13 - 14 лет, когда подростки 
наиболее уязвимы. А обострения  - в 5-м 

или 9-м классе. 

➎ Мальчики активно участвуют в травле в 
среднем до 16 лет, девочки прекращают 

раньше. Мальчикам характерна физическая 
агрессия, девочкам - вербальная и социальная 
(сплетни, непристойные высказывания и жесты).

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Педсовет 22.10.2025
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Огромная тележка, 
груженная 5-литровы-
ми баклажками с во-
дой, вдруг становится 
неуправляемой, и я чуть 
не падаю на ступеньках 
магазина. Спасают во-
енные, совсем молодые 
парни, они подхватыва-
ют и меня, и тележку, 
ловко закидывая воду в 
багажник нашей маши-
ны. А на пороге магазина 
нас ждет волонтер Сне-
жана Аэндо еще с пятью 
такими телегами.

ПТИЧКИ И НЕВОДЫ
- Давайте мы помо-

жем, а вы в сторонке 
постойте, - не дожида-
ясь ответа, парни пере-
гружают остальное на-
ше водное богатство в 
машину, которая при 
этом ощутимо просела. 
От нашей благодарно-
сти в виде тех же баклаг 
с водой смущенно отка-
зываются: «Придумают 
же такое!»

Эта же история по-
вторяется на разбитом 
украинскими снаряда-
ми донецком рынке, и 
к баклажкам добавляют-
ся мешки с картошкой, 
упаковки сарделек, му-
ки. Народ в очереди не 
ропщет, по виду нашей 
машины понимая, что 
едем не на пикник. Про-
давцы сами заносят нам 
тюки с продуктами.

- Переживали, Снежа-
на, долго вас не было. 
Вы к нам в следующий 
раз на танке? - шутят, 
пыхтя.

- И так всегда: чем 
ближе к фронту, тем 
больше своих, - фило-
софски замечает Снежа-
на, заводит машину, и 
мы двигаем в ее родное 
Селидово.

По пути - весь совет-
ский автопром от «бу-
ханок» до «Жигулей». 
Многие переделаны 

под багги со срезанной 
крышей - а как еще 
отстреливаться от 
дронов? И несется 
это все по разбитым 
дорогам на бешеной 
скорости, поднимая 
клубы белой пыли, ри-
скуя остаться без ко-
лес и подвески. Тут на 
«открытке» (незащи-
щенном открытом про-
странстве) высока ве-
роятность попасть под 
украинский дрон.

Казалось бы, 40 ми-
нут езды от Донецка, а 
пейзаж разительно отли-
чается: по обе стороны 
дороги - разбитые хаты, 
обугленные деревья. На 
обочине - сколочен-
ный из досок крест на 
безымянной могиле. А 
сама дорога - в много-
километровом тоннеле 
из антидроновой сети. 
Чувствуешь себя рыб-
кой в этом сияющем на 
солнце «неводе». Гово-
рят, надежная штука!

- Знаешь, почему мы 
так спокойно едем? 
У меня нет детектора 
дронов! Сейчас бы он 
взвыл - небо-то «гряз-
ное» от «птичек». А мне 
это нервы портит. Толку 
от его воя? Что мы - от-
стреливаться от дронов 
картошкой будем? - 
усмехается Снежана с 
фатализмом, свойствен-
ным всем, кто не раз бы-
вал под обстрелами. Ее 
машина без РЭБ и хоть 
какой-то камуфляжной 
сети. Ответ прост - пар-
ням на фронте нужнее, 
а ее защита - молитва и 
крест из Дивеевского 
монастыря, с которым 
она трижды обходит ма-
шину перед выездом.

СНЕЖАНА 
«БУХАНКИНА»

Снежана родилась и 
выросла в Селидове, а 
потому, как только ее 
город освободили, при-
ехала его проведать, да 
так и осталась. Оказа-

лось, работы столько, 
что ей стыдно сидеть в 
Москве. Ныряет, как 
человек-амфибия, в 
мирную жизнь, чтобы 
собрать гуманитарку - 
продукты, лекарства, 
мыло, - и снова возвра-
щается.

- Тут я по крайней ме-
ре понимаю, для чего я 
и что я. Организовали с 
оставшимися активны-
ми жителями первую 
социальную аптеку, 
пекарню, даже бесплат-
ную парикмахерскую 
открыли! А сейчас сде-
лали душевые и прачеч-
ную. Все услуги - бес-
платные, - с гордостью 
делится Снежана, ко-
торую военные между 
собой зовут «Буханки-
на». Основная ее мис-

сия - покупать и приго-
нять из большой России 
УАЗы для фронта. Всем 
им она дает имена. Счет 
«Пиратам», «Жужам» и 
«Мухам» давно пошел на 
десятки, деньги на них 
перечисляют неравно-
душные люди.

Можно сказать, что 
Селидову повезло: бои 
тут шли не больше двух 
месяцев. Город разру-
шен не так катастро-
фично, как Авдеевка 
или Артемовск (Бахмут). 
Но и спустя почти год 
после освобождения он 

все еще под обстре-
лами ВСУ, кото-
рые жадно отку-
сывают от него 
то, что не успели 

при отступлении. По 
принципу «так не до-
ставайся ты никому».

- Здесь линия со-
прикосновения в 8 
километрах, летит в 
основном все со сто-
роны Красноармейска 

(Покровска. - Ред.), где 
пока стоят ВСУ. Мно-
гие почему-то думают, 
что тут тыл и спокойно. 
Нет, у нас прифронтовая 
полоса, при этом жизнь 
тоже идет - уже выдают 
российские паспорта, 
пенсии, открываются 
магазины. Но цены в 
них пока выше донец-
ких, в них закладыва-
ют сложную доставку. 
Поэтому я никогда из 
Донецка порожняком 
не возвращаюсь, - по-
ясняет Снежана.

ГОТОВИЛИСЬ 
РОЖАТЬ В ПОДВАЛЕ

Город с довоенным на-
селением более 20 тысяч 
человек, где было не-
сколько заводов, шахт и 
фабрик, сейчас зализы-
вает раны. Народа оста-

лось тысячи две. Среди 
них даже дети есть!

В местной автомастер-
ской встречаем Михаила 
и Олега. Оба местные, 
безвозмездно помогают 
ремонтировать машины, 
которые пригоняет для 
фронта Снежана. Об-
щаемся под хриплое 
рычание Высоцкого из 
колонки. Как раз заеха-
ла «буханочка», которую 
нужно срочно подлечить 
- и на передок.

- Все самые страш-
ные дни мы пережили 
в подвале у Олега. Мой 
дом ВСУ разбили. Они, 
когда отступали, ора-
ли: «Хлопци! Фигачьте 
тут все!» Ехали просто 
по улице на американ-
ском «Брэдли» и рас-
стреливали наши до-
ма, - вспоминает Миша, 
оторвавшись от работы 
на перекур.

Кидаю взгляд на его 
черные от мазута руки, 
усмехается: «В перчат-
ках работать не люблю, 
не слышу, как дышит 
металл».

- Жили мы в подвале 
вдевятером… Хотя нет. 
Моя дочь была беремен-
на, вдесятером, выхо-
дит. Готовились прини-
мать роды. Заготовили 
простыни, спирт. Сла-
ва богу, наши вовремя 
пришли. В конце октя-
бря 2024-го город осво-
бодили, а через месяц в 
Донецке на свет появи-
лась наша внучка По-
линка, - улыбается кум 
Миши - Олег.

ЗЕЛЕНСКИЙ 
ОТНИМАЕТ ДЕТЕЙ 
НАСИЛЬНО

Именно тогда, во вре-
мя страшных обстрелов 
города, произошел слом 
в сознании его сына. 

Подростку, как и мно-
гим его сверстникам, 
промывали все послед-
ние годы мозги, что 
«Украина - понад усэ» 
(превыше всего). А по-
том он увидел, как ВСУ 
зачищают его родной 
город.

- Я ему и говорю: «Ви-
дел? От русских чистят 
город. А русский - это 
ты». Он только ответил: 
«Да, пап, я понял. Там 
правды нет. Я с тобой», - 
голос Олега дрожит.

- Моего сына вооб-
ще вывезли насильно. 
Пришли вояки с участ-
ковым и забрали мою 
маму и 13-летнего сы-
на. Предъявили указ Зе-
ленского об эвакуации 
всех младше 16 и старше 
60 лет. Вплоть до рас-
стрела. Меня - мордой 
в асфальт. И не смей 
пикнуть! Вывезли тупо 
в тапочках и бросили 
на границе с Днепро-
петровской областью, 
сфоткав для отчета, - 
сплевывает с ненави-
стью Миша.

Тогда ему пришлось 
приложить немало уси-
лий, отправить матери 
деньги и вернуть сына 
на родину. Сейчас он 
уже учится в Донецке.

КИСЛОМОРДОСТЬ 
НЕ НУЖНА

Дома Селидова мало 
отличаются от таких 
же разбитых снаряда-
ми в любом фронто-
вом городке Донбасса. 
Глядишь: панелька вся 
обугленная, а на каком-
то балконе белье сохнет, 
люди живут. И на чьих-
то воротах размашистое: 
«Всем мира и добра!»

- Когда Селидово 
освободили, тут все дер-
жалось на самих жите-
лях, которые не уехали. 
Люди говорили: «Город 
спас нас, теперь мы бу-
дем спасать его». Ни 
нытья, ни претензий, 
ни кисломордости я тут 
не встречала. Разгреба-
ли завалы, делились 
последним, столько 
замечательных людей 
перезнакомились, хотя 
много лет жили в одном 
городе и не знали друг 
друга. Если бы держа-
лись поодиночке, не 
выжили бы, - делится 
Снежана.

Пекарня нас встречает 
ароматом свежего хлеба. 
Буханочки, свежеиспе-
ченные и высокие, на 
разломе - кружевные, 
уже готовы. Хлеб еже-
дневно раздают бес-
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По многим домам Селидова прошлись бои. Но в основном город цел.

под багги со срезанной 

Корреспондент «Комсомолки» 

увидела, как живет город 

Селидово под боком у Покровска, 

за который идут тяжелые бои.

      Выжившие и освобожденные: 

  Они дождались Россию,       за это Украина их бомбит

Краматорск

Красноармейск
(Покровск)

Новгородовка

Мариуполь

ДОНЕЦК
Курахово

Селидово

По трассе - 69 км, 
по прямой - 40 км
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платно жителям, развоз-
ят по храмам. Отдельное 
лакомство - сосиска в 
тесте. Никогда не дума-
ла, что буду с таким удо-
вольствием уплетать эту 
студенческую еду.

- Решила, чего дома 
сидеть? Снежана ска-
зала: мне нужна по-
мощница, а чем я буду 
заниматься, я и не зна-
ла. Оказалось, нужно 
печь хлеб. А я - пекарь 
как раз. К хлебу особый 
подход нужен, тяп-ляп 
нельзя, тесто все чув-
ствует, - рассказывает 
63-летняя Людмила.

ШАХТЕР-
ПАРИКМАХЕР

Ее сын Дима вместе 
с другими земляками 
разгружал машины с 
гуманитаркой, тягал 
мешки, фасовал про-
дукты, часто в темноте и 
стуже, разделывая мясо 
под светом фонарика. А 
вокруг свистело и взры-
валось.

- Когда мы решили 
открыть социальную 
парикмахерскую, на-
род прямо потянулся! 
Я вообще-то шахтер, но 
стриг отца и маму, вот и 
выучился. А еще женщин 
красил, им особенно хо-
телось преобразиться по-
сле жизни в подвалах! И 
все за спасибо, - вспоми-
нает Дима.

Как-то пришел де-
душка, который ему по-
сле стрижки протянул 
20 рублей.

- Это все, что у меня 
есть, внучок, - говорит 
стыдливо.

- Да вы что, дедушка?! 
Заберите свои деньги, - 
а сам полез в копилку, 
куда военные кидали 
кто сотню, кто две как 
благодарность за работу, 
и еле уговорил старика 
взять 500 рублей. Тот 
обнял, заплакал.

ПИАНИНО 
КАК ПОРТАЛ

При этом в городе нет 
воды, света, газа. Спа-
сают генераторы, по их 
гулу можно понять - тут 
живут люди.

Квартира, в которой 
выросла Снежана, раз-
бита. Нам удается обой-
ти подъездного стража -  
рычащую, не столько 
от злобы, сколько от 
страха, рыжую собаку - 
и войти в квартиру.

- Тут я росла. Вот 
моя комната, вот - бра-
тьев, тут - родительская 
спальня, - мы осторожно 
ступаем по хламу, Сне-

жана светит вокруг теле-
фонным фонариком, и я 
замечаю обрывки обо-
ев, сломанную мебель, 
и вдруг на стене - плаз-
менный телевизор. Без 
единой царапины! Как 
его не прихватили вэсэ-
ушники, грабившие все 
перед отступлением?

А у соседей Снежаны 
находим уцелевшее пиа-
нино «Кама». Она про-
бует сыграть на пыль-
ных клавишах.

- Все почти забыла, а 
когда-то ходила в му-
зыкальную школу, - 
она закрывает крышку, 
будто портал в прошлое.

Нас прерывает взрыв 
и автоматная трескотня 
на улице - сбивают бес-
пилотник. Такие «кон-
церты» тут ежедневно.

- Вот тут в машине по-
гибли два медика недав-
но, прямо по ним дрон 
ударил. Молодые парни 
сгорели. А вот та ворон-
ка - на прошлой неделе 
прилетело. А вчера вот в 
тот дом… - перечисляет 
Снежана, и кажущаяся 
мирная жизнь города 
предстает во всей ее тра-
гической правде.

Но возле руин домов - 
клумбы с розами. А по 
дороге несется девочка 
на самокате - военные 
подарили. Война и мир 
тут перемешаны, и не 
поймешь, где начина-
ется одно и кончается 
другое.

«ЗА ЧТО ЗЕЛЕНСКИЙ 
МЕНЯ СХОРОНИЛ?»

Одна из старейших 
жительниц Селидова - 
Рогалина Нина Михай-
ловна. Ей 89. Когда-то 
приехала из Саранска, 
да так и осталась. Рабо-
тала всю жизнь в Сели-

дове на фабрике. Пом-
нит ту войну, когда ее 
отец освобождал Ки-
ев, как она радовалась 
лепешкам из щавеля и 
крапивы. А на старости 
лет потомки тех, кого 
освобождал ее папа, раз-
бомбили ее город.

- Господи, что было со 
мной! От обстрела зава-
лило в своем же доме. 
Несколько этажей упа-
ли, а я - внизу. Казалось, 
небо рухнуло. Кричать 
не могла. Хрипела, - 
вспоминает старушка.

Откапывали ее добро-
вольцы-пожарные. 
Каким-то чудом Нина 
Михайловна не слома-
ла ни одной косточки, 
но все тело - сплошной 
синяк плюс контузия.

- Я за этого дурака Зе-
ленского голосовала... 
Думала, остановит вой-
ну. Он обещал! Повери-
ла. А он меня под моим 
же домом чуть не схо-
ронил, - вытирает она 
подслеповатые глаза и 
протягивает нам пакет 
груш-лимонок. А как 
же оставить гостей без 
угощения? Так тут не 
принято.

ЧИКОШКА И БОСС
Ночуем в госпитале 

одного из поселков по 
дороге из Селидова об-
ратно в Донецк. Здесь 
Снежана помогает ме-
дикам без лишних слов, 
как хозяйка, санитарка 
и волонтер.

Нам навстречу клуб-
ком выкатываются ще-
нок Барбос, которого 
тут зовут все Боссом, и 
вислоухий котенок Чи-
кошка. Чикошка изна-
чально был Мобиком, 
потом поняли, что оши-
блись с полом, и вос-

кликнули: «Чи кошка!» 
Так и повелось. Иные 
называют за проказы 
Чекушкой. Сердце мое 
покорено!

Тут кругом иконы, в 
сумраке коридора мер-
цают свечи, а рядом со 
стойкой, на которой 
висят медицинские ко-
стюмы, вездесущая ла-

бубу: оставил кто-то из 
раненых.  Сюда приво-
зят бойцов с передовой, 
здесь их стабилизируют 
и отправляют на лече-
ние дальше.

При мне поступает 
боец с ранением руки и 
посеченным осколка-
ми телом. Но чудо - ни 
одного проникающего, 
кости целы. Парень по-
терял много крови, его 
трясет.

- Ты откуда? - спра-
шивает фельдшер, при-
ладив капельницу.

- Из Перми, - шеле-
стит тот одними губами.

- О, земеля!
И они начинают вспо-

минать знакомые райо-
ны, кто в какой школе 
учился. Раненого укры-
вают, под голову под-
кладывают подушку и 
приносят теплый чай.

- Хочешь чего? - спра-
шивает земляк парня.

- Закурить бы… да тут 
нельзя, наверное, - ро-
беет тот.

- Нельзя. Но тебе 
можно. Ты все вытер-
пел, заслужил, - разре-
шает фельдшер.

И пока убирают пере-
вязочную, мне доверяют 
держать сигарету бойца, 
у которого в одной ру-
ке - капельница, а дру-
гая вся забинтована. 
Парень затягивается и 
говорит «все, хватит», 
голова закружилась. И 
засыпает.

- Молимся за каждого 
300-го (раненого. - Авт.). 
Пусть лучше триста, чем 
двести (погибший. - 
Авт.). Таких тут тяжелых 
вытаскиваем, что пред-
ставить не можешь! Ты 
вот сейчас смотришь: на 
одного раненого шесте-
ро медиков, а бывало и 
наоборот, - философ-
ски рассуждает устав-
ший начмед, протяги-
вая мне крепкий, как 
чифир, чай.

На стене вижу над-
пись мелками «Все бу-
дет Россия». Под ней - 
наивные цветочки. А 
рядом - Спас Нерукот-
ворный. И думаю - уже 
Россия. Была и будет.
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      Выжившие и освобожденные: 

  Они дождались Россию,       за это Украина их бомбит Здесь 
будет 
либо мемориал, 
либо новый город: 
что осталось 
от Марьинки - 
незаживающей раны 
Донбасса

Волонтера 
Снежану Аэндо 
военные называют 
«Буханкина». 
Не за хлеб, 
а за уазики, 
которые она 
пригоняет на фронт.



Россия
www.kp.ru8 22.10.2025

Андрей ЗАЙЦЕВ

Какими уникальными 
функциями обладает 
новый национальный 
сервис и почему 
они важны.

Российский мессенджер 
МАХ запустили весной это-
го года. Но пока идет тести-
рование, новые функции 
подключаются постепенно. 
Число пользователей рас-
тет. Появляются каналы от 
проверенных источников, в 
том числе «Комсомольской 
правды» (max.ru/truekpru) - 
подписывайтесь, если еще не!

 «Комсомолка» решила про-
верить, как развивается оте-
чественная платформа и чем 
уже превосходит своих основ-
ных конкурентов - Telegram и 
WhatsApp (принадлежит ком-
пании Meta, которая призна-
на в России экстремистской 
и запрещена).

ПОЗВОНИ МНЕ, ПОЗВОНИ
В целом основные функции 

есть у всех мессенджеров.
Во-первых, это возможность 

обмениваться сообщениями, 
в том числе аудио- и видео-
посланиями. Хотя позвонить 
и поговорить сейчас в России 
можно только через MAX.

Во-вторых, чаты и чат-
боты. Этот функционал осо-

бенно нужен бизнесу, чтобы 
привлекать клиентов и об-
щаться с ними.

В-третьих, кроссплатфор-
менность. Если переводить 
на русский язык, это значит, 
что пользоваться мессендже-
рами можно на любом гадже-
те - как на телефоне, так и на 
компьютере (через приложе-
ние или браузер).

Но на этом сходства за-
канчиваются. По многим 
направлениям наш мессен-
джер уже обошел конкурен-
тов (подробнее см. графику). 
В том числе за счет своего 
статуса - государственного. 
Это дает возможности без-
опасно интегрировать туда 
многие функции, которые 
нельзя доверить площадкам 
с серверами, находящимися 
за рубежом.

- MAХ опережает зарубеж-
ные платформы и вряд ли 
уступит лидерство в части 
связи с госсервисами. Он 
создается не просто как еще 
один мессенджер - это будет 
доверенная среда коммуни-

кации между гражданами РФ, 
бизнесом и государством. И 
это как раз тот случай, когда 
местная разработка не дого-
няет, а задает новый вектор, - 
говорит предприниматель и 
IT-эксперт Юрий Гизатуллин.

РАБОТАЕТ БЫСТРО,  
ОТВЕЧАЮТ ОПЕРАТИВНО

Еще одно преимущество 
MAХ - стабильность работы 
звонков и видеосвязи при 
плохом качестве подключе-
ния. Конкуренты похвастать 
этим не могут. И не потому, 
что они плохие:

- Все просто: когда у вас 
падает скорость интернета 
(например, вечером весь 
район смотрит фильмы 
на стриминговых плат-
формах), MAХ способен 
автоматически подстра-
ивать поток, не обрывая 
звонок. Да, так могут все, 
но у Telegram и WhatsApp* 
обработка идет через зару-
бежные серверы, поэтому 
при плохом соединении 
данные «гуляют» по более 
длинному маршруту, и по 
этой причине наблюдаются 
«провалы» или зависания ви-
део. MAХ находится в выгод-
ном положении, используя 
именно национальные да-
та-центры, которые ближе к 
потребителю. За счет этого 
звонки и видео действительно 
стабильнее и быстрее, - гово-
рит Юрий Гизатуллин.

Другой важный плюс MAХ, 
который я узнал на своем 
опыте, - у него быстрее, чем у 
конкурентов, работает служ-
ба поддержки пользователей.

- Поддержка очень нуж-
на, много вопросов решает-
ся только через поддержку: 
потеря прав, передача акка-
унтов, жалобы и проч. Осо-
бенно при работе с бизнес-
аккаунтами и цифровыми 
документами. Поддержка 
есть везде, но в основном из-
за огромного числа пользо-
вателей она закрыта семью 
замками: вы оставляете за-
прос и сутками ждете, ког-
да освободится ближайший 
оператор. В MAХ аудитория 
пока меньше, плюс они по-
строили живую службу под-
держки, где часть запросов 
обрабатывает ИИ-ассистент, 
а часть - операторы. И, скорее 
всего, ИИ учится на ответах 
оператора и при следующих 
подобных вопросах уже не 
подключает живого челове-
ка, - объясняет эксперт.

Для предпринимателей у 
MAХ есть свое предложе-
ние - «Отдельная платформа 
для бизнеса». В «телеге» тоже 
имеется нечто подобное, но…

- В Telegram есть бизнес-
аккаунты и боты, но нет 
интеграции на уровне юри-
дических операций. MAХ 
создается как экосистема, где 
бизнес может работать офи-
циально: идентифицировать 

клиентов, принимать плате-
жи через СБП, использовать 
цифровой ID (удостовере-
ние. - Ред.) и электронную 
подпись. Это ближе к «циф-
ровому документообороту в 
мессенджере», чем просто 
к переписке. И это хорошо. 
Идем по китайскому сцена-
рию развития с их WeChat.

РИСКИ НИЖЕ
Кстати, вы замечали, что, 

когда устанавливаешь любое 
приложение, оно запраши-
вает кучу разрешений? Гео-
локация, контакты, файлы…

- Чем больше разреше-
ний - тем выше риск утечки 
данных или стороннего ис-
пользования. MAХ запраши-
вает меньше разрешений, чем 
конкуренты. То есть он по-
тенциально меньше вмеши-
вается в устройство и более 
прозрачен по сбору данных, - 
говорит Юрий Гизатуллин. - 
Весь этот шум по вопросу 
«слива данных» поднимают 
те, кто не очень разбирается 
в устройстве программ. При-
вычки из прошлого все еще 
живут в генах и мешают полу-
чать пользу от нововведений. 
Хотя к гениальным «Госуслу-
гам» мы уже привыкли. Вот и 
к MAХ привыкнем.

Еще из не совсем привыч-
ного: в MAХ есть «Центр без-
опасности» и «Безопасный 
режим». Что это такое?

- Речь о функциях защиты. 
«Центр безопасности» - это 
интерфейс, где можно управ-
лять разрешениями, видеть, 
какие данные передаются, и 
ограничивать подозритель-
ные активности. «Безопас-
ный режим» - это фильтра-
ция звонков и сообщений, 
маркировка чувствительных 
материалов. У Telegram это 
частично реализовано толь-
ко в премиальной версии, а в 
MAХ- по умолчанию, - рас-
толковал эксперт.

Поможем разобраться

*WhatsApp принадлежит ком-
пании Meta, которая признана 
в России экстремистской и 
запрещена.
**Может использоваться 
при подтверждении возрас-
та, статуса многодетного 
родителя, обучения в вузе. В 
перспективе - при подтверж-
дении личности во время за-
селения в гостиницу.

Подписывайтесь  
на канал «Комсомолки»  
в МАХ: max.ru/truekpru

Чем наш MAX лучше 
других мессенджеров М
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Стабильность работы при плохом
качестве подключения к сети
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товаров для бизнеса Есть
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Недоступны в России
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Сравнение
с конкурентами

Telegram WhatsApp* MAX

Каналы

Служба поддержки пользователей

Отдельная платформа для бизнеса

Интеграция с госсервисами

Цифровой ID 
(аналог бумажных документов)

Подписание документов
с помощью «Госключа»

Денежные переводы через 
Систему быстрых платежей (СБП)

Мини-приложения

Число запрашиваемых разрешений

Центр безопасности пользователей

Функциональность 
«Безопасный режим»
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Ученые предрекают 
всемирный потоп. 
Чего опасаться 
нашим приморским 
городам?

В журнале Urban 
Sustainability (вхо-
дит в орбиту автори-
тетнейшего издания 
Nature) появилась 
пугающая публикация: к 
концу столетия уровень Ми-
рового океана вырастет не 
на сантиметры, а на метры. 
Причина - глобальное поте-
пление. Что для нас особенно 
важно, через несколько деся-
тилетий под водой - как пред-
рекают - скроются Кронштадт 
и некоторые районы Санкт-
Петербурга, порт Находка 
на Дальнем Востоке, Азов, 
Ростов-на-Дону, Керчь...

Неужели правда? Разбира-
емся.

ОКЕАН ПОДНИМЕТСЯ 
НА 15 МЕТРОВ?

Исследование предлагает 
несколько сценариев разви-
тия событий. Люди прямо 
сейчас вообще прекращают 
сжигать ископаемое топли-
во - нефть и газ. Или отказы-
ваются от него постепенно. 
Или вообще не отказываются. 
В зависимости от этого уро-
вень Мирового океана рас-
тет на высоту от 0,5 метра до 
16 метров. Но растет в любом 
случае - даже если мы прекра-
тим выбросы углекислого газа 
резко и полностью.

- Повышение уровня мо-
ря - это медленное, но не-
обратимое следствие поте-
пления, которое уже влияет 
на прибрежное население 
и будет продолжаться века-
ми, - говорит соавтор иссле-
дования, профессор Наталья 
Гомес, заведующая кафедрой 
исследований взаимодействия 
ледяного покрова и уровня мо-
ря в Университете Макгилла 
(Канада). - Часто 
говорят о повыше-
нии уровня моря на 
десятки сантиме-
тров, но на самом 
деле он может расти 
на многие метры.

В Сети тотчас 
подхватили но-
вость и стали рисо-
вать свои сценарии. 

Мол, к концу XXI века исчез-
нет Кронштадт, да и истори-
ческие районы Петербурга, 
примыкающие к воде, при-
дется защищать от потопа. 
Или эвакуировать.

НА КУРОРТАХ 
ВСЕ СЛОЖНЕЕ

Все это выглядит страшно, 
но правда ли? Разобраться 
«КП» помог климатолог Алек-
сей Кокорин, сотрудник фонда 
«Природа и люди».

- Температура на Зем-
ле растет, в результате тают 
ледники, главным образом в 
Гренландии. По некоторым 
оценкам, уже сейчас уровень 
Мирового океана поднялся 
на 30 см (по сравнению с тем, 
каким был в середине XIX ве-
ка. - Ред.). К концу XXI века 
уровень вырастет ориентиро-
вочно на 1 метр, - объясняет 

Алексей Кокорин.
Но этот «метр» 

(звучит пугающе - 
это ж мы все по по-
яс в воде окажемся!) 
неравномерно рас-
пределится по Зем-
ле: в тропиках океан 
подрастет больше, на 
1,5 метра, в средних 
широтах и севернее 

меньше, лишь на полметра. 
Одной из причин является то, 
что тепловое расширение во-
ды зависит от ее температуры. 
Холодные моря завоевывают 
сушу не так агрессивно, как 
курортные.

- Что такое для Санкт-
Петербурга 0,5 м? Ничто, не 
о чем даже говорить, дамба с 
легкостью справится, - акцен-
тирует Алексей Кокорин. - А 
вот в странах Юго-Восточной 
Азии могут быть большие 
проблемы. Миллионы чело-
век могут лишиться жилищ.

Некоторые тропические го-
сударства, как острова Кири-
бати в Тихом океане, - уже 
точно известно - исчезнут.

- Здесь важна совокупность 
факторов, - объясняет Алек-
сей Кокорин. - Рост уровня 
океана приведет к тому, что 

тот или иной остров будет 
заливать во время приливов 
или больших штормов. За-
ливать полностью, смывая 
почвенный слой. Казалось 
бы, вода отступила - и жи-
ви. Но жить там, где нет по-
чвы, невозможно.

ПРИ ЧЕМ ТУТ РОСТОВ
Итак, в XXI веке ника-

ких описанных ужасов ни в 
Санкт-Петербурге, ни где-
либо еще в России не слу-
чится.

- Владивосток во время 
штормов постоянно под-

вергается накатам воды 
высотой намного выше 
0,5 метра. И, как видите, 
ничего. Для Владивосто-
ка рост уровня океана на 
половину метра окажется 

совершенно незаметным. 
То же можно сказать про 

Керчь. Что касается Азова и 
Ростова-на-Дону, там «ка-

тастрофический» сценарий 
и вовсе кажется странным. 
Азовское море мелкое. Гидро-
логический режим тесно свя-
зан с ситуацией в реке Дон, а 
вовсе не с уровнем Мирово-
го океана. Вообще в России 
мест, где стоит бояться роста 
уровня моря, по сути, и нет.

К сожалению, модели го-
ворят о том, что в XXII - 
XXIII веках океан может 
возрасти еще на 2 - 4 метра. 
Но опять же это среднее по 
планете. В тропиках 3 - 6 м, 
в средних широтах - порядка 
1,5 м.

Но что же тогда значит ис-
следование? Неправду пишут? 
А ведь в приличном журнале. 
Нет, там все правда, говорит 
Алексей Кокорин. Просто 
рассчитан самый страшный 
сценарий из всех возмож-
ных. А именно: разрушатся 
все льды Антарктиды.

- В этом случае в XXIII веке 
суммарный подъем Мирового 
океана может достичь 15 ме-
тров. Это самый жесткий ва-
риант, и он наступит не скоро. 
Если вообще наступит, - ре-
зюмирует Алексей Кокорин.

В 1824 году Петербург 
пережил сильнейшее в своей 

истории наводнение - вода 
поднялась на 3,5 - 4 метра. 

А сейчас 
каким-то метром пугают!
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Северной столице не то чтобы море по колено, 
но глобальное потепление точно ее не затопит.

Любимая туристами скульптура 
у Петропавловской крепости: 
зайцы спасают собрата 
во время наводнения. 
Людям не придется повторять 
их подвиг.  

Наталья Гомес.

О затопленных городах и цивилизациях говорят 
многие древние легенды. От Всемирного потопа 
до Атлантиды. Хотя глобальное потепление - штука 
вроде бы новая. У атлантов не было автомобилей 
и заводов, сжигающих топливо и выбрасывающих 
углекислый газ.

Но море может наступать (и отступать) по разным 
причинам. В том числе из-за поднятия или опускания 
самой суши. Опять же возьмем Санкт-Петербург. 
Он расположен неподалеку от Скандинавии. А 
она все еще продолжает подниматься после того, 
как около 10 тысяч лет назад с нее ушел ледник 
(в ледниковый период массив льда продавливал 
континентальную плиту вниз).

- Казалось бы, для Пе-
тербурга это хорошо: его 
должно выталкивать вверх, что компенсирует рост 
Мирового океана. Но процесс мог бы идти разными 
путями. Например, Скандинавия как регион, испы-
тавший максимальное давление ледника, растет, 
а то, что рядом - тот же Петербург, опускается. К 
счастью, реализуется средний сценарий: Северная 
столица не опускается и не поднимается. Что нас 
вполне устраивает. У Петербурга много проблем: 
штормовые ветра и быстрые перемены погоды, под-
топления при резком выпадении осадков, но быть 
затопленным из-за роста уровня океана в этом веке 
ему точно не грозит, - говорит Алексей Кокорин.

КСТАТИ

Северная столица «помнит» 
о ледниковом периоде
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ЦИФРЫ

• 30% населения 
Земли живет 
на расстоянии 
менее 50 км от моря
              • 20 из 26 крупнейших     
                мегаполисов мира 
расположены на берегу, в том 
числе Шанхай, Стамбул, Токио.

По данным Urban Sustainability.

 Евгений АРСЮХИН, 

 научный обозреватель 

 «КП» 
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даМАСШТАБ БЕДСТВИЯ
Как 

поднимется 
уровень моря к 2100 году:

По данным IPCC (межправительственной 
группы экспертов по изменению 

климата при ООН).

• 1 м, при этом:
 • 0,5 м - в умеренных широтах  
      (большая часть побережья России)
• 1,5 м - в тропиках
В XXII - XXIII веках:
• 2 - 4 м, при этом:
• 1,5 м - в умеренных широтах
• до 6 м - в тропиках
К 2300 году:
• 16,2 м - максимальный 
прогнозируемый подъем 
уровня Мирового океана.

Станут ли Санкт-Петербург 
и Керчь новой Атлантидой
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Фенхель
Семена фенхеля традиционно используют после еды для 

улучшения усвоения пищи.
- Активное вещество анетол оказывает спазмолитическое 

и противовоспалительное действие. В исследованиях фен-
хель снижал боли при СРК, - комментирует доктор Павлова.

Фенхель помогает вывести лишние газы, уменьшает взду-
тие, а в некоторых исследованиях показал эффективность 
даже против запоров.

Ромашка
Это растение - классика 

успокаивающего чая. Его 
действие обусловлено по-
лезными веществами - фла-
воноидами:

- Они обладают проти-
вовоспалительным и спаз-
молитическим действием. 
Чай или экстракт ромашки 
помогают при легких же-
лудочных расстройствах, 
вздутии и коликах, - пояс-
няет наш эксперт.

Исследования показы-
вают, что ромашка может 
снижать кислотность и за-
щищать слизистую желудка. 
Часто ее используют в ком-
бинации с фенхелем или мя-
той для усиления противо-
спазматического эффекта.

Клинические исследова-
ния подтверждают, что она 
помогает снизить симпто-
мы легкой тревоги и бес-
сонницы. Чашка теплого 
ромашкового чая вечером - 
это не просто ритуал, а спо-
соб успокоить нервную 
систему, что еще и ведет к 
улучшению настроения на 
следующий день.

Мята перечная
Главный активный компонент - ментол - 

работает как природный спазмолитик.
- Ментол расслабляет гладкую муску-

латуру кишечника, снижая спазмы, боль 
и вздутие. Масло мяты помогает при 
синдроме раздраженного кишечника 
(СРК) - в клинических испытаниях оно 
уменьшало боль и улучшало самочувствие 
пациентов, - отмечает Зухра Павлова.

Научный анализ десятков исследований подтверждает, 
что капсулы с маслом мяты (в дозировке около 200 мг) 
значительно снижают боль, вздутие и общую тяжесть 
симптомов СРК. Но при рефлюксе (забросе содержимого 
желудка обратно в пищевод) мята может усугублять из-
жогу, так как расслабляет сфинктер пищевода.

Кроме того, мята известна своим тонизирующим и 
одновременно освежающим эффектом. Исследования 
показывают, что ее аромат может повышать бдитель-
ность, улучшать рабочую память и снижать чувство уста-
лости. Это помогает бороться с осенней вялостью и 
поддерживать энергию.

Тмин
Эта специя - отличный стимулятор пище-

варения.
- Тмин стимулирует выделение желчи и 

активность пищеварительных ферментов, 
помогая лучше переваривать жиры. В ис-
следованиях тмин улучшал симптомы СРК 
уже через 2 недели и ускорял прохождение 
пищи по кишечнику примерно на четверть, - 
делится данными Павлова. - Это делает тмин 
ценным помощником при чувстве тяжести 
после еды.

Фенхель и тмин также вносят свой вклад 
в борьбу с октябрьской хандрой. Чай с фенхелем, особенно в смеси с ро-
машкой, способствует релаксации. А тмин, обеспечивая покой в животе, 
косвенно снижает стресс, связанный с пищеварительным дискомфортом.

Анна КУКАРЦЕВА

Депрессии у женщин 
случаются в 2 раза ча-
ще, чем у мужчин: это 
обусловлено генами.

То, что женщины в два 
раза чаще сталкиваются 
с депрессией, чем мужчи-
ны, - уже доказанный факт. 
Раньше считалось, что все 
дело в более высоком уров-
не тревожности, стрессах 
(особенно когда детей по-
лон дом).

Но оказалось, что основа 
этого расстройства у жен-
щин и мужчин существенно 
различается. Масштабное 
исследование, опубликован-
ное Nature, показало, что 
женский организм изначаль-
но несет генетическую на-
грузку, связанную с риском 

развития депрессии, почти 
вдвое большую, чем муж-
ской.

Международная команда 
ученых из Квинслендского 
института медицинских ис-
следований (Австралия) ис-
следовала человеческую 
ДНК, отслеживая генетиче-
ские данные почти полумил-
лиона человек - как тех, кто 
сталкивался с депрессией, 
так и тех, кто никогда не 
имел такого диагноза. Ис-
кали связь между опреде-
ленными участками генома 
и склонностью к заболева-
ниям.

Ученые обнаружили око-
ло 7000 генетических ва-
риантов, связанных с де-
прессией у обоих полов. 

При этом у женщин есть 
дополнительные 6000 уни-
кальных генетических мар-
керов риска! Так что у дам 
общее число генетических 
факторов, влияющих на 
развитие депрессии, при-
мерно 13 000 - почти вдвое 
больше, чем у кавалеров. 
Причем гены депрессии у 
женщин теснее связаны с 
генами, управляющими об-
меном веществ, что может 
объяснять, почему слабый 
пол в депрессии чаще стал-
кивается с изменениями ве-
са и уровня энергии.

Это открытие ученых по-
ка только предстоит осмыс-
лить. Но, возможно, в буду-
щем это поможет подбирать 
терапию точнее и быстрее.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Октябрь - время уютных пледов, 
горячего чая и душевных разговоров. 
Раньше темнеет, на улице больше 
сырости и холода, что может сказы-
ваться на нашем настроении и само-
чувствии. Особенно уязвима пище-
варительная система, которая чутко 
реагирует на стресс и смену сезонов. 
В эту пору на помощь могут прий-
ти проверенные временем и наукой 
травы и специи. Врач-эндокринолог 
Зухра Павлова, доктор медицинских 
наук, автор книги «Обман веществ» 
и канала «Доктор Павлова, эндокри-
нолог», отмечает, что фитосредства 
хоть и не замена лечению, но могут 
стать полезным дополнением при 
легких проблемах с ЖКТ и вообще 
естественными помощниками для 
нашего здоровья.

Пищеварение - та область, где 
польза многих трав подтверждена 
клиническими исследованиями, 
особенно при таких состояниях, как 
синдром раздраженного кишечника 
(СРК), вздутие и спазмы. Правда, 
перед приемом концентрированных 
экстрактов или эфирных масел обя-
зательно необходимо проконсульти-
роваться с врачом - особенно если 
есть хронические болезни.

Влияние трав на настроение часто 
является опосредованным, непрямым, 
но оттого не менее ценным. Уменьшая 
физический дискомфорт (например, 
при вздутии), травы естественным об-
разом улучшают общее самочувствие и 
эмоциональное состояние. Кроме того, 
многие из них обладают расслабляю-
щими свойствами.

10 секретов 
правильного 
питания 
после 30 лет - 
на сайте
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Осень тоже может быть приятной.

Травы против 
холода и стресса
Что заварить в чай, 

чтобы улучшить 
пищеварение 
и настроение.
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Приятного аппетита!
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Книга Зухры Павловой «Обман 
веществ»

★★★★★ Анна:
Хорошая книга! Доступным языком изложены ре-

зультаты серьезных исследований. Даются конкретные 
советы, как питаться, чтобы жить долго. Оказывается, 
ничего сложного, если понимаешь, что и как работает.

★★★★★ Елена:
Зухра Павлова - одна из самых грамотных эндокрино-

логов, к ее мнению стоит прислушаться. Рекомендую 
книгу всем, кто желает быть здоровым и стройным.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+

Книгу можно заказать 
на shop.kp.ru

и приобрести в книжных 
магазинах и на маркетплейсах

 ■ ГОРЬКО

Тише, дамочка, не плачь!
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Юлия СМИРНОВА

У нас в октябре если нет до-
ждя - уже счастье. А в Эмиратах 
и соседних странах Персидско-
го залива как раз спадает зной, 
и ему на смену приходит ком-
фортная пляжная погода.

ОАЭ осенью прочно входят 
в пятерку самых популярных 
маршрутов у российских тури-
стов. А по ценам часто выигры-
вают даже у Турции. Прямых 
рейсов - множество, причем в 
несколько аэропортов: в Дубай, 
Абу-Даби, Шарджу и Рас-аль-
Хайму.

Впрочем, прямые рейсы свя-
зывают Россию и с другими стра-
нами региона: Оманом, Ката-
ром, Бахрейном, Кувейтом. И 
если раньше их рассматривали 
скорее как хабы для стыковочных 
перелетов, то сейчас все больше 
путешественников выбирают и 
другие берега Персидского залива 
как место для отпуска, говорят в 
Ассоциации туроператоров Рос-
сии. Погода та же, лететь столько 
же - но везде своя атмосфера и до-
стопримечательности. В Эмира-
тах практически все прибывшие 
сбегать от холодов на теплые моря 
туристы уже побывали. Интерес-
но попробовать что-то новое!

- В регионе начинается высо-
кий сезон, интерес к поездам за-
кономерно растет, к зиме ждем 
дальнейшего увеличения спро-
са, - подтвердила «КП» Елена 
Шелехова, руководитель пресс-
службы сервиса для планирова-
ния путешествий OneTwoTrip.

«КП» сравнила отдых в разных 
эмиратах ОАЭ (а они тоже раз-
личаются!) и соседних странах.

Бархатный сезон

 

ПОГОДА ЦЕНА ВОПРОСА
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По данным OneTwoTrip.

*Средний чек за двухместный номер в сутки. 
**Средний чек за авиабилет в одну сторону на человека. 

*По данным 
OneTwoTrip 
о бронированиях 
отелей 
в странах 
Персидского 
залива 
на октябрь -
ноябрь.

Доля в общем объеме*

ОАЭ Катар Оман Бахрейн

%88,1

8,9 1,9 1,1

Эмират/город  Доля в общем   Проживание*  Авиабилет**
 объеме 
 бронирований
ОАЭ
Дубай (ОАЭ)  57%  37 300 руб.  26 200 руб. 
Абу-Даби (ОАЭ)  20%  32 900 руб.  27 600 руб. 
Шарджа (ОАЭ)  13%  13 900 руб.  17 900 руб.
Рас-аль-Хайма (ОАЭ)  7%  23 600 руб.  21 500 руб. 
Аджман   2%  27 200 руб
Умм-эль-Кувейн 0,4%  13 500 руб. 
Фуджейра  0,4%  17 900 руб.
Оман 
Маскат  1,5%  23 900 руб.  32 800 руб. 
Салала  0,4%  35 700 руб.  43 400 руб.
Катар   18 200 руб.  64 900 руб. 

Месяц  Температура 
 воздуха  воды 
Октябрь  +35…+37  +27
Ноябрь  +30…+32  +25
Декабрь  +26…+28  +24

РЕЙТИНГ

ОАЭ

Катар

Оман

Оман

Бахрейн

Персидский 
залив

Оман

Отпуск в ОАЭ 
и других 
странах 
Персидского 
залива: 
сравниваем, 
где дешевле 
и интереснее.

ШАРДЖА (ОАЭ)
Особенности: эмират 

абсолютно безалкогольный 
(в том числе в отелях «Все 
включено»). Для кого-то это 
минус, а для кого-то очень да-
же плюс. Точно не будет шум-
ных соседей, перебравших 
пива. Сравнительно бюджет-

ный, с хорошими песчаными 
пляжами. Считается культур-
ной столицей ОАЭ. Россияне, 
кстати, самые многочислен-
ные гости Шарджи, подчер-
кнул недавно приезжавший 
в Москву глава комитета по 
развитию коммерции и туриз-
ма эмирата Халид Джасим 
Аль Мидфа.

Что нельзя пропустить: 
Старый город Шарджи с фор-
том и Музеем национального 
наследия. Другой взгляд на 
ОАЭ гарантирован - не всегда 

же там красовались посто-
янные на нефтяные деньги 
небоскребы!

Новинка сезона: эко-
курорт Nomad. Рассчитан на 
тех, кто ищет цифрового де-
токса и полного отключения 
от цивилизации - нет интер-
нета и даже искусственного 
освещения. 

Цена вопроса: от 105 ты-
сяч рублей  - отель 4* с за-
втраками, от 190 тысяч - 5* 
«Все включено».

Виза: нет.

ОМАН
Особенности: пляжный отдых можно устроить и в столице 

Маскате, и в курортном городе Салала. Но пляжем не стоит 
ограничиваться! Оман - страна с интереснейшей историей и ре-
альным ощущением восточной экзотики: будь то на рынке, где 
угощают кофе с розовой водой и кардамоном, или среди старых 
домов с резными деревянными дверями. На пляжах отелей все 
в купальниках. В городе плечи и колени надо прикрыть одеж-
дой. В городских кафе - безалкогольные «моктейли», в отелях 

алкоголь разрешен.
Что нельзя пропустить: роскошную мечеть Султа-
на Кабуса в Маскате, форт XVII века в городе-оазисе 
Низва и верфь в городе Суре, где 700 лет строят 
деревянные суда. Именно из Омана отправлялся 
в свои плавания Синдбад-мореход.
Новинка сезона: отмена виз (с 18 июля) и увели-

чение числа рейсов. Авиакомпания Oman Air летает в Ма-
скат 4 раза в неделю, с декабря полеты станут ежедневными.
Цена вопроса: от 135 тысяч рублей - отель 4* с завтраками.
Виза: нет.
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ДУБАЙ (ОАЭ)
Особенности: в приморском 

мегаполисе небоскребы и тор-
говые центры играют более за-
метную роль, чем пляжи. Дубай -
эмират с самыми мягкими огра-
ничениями по части алкоголя (он 
есть в большинстве отелей и ре-
сторанов, в специализированных 
магазинах) и дресс-кода (на пляжах 
отелей никого не удивить бикини). 
Если хочется шопинга, общения, 
парков развлечений и в целом 
городской атмосферы,  - Дубай 
идеален. А за тихим отдыхом на 
песчаном пляже скорее стоит ле-
теть в Рас-аль-Хайму или Шарджу. 
А оттуда съездить на день в Дубай.

Что нельзя пропустить: виды 
на город и рукотворный остров 
Пальма - например, со смотровой 
площадки на 148-м этаже башни 
Бурдж-Халифа. Самая высокая в 
мире, 555 метров над землей!

Новинка сезона: самый высо-
кий в мире отель откроется в Ду-
бае в ноябре - Ciel Dubai Marina. 
82 этажа, 365 метров, тысяча 
номеров и бассейн на высоте 
300 метров. Туры уже продаются,  
от 300 тысяч рублей за неделю, 
не считая перелета.

Цена вопроса*: от 120 тысяч 
рублей  - отель 4* с завтра-
ками.

Виза: нет.

КАТАР
Особенности: страна процветающая, как и Эмираты. 

Тоже с небоскребами (но не рекордными) и торговыми 
центрами (не такими пафосными и сверкающими, как в 

Дубае), восточными рынками, парками развлечений, 
верблюжьими фермамии. Есть красивые места 
для дайвинга. Пляжи в основном при отелях. 
Сухого закона нет. 
Что нельзя пропустить: Аль-Вакра - старая сто-

лица Катара с фотогеничным фортом и гаванью, 
полной традиционных лодок дау. Главный прогулочный 

маршрут - набережная Корниш. Из неожиданного - 
зеленые мангровые леса среди пустыни.

Новинка сезона: парк приключений «Бана-
новый остров» с зиплайном на высоте 21 метр - 

если не зажмурите глаза от адреналина, виды на 
море будут головокружительными в прямом смысле.

Цена вопроса: от 140 тысяч рублей - отель 4* с завтраками.
Виза: ставят в аэропорту после прилета бесплатно.

Белое солнце 
пустыни 

осенью уже 
не обжигает.

*Здесь мы указываем стоимость пакетных туров (на 
неделю, на 2 человек, с перелетом из Москвы), тарифы 
на авиабилеты и проживание в отелях для самостоятель-
ных путешественников - см. инфографику.

22.10.2025
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Денис КОРСАКОВ

Главный советский карика-
турист Борис Ефимов дожил 
до 107 лет. Даже почти в 108 - 
на момент кончины до очеред-
ного дня рождения оставалось 
всего десять дней. И порази-
тельно, насколько насыщенной 
была его жизнь, сколько всего 
он успел сделать, со скольки-
ми выдающимися людьми его 
сводила судьба. В этой жизни 
было много печального и много 
смешного. Он описал все это в 
своих выдающихся мемуарах. 
Вот лишь несколько историй.

ПРО КИЕВСКУЮ РАЗРУХУ
Борис Ефимов родился в 

Киеве 11 октября (по новому 
стилю) 1900 года, в раннем 
детстве переехал с родителя-
ми в Белосток (город в Поль-
ше. - Ред.). Вспоминал, что в 
реальном училище получал 
хорошие отметки, и един-
ственным предметом, с ко-
торым все было ужасно, было 
как раз рисование. Просто его 
заставляли перерисовывать 
с натуры горшки и яблоки, 
а ему было это делать ужас-
но скучно - куда интереснее 
было рисовать сарацинов или 
Наполеона. 

Но он рисовал карикатуры 
в школьный журнал, кото-
рый выпускал со старшим 
братом Михаилом Кольцо-
вым, в будущем знаменитым 
на весь СССР журналистом. 
В ранней юности он рисовал 
их уже для серьезных газет и 
журналов. А эта юность про-
шла в Киеве времен булгаков-
ской «Белой гвардии» - Борис 

своими глазами видел, как в 
городе бесконечно менялась 
власть, как там наступала 
разруха, слышал, как звуча-
ли взрывы. 

Брат перетащил его в Пе-
троград, потом была Москва 
и масса всего интересного.

ПРО ТРОЦКОГО И ПАЛЬТО
В 1924 году у Ефимова вы-

ходил первый альбом рисун-
ков. Один знакомый, критик 
и журналист Вячеслав Полон-
ский, посоветовал ему пока-
зать рисунки Льву Троцкому. 
Ефимов изумился: «Совать-
ся со своими рисунками к 
Троцкому!» Но Полонский 
все устроил, и вскоре Ефимов 
пришел к Троцкому на при-
ем. Тот просмотрел альбом 

и предложил на выбор: на-
писать рецензию или преди-
словие. Ефимов попросил о 

предисловии и по-
лучил его через два 
дня. 

А другая встреча 
случилась в февра-
ле 1928-го, когда 
Троцкого уже вы-
сылали в Среднюю 
Азию. Ефимов за-
хотел с ним по-
прощаться. Тот же 
Полонский дал ему 
несколько книжек, 
чтобы он их отвез 
Троцкому на квар-
тиру. Тот встретил 
его улыбкой и сло-
вами: «Ну, вы, на-
род! Скажите, на-
род, за что вы меня 
высылаете?» Ото-
ропевший Ефимов 
ляпнул: «Отдохни-
те, Лев Давидо-
вич. Вам отдохнуть 

надо». «Вот 
как, - рассме-
ялся Троцкий. - 
Оказывается, 
это забота о мо-
ем здоровье. Ну, 
спасибо». Они 
еще поговорили, 
стали прощаться, 
вышли в перед-
нюю. «И тут про-

изошло то, что я по сей день 
считаю фактом своей биогра-
фии: легендарный Троцкий 
снял с вешалки и подал мне 
пальто. Смущенный такой 
любезностью, я долго ты-
кался руками, не попадая в 
рукава. Мы обнялись…»

ПРО СТАЛИНА, 
НАСЛАЖДАЮЩЕГОСЯ 
МЕСТЬЮ

Естественно, сам факт зна-
комства с Троцким стал опа-
сен. Ефимов был убежден, 
что именно из-за этого погиб 
его брат. В первой половине 
20-х Кольцов стал главре-
дом только что созданного 
«Огонька». И собрался опу-
бликовать там очерк «День 
Троцкого» с фотографиями. 
Внезапно его вызвал Ста-
лин. Сам открыл ему дверь 
кабинета. И сказал: «Това-
рищ Кольцов, «Огонек» - не-
плохой журнал, живой. Но 
некоторые товарищи члены 

ЦК считают, что в нем за-
мечается определенный сер-
вилизм. Угодничество. Това-
рищи члены ЦК говорят, что 
вы скоро будете печатать, по 
каким клозетам ходит това-
рищ Троцкий».

Кольцов был ошеломлен, 
сказал, что в «Огоньке» пу-
бликовались и «День Кали-
нина», «День Рыкова». И 
фотография окна, через ко-
торое в Баку в 1902 году бе-
жал товарищ Сталин, когда 
полиция нагрянула в органи-
зованную им подпольную ти-
пографию... Сталин холодно 
ответил: «Товарищ Кольцов. 
Я вам передал мнение това-
рищей членов ЦК. Учтите в 
дальнейшей работе. Всего хо-
рошего».

Кольцов еще много лет 
был крупнейшим журнали-
стом страны. Пока в 1938-м 
его не арестовали по обвине-
нию в «антисоветской троц-
кистской деятельности и в 
участии в контрреволюцион-
ной террористической право-
троцкистской организации». 
На следствии пытали, а в на-
чале 1940-го расстреляли.

Ефимов был уверен, что это 
результат злопамятности Ста-
лина. И приводил рассказ, 
услышанный в юности: буд-
то бы «вожди рабочего клас-
са» беседовали о том, что для 
человека является высшим 
счастьем. И Сталин внезапно 
сказал: «Высшее счастье для 
человека - это месть. Месть!»

Вот и про Кольцова он не 
забыл, потому что вообще 
ничего не забывал.

Арест брата стал для Ефи-
мова шоком. Он был уверен, 
что придут за ним самим. Но 
за ним не пришли. Проблемы 
у брата «врага народа», конеч-
но, были, но через какое-то 
время вновь стал печататься, 
а одну карикатуру, на Эйзен-
хауэра, Сталин ему заказал 
лично, позвонив домой. Ка-
рикатуру нужно было нари-
совать за пару часов, Ефимов 
еле успел, а потом получил 
назад с правками вождя (тот 
редактировал подписи по 
словам - например, заменял 
«как раз» на «именно»)...
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Зависимость Европы от США 
художник высмеивал еще в 1926 году.
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Троцкий и Ленин. 
Рисунок из журнала 

«Киевская иллюстрация». 1918.
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Реакция карикатуриста 
на знаменитую Фултонскую речь 

Черчилля (1946), 
давшую начало холодной войне.
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Дружеский шарж на Максима 
Горького в «Крокодиле».
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 «Кровь и бизнес»: 
дядя Сэм подсчитывает барыши, 

слушая военные сводки из Европы. 1940. 
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«Окопался». 
Та самая «израильская военщина», 

поддерживаемая США. 1979.

Как Борис Ефимов 
обнимался с Троцким 
и получал правки 
от Сталина

На днях исполнилось 125 лет со дня 
рождения легендарного карикатуриста.
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Оксана Самойлова
Хоть блогер и оказалась в центре сканда-

ла из-за того, что ее не пустили на париж-
ский показ Balenciaga, но на другие дефиле 
она все же попала. Мне понравился образ Ок-
саны с кружевным боди ($1225) и трикотажной 
юбкой ($1345), которая выглядела как свитер, 
повязанный на бедра. Отдельного внимания 
заслуживают аксессуары  - цепи на шее и 
бедрах, а также меховая сумка ($4445). 
Все от Dolce & Gabbana. Образ обошелся 
Оксане в $7015 (576 тыс. руб.).

Некоторые подписчики написали Са-
мойловой, что многодетная мать могла бы 
одеться поскромнее. Но с такой модельной 
фигурой и ногами блогер может позволить 
себе почти любой образ. Правда, в метро 

в таком виде лучше не спускаться.

Молодежный 
бренд Миуччи 

Прады Miu Miu удивил 
публику, представив пе-

стрые халаты, похожие 
на спецодежду работниц 

заводов. Оказывается, сти-
лист Miu Miu Лотта Волкова, 
которая, кстати, родилась 
во Владивостоке, в самом 
деле вдохновлялась унифор-

мой рабочих. Она и сама при-
шла на мероприятие в желтом 
халатике. Цену пока не назы-
вали, но ясно, что она будет 
привычно заоблачной.

На стиле

Звезды 
позируют 
в модных 
зеленых 

оттенках - 
смотрите 
на сайте

Образы звезд 
комментирует журналист 
«КП», дипломированный 
стилист Ольга РОДИНА.

МОДА, 
СТОП!

Полина Диброва
Бывшая жена Дмитрия Диброва улетела 

в Италию. Говорят, что вместе с новым воз-
любленным, бизнесменом Романом Товсти-
ком. В отпуске Диброва успела похвастаться 
подкаченным прессом в кроп-топе. В целом 
образ получился максимально комфортный. 
Джинсы она сочетает с джинсовой рубашкой, 
сапогами-казаками, бежевой сумой от Marc 
Jacobs (от 70 тыс. руб.) и бейсболкой от Louis 
Vuitton (100 тыс. руб.).

Они рванули из пасмур-
ной Москвы в разные угол-
ки страны и мира и там 
блеснули своими наряда-
ми. Повторить это невоз-
можно (очень уж дорого!), 
но проследить ход модной 
мысли любопытно.

Красота 
на миллионы

Как одеваются звездные 
россиянки в путешествиях.

Виктория Боня
Виктория оголилась в Дубае. Топ, больше на-

поминающий лиф от бикини, блогер сочетала 
с микрошортами и босоножками. Плюс черная 
стеганая сумка - скорее всего, это Chanel (от 
600 тыс. руб.). А прогуливалась Боня в районе 
Пальма Джумейра, где тусуются крутые биз-
несмены и топовые айтишники, включая 
Павла Дурова.
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Татьяна Брухунова
Жена юмориста Евгения Петросяна от-

правилась в круиз по Волге и в очередной 
раз продемонстрировала патриотичный об-
раз. Татьяна надела укороченный кафтан с 
рюшами от российского бренда «Сельская 

жизнь» (11,9  тыс. 
руб.), который ском-
бинировала с вель-
ветовыми брюками. 

Впрочем, образ 
блогер дополнила 

итальянски-
ми лофе-
рами от 
Gucci (от 
100 тыс. 
руб.).

Ксения 
Собчак

Ксения Анатольевна - VIP-клиент 
многих мировых домов моды и спуска-
ет на шмотки целое состояние. Уже не 
первый год она прилетает на Париж-
скую неделю моды. Собчак - ярая 
поклонница Schiaparelli и на показ 
этого бренда оделась соответствен-
но. Разве что очки Gucci, но это уже 
мелочь. Ковбойские брюки (€2200), 
бомбер из сатина (€5300), сет из 

ремней ( €6500), ботильоны (€3300), клатч с 
одним глазом (€13 000) и серьги (€1200) - обо-
шлись ей примерно в €31,5 тыс. (почти 3 млн 
руб.). В «тяжелом люксе» Собчак залезла на 

один из знаменитых фонтанов на площади 
Согласия и устроила фотосессию в сти-

ле Волочковой.
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«Кот Матроскин»
В январе мы увидим полнометражную кар-

тину «Простоквашино» (6+). И уже готовится 
отдельный байопик про Кота Матроскина!

- Это самый популярный анимационный 
персонаж у нас в стране, ежегодно он зани-
мает первые места во всевозможных топах 
и хит-парадах, - говорит продюсер «Союзмуль-
тфильма» Нелли Яралова.  - Это очень ха-
ризматичный и многогранный герой, но о его 
жизни до встречи с Дядей Федором ничего 
не известно. 

Новый фильм покажет ранние годы жизни 
Матроскина, как он встретил профессора Се-
мина, обрел дом, научился говорить и сформи-
ровал уникальную философию жизни. Да, это 
тоже будет франшиза, как и с «Чебурашкой» 
(6+), - целая серия фильмов для детей и их 
родителей: жанр, который максимально 
востребован именно сейчас.

Сценарий проекта пишет Олег Маловичко 
(«Метод», «Хрустальный», «Лихие» - все 18+). Начало съемок 
«Кота Матроскина» запланировано на 2026 год.

Наше все Александра 
Сергеевича Пушкина тоже 
никак не оставляют. И бай-
опик «Пророк» (16+), и ме-
лодрама «Онегин» (12+), 
и  куча сказок, которые 
переносят на экраны, - все 
это бессмертное наследие, 
приносящее кассовую при-
быль. А на некоторые про-
изведения автора спрос 
даже двойной!

Так одновременно про-
ходит работа над двумя 
экранизациями 
первой завер-
шенной поэмы 
Пушкина «Рус-
лан и  Люд-
мила». Один 
проект - с под-
з а гол о в ко м 
«Волшебное 
путешествие»  - 
уже отснял 
Егор Чич-
канов («Ел-
ки 11». 6+). 
В  картине главные роли испол-
нят Рузиль Минекаев (Руслан), 
Алена Долголенко (Людмила) 
и Евгений Стычкин (Черномор). 
Проект с  бюджетом в  800  млн 
руб. обещают выпустить в 2027 
году.

Второй проект - это целая кино-
вселенная Лукоморья, масштабная 
и красочная фэнтези-эпопея в гол-
ливудском стиле. Экранизировать 
приключения Руслана для платфор-
мы PREMIER доверили Александру 

Войтинскому, 
который не только триллер «Ме-
тод-2» (18+) снимал, но и на сказ-
ках поупражнялся - это он ставил 
«По щучьему велению» (6+) и «Ог-
ниво» (6+). Режиссер постарается 
сделать особое аутентичное перео-
смысление в стилистике «Властели-
на колец» (12+) и «Ведьмака» (18+).

Таким образом «Руслан 
и Людмила» растянут в  три-
логию (это значит, что пре-
мьеры распланировали уже 
до 2030 года минимум!). 

«Сказка 
о потерянном 

времени»
Звезда «Интернов» (18+) 

Иван Охлобыстин появит-
ся в главной роли в ремейке 
«Сказки о потерянном вре-
мени». Все, конечно, помнят 
ту захватывающую советскую 
картину 1964 года с переме-
щениями во времени и пре-
ждевременным старением: 
сказку Евгения 
Шварца поставил 
Александр Птуш-
ко и взял на главные 
роли блестящих со-
ветских артистов  - 
Олега Анофрие-
ва, Рину Зеленую 
и Савелия Крама-
рова. Теперь совре-
менники решили дать 
ответ хиту СССР. 
Ставит фильм Андрей Ни-
кифоров.

- Это один из моих любимых 
советских фильмов, - признал-
ся Иван Охлобыстин, вопло-
тивший образ взрослого Пети 
Зубова. - Там снимались вели-
кие актеры, так что для меня 
большая честь стать частью 
новой версии этой истории. 
И  среди прочего я  люблю 
сказки. Они вечны, дети будут 

смотреть их по кругу, лишь 
бы уроки не учить.

Фабулу сказки сильно не ме-
няли: злые волшебники (Та-
тьяна Орлова, Александр 
Лыков и Алексей Макла-
ков), но уже при помощи вы-
сокотехнологичного прибора 
уводят время у тех, кто его 
бесцельно тратит, поэтому 
их  жертвой и  становится 

девятилетний Петя 
Зубов (Константин 
Каримов - в детстве 
и Иван Охлобыстин - 
во взрослом возрас-
те), тративший бесцен-
ное время на гаджеты. 
Петя с друзьями рез-
ко стареет, пытается 
жить как взрослый, 

но ничего не выходит. Троица 
злодеев (в советской экрани-
зации их было четверо) в это 
время начинает масштабную 
диверсию по увлечению детей 
в нецелевое расходование ча-
сов жизни.

На большие экраны 
фильм «Сказка о  поте-
рянном времени» должен 
выйти в 2026 году.

Мотор!

Константин ГЛЫБА

Чтобы заработать много денег незамысловатым 
способом, привлечь и взрослую аудиторию (за счет 
ностальгии), и молодую, а еще уйти от бремени 
художника осмыслять реальность, теперь продю-
серы и режиссеры снимают экранизации сказок. 
Советских, древнерусских, литературных - лю-
бых! В обзоре «КП» только малая часть того, что 
в скором времени появится на экранах.
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Славянское фэнтези, 

биография Кота 

Матроскина, «Руслан 

и Людмила» - в России 

продолжается бум 

на экранизации детских 

произведений.

«Должо-о-ок!»  - видимо, 
этот вопль Георгия Милля-
ра засел в головах продю-
серов, которые решили вер-
нуть должок Александру 
Роу и снять современную версию «Варвары-
красы» через 55 лет после выхода советского 
шедевра. Новый проект ставит Антон Лан-
шаков («Бумажки», «Ми-ми-мишки» - все 0+).

- «Варвара-краса»  - это история о любви 
в далеком сказочном мире Древней Руси, - на-
поминает режиссер. - Здесь водятся прекрас-
ные мавки и простые кузнецы, хитрые цари 
и дикие хазары, водяные, лешие, русалки, 
ожившие ларцы и даже одна медведьма. На-
ша сказка непредсказуема: она начинается 

с хорошо знакомого по классике пово-
рота, но быстро уходит в иное русло.

По сюжету, который вобрал в себя 
и мотивы народной сказки «Морской 
царь и Василиса Премудрая», и произ-
ведения Василия Жуковского «Сказ-
ка о царе Берендее», царь Еремей 
(Кирилл Плетнев) обещает пове-
лителю подводного мира Берендею 
женить своего единственного сына 
Елисея на его дочери, принцессе Вар-

варе (Рината Тимербаева). Но вместо него 
он посылает на дело простого кузнеца Андрея 
(Александр Петров), который неожиданно 
становится участником событий, способных 
изменить ход целых миров. В подводном цар-
стве главный герой встречает и Водяного (Ми-
лош Бикович), и девочку Эхо (Вита Корни-
енко), и множество других добрых и не очень 
морских гадов.

На большие экраны проект выйдет 
18 марта 2027 года.

Сказочный 
долгострой

«Варвара-краса»
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«Руслан и Людмила»

По сравнению 
с фильмом 
Александра 

Птушко 1972 
года (фото 

слева) Руслан 
и Людмила 
из грядущей 
сказки как-то 
помолодели.

Варвара в будущей 
сказке (Рината 

Тимербаева, фото 
вверху) и в фильме 
1969 года (Татьяна 

Клюева, фото справа).
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Злые волшебники в современном изложении 
(слева направо: Александр Маклаков, Александр 

Лыков и Татьяна Орлова) и в постановке 
Александра Птушко 1964 года (фото внизу).
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У нового Матроскина 
полосок поубавилось, 

но мы его 
не за полоски любим.
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Андрей БАРАНОВ

Во время встречи на Аляске 
Дональд Трамп передал Влади-
миру Путину письмо от своей 
супруги Мелании. В нем шла 
речь о возвращении украинских 
детей, оказавшихся из-за бо-
евых действий на территории 
РФ. На днях первая леди США 
сообщила, что вскоре после 
саммита получила письмен-
ный ответ от российского 
лидера, в котором он пред-
ложил установить прямой 
канал связи по этому вопро-
су. По словам Мелании, канал 
успешно действует: уже во-
семь детей смогли воссоеди-
ниться с родителями.

Это прекрасный пример со-
трудничества. Но, увы, пока 
одинокий. На Западе преобла-
дает совсем другое отношение 
к правозащитным проблемам, 
возникшим в ходе конфлик-
та на Украине. Большинство 
международных гуманитар-
ных организаций, не говоря уже 
о руководстве западных стран, 
вовсю используют и деликат-
нейшую детскую тему, и другие 
коллизии военного времени ис-
ключительно в интересах киев-
ских властей. И, как правило, 
с их прямой подачи. А там цель 
одна: скрыть собственные зло-
деяния и свалить вину на Рос-
сию, не гнушаясь самыми под-
лыми провокациями.

О том, что делает рос-
сийская сторона для то-
го, чтобы донести до ми-
ра правду о происходящем, 
и как на это реагиру-
ют те, кто любит 
выставлять себя за-
щитниками прав че-
ловека, мы погово-
рили с послом 
по особым 
поручениям 
МИД РФ по 
в о п р о с а м 
преступлений 
киевского ре-
жима Родионом Мирошником.

ОТВЕЧАЮТ 
«ПО МЕТОДИЧКЕ»

- Родион Валерьевич, вам 
ведь приходится общаться 
с  западными «партнерами». 
Они вообще не знают реалий 
или не желают их обсуждать?

- Прямых контактов с за-
падниками мало, потому что 
я внесен в их санкционные 
списки. Те же, с кем удается 
связаться - например, люди 
из ООН, ОБСЕ, - как прави-
ло, отвечают исключительно 
«по методичке». Повторяют 
из раза в раз: нам не нужна 
ваша информация, не трать-
те время. Мол, это Россия 
ни с того ни с сего напала 
на мирную Украину, а зна-
чит, виновата во всем. Хотя, 
думаю, все они прекрасно 
понимают. Некоторые в не-
формальных разговорах да-
же признают: мы доверяем 
вашим данным, но не будем 
озвучивать их публично.

- Почему?
- Потому что страны, кото-

рые они представляют, фак-

тически создали и поддержи-
вают киевский режим. Они 
блокируют любые расследо-
вания его преступлений, так 
как сами несут за них нема-

лую ответственность.

О БУЧЕ ТЕПЕРЬ 
МОЛЧОК

- Одно из них слу-
чилось в Буче в са-
мом начале СВО. 
Но истерия во-
круг этой про-
вокации сейчас 
сошла на нет. 
Сдулись?

- Западники 
ныне пыта-
ются уходить 
от обсуждения 
этого вопроса. 

Мы направляли им ноты: для 
начала дайте список тех лю-
дей, в смерти которых вы нас 
обвиняете. Эти запросы ма-
риновались у них месяцами, 
в конце концов приходили 
абсолютно абсурдные отве-
ты в стиле: принято решение 
соблюдать конфиденциаль-
ность в отношении граждан, 
которые были убиты.

- И как тогда расследовать?
- С помощью таких куль-

битов они пытаются любым 
способом скрыть факты, 
которые могли бы их разо-
блачить. Потому что каждая 
фамилия - это возможность 
провести хотя бы предвари-
тельное расследование, по-
нять, что произошло с че-
ловеком. Наши эксперты, 
когда рассматривали фото-
графии, видеоматериалы, 
отмечали, что люди погибли 
в разное время. Об этом сви-

детельствует наличие давних 
трупных пятен на некоторых 
из тех, кто якобы был только 
что убит, следы разных видов 
грунта на одежде и прочее. 
Тела неизвестных просто со-
брали из разных мест.

- Зачем была нужна эта по-
становка?

- Они решали насущную за-
дачу - сорвать практически 
уже подготовленные к тому 
моменту стамбульские до-
говоренности. Эти кадры, 
сфабрикованные Би-би-си 
и аналогичными медиаструк-
турами, шли на экраны и на 
самой Украине, и на Западе. 
Нужный эффект был достиг-
нут - о мирных переговорах 
больше не вспоминали.

ЛОЖЬ О «ПОХИЩЕННЫХ 
ДЕТЯХ»

- Вопрос о детях взволно-
вал даже супругу президента 
США. Киев утверждает, что 
Россия удерживает у себя 
до 40 тысяч детей из украин-
ских семей.

- Абсолютная ложь. Умысел 
в том, чтобы подвести Рос-
сию под обвинение в геноци-
де. В перечне его признаков 
значится насильственная пе-
редача детей от одной наци-
ональности к другой. На са-
мом деле никто из авторов 
этих обвинений не интере-
совался судьбой ни одного 
конкретного ребенка.

- Какова ситуация на самом 
деле?

- Мы работаем вместе с дет-
ским омбудсменом Марией 
Львовой-Беловой. На по-
следней встрече в Стамбуле 
украинцы передали список 

из... 339 фамилий. Мы нача-
ли тщательно отрабатывать 
историю каждого ребенка. 
Выяснилось, что более 50 че-
ловек из списка вообще ни-
когда не были на территории 
России.

- Они опять сознательно про-
воцируют?

- Во всяком случае, не-
соответствие мы выявили. 
Никто у нас детей насиль-
ственно не удерживает. Ре-
бенок до вой ны мог нахо-
диться в России с одним 
из родителей или у бабушки 
с дедушкой. Решение о его 
дальнейшей судьбе принима-
ется родственниками. Но это 
долгая процедура - подтверж-
дение документальное, под-
тверждение родства, под-
тверждение генетической 
близости. Пока мы переда-
ли чуть более ста человек при 
помощи Катара и ОАЭ.

- Но и у России есть претен-
зии к Украине по детям из раз-
деленных семей.

- У нас огромное количе-
ство ситуаций, при которых 
родители, живущие в РФ, 
не могут добраться до своих 
детей, оставшихся на Укра-
ине. Потому что режим за-
писывает их в украинские 
граждане и категорически 
отказывается содействовать 
воссоединению.

ПЫТКИ 
В СЕКРЕТНЫХ ТЮРЬМАХ

- Вы информируете запад-
ников о военных преступле-
ниях солдат ВСУ? Например, 
о том, что они учинили над 
мирным населением в Курской 
области?

- Было подготовлено не-
сколько докладов с задоку-
ментированным описанием 
этих фактов. Официально 
передали их в ООН, ОБСЕ, 
в Международный Красный 
Крест.  

- Есть реакция от них?
- Пока что мы пытаемся до-

нести до них правду и спо-
собствовать формированию 
позиции.

- А фиксируются ли издева-
тельства над нашими пленны-
ми, случаи пыток, порой дово-
дивших до смерти?

- Да, хотя это и непросто. 
В значительной степени 
такие данные мы получа-
ем от людей, которые были 
в плену и вернулись по об-
мену. Они - живые свиде-
тели того, что происходило. 
Ну и Красный Крест тоже 
наведывается с проверками 
к пленным - у них и у нас. 
Но проблема в том, что на 
Украине существует целая 
сеть секретных тюрем, доступ 
в которые международным 
организациям закрыт. Мно-
гие наши пленные, прежде 
чем попасть в официальное 
пенитенциарное учреждение, 
проходят через этот ад. Вот 
там вовсю практикуются из-
девательства, пытки и даже 
убийства.

Записки киевлянки: 
Украинцы рассказали 

о строительстве бункеров 
в Киеве на случай ядерной 

войны. Читайте на сайте
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На Курской земле боевики ВСУ 
оставили после себя руины и сотни 

погибших мирных жителей.

Посол по особым поручениям МИД РФ 
Родион МИРОШНИК:

Запад простит Киеву 
любое злодейство
Там покрывают преступления режима, 

потому что сами несут за них ответственность.

Будет ли расплата?
- Как полагаете, возможен ли в будущем судебный про-

цесс по подобию Нюрнбергского за преступления киевского 
режима?

- Увы, создать какой-то международный судебный орган или три-
бунал в обозримой перспективе практически нереально. Он должен 
учреждаться решением Совета Безопасности ООН, а там три западные 
страны, поддерживающие нынешнюю Украину, обладают правом вето.

- Тупик, получается? Сколько бы мы ни бились, какие 
бы факты, документы ни предоставляли, все это будет иг-
норироваться?

- К сожалению, значительная часть правозащитных организаций 
сегодня прямо контролируются заказчиками преступлений. Целый 
ряд из них превратился в пропагандистские площадки, которые про-
сто «гавкают» в ту сторону, куда им указали.

- И как же быть?
- Сейчас делаем то, что доступно. Большинство преступлений 

киевский режим совершает на территории новых и исторических 
регионов России, поэтому судебное преследование идет в соот-
ветствии с Уголовным кодексом Российской Федерации. Порядка 
650 украинских головорезов сели на скамью подсудимых, и кое-кто 
уже получил за содеянное от 8,5 года до пожизненного. Следственным 
комитетом ведется более 7500 уголовных дел. И эта очередь из по-
тенциальных преступников достаточно длинная, она постоянно растет.

Будет ли расплата?
ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Родион МИРОШНИК. di
pa

ca
de

m
y.

ru
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

- Фима, хватит пялиться 
в холодильник и закрой его 
наконец. Там лампочка на-
мотала уже больше, чем ты 
зарабатываешь!

✱  ✱  ✱
Зашла в парфюмерный 

магазин и сразу вышла, 
потому что там написано: 
«ДУШИМ БЕСПЛАТНО!»

✱  ✱  ✱
Сегодня на сайте банка 

оплачивал госпошлину за 
расторжение брака! И зна-
ете что? Заботливый банк 
предложил мне создать ша-
блон по данной операции!

✱  ✱  ✱
«Весна пришла» - это 

когда идешь по грязи, 
чтобы обойти другую 
грязь, которая грязнее 
первой.

✱  ✱  ✱
У тех, кто в детстве на-

девает шапку, не сидит на 
холодном, вовремя ложится 
спать и не чешет манту, ли-
ния жизни по локоть.

✱  ✱  ✱
- Папа, я выиграл у 

компьютера в шахматы!
- Молодец, сынок! А 

как?
- Выдернул шнур на 

 12-м ходу.
✱  ✱  ✱

Мы отучали кошку гадить 
посреди комнаты, тыкая 

мордой в ее какашки. 
Теперь кошка гадит по-
среди комнаты, тыкается 

мордой и уходит…
✱  ✱  ✱

Трехэтажным матом
Крыл Сергей меня.

Я живу на пятом.
Так что все фигня.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Магнит для посетителей му-
зея. 8. Пушкинский герой, 
служивший у скупого попа. 
9. Лодка с олимпийским 
статусом. 10. Какой мо-
сковский князь перед сво-
ей смертью сформировал 
Семибоярщину? 11. «Кокон 
из капустных листьев». 14. 
Будущее здание в картоне. 
15. Что приумножают гре-
хи? 16. Завязывают. 20. 
След от мотоблока при по-
садке картошки. 21. Соль 
синильной кислоты. 22. 
Корнеплод, чьим соком по-
лощут горло при ангине. 23. 
Какой моллюск крабов лю-
бит не меньше нас с вами? 
24. Хранилище закрытых 
уголовных дел. 25. Турецкий 
курорт сразу с двумя между-
народными аэропортами.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Не 
тот ... на лице» (комедия 
«За двумя зайцами»). 2. 
Звание Александра Колча-
ка. 4. Книга «... обетован-
ный» у Харуки Мураками. 
5. За какой поступок могут 
наградить? 6. Получка от 
анестезиолога. 7. Невод 
промышленного размаха. 
9. Покупка из авиакассы. 
12. Кем работал отец Зи-
недина Зидана? 13. Сорев-
нование среди кошельков 
за право быть пустыми. 
14. Украшение в форме 
сердечка из мультфильма 
«Ральф против интерне-
та». 17. Граница болевой 
чувствительность. 18. ... 
самодеятельных талантов. 
19. Потенциальный скипи-
дар. 22. Что позволяет со-
крушить?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Экспонат. 8. Балда. 9. Байдарка. 10. Василий. 11. 
Вилок. 14. Макет. 15. Зло. 16. Узел. 20. Бороз-
да. 21. Цианид. 22. Морковь. 23. Осьминог. 24. 
Архив. 25. Анталья. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Парад. 2. 
Адмирал. 4. Край. 5. Подвиг. 6. Наркоз. 7. Трал. 9. 
Билет. 12. Кладовщик. 13. Аукцион. 14. Медальон. 
17. Порог. 18. Конкурс. 19. Живица. 22. Мощь.

Голосуйте 
за понравившуюся вам участницу на нашем 

сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Ирина ГУЛЯЕВА, 
Химки:

- Поэт, писатель, 
журналист. Давно 
и успешно играю 

в интеллектуальные 
игры, рисую. 

Не представляю свою 
жизнь 

без ежедневных 
пеших прогулок. 

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Ирина буквально 
растворяется в золоте 

осени. Ее наряд теплый, 
текстурный, живой, 
будто созданный из 

самой листвы. Браво 
композиции кадра 
и такой аллюзии 

с листвой. Может, 
добавить кожаные 

перчатки цвета какао, 
чтобы ретронотки 
образа зазвучали 

еще громче?

22.10.2025

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +13…+15 +10…+12
Майкоп +13…+15 +8…+10
Ейск +12…+14 +9…+11
Сочи +17…+19 +13…+15

Погода на завтра, 23 октября

Давление - 760 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 74%
Ветер - 3 м/с, 
северо-западный
Восход - 06:50        
Заход - 17:26       
Растущая Луна

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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