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Ни один выпуск 
гранд-шоу «Ну-ка, 
все вместе!» на те-
леканале «Россия» 
не назовёшь рядо-
вым. Но юбилей-
ный, сотый обещает 
стать абсолютно 
фееричным! 

Н е в последнюю 
очередь потому, 
что его специаль-

ным звездным гостем  
станет популярнейшая  
певица и удивительная 
женщина Алёна Свири-
дова.

Когда песня  
становится  
сказкой

– Алёна, вокальное шоу 
«Ну-ка, все вместе!» уже 
стало легендой. Вы сле-
дили за ним как телезри-
тель? Что испытывали, 
когда участники выбира-
ли для исполнения вашу 
песню?

– Смотреть телевизор 
для меня – большая ро-
скошь. Времени свобод-
ного, к счастью, не очень 
много, и конечно, вы-
бираешь потратить его 
на прогулку или спорт. 
Но когда все-таки попа-
даются отрывки из это-
го шоу, я получаю огром-
ное удовольствие, ви-
дя талантливых людей. 
Особенно когда они 
вдруг поют мою песню – 
это большая радость. Я 
тогда понимаю: если пес-
ня ушла в народ, я не на-
прасно живу на свете.

– Вы – гость сотого 
выпуска шоу. Для вас это 
дополнительная ответ-
ственность, знак дове-
рия или что-то ещё?

– Возможность оцени-
вать такой конкурс – ко-
нечно же, огромная от-
ветственность. И я пони-
маю, что участник может 
выступить на конкурсе 
не лучшим образом, а по-
том где-то выдать совер-
шенно потрясающий ре-
зультат. Я стараюсь быть 
объективной, но все рав-
но могу сказать, что оце-
ниваю в первую очередь 
сердцем. Либо я попадаю 
в сказку, которую расска-
зывает своим исполнени-
ем участник, либо песня 
становится просто кра-
сивым вокальным упраж-
нением.

Магия хитов
– Вы следите за испол-

нителями, которые по-
являются на эстраде? 
Нет желания кого-то 
спродюсировать, чтобы 
не дать таланту поте-
ряться?

– У меня нет желания 
кого-то продюсировать 
просто по той причине, 

Äåòàëè
Мир полон  
любви
– Поправьте меня, если 
не права, но мне кажет-
ся, ваши отличитель-
ные черты – любопыт-
ство ко всему новому 
и любовь к жизни. Как 
не растерять эти ка-
чества, когда обстоя-
тельства складывают-
ся против вас?
– Я вообще считаю, что 
все, что с нами происхо-
дит, как раз ЗА нас. И если 
нам не нравятся какие-
то события, то это повод 
остановиться и подумать: 
может, ты делаешь что-
то не так? Поищи другой 
путь. Такое отношение к 
обстоятельствам помога-
ет хорошо себя чувство-
вать. Я не считаю, что мир 
враждебный. Он полон 
любви. И чем больше я об 
этом думаю, тем больше 
получаю этому подтверж-
дений. 
– Дайте пять коротких 
советов, как выглядеть 
хорошо!
– Это не мое определе-
ние, но оно мне безумно 
понравилось: если вы хо-
тите хорошо выглядеть –  
помойте голову! Мне ка-
жется, что чистая, хорошо 
подстриженная, здоровая 
во всех смыслах (и мен-
тально, и в плане волос) 
голова является большим 
украшением. Все осталь-
ное не должно перетяги-
вать на себя внимание. В 
молодости хочется, чтобы 
тебя заметили, поэтому 
ты одеваешься как гам-
бургский петух. И у меня 
это тоже было. Но, слава 
богу, давно ушло. Одежду 
я воспринимаю как раму 
к моему лицу, с помо-
щью которого я общаюсь 
с людьми и транслирую 
то, что для меня важно. 
Теперь никто не заставит 
меня надеть то, что не-
удобно, потому что нет ни 
одной причины мучиться. 
Фраза «красота требует 
жертв», по-моему, очень 
глупая.

что я не совсем понимаю, 
как это делается. Я про-
дюсирую сама себя – и 
как получается, так по-
лучается. Подойдет ли 
это кому-то другому – не 
знаю. Сейчас настолько 
все изменилось, что мой 
опыт вряд ли может при-
годиться. Единственное, 
что я могу сказать участ-
никам: они не должны 
пытаться понравиться. 
Они должны быть откры-
ты и чисты, как дети. Это 
важно, когда артист сам 
получает удовольствие 
от того, что он делает на 
сцене.

– Для себя вы какую 
творческую стратегию 
выбираете – придержи-
ваться знакомого зрите-
лю образа или экспери-
ментировать?

– Я все время хочу сде-
лать что-то новое. В моей 
жизни наиболее интерес-
ный момент – когда я пи-
шу песню. Как же это кру-

то! Даже на время ощу-
щаешь себя богом! Потом 
это ощущение пропадает, 
ты понимаешь, что все, на-
верное, ужасно, и невоз-
можно написанное оце-
нить. Тем не менее, про-
цесс создания – какое-то 
колоссальное удоволь-
ствие. Бываю очень счаст-
лива, если результат нра-
вится не только мне, но 
и кому-то еще. И кстати, 
это невозможно предуга-
дать. Пишешь одну песню 
и понимаешь: «Вот оно, 
круто, всем понравится!» 
А какую-то пишешь похо-
дя, на три-пятнадцать – и 
именно она выстрелива-
ет! До сих пор мне эта ма-
гия появления хитов непо-
нятна.

Спасибо  
«деревянным 
игрушкам»

– Люди, которые хоро-
шо вас знают, говорят о 
многогранности вашего 
таланта: вы пишете му-
зыку, стихи, прозу. А есть 
ещё какая-то грань, ко-
торая не известна широ-
кой публике? 

– У меня есть студия, 
она же художественная 
мастерская, она же тан-
цевальный зал, где мож-
но этим всем и занимать-
ся. В последнее время я 
решила больше внимания 
уделить художественно-
му творчеству. В детстве 
у меня был выбор – стать 
художником или музыкан-
том, и музыка пересили-
ла. Но художественная 
ипостась требует продол-
жения. Я в этом году хо-
чу сделать выставку. Но 
на самом деле мне нра-
вится многое: что-то де-
лать руками, мастерить, 
перешивать. Наверное, 
это осталось из советско-
го детства, когда ты себе 
из какой-то ерунды при-
думываешь что-то очень 
интересное. Так что я бла-
годарна «деревянным 
игрушкам», как говорит-
ся, потому что это прово-
цировало и провоцирует 
меня на творчество.

Материнство 
без табличек

– Ваши сыновья оба 
уже взрослые люди. Су-
дя по интервью, вы своей 
родительской «работой» 
довольны. Это так? 

– Дети выросли и пре-
вратились в больших дя-
дек (улыбается). Вряд ли 
кто-то может сказать, что 
артистки, которые посто-
янно в разъездах, – об-
разцовые матери. Но, с 
другой стороны, каких 
мам назвать образцовы-
ми? Тех, которые квохчут 
над своими детьми и не 
дают им вздохнуть и по-
рой чересчур окружают 
заботой и любовью? Это 

тоже, наверное, не очень 
хорошо. Я думаю, не надо 
делать каких-то табличек. 
Нужно просто достойно 
существовать в своей па-
радигме, проходить пре-
пятствия. Надеюсь, у нас с 
детьми это получилось. Я 
ими очень довольна, они 
классные, такие дружба-
ны для меня. Я их не кон-
тролирую, не звоню по 
пятьдесят раз на дню. Мы 
с ними находимся в обще-
нии, которое доставляет 
всем только радость. Вре-
мя подростковых бунтов 
закончилось, наступило 
счастье! (Смеется.)

Подготовила 
 Ольга БЕЛЬСКАЯ

Пожелание  
читателям «ТЕЛЕКА»:
– Я желаю всем быть здоровы-
ми! Впереди длинная зима, нам 
будет не хватать солнца, будет 
холодно. Поэтому найдите се-
бе что-то теплое и уютное – что 
можно надеть, посмотреть, почи-
тать, повышивать, приготовить. 
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Мария Порошина снова станет 
«Анной Медиум» 

Легенды и мифы 
на viju TV1000

В предпоследние выходные месяца те-
леканал viju TV1000 покажет сразу шесть 
историй о героях, богах, славных сраже-
ниях за любовь и будущее.

В субботу, 18 октября, смотрите фэнтези 
«Боги Египта». Продолжит субботний эфир 
историческая драма «Александр», посвящен-
ная жизни великого полководца. За его три-
умфом скрывались одиночество, недоверие, 
предательства. Далее в программе – приклю-
ченческая мелодрама «Помпеи». Любовь, сла-
ва, успех – все в один миг разрушит проснув-
шийся вулкан Везувий.

Мифологический марафон продолжится 
19 октября. Откроет показ фэнтези-боевик 
«Геракл: Начало легенды». Фильм повествует 
о судьбе молодого полубога, сына смертной 
царицы Алкмены и могущественного Зевса. 
Сразу после в эфире драма «Орел Девятого 
легиона». Молодой римский офицер Маркус 
Акила намерен отыскать исчезнувший за сте-
ной Девятый легион и его символ – золотого 
орла. Далее зрители увидят фантастический 
боевик «Война Богов: Бессмертные» о спасе-
нии Древней Греции от жестокого царя Гипе-
риона. Завершатся мифологические выход-
ные фильмом «Последний легион». 
Фото предоставлено пресс-службой viju TV1000

Ведущие «Ретро FM» 
сразились 
в викторине 
«Игра в кино. 
Чемпионат МИРа»

16 октября произойдёт уникальная встре-
ча радио, кино и телевидения. Сразу две ко-
манды «Ретро FM» схлестнутся в напряженной 
интеллектуальной борьбе за звание самых све-
дущих киноэкспертов в викторине «Игра в кино. 
Чемпионат МИРа» на телеканале «МИР».

Ведущие утреннего шоу «Первая Смена» Саша 
Светлов и Рита Субботина вступят в поединок с 
диджеями «Ретро FM» Антоном Веселовым и Ни-
китой Лебедевым. Для победы нужно обладать 
эрудицией, хорошей памятью, молниеносной 
реакцией и, конечно, любовью к отечественным 
киношедеврам. И, кстати, ведущий телепереда-
чи – Народный артист России, актер и музыкант 
Дмитрий Харатьян – как будто сам только что со-
шел с киноэкрана. 

Кто из ведущих «Ретро FM» заберет главный 
приз? Об этом вы сможете узнать 16 октября в 
21.00 на телеканале «МИР». 

Фото предоставлено пресс-службой «Ретро FM»

На телеканале «Рос-
сия» – премьера но-
вых долгожданных 
серий остросюжет-
ного детектива, 
который так и на-
зывается: «Анна 
Медиум. Новые 
серии». Режис-
серами проекта 
выступили Елена 
Николаева и Алек-
сей Рудаков. Глав-
ные роли исполняют 
Мария Порошина, Па-
вел Трубинер, Евгения Си-
монова, Екатерина Вуличенко, 
Александр Ратников, Лаура Кеосаян, 
Анна Михайловская, Максим Дрозд и дру-
гие артисты.

Напомним, Анна Остров-
ская (Мария Порошина) 

обладает способно-
стью видеть и слы-

шать духов. Это де-
лает ее бесценным 
консультантом в 
р а с с л е д о в а н и и 
преступлений и 
сильно осложняет 
жизнь ее семьи. Да-

же новорожденный 
сын не может отвлечь 

Анну от опасной рабо-
ты: с появлением ребен-

ка ее загадочная интуиция 
только обостряется. Но и она не 

в силах предвидеть, что сюрприз, кото-
рый готовит отец семейства Евгений (Па-
вел Трубинер) – выход книги «О чем гово-
рят призраки…», – может стать реальной 
угрозой для жизни и привести к страшным 
последствиям. И это не случайность – про-
тив всей семьи Островских затеяна боль-
шая игра.

– Наша героиня через всякие тернии 
спасает каждого, кто обращается к ней за 
помощью, – рассказывает режиссер Елена 
Николаева. – И это потрясающий жанр, ко-
торый я очень люблю: мелодрама, детек-
тив и таинственная сказка. Конечно же, мы 
каждый раз усиливаем историю, придумы-
ваем новые повороты, новые препятствия, 
новые переживания, новых персонажей, 
новые события. 

Фото телеканала «Россия»
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Конкретизируйте 
и визуализируйте

Расплывчатое «хочу быть счаст-
ливым» или «хочу много денег» не 
работает. Мозгу нужны конкретные 
образы и детали, чтобы начать вос-
принимать мечту как возможную ре-
альность. Используйте технику жур-
налиста, ответьте на вопросы: Кто? 
Что? Где? Когда? Как? Например:

– Вместо «Хочу путешествовать» – 
«Посетить 15 городов за следующие 
5 лет, начав с Калининграда».

– Вместо «Хочу свой бизнес» – 
«Открыть кофейню с авторской вы-
печкой в центре города площадью 
50 кв. м».

Подключите все органы чувств. 
Закройте глаза и представьте себя 
в той самой мечте. Что вы видите 
вокруг? Какие звуки слышите? Ка-
кие запахи чувствуете? Чем более 
яркой и детальной будет картина, 
тем сильнее она будет мотивиро-
вать вас на действия.

Действуйте, даже если страшно
Мечта без действия – всего лишь фон для вну-

треннего кино. Первый шаг всегда самый трудный. 
Он требует выхода из зоны комфорта. Не ждите 
идеального момента или полного отсутствия стра-
ха. Действуйте вопреки ему.

Совершайте хотя бы одно, пусть самое микро-
скопическое действие ежедневно в направлении 
своей мечты. Эти действия перестраивают ней-
ронные связи: мозг начинает верить, что мечта до-
стижима, и сам начинает подсказывать вам новые 
возможности и решения.

Разрешите 
себе меч-
тать
Первый и 
главный шаг – 
снять внутрен-
ние блоки. Взрос-
лая жизнь диктует 
нам быть рациональ-
ными, практичными и 
реалистичными. Внутрен-
ний критик сразу же шеп-
чет: «Это невозможно», «У те-
бя не получится», «Хватит строить 
иллюзии». Заглушите его на время. 
Выделите 15-20 минут в день, ког-
да вы позволите своему сознанию 
парить абсолютно свободно. Не 
думайте о ресурсах, времени или 
мнении окружающих. Просто пред-
ставьте идеальную версию своей 
жизни во всех деталях: чем вы за-
нимаетесь, где находитесь, что чув-
ствуете. Это не планирование, это 
чистый творческий акт.

Декомпозиция
Вот здесь мы и переходим от возвышенной мечты к 
приземленной, но эффективной стратегии. Мечта ста-
новится целью, когда у нее появляются план и сроки. 

Разбейте свою большую мечту на более мелкие, проме-
жуточные цели.
Хотите написать книгу? Это только звучит пугающе. Но 

если разбить процесс на этапы («придумать концепцию», 
«написать план на 10 глав», «писать по 2 страницы в день», 

«найти редактора») – задача становится управляемой. Каж-
дая маленькая победа будет давать вам уверенность и двигать 

вперед.

Будьте гибкими
Мы меняемся, и наши мечты имеют право ме-

няться вместе с нами. То, что грело душу пять лет 
назад, сегодня может оказаться неактуальным. Не 
цепляйтесь за старую мечту из чувства долга. Регу-
лярно (раз в полгода-год) пересматривайте свои 
«карты желаний» и планы. Спросите себя: «Я все 
еще этого хочу? По-прежнему ли это меня зажига-
ет?» Это не признак слабости или неудачи, а сви-
детельство личностного роста.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Как привести 
компьютер 
в порядок
Забитый под завязку 
жёсткий диск, раскидан-
ные по рабочему столу 
файлы и медленная 
работа системы – знако-
мые проблемы? Пришло 
время для цифровой 
перезагрузки. 

Порядок = структура
Откройте «Проводник» и создай-
те логичную иерархию папок: не 
просто «Документы», а «Докумен-
ты по годам». В папке «Проекты» – 
папки с названиями проектов. Это 
кажется мелочью, но так вы всег-
да найдете нужное за секунды.
Радикальная чистка
Отсортируйте файлы по размеру 
и дате изменения. Смело удаляй-
те старые установщики про-
грамм, дубликаты фотографий и 
документы, которые больше не 
актуальны. Не забудьте очистить 
«Корзину» – это высвободит гига-
байты места.
Оптимизация системы
Удалите программы, которыми не 
пользуетесь, через «Программы и 
компоненты». Автозагрузка – ча-
стый виновник медленного вклю-
чения ПК. Откройте «Диспетчер 
задач» (Ctrl+Shift+Esc) и отключи-
те ненужные приложения в одно-
именной вкладке.
Главный секрет
Звучит просто: не накапливать 
хаос снова. Выделите 15 минут в 
конце каждой недели на поддер-
жание чистоты. Удалите времен-
ные файлы, разберите новую пап-
ку «Загрузки» и наслаждайтесь 
скоростью и порядком вашего 
обновленного компьютера. Это 
лучшая инвестиция в вашу эффек-
тивность!

Мы часто слышим: 
«Мечтать не вредно». 
Эта фраза подсозна-
тельно обесценива-
ет наши глубинные 
желания, превращая 
их в нечто наивное и 
бесполезное. 

Н о что, если мы под-
ходим к мечте не как 
к побегу от реально-

сти, а как к мощному инстру-
менту ее преобразования? 
Правильное мечтание – это 
не бездумное фантазиро-
вание, а целая система 
создания будущего. Это 
навык, который 
можно и нужно 
развивать.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Разрешите 
себе 
мечтать

Êñòàòè 
Окружение с поддержкой
Окружите себя людьми, которые 
верят в вас и поддерживают ваши 
устремления. Делитесь своими 
планами с теми, кто может дать 
конструктивную обратную связь, а 
не обесценить их. Ищите вдохнов-
ляющие истории, книги, подкасты 
людей, которые уже достигли того, 
о чем вы мечтаете. Это помогает по-
верить, что все возможно.

– А вы кто?
– Я женщина вашей мечты!
– Да? Нет, я не о такой мечтал!
– А сбылась такая!
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Кто придумал 
машину времени?
Для съёмок комедии «Иван Васильевич меня-
ет профессию» Леониду Гайдаю потребовался 
особый реквизит – машина времени. Сначала 
его пробовали сделать в конструкторском бюро, 
но ничего не получилось. Тогда киногруппа об-
ратилась за помощью к скульптору Владимиру 
Почечуеву, который в это время работал 
в соседнем павильоне. За несколь-
ко недель мастер создал машину, 
которая мигала огоньками, буль-
кала колбами, дымила. Именно 
она и появилась в фильме. А 
скульптор получил премию. В 
бухгалтерии так и написали: «За 
изобретение машины времени».

С кем болтают 
карпы?
Карпы – выдающиеся пред-
ставители подводного мира. 
Они долго живут, известны 
случаи, когда рыбина прожила 
больше 220 лет. Карпы могут 
быть очень крупными – до 
центнера. А еще они обладают 
отменной памятью, быстро за-
поминают излюбленные марш-
руты. Наконец, карпы способ-
ны даже «поболтать»: особый 
пузырьковый механизм в 
кишечнике позволяет им изда-
вать звуки. Интересно, с кем и 
о чем они разговаривают?

Тест на древний лад
В наши дни женщина может уз-
нать о своей беременности бы-
стро и достаточно достоверно – 
купив в ближайшей аптеке тест. 
Как же поступали в такой ситуации 
наши далекие предки? В Древнем 
Египте женщины, чтобы узнать о 
своем интересном положении, 
справляли малую нужду на пшени-
цу или ячмень. Если растения про-

растали – значит, беременность 
есть. В Средневековье эскулапы 

заглядывали женщинам в глаза. 
Если зрачки сужены, то скоро 
состоится прибавление. Нуж-
но ли говорить, что достовер-

ность таких методов не выдер-
живает никакой критики?

Викторианские 
тонкости
Жители городка Порт-Таунсенд в 
США, Сара и Габриэль Крисман, 
больше десяти лет назад решили по-
пробовать жить так, как жили люди 
в конце XIX века. Они купили дом 1888 
года постройки, обставили его соответ-
ствующей мебелью и техникой. Вместо 
электричества – газовое отопление и 
керосиновое освещение. Одежда и 
обувь – по старинным лекалам, готов-
ка – по аутентичным рецептам. А чем 
же эти поклонники старины зарабаты-
вают? Сара пишет викторианские рома-
ны, а Габриэль продает велосипеды. И, 
конечно, они вместе проводят темати-
ческие праздники.

Светлана СИДОРЧУК
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– У вас были неудачи в горах?
– Да, я однажды сорвался и получил серьезные травмы, потом долго вос-

станавливался. Тот трудный опыт научил меня смирению и осторожности. 
Теперь я прислушиваюсь к себе, чтобы избежать трагедии. 

– В этом году вы взяли с собой в горы младшего сына Ивана (к слову, 
студента театрального училища им. Щукина). Если всё не так просто, 
зачем брать с собой детей? 

– В этот раз горы не пустили нас с Ваней выше четырех тысяч. Мы повер-
нули обратно. Но это тоже опыт. Для меня альпинизм – не тщеславие, не 
экстрим ради адреналина, а серьезный инструмент воспитания мужчины. В 
горах прививается умение отвечать не только за себя, но и за других, трени-
руется сила воли, парни учатся принимать решения в экстремальных ситуа-
циях, которые нередко преподносит жизнь. 

Он прославился 
сразу после выхода 
на экраны хитового 
сериала «Не родись 
красивой», где 
сыграл главного 
героя Андрея Жда-
нова. 

П осле этого к нему 
приклеили ярлык 
секс-символа: 

настолько обаятелен и 
хорош был Антипенко 
в данной роли. Но если 
кинематограф принес 
артисту популярность, то 
театр – наслаждение и 
радость, открытие себя 
и окружающего мира, 
своего места в нем. При-
глашение работать в 
театре Вахтангова почти 
15 лет назад стало, по 
собственному призна-
нию Григория, спасени-
ем, роскошным подар-
ком. Правда, новых пре-
мьер у актера не было 
давно. И вот приятная 
новость – 105-й сезон 
театр Вахтангова открыл 
премьерным моноспек-
таклем «Старик и море» 
с Григорием Антипенко в 
главной роли. 

Повесть 
от сердца

– Григорий, вы сказали, 
что сами выбирали мате-
риал для моноспектакля. 
Почему Хемингуэй, поче-
му «Старик и море»?

– Я очень люблю это-
го писателя. Лет в 16-17 
взахлеб прочитал поч-
ти все его книги и по сей 
день остаюсь его предан-
ным поклонником. Хе-
мингуэй пишет о том, что 
есть, просто, безо всяких 
заморочек. А главное – не 
от головы, а от души, от 
сердца. В этом сила его 
произведений. «Старик и 
море», мне кажется, вер-
шина его творчества. В 
этом произведении он до-
стиг больших смысловых 
высот. И эти смыслы нам 
еще разгадывать и разга-
дывать. 

– Как вы думаете, поче-
му он подарил эти мысли 
простому рыбаку? 

– У этого рыбака есть 
реальный прототип, кото-
рого Бог одарил многими 
талантами. В молодости 
он был самым сильным в 
порту и достаточно удач-
ливым. Но в какой-то мо-
мент удача отвернулась 
от него, пришла старость 
и неизбежный вопрос: а 
что дальше? Зачем вооб-
ще все это было? Было, 
и почему-то теперь все 
это отнято? Очень страш-
ный вопрос. Человек, ес-
ли даже не верит в Бога, 
часто спрашивает у него: 
«Почему ты у меня все от-
нял? Я же был самым-са-
мым…» Ф
от
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– Мне 51 год. Конеч-
но, я меняюсь. У ме-
ня нет кумиров, хотя 
я люблю талантливых 
людей. Но их талант –
от Бога, и они отрабатыва-
ют этот дар.

В окружении 
божественной 
тишины

– У вас, помимо прочих 
талантов и увлечений, 
есть ещё одно – вы за-
нимаетесь альпинизмом, 
покорили три семиты-
сячника, включая слож-
нейший пик Хан-Тенгри. 
Для чего каждый раз ри-
скуете жизнью, поднима-
ясь в горы?

– Такой молитвенной бо-
жественной тишины, как в 
горах, нет нигде. И речь 
не только об отсутствии 
звуков как таковых, но и о 
состоянии внутренней ти-
шины, гармонии и ясности 
мысли, которое рождается 
на высоте. Там отсекается 
все ненужное, суетное, 
остается только человек 
и горы. Это невероятное 
ощущение, которое мож-
но испытать только там, 
высоко…

– Но вы каждый раз ри-
скуете, поднимаясь в го-
ры…

– Я не хожу, когда ме-
ня не пускают. Я стараюсь 
слушать подсказки, так 

Сцена из спектакля 
«Отелло».

Сцена из спектакля 
«Старик и море». 

Сцена из спектакля 
«Обещание на рассвете» (мать – Анна Дубровская, 
Гари – Григорий Антипенко).

«В кино 
не снимаюсь 
сознательно»

– Спектакль «Старик 
и море» поставил Па-
вел Сафонов, с которым 
вы сделали не один спек-
такль…

– Да-да, но с тех пор 
мы не виделись дав-
но. Кстати, имен-
но Паша поста-
вил мой люби-
мый спектакль 
«Сирано де 
Бержерак». 
Это его спек-
такль, его 
э с т е т и к а . 
Паша – 
б о л ь ш о й 
р е ж и с -
сер, у него 
есть свой 
язык. И 
этот язык 
про до-
бро и про 
л ю б о в ь . 
Он не 
разруши-
т е л ь н ы й . 
Я счастлив, 
что Сафонов 
учил меня 
профессии. 
И теперь мы 
снова встре-
тились в рабо-
те над «Стари-
ком и морем». 
Это замечательно. 
Это хороший знак. 

– А какие у вас сегодня 
отношения с кинемато-
графом? 

– Никаких. Считаю, что 
у нас нет сейчас кинема-
тографа. Я не жалею, что 
за последние годы не уча-
ствовал ни в одной карти-
не из тех, что видел. Я от-
казывался от ролей, по-

нимая, что меня могут 
забыть кинорежис-

серы, но не изме-
нял своим принци-
пам. У меня дома 
огромная филь-
мотека, я пере-
смотрел сотни 
фильмов. И мо-
гу смело ска-
зать, что – да, у 
нас снимается 
хорошее кино, 
у нас прекрас-
ные професси-
оналы-техно-

логи, научи-
лись рисовать 
и делать все, 

что хочешь, но 
у нас нет худож-

ников. Нынеш-
ние режиссеры 

просто зарабаты-
вают деньги. Я не 

хочу участвовать в 
этом зарабатывании. 

Я каждый раз удивля-
юсь, когда мне платят 
зарплату. И благодарю 
Бога, что мне платят за 
то дело, за участие в ко-
тором готов платить сам. 

– Раньше вы были ме-
нее требовательны…

называемое «благосло-
вение», которое есть не 
что иное, как внутреннее 
чувство готовности. Я не 
упираюсь, если внутрен-
ний голос подсказывает, 
что идти не надо. Трагедии 
обычно происходят, когда 
люди не прислушиваются 
к голосу разума, к инту-
иции, к объективным об-
стоятельствам. Когда иг-
норируешь эти «сигналы», 
приходится платить здоро-
вьем или жизнью.

Наталья АНОХИНА
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Обувь в муж-
ском стиле 
давно прижи-
лась и отлично 
чувствует себя в 
женском гарде-
робе. Но этой 
осенью лоферы, 
броги, оксфор-
ды, дерби и дру-
гие «мужские» 
туфли вышли на 
первый план и 
стали настоящим 
хитом, без ко-
торого никак не 
обойтись ни од-
ной уважающей 
себя моднице.

Р азумеется, 
насчет «ни-
как не обой-

тись» – это всего 
лишь шутка. Мода, 
к счастью, давно 
уже не диктует, а 
только предлагает, 
и, если вы предпо-
читаете обувь жен-
ственную, никто 
вас не осудит. Од-
нако, как и в каж-
дой шутке, в нашей 
есть своя доля ис-
тины – этой осенью 
обувь в мужском 
стиле действитель-
но является острым 
и эффектным трен-
дом.

Äåòàëè
Цвет
Конечно, в пер-
вую очередь это 
классика: все от-
тенки коричне-
вого и черного. 
Но если эти цвета 
вас не вдохнов-
ляют, можно и 
нужно обратить 
внимание на 
альтернативные 
варианты, пред-
ложенные в этом 
сезоне модными 
дизайнерами, са-
мые актуальные 
среди которых 
зеленый, темно-
синий, глубокий 
фиолетовый и 
бордо. И разуме-
ется, ничто не 
мешает выбрать 
туфли с прин-
том – змеиным 
или даже коро-
вьим, который, 
напомним, пока 
еще в тренде.

Броги
Модный фасон «мужской» 
обуви этого сезона – бро-
ги. Это туфли классической 
формы без шнурков с деко-
ративной перфорацией на 
мыске. Этой осенью мысок 
может быть как окру-
глым, так и острым. 
Материал, из 
которого изго-
тавливаются 
модные жен-
ские броги, 
может быть 
практически 
любым – 
от классиче-
ской кожи до 
непривычной 
замши и даже сет-
ки и атласа (вечерние 
варианты). Помимо необыч-
ных материалов, броги мо-
гут быть снабжены массив-
ной платформой, что делает 
этот вариант особенно при-
влекательным слякотной 
осенью. И конечно, именно 
платформа привлекает тех, 
кто желает добавить себе 
несколько сантиметров ро-

ста, не вставая при этом на 
высокие каблуки.
Оксфорды
Оксфорды отличаются от 
брогов наличием закрытой 
шнуровки и более лаконич-
ным дизайном. Этой осенью 

оксфорды могут 
быть выполне-

ны не толь-
ко в клас-
сическом 
варианте 
из гладкой 
кожи, но и 
из лако-
вой кожи 
и даже из 

замши. Вы-
глядят такие 

оксфорды не-
сколько непривыч-

но, но очень интересно.
Лоферы
Лоферы – самые «изменчи-
вые» туфли. Они могут быть 
очень лаконичными и стро-
гими, а могут – мягкими и 
расслабленными. Лоферы 
комплектуются букваль-
но с чем угодно и потому 

легко вписываются в любой 
гардероб. Все эти качества 
давно уже оценены по до-
стоинству и мужчинами, и 
женщинами, поэтому лофе-
ры практически не сходят с 
модных подиумов.
Дерби
Самая классическая пара 
из всех мужских вариан-
тов – это дерби. Классиче-
ская форма, открытая шну-
ровка, всегда и только глад-
кая кожа. Дерби – самые 
«скучные» туфли из всех 
мужских, но могут быть и 
самыми эффектными, все 
зависит от материала и 
комплектации. Фактура и 
цвет материала, из которо-
го изготовлены «скучные» 
дерби, творят настоящие чу-
деса: пара из змеиной (или 
крокодиловой) кожи может 
стать тем самым акцентом, 
который делает весь об-
раз незабываемым. Очень 
стильно смотрятся дерби из 
цветной кожи – красной, си-
ней, желтой и других ярких 
цветов.

Монки
Монки – это туфли без 

шнуровки и без перфора-
ции, но с крупными пряж-

ками. Это отличный вариант 
не только для повседнев-

ных образов, но и для 
эффектных вечерних 

выходов.
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Из истории храма 
Церковь Влахернской Богородицы, некогда стояв-
шая у императорского дворца в константинополь-
ском предместье Влахерны, была построена в V 
веке. Построили ее на берегу залива Золотой Рог 
(он узкий и изогнутый, впадает в пролив Босфор в 
месте его соединения с Мраморным морем) по по-
велению императора Льва IV Философа по случаю 
обретения величайших святынь христианского 
мира. В 437 году из Святой земли в Константино-
поль была доставлена Риза Богородицы, и рядом 
с храмом было построено особое здание, куда и 
был перенесен Влахернский источник святой во-
ды. Единственное, что осталось от святой церкви 
сегодня, – источник со святой водой и купель.

Гимн 
Богородице
На иконах иногда 
изображается святой 
Роман Сладкопевец 
со свитком, символи-
зирующим поэтиче-
скую проповедь о 
Божией Матери. Он 
не мог быть участни-
ком того богослуже-
ния во Влахерском 
храме, а изобража-
ется на иконе, т.к. в 
этот день его память. 
Византийский дьякон 
и гимнограф пона-
чалу не обладал ни 
голосом, ни слухом, 
и после насмешек 
клириков, выну-
дивших его петь на 
праздничной службе, 
он по молитве полу-
чил от Богородицы 
поэтический дар и 
красивый голос. Пес-
нописец составил бо-
лее тысячи молитв и 
гимнов на различные 
праздники, включая 
Акафист Божией Ма-
тери. Преподобный 
считается одним из 
величайших право-
славных поэтов.

14 октября право-
славные христиане 
отмечают один из 
великих праздни-
ков – Покров Пре-
святой Богородицы.

В этот день мы 
празднуем и 
радуемся чуду 

явления Матери Божи-
ей молившимся людям 
во Влахернском храме 
в Константинополе. На 
Руси праздник утвер-
дил князь Андрей Бо-
голюбский в XII веке. 
Именно Боголюбский 
построил первый бело-
каменный храм, при-
звав Покров Пречистой 
Девы на Русь: «Яко 
тамо (в Царьграде) су-
щая народы в церкви 
милостиво покры, тако 
и нас, грешных раб 
Твоих, покрой кровом 
крилу Твоего».

События 
праздника
Праздник своим появ-
лением обязан чудес-
ному событию, произо-
шедшему в 910 году в 
граде Константинопо-
ле, столице Византии. В 
те времена государство 
Византийское пережи-
вало непростой период 
своей истории – им-
перию одолевали за-
хватчики. Такие набеги 
нередко завершались 
грабежами, полоном 
и гибелью горожан. В 
это время проживал 
в городе блаженный 
Андрей. Сохранились 
свидетельства об уме 
юродивого, который 
днем ходил в рубище, 
а по ночам сколько мог 
молился в храмах. 
В один из осенних 
дней, когда правите-
ля с войском не было 
в Константинополе, на 
город напали инозем-
ные полчища. Жите-
ли собрались в хра-
ме – единственном 
прибежище, где они в 
молитве просили спа-
сения у Бога от варва-
ров. Множество народа 
молилось в Влахерн-
ском храме Пресвятой 
Богородице. И тут слу-
чилось чудо: Андрей 
и его ученик увидели 
Пресвятую Деву, кото-
рая коленопреклонен-
но молилась с людь-
ми. Увидели они, как 
сняв со Своей головы 
блистающий омофор 
(покрывало), Мария 
распростерла его над 
молящимися, и стало 
покрывало огромным, 
сияя «паче лучей сол-
нечных». И невидимым, 
когда Пречистая по-
кинула храм, оставив 
благодать бывшим там. 
И в эту ночь отступили 
от города враги.

Усердие к молитве, дела милости и благо-
творения и подвижнические труды о спасе-
нии, – вот чем привлекается и удерживает-

ся Покров Ее. И скажу вам, кроме этого другого ничего 
и указать нельзя: ибо этими тремя все обнимается». 

Святитель Феофан Затворник

Светлана ИВАНОВА
Редакция благодарит 

о. Дионисия Киндюхина 
за помощь в подготовке 

материала

Свидетельства 
святых
Святитель Димитрий 
Ростовский в своем 
слове на Покров Пре-
святой Богородицы 
утверждал, что «в по-
следние тяжкие вре-
мена, когда, с умно-
жением грехов наших, 
увеличились наши бед-
ствия во исполнение 
слов святого апостола 
Павла: беды от разбой-
ников, беды от срод-
ников, беды от языков, 
беды во градах, беды в 
пустыни, беды в море, 
беды во лжебратии… 
Пречистая и Пребла-
гословенная Дева Ма-
рия, Матерь Господня, 
подает нам в защиту 
Свой покров, чтобы 
освободить нас от вся-
ких бедствий, чтобы 
защитить нас от глада, 

мора и землетрясения, 
спасти от войн и ран и 
сохранить нас невре-
димыми под Своим по-
кровом».
Святитель Лука (Вой-
но-Ясенецкий) писал, 
что много раз являлась 
Пресвятая Богороди-
ца отдельным великим 
святым, но никогда 
и никому такой – «во 
славе со множеством 
ангелов, апостолов, 
пророков и святых», 
как в Константино-
польском Влахернском 
храме. 
Сегодня Русская Цер-
ковь отмечает Покров 
как праздник заступ-
ничества и защиты 
Божией Матерью всех 
православных христи-
ан и говорит о том, что 
единство в вере стоит 
выше любых человече-
ских конфликтов.

Полное 
название – 

праздник 
Покрова 

Пресвятой 
Владычицы нашей 

Богородицы 
и Приснодевы Марии.

Что изображено на иконе 
праздника

Известны две традиции 
при изображении Богоро-
дицы на иконах Покрова. 
Это суздальская и новгород-
ская школы. Для первого ти-
па характерно изображение 
Богородицы перед храмом, 
когда она простирает свое 
головное покрывало (омо-
фор) над всеми, кто молится 
в храме. 
Новгородский тип – Божия 
Матерь находится внутри 
храма, а омофор поддержи-
вают ангелы. В Новгородском 
музее хранится одна из наи-
более ранних икон (1399 г.) из 
Зворина монастыря. 
К концу XV века эти традиции 
стали объединяться.
У икон, посвященных По-
крову Богородицы, молятся 
о заступничестве в любой 
ситуации, но так как событие 
связано с нашествием врагов, 
то принято считать, что в пер-
вую очередь за помощью на-
до обращаться при военных 
действиях, людям в беде и 
несчастье. 

Храм Покрова на Нерли, 
XII век. Это первый 
известный в мире храм, 
посвящённый празднику 
Покрова.



¹ 41 (393),  
13 – 19 îêòÿáðÿ 2025 ã.

9

  
  

1-
в.

 С
пи

ра
ле

ви
дн

ую
. 2

-б
. К

лю
в 

(к
ак

 у
 п

оп
уг

ая
). 

3-
в.

 Д
ен

та
ли

ум
. 4

-а
. Д

ву
ст

во
рч

ат
ы

е.
 5

-а
. Д

а 
(я

до
ви

т д
ля

 ч
ел

ов
е-

ка
). 

6-
в.

 М
ед

уз
а.

О
ТВ

ЕТ
Ы

Учёные справедливо 
считают, что Миро-
вой океан ещё очень 
слабо изучен и хранит 
много тайн. И сегодня 
наша викторина по-
священа обитателям 
океанских глубин.

Моллюски являются одной из самых 
древних групп животных на плане-
те. Возраст ископаемых останков, 

которые встречаются даже на склонах Эве-
реста, составляет более 500 миллионов лет. 
Одним из ныне вымерших видов моллюсков 
являются аммониты. Своё название они по-
лучили в честь древнеегипетского божества 
Амона. Отложения аммонитов помогают 
учёным при датировании других окамене-
лостей. Какую форму имеет раковина аммо-
нита?
а) Шарообразную. б) Конусную.  
в) Спиралевидную.

Многие моллюски создают жемчуг в своих 
раковинах. Жемчужина образуется, если 
внутрь моллюска попадает инородный 

предмет. За несколько месяцев толщина перламу-
трового слоя увеличивается в среднем на 2 мм, а 
полноценная жемчужина растет около трёх лет. В 
древние времена, как и сейчас, жемчуг очень высоко 
ценился и использовался для изготовления украше-
ний. Сохранились упоминания о жемчуге и украше-
ниях из него в индийских Ведах и на глиняных та-
бличках, найденных на раскопках в Персии. Какой из 
моллюсков не способен создать жемчужину?
а) Тридакна. б) Наутилус. в) Денталиум.

Одним из самых красивых моллю-
сков считается глаук атлантиче-
ский, или голубой ангел (голубой 

дракон). Жизнь этих созданий проходит на 
поверхности океана. В процессе эволюции 
они приобрели окраску, которая позволяет 
им оставаться малозаметными. Моллюск 
имеет одну привычку: он прикрепляется к 
медузе и плавает на ней, как на круизном 
корабле. А если проголодается – ею же и 
закусывает. А является ли голубой ангел 
ядовитым?
а) Да (ядовит для человека). б) Да (ядовит 
только для рыб). в) Нет (не ядовит).

Голожаберный моллюск флабелли-
на полярис в процессе эволюции 
утратил раковину, которую за-

менили яркоокрашенные выросты. Белые 
кончики папилл у флабеллины – это стре-
кательные клетки, надёжно защищающие 
моллюска от хищников. Флабеллина оби-
тает на большой глубине. А какой продукт 
в её рационе помогает ей сформировать 
стрекательные клетки?
а) Морской еж-цветок. б) Диатомовые  
водоросли. в) Медуза.

Самыми умными моллюсками счи-
таются осьминоги. Они поддаются 
дрессировке и даже могут решать 

задачи, используя личный интеллект. А бла-
годаря своему мягкому телу некоторые виды 
осьминогов могут менять форму плоти, про-
лезая в крохотные отверстия, полностью рас-
пластываться по дну или имитировать часть 
коралла. Какой орган у осьминога напомина-
ет аналогичный у позвоночного животного?
а) Глаза (как козла). б) Клюв (как у попугая).  
в) Сердце (как у крокодила).

Самым большим в мире двустворчатым 
моллюском является гигантская тридакна. 
Обитает она на глубине до 100 метров. Этот 

распространённый в Тихом океане моллюск имеет 
раковину, длина которой иногда достигает 2 метров, а  
вес – 340 килограммов. Способен прожить более  
200 лет. Тридакна имеет необычную окраску мантии –  
от серо-зелёных до сине-фиолетовых оттенков. Не-
обычные цвета возникают из-за того, что в складках 
мантии обитают одноклеточные водоросли зооксан-
теллы. К какому классу моллюсков относится тридакна?
а) Двустворчатые. б) Моноплакофоры.  
в) Панцирные (хитоны).

1 3 5

62 4
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Салат 
с заправкой 
из облепихи 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 137 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 стакана облепихи
1 стакан апельсинового 

сока 240 г лосося с/с
2 зеленых яблока
2 огурца небольшой 

пучок салатных листьев
1 лимон 2 ч. л. меда
2 ст. л. растительного масла
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Облепиху залить апельси-
новым соком, прогреть (но 

не доводить до кипения), оста-
вить на 10-15 минут, процедить 
(мякоть отжать). 

2 Из лимона выжать сок. 
Вернуть облепихово-

апельсиновый сок на огонь, 
немного уварить, добавить 
мед и лимонный сок (по вкусу), 
посолить, поперчить, переме-
шать, дать остыть, влить масло, 
еще раз тщательно переме-
шать.

3 Яблоко нарезать солом-
кой, сбрызнуть оставшим-

ся лимонным соком.

4 Рыбу нарезать тонкими 
ломтиками, огурец – со-

ломкой.

5 Сложить в одну миску 
огурцы и яблоки, полить 

заправкой, перемешать.

6 Салатные листья раз-
ложить по порционным 

салатникам (крупные порвать 
руками), на них выложить лом-
тики лосося, сверху – яблоки 
с огурцами; полить облепихо-
вой заправкой.

Соус 
из облепихи 
к птице 
и овощам гриль
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 132 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г облепихи 1 стакан 
растительного масла

1-2 ч. л. сахара

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Облепиху растолочь, про-
тереть через сито. 

2 Соединить все ингреди-
енты в чаше блендера, 

взбить до однородности.

КСТАТИ
Пожалуй, самое вкусное и 
полезное, что можно при-
готовить из облепихи, – это 
сок. Полезен и облепиховый 
чай, который можно «укра-
сить» корицей, имбирем, 
мятой и, конечно, медом.

Две подружки.
– А почему ты этот сок назы-
ваешь депрессивным?
– Потому что ягоды 
в нём подавленные...

Облепиховые 
оладьи
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 205 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан муки
120 г сметаны
100 мл молока
80 г облепихи 1 яйцо
3 ст. л. сахара
1 ч. л. ванильного сахара
1 ч. л. разрыхлителя 
растительное масло соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Смешать в одной миске 
муку, разрыхлитель, сахар 

(включая ванильный), соль. 

2 В другой миске смешать 
молоко, сметану, яйцо.

3 Соединить сухую смесь с 
молочной, тщательно пе-

ремешать, добавить облепиху, 
перемешать еще раз.

4 Жарить оладьи на хорошо 
разогретом растительном 

масле, выкладывая тесто на 
сковороду ложкой.

СОВЕТ
Для оладий можно использо-
вать замороженные ягоды.

Светлана ИВАНОВА

Облепиха – настоящая 
осенняя драгоценность. 
Эта ягода содержит столь-
ко полезных для человече-
ского организма веществ, 
что перехвалить её просто 
невозможно. Ну и конечно, 
облепиха очень вкусна, что 
делает её желанной го-
стьей на любой кухне.

Н абор витаминов, которые 
содержатся в облепихе, 
достаточно велик. Кроме 

витаминов, в составе облепихи есть 
макро- и микроэлементы, а также 
флавоноиды, дубильные вещества и 
фруктовые кислоты. И будто специ-
ально для тех, кто осенью впадает в 
хандру, облепиха содержит «гормон 
радости» – серотонин. 
И сегодня мы предлагаем рецепты 
блюд, одним из главных ингредиен-
тов которых является облепиха. 

Куриные 
окорочка 
в медово-
облепиховом 
маринаде
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 195 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 куриных окорочка
1 стакан облепихи
2-3 ст. л. меда
2 ст. л. растительного 

масла 1 ст. л. кунжута
1 ч. л. копченой паприки
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Облепиху размять, отжать 
сок, смешать с медом, рас-

тительным маслом, специями, 
солью. 

2 Обмазать окорочка полу-
чившимся маринадом, 

оставить на 30-40 минут при 
комнатной температуре.

3 Выложить окорочка в 
форму для запекания, за-

лить оставшимся маринадом, 
форму запечатать фольгой, в 
которой тонким ножом проде-
лать несколько отверстий для 
выхода пара.

4 Запекать в разогретой до 
200 ºС духовке 40 минут, 

снять фольгу, полить окорочка 
выделившимся соком, посы-
пать кунжутом, запекать еще 
5-10 минут.

Облепиховый 
чизкейк 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 321 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

550 г сливочного 
(или творожного) сыра

3 яйца 200 г печенья
200 г (+ немного 

для украшения) облепихи
80 г сливочного масла
2 ст. л. сахара
70 г сахарной пудры
10 г ванильного сахара
6 г желатина соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сделать основу: печенье 
измельчить, смешать со 

сливочным маслом, выложить 
ровным слоем в разъемную 
форму (24 см), формируя вы-
сокие бортики, убрать в холо-
дильник на полчаса. 

2 Сыр взбить с сахарной пу-
дрой, ванильным сахаром, 

щепоткой соли и яйцами до 
однородности.

3 Выложить сырную массу в 
подготовленную основу, 

разровнять.

4 Выпекать в разогретой до 
180 ºС духовке 30 минут, 

дать полностью остыть.

5 Облепиху пюрировать в 
блендере, протереть че-

рез сито, добавить сахар, пере-
мешать.

6 Желатин залить неболь-
шим количеством холод-

ной воды, оставить на 5 минут, 
затем залить 100 мл горячей 
воды, размешать до полного 
растворения, добавить об-
лепиховое пюре, перемешать, 
дать остыть и выложить по-
верх сырной начинки.

7 Готовый чизкейк убрать 
в холодильник до подачи 

(на 3-4 часа), украсить целыми 
ягодами.
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Всё дело в уровне 
лептина
Разобраться в 
причинах неуём-
ного аппетита нам 
поможет эндокри-
нолог-диетолог 
Марина Сергеев-
на Воробьёва.
– Лептин отвечает за чувство 
насыщения и вырабатывается 
из жировых клеток. Тогда почему 
люди с лишним весом не могут 
контролировать аппетит?
– Действительно, лептин выра-
батывается жировой тканью, и 
логично, что его должно хватать с 
избытком. Однако с лишним весом 
чувствительность к этому гормону 
снижается. Возникает так называе-
мая лептинорезистентность.
Также очень важно понимать, что 
проблема лишнего веса – это не 
всегда проблема высокого аппе-
тита. Аппетит при этом вполне 
нормальный. Дело скорее в потре-
блении высококалорийной пищи, 
низкой двигательной активности, 
эмоциональных перееданиях и не-
которых других моментах.
– Как вернуть чувствитель-
ность к лептину? Снижением 
веса?
– Совершенно верно. Потому что 
лептинорезистентность не гово-
рит о невозможности похудеть, ее 
можно преодолеть путем регуля-
ции питания и физической актив-
ности.
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У вас бывает так: вроде 
бы не так давно поели, а 
снова тянет на кухню, к хо-
лодильнику или шкафчику 
с печеньками? 

Е сли бывает, то нужно разо-
браться, откуда берется это же-
лание. Давайте это выяснять.

Татьяна МИХАЛЁВА

Когда аппетит 
Несбалансированное 
питание
Если не хватает макроэлементов (бел-
ков, жиров, углеводов), организм по 
вполне понятным причинам хочет де-
фицит восполнить. Как правило, ощу-
щается нехватка белков и сложных 
углеводов, которые необходимы для 
энергии и движения. Включая в раци-
он больше рыбы, кисломолочных про-
дуктов, бобовых, круп и т.п., вы замети-
те: аппетит заметно снизился. 

Избыток углеводов
Подчеркнем: углеводы углеводам рознь. 
Употребляя большое количество про-
стых углеводов, в то же время можно 
иметь дефицит сложных. Продукты с вы-
соким гликемическим индексом (а это ча-
ще всего продукты из простых углеводов: 
сахар, тортики, печенья, булочки), а также 
сладкие фрукты (виноград, сухо фрукты 
и др.) вызывают резкое повышение са-
хара в крови и такое же резкое падение. 
Вследствие чего нам снова хочется есть 
и, как правило, чего-то еще более кало-
рийного. Решение – уменьшить количе-
ство простых и увеличить количество 
сложных углеводов в рационе. И всег-
да есть простые вместе со сложными – 
нельзя просто попить чаю с конфеткой в 
перерыв. Они должны быть всегда после 
правильной еды, а не вместо.

Отсутствие режима
Недостаток сна или нарушение суточ-
ных биоритмов также ведет к жела-
нию есть чаще и больше. В этом случае 
происходит нарушение выработки 
гормонов грелина (гормона голо-
да) и лептина (гормона насыще-
ния). Поэтому важно наладить 
режим сна и бодрствования и 
спать не менее семи часов в 
сутки. Если вы долго не може-
те заснуть и плохо спите ночью, 
нужно обратиться к врачу и ни 
в коем случае не оставлять эту 
проблему нерешенной.

Фокусировка на переживаниях
Для животных наличие еды – это безопасность и стабильность. Мы, хоть и вы-
сокоорганизованные, но тоже животные. В нашем подсознании эта связка тоже 
есть. Если мы ощущаем тревожность, еда помогает успокоиться. Как можно себе 

помочь? Разобраться с проблемой – самостоятельно или при помощи специали-
ста. Возможно, не получится с первого раза, но игнорирование проблемы – тупик. 

Когда не будет проблемы – нечего будет заедать. 

ДЕТАЛИ
Повышенный аппетит 

может наблюдаться при про-
блемах со щитовидкой, сахар-

ном диабете и пр. Поэтому всегда 
важно, прежде чем приступать к 
похудению, проконсультировать-

ся с лечащим врачом. Тогда и 
результат похудения будет 

более впечатляющим. 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
Сериал повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри»: речь идет 
о трудных солдатских 
буднях, о любви, дружбе, 
вражде и даже дедов-
щине.

08.00 Заступницы. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)

07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 15.00 Pro-новости. Луч-

шее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.30 18.55 00.25 Плей-

лист. Осень. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 22.00 Топ-30. (16+)
14.00 «29 мне уже». (16+)
15.30 Очень караочен. (16+)
16.00 Звёзды с приветом. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «От стиляг до квадробе-

ров». (16+)
01.00 Золотая лихорадка. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Рая и Кулыгин готовятся 

к свадьбе, а жена Араша 
к операции. Рая попадает 
в бригаду к новому вра-
чу - Рудневу.

23.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СОЛДАТ». (18+)

01.15 Кадони шоу. (16+)

06.25 «КАК ИВАНУШКА-
ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ». (12+)

08.10 10.20 «ВА-БАНК». (16+)
10.10 «Белорусский стан-

дарт». (12+)
10.30 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
18.00 «Вместе каждый день»
18.45 «Дела судебные». (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.00 «Игра в кино». (16+)
22.30 «ОПЕКУН». (16+)

07.10 04.55 Давай разведём-
ся! (16+)

08.10 02.30 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.30 23.10 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.40 00.15 «Порча». (16+)
12.55 01.10 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «МЕЧТА НА ТРОИХ». 

(16+)
19.00 «БЕЛЫЙ ЛИСТ». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)

06.00 «МОРЕ СТУДЁНОЕ». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.55 «ЗЕМНОЕ 
ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

11.45 «На приёме у главного 
врача с Марьяной 
Лысенко». (12+)

15.15 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
20.45 04.15 «ТРИГГЕР». (16+)
22.30 «ЧУЧЕЛО». (12+)
00.35 «КИНО: КОРОТКИЙ 

МЕТР». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 14.00 16.30 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АННА МЕДИУМ: 

НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)
 Во сне к Анне приходит 

призрак бандита Толика 
Забавы и требует найти 
его тело. Анна отказывает. 
Но вскоре в реке обна-
руживают тело молодой 
женщины с прострелен-
ной головой.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.34 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ВАСЬКА». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
02.45 «СНАЙПЕР». (16+)
04.10 «По следу монстра». 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Черные дыры. Белые 

пятна
07.55 «Невский ковчег»
08.20 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
11.50 00.50 Вадим Репин 

и Академический 
симфонический ор-
кестр Новосибирской 
филармонии

13.00 Линия жизни
13.55 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ»
15.25 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.15 Музыка эпохи барокко
18.20 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
00.15 ХX век
01.30 «Секреты древних 

строителей: остров 
Пасхи»

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

ТОТ, КТО ПОМНИТ». 
(16+)

10.40 17.35 00.30 «Петровка, 
38». (16+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «НАСТЕНЬКА: 

КАНКАН СМЕРТИ». 
(16+)

17.05 «Фактор 
беzопасности». (12+)

18.10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

22.35 Специальный репор-
таж. (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.40 «Русские тайны. Про-

клятие Мессинга». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 01.15 04.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «ДЖОН УИК-2». (16+)
22.25 23.30 «ДЖОН УИК-3». 

(16+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

15.25 «Агора» 18.10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ: 
ЗИТА И РИТА». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

00.50, 05.25, 10.40  Истори-
ограф. (12+)

01.35 Я найду тебя, отец. 
(16+)

03.05, 09.30, 15.15, 22.20  
Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

03.15 Освобождение Евро-
пы. (12+)

04.00 Это подкаст. История. 
(12+)

04.55, 12.45, 17.15  Леген-
ды науки. (12+)

06.15 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

07.05 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

07.25, 11.25, 15.25, 19.25  
Народный фронт Побе-
ды. (12+)

08.00, 08.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

09.40 Живота своего не жа-
леть для Отечества. (12+)

12.00 Освоение Крыма. (12+)
13.15 Северный морской 

путь. (16+)
14.20 Карибский кризис. По-

слесловие. (12+)
16.00 Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

16.30 Морские сражения. 
(12+)

17.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

18.35 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

20.00, 20.55  Пётр I Вели-
кий. (12+)

21.45 Сквозь времена. (12+)
22.30 Казаки. (16+)
23.25 Русь изначальная. 

(12+)

05.00 Ранние пташки. «Ти-
кабо», «Машины сказки», 
«Тима и Тома». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Простоквашино». 

(0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.05 «Простоквашино». 

(0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
13.35 «Карбот». (6+)
13.50 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-

рожное путешествие». 
(6+)

17.10 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.15 «Оранжевая корова». 
(0+)

19.10 «Сказочный патруль». 
(0+)

20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Команда Флоры. 

Экопатруль». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.45 «Фиксики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.10 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.00, 10.00  Моя свекровь - 
монстр. (16+)

12.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

14.20 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

16.30, 18.00  Дорогая, я за-
бил. (12+)

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.45 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫ-

СТРЕЛ В ПРОШЛОЕ». (16+)
07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 

(16+)
17.20 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТ-

ВЫ». (16+)
1943-1944 годы. В окку-
пированном немцами 
Ровно действует совет-
ский разведчик Гуснецов, 
разрабатывающий неве-
роятные операции. 

00.50 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-
НЫМ». (16+)
Мелодрама по мотивам 
романа Владимира Ду-
динцева.

02.40 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Отважные дракончи-
ки». (6+)

07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
07.50 «Волшебная кухня». 

(0+)
08.15, 14.45, 19.45  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.05, 00.00  «Буба». (6+)
09.35 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
13.55 «Сказочный патруль». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Говорящий Том». (6+)
17.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
22.10 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Смешарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путе-
шествия». (6+, 0+)

08.30, 14.30, 22.00  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (6+, 12+)
01.00 «Тай ны Медовой  до-

лины» (с сурдоперево-
дом). (0+)
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СТС

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.00 Прятки. (16+)
13.05 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы. (16+)
15.10 «ВСЁ МОГУ». (16+)
16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 

(16+)
19.00 «ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ 

ПРОШЛОГО». (16+)
21.00 «БЕГЛЕЦ». (16+)
23.25 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

(16+)
01.20 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 

(16+)
02.10 «КУХНЯ». (12+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «Оружие холодной 
войны». (16+)

12.00 13.25 23.15 «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ». (12+)

14.10 15.05 17.15 03.45 
«СЛЕПОЙ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.50 «БЕЗ СРОКА 

ДАВНОСТИ». (12+)
02.20 «МАКСИМКА». (6+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Звёзды в джунглях». 

(16+)
12.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
20.55 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.25 «ТЕЩА». (16+)
00.20 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 

НЕЧИСТИ: ШАБАШ». 
(18+)

02.25 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». 
(16+)

04.00 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-2». 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.40 01.20 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 23.05 «СВОИ». (16+)
00.00 Известия. (16+)
00.30 04.00 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
07.10 Четыре дачи. (16+)
10.20 Битва шефов. (16+)
17.00 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
19.00 Битва шефов. (16+)
21.00 «НЯНЯ ОКСАНА». 

(16+)
23.50 «ДИВЕРГЕНТ, 

ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Новости
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 01.00 «Эволюция спорта». 

(12+)
10.30 17.25 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
16.55 «Что за спорт?» (12+)
19.15 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - «Автомо-
билист» (Екатеринбург). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

23.25 Матч! Парад. (16+)
00.00 «Конор Макгрегор. Ир-

ландец». (16+)

МАТЧ! ТВ

15.35 «Люди РФ». 
(12+)

21.00 «Такой футбол». 
(6+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Главный врач». (16+)
11.45 05.15 «Русская Амери-

ка». (16+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (16+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.20 «Ключ к профессии». 

(12+)
14.45 «Залог успеха». (12+)
15.45 «ШКОЛЬНЫЙ 

ВАЛЬС». (16+)
17.35 «Петербург в разрезе». 

(6+)
19.30 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Такой футбол». (6+)
21.30 «Тебе водить». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.50 «Соль событий». (16+)
22.55 «ТРУДНО БЫТЬ 

МАЧО». (16+)
00.50 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
02.35 «ПУЛЯ». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 Здоровье. (12+)
11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 

18.00 20.05 20.55 21.50 
00.00 03.25 Известия 
78. (12+)

11.15 23.15 «Загадки века». 
(12+)

12.30 02.20 Телекурьер. (12+)
13.30 Гид 78. (12+)
14.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
15.15 16.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
16.30 03.00 Не факт. (12+)
17.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
19.00 23.00 Признать вино-

вным. (16+)
19.30 20.20 21.10 КХЛ. СКА 

(СПб) - «Автомоби-
лист» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция. 
(12+)

22.30 Автограф. (12+)
00.40 Государственная гра-

мота. (12+)
00.55 Вкусы России. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

09.05 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
11.15 13.15 «ДРУГАЯ 

ЖИЗНЬ МАРГАРИ-
ТЫ». (16+)

13.00 15.00 17.00 19.00 
«ЛенТВ24. Новости». 
(6+)

15.15 «ЛенТВ24. Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 01.30 «Люди РФ». (12+)
16.05 «Научные сенсации». 

(12+)
17.15 «ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ». (16+)
19.15 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)
19.30 «АЛИБИ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+)
22.30 «Область счастливых 

людей». (12+)
23.40 «ОТКРОЙТЕ, 

ПОЛИЦИЯ!» (16+)
02.40 «СТО ЛЕТ ПУТИ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.10 «Царевны и таинствен-

ная гостья». Мультфильм. 
(0+)

08.50 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.15 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

13.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «РЕГБИ». (16+)

Максим - подающий боль-
шие надежды боксёр. На-
стя - спортивная гимнаст-
ка с блестящим будущим. 
Одномоментно ребята 
лишаются спортивных ка-
рьер…

02.25 «МАРГОША». (16+)
04.40 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь. Скажи-
те «Ой!», «Маша и Медведь: 
видеоролики (Выпуски о 
здоровье)», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь: Парк чу-
дес». Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00 Богиня шопинга. (16+)
22.00 Свадьба по-русски! 

с америкашкой Дэни. (16+)
23.40, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.30 Суббота News 2025. (16+)
00.40, 01.40, 02.30, 03.10  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.35 Мультсериал. (0+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.20 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
10.10 «КРАСНЫЙ ШЁЛК». (16+)
12.45 «БРАТСТВО». (16+)
14.40 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
17.15, 18.05  «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ». (16+)
19.00 «БРАТ». (16+)
20.50 «БРАТ 2». (16+)
23.05 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
01.05 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
02.25 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
03.50 «Щелкунчик и волшеб-

ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

05.15 «Чучело-мяучело». 
Мультфильм. (6+)

06.00 «БРАТСТВО ВОЛКА». 
(16+)

08.35 «ВИДОК». (16+)
10.20 «УБИЙСТВА В…» (18+)
12.10 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
13.45, 14.40  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.30 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ: СЛЕДУЮЩАЯ ГЛАВА». 
(16+)

19.00 «ПОРОХОВОЙ КОК-
ТЕЙЛЬ». (16+)
Боевик, США, Франция, 
2021 г.

21.05 «КОЛОМБИАНА». (16+)
23.00 «УБИЙСТВА В…» (18+)
00.50 «МАЛАВИТА». (16+)
02.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
04.05, 04.45  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

06.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

08.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

10.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

11.55 «ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ». 
(18+)

13.45 «ПЕКАРЬ». (16+)
15.35 «МАНКИМЭН». (16+)
17.35 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
19.10 «ОТСТУПНИКИ». (16+)

Криминальная драма, 
США, Гонконг, 2006 г.

21.50 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)
Мистический триллер, 
США, 2010 г.

00.10 «ДРУГИЕ». (16+)
01.50 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
03.35 «13-Й РАЙОН». (16+)
04.55 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)

04.00 «1+1». (16+)
06.10 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
07.50 «Алеша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

12.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

14.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

16.00 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

17.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

19.30 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
Комедия, Россия, 2025 г.

21.40 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

23.20 «МОШЕННИКИ». (16+)

06.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

08.50 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)
10.45 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
12.35 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
14.55 «ДЕЦИБЕЛ». (18+)
16.45 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
США, 1993 г.

18.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(18+)

20.30 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(18+)
Болгария, США, 2017 г.

22.00 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
США, Германия, 2008 г.

23.45 «ЛЕОН». (18+)
Франция, США, 1994 г.

01.55 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
04.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
05.40 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)

07.15 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙ-
СЯ!» (16+)

10.55 «КАТЬКИНО ПОЛЕ». 
(16+)

14.15 «КОГДА НЕ ХВАТАЕТ 
ЛЮБВИ». (16+)

15.50 «ИЩУ ТЕБЯ». (16+)
17.30 «НЕ УХОДИ». (16+) 

2012 г. В ролях: Марина 
Денисова, Андрей Фролов, 
Святослав Астрамович, На-
талья Гудкова

21.00 «МНЕ С ВАМИ ПО ПУТИ». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Елена По-
лянская, Илья Ермолов, 
Аделина Шарипова, Олег 
Гарбуз, Евгений Казакевич

00.25 «ВО САДУ ЛИ, В ОГОРО-
ДЕ». (16+)

03.05 «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛА-
ГАТЬ». (16+)

04.40 «КОГДА НЕ ХВАТАЕТ 
ЛЮБВИ». (16+)

06.10 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.35 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 

(16+)
10.10 «ДОБРОЕ УТРО». (16+)
11.50 «ИСКРЕННЕ ВАШ». (16+)
13.20 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)
14.55 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
16.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
21.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
22.45 «ХОД КОНЕМ». (16+)
00.15 Неизвестный бенефис. 

Савелий Крамаров. (16+)
01.00 «ГОРОД МАСТЕРОВ». (12+)
02.20 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
03.40 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(16+)

05.20 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

06.35 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «СВАТЫ». 

(16+)
00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
Стены элитной школы-пан-
сиона хранят множество 
мрачных секретов и страш-
ных историй…

02.10 «ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)
Россия, 2014 г. В ролях: 
Максим Матвеев, Анна 
Старшенбаум

03.45 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
Россия, 2017 г.

07.05 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

08.25 «ПРИЗРАК». (16+)
10.25 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
12.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
14.05 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-

ФАКС». (16+)
15.50 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
17.25 «22 МИНУТЫ». (16+)
19.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
21.00 «НИЧЕЙ». (16+)
22.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
00.05 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
01.50 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
03.25 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
05.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)

01.35 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
03.35 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
05.35 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
06.50 «РОБОПЁС». (12+)
08.10 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
09.25 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
10.55 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
12.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
14.05 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
15.30 «КОД 355». (16+)
17.25 «МАГИЯ ЛУННОГО СВЕ-

ТА». (16+)
19.05 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
20.30 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
21.55 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
23.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00, 11.25, 01.00  День Па-
триарха. (0+)

05.10 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ». (6+)

07.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.40 «Девочка и робот». 
Урок 17. (0+)

07.50 Святыни России. (6+)
08.55 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
09.25 В поисках святого горо-

да. 6 серия. (0+)
10.00, 21.10, 04.10  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

11.00 Паломница. Проект Ок-
саны Марченко «Разговор 
по душам». (12+)

11.35 Дедушка. (0+)

12.35, 13.00  Монастырская 
кухня. (0+)

13.30 «ТЫ ПОМНИШЬ». (0+)
15.15 «Я ВАС ДОЖДУСЬ». (6+)
16.30, 00.10  Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.25, 18.05  «Бесогон». Ав-

торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30, 01.10  Лики Богороди-

цы: Икона «Покров Пре-
святой Богородицы». (0+)

20.00 Под омофором Божией 
Матери. (0+)

22.05, 22.40  Поле битвы. (16+)
23.10 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.40 Самое главное - лю-

бовь. (0+)
02.35 Родовая песня. (0+)
03.10 Дорога к храму. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Плодом молитвы бывает постепен-
но расширяющееся видение своих со-

грешений и своей греховности, отчего уси-
ливается умиление и обращается в плач». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

13 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Григория еп., 
просветителя Великой Армении. 

Прп. Григория Пельшем-
ского, Вологодского чу-
дотворца. Свт. Михаила, 
первого митр. Киевского. 
Мцц. Рипсимии, Гаиании 
и с ними 35 святых дев. 
Сщмч. Прокопия пресви-
тера. Сщмчч. Петра, Вя-
чеслава, Петра, Симео-
на, Василия, Александра 
пресвитеров, Серафима 
диакона, прмц. Алексан-
дры, мчч. Алексия и Мат-
фея, мц. Аполлинарии.

Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
06.15 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Заступницы. (16+)

Ведущие проекта - 
журналист Виктория 
Разницына и адвокат 
Ольга Митрофанова. К 
ним можно обратиться с 
любой проблемой.

09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Улётное видео. (16+)

07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 «10 самых!» (16+)
12.00 МУЗ на вкус. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 «29 мне уже». (16+)
14.30 18.55 Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Судьбы гёрлз-бэндов. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 15.30 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 На берегу реки находят 

труп местного жулика, 
который погиб от не-
осторожного обращения 
с динамитом.

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.00 «ТЮРЬМА СУПЕРЗ-
ЛОДЕЕВ». (18+)

01.15 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

07.05 «МИМИНО». (16+)
09.15 10.10 «ЗЕЛЕНЫЙ 

ФУРГОН». (16+)
12.30 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
18.00 «Вместе каждый день»
18.45 «Дела судебные». (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.00 «Игра в кино». (16+)
22.30 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
00.35 «Наше кино». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.40 04.20 Давай разведём-
ся! (16+)

08.40 Тест на отцовство. (16+)
10.55 23.15 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.00 00.20 «Порча». (16+)
13.10 01.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ТОНКАЯ РАБОТА». 

(16+)
19.00 «СРЫВАЯ МАСКИ». 

(16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.55 «ЗЕМНОЕ 
ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

15.15 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
17.00 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Ару-
тюном Аветисяном. 
(12+)

17.40 Специальный репор-
таж. (12+)

20.45 04.15 «ТРИГГЕР». (16+)
22.30 «КОМИССАР». (12+)
00.20 «КИНО: КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 11.00 14.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АННА МЕДИУМ: 

НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)
 Анна помогает в рас-

следовании загадочного 
ритуального убийства 
бизнесмена Артура 
Кравцова, чьё тело нашли 
в лесу с оленьими рогами 
на голове. Сыщики теря-
ются в догадках. Что это?

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.34 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ВАСЬКА». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
00.55 «МЁРТВ НА 99%».

 (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.30 «Секреты 

древних строителей: 
остров Пасхи»

08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.15 ХX век
13.00 «Таинственная по-

весть»
14.25 «ПО СЛЕДАМ 

КАРАБАИРА»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 «Коллекция»
17.15 Музыка эпохи барокко
18.35 «Забытое ремесло»
18.50 «100 лет со дня рожде-

ния Наума Коржави-
на. Эпизоды»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
01.15 «Приключения Ари-

стотеля в Москве»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 09.59

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

БЕЗМОЛВНАЯ ПАЦИ-
ЕНТКА». (16+)

10.40 04.20 «Актёрские 
драмы. Запомним их 
смешными». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НАСТЕНЬКА: 

БЛАГИЕ НАМЕРЕ-
НИЯ». (16+)

17.00 «Молодые мужья: бит-
ва за счастье». (16+)

18.15 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ: 
УДАР В СПИНУ». (16+)

20.00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ: 
ЯМА». (16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.10 «Одна за всех». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив». 

(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 01.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 01.10 04.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

20.00 «ДЖОН УИК-4». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.30 «СКОРОСТЬ: АВТО-

БУС 657». (18+)

00.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.00 «Сегодня» 19.45 Главная роль 18.15 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ: 
УДАР В СПИНУ». (16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Это подкаст. История. 
(12+)

00.55, 08.45, 13.15  Леген-
ды науки. (12+)

01.25, 06.40  Историограф. 
(12+)

02.15 Щёлкин. Крёстный отец 
атомной бомбы. (12+)

03.05 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25  
Народный фронт Побе-
ды. (12+)

04.00, 04.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

05.30, 11.15, 18.20  Обык-
новенная История. (6+)

05.40 Живота своего не жа-
леть для Отечества. (12+)

08.00 Освоение Крыма. (12+)
09.15 Северный морской 

путь. (16+)
10.20 Карибский кризис. По-

слесловие. (12+)
12.00 Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

12.30 Морские сражения. 
(12+)

13.50, 21.30  Неизвестные 
сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

14.35 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

16.00, 16.55  Пётр I Вели-
кий. (12+)

17.45 Сквозь времена. (12+)
18.30 Казаки. (16+)
19.25 Русь изначальная. 

(12+)
20.00 Монологи императо-

ров. (16+)
20.35 Дело Романовых. 

Следствием установле-
но… (12+)

22.25 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

23.10 Освобождение Евро-
пы. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Ти-
кабо», «Машины сказки», 
«Тима и Тома». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Простоквашино». 

(0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.05 «Простоквашино». 

(0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
13.35 «Карбот». (6+)
13.50 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-

рожное путешествие». 
(6+)

17.10 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.15 «Оранжевая корова». 
(0+)

19.10 «Сказочный патруль». 
(0+)

20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Команда Флоры. 

Экопатруль». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.45 «Фиксики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.00 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.00, 10.00  Моя свекровь - 
монстр. (16+)

12.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

14.20 Супермама. (16+)
16.30, 18.00  Чадо из ада. 

(12+)
Реалити о перевоспита-
нии избалованных под-
ростков из обеспеченных 
семей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «А У НАС ВО ДВО-

РЕ…» (16+)
Каленый - полицейский 
на пенсии по ранению. 
Разведённый мизантроп, 
выносящий компанию 
только своей собаки, ску-
чает по работе и пьет от 
тоски. В подвале его дома 
Мавлюда - дворничиха из 
Узбекистана, которая при-
ехала на поиски своего 
пропавшего мужа…

01.05 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-
НА». (16+)

02.20 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Отважные дракончи-
ки». (6+)

07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
07.50 «Волшебная кухня». 

(0+)
08.15, 14.45, 19.45  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.05, 00.00  «Буба». (6+)
09.35, 22.10  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
13.55 «Сказочный патруль». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Говорящий Том». (6+)
17.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Смешарики». (0+)
01.00 Перерыв в вещании

06.00 «Бодо Бородо. Путе-
шествия», «Бодо Бородо. 
Букварь». (0+, 6+)

08.35, 14.30, 22.00  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.55 «Приключения Пети 

и Волка». (6+, 12+)
00.55 «Монсики» (с сурдо-

переводом). (0+)
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СТС

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

10.50 «РОДКОМ». (16+)
14.40 «ЗНАКОМСТВО 

С РОДИТЕЛЯМИ». 
(16+)

16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 
(16+)

19.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(16+)

20.55 «STARПЕРЦЫ». (16+)
23.00 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИ-

БРИ». (16+)
01.15 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 

(16+)
02.05 «КУХНЯ». (12+)

05.25 14.10 15.05 17.15 
03.50 «СЛЕПОЙ». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.50 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

12.00 13.25 23.15 «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ». (12+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.50 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». 

(12+)
02.15 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(12+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
 ТНТ презентует уникаль-

ный микс телевидения 
и диджитал, в котором 
найдётся место и мэтрам 
ТВ, и свежим лицам.

08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
20.55 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.25 «КАК Я ВСТРЕТИЛ 

ЕЕ МАМУ». (16+)
00.05 «ПАПАША В БЕГАХ». 

(12+)
01.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3». (16+)

06.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7». (16+)

07.25 09.30 00.30 04.00 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.40 01.20 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)

06.20 Король десертов. Ку-
бок Агзамова. (16+)

07.20 Четыре дачи. (16+)
10.30 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

15.10 Черный список. На 
кухне. (16+)

19.00 Черный список. (16+)
20.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
21.50 Полная посадка. (16+)
23.10 Свадьба вслепую. 

(16+)
01.00 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.20 Новости
09.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.25 01.00 «Эволюция спорта». 

(12+)
10.30 Профессиональный бокс. 

Костя Цзю - Бэна Таки. 
Бой за титул абсолютно-
го чемпиона мира. (16+)

15.25 Баскетбол. «Енисей» - 
УНИКС. Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

19.00 Футбол. Россия - Боливия. 
BetBoom матч сборной. 
Прямая трансляция

02.00 Волейбол. Кубок Победы. 
Финал 4-х. Мужчины. 
Финал. Трансляция из 
Москвы. (6+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

13.50 «Промышленный клуб». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.20 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.25 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
15.45 «ДАЧНЫЙ РОМАНС». 

(16+)
18.10 «Петербург в разрезе. 

2.0». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Город и люди». (6+)
21.00 «Пульс города. Интер-

вью». (12+)
21.40 «Окно в кино». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 05.00 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ДОМОЙ». (16+)
00.45 «БЕЗУМНЫЕ 

ПОДМОСТКИ». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 Здоровье. (16+)
11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 

18.00 21.30 00.00 03.00 
Известия 78. (12+)

11.15 20.00 23.15 «Загадки 
века». (12+)

12.30 01.40 Телекурьер. (12+)
13.30 Гид 78. (12+)
14.15 20.45 «Легенды совет-

ского сыска». (16+)
15.15 16.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
16.30 02.35 Не факт. (12+)
17.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
19.00 Признать виновным. 

(16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
23.00 Признать виновным. 

(16+)
01.00 Открытая студия. (12+)
02.10 Гид 78. Надо брать. 

(12+)
03.55 Ночное вещание. (16+)
05.00 Легенды Ленфильма. 

(12+)
05.30 Дом советов. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

09.05 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
11.15 13.15 «ПРОВИНЦИ-

АЛЬНАЯ МУЗА». (16+)
13.00 15.00 17.00 19.00 

«ЛенТВ24. Новости». 
(6+)

15.15 «ЛенТВ24. Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Люди РФ». (12+)
16.05 01.15 «Научные сенса-

ции». (12+)
17.15 «ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ». (16+)
19.15 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)
19.30 «АЛИБИ». (16+)
20.30 23.00 «ЛенТВ24. Акцен-

ты». (12+)
21.10 «ПРОЩАНИЕ». (16+)
23.40 «ЛЮБОВЬ, СВАДЬБЫ 

И ПРОЧИЕ КАТА-
СТРОФЫ». (16+)

02.00 «ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

02.40 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 
МАРГАРИТЫ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
Романенко хочет, чтобы 
Мамина стала его женой. 
Во время учений Красиль-
ников чуть не лишается 
зрения. Романенко узнает 
страшную тайну о гибели 
мужа Маминой.

13.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «РЕГБИ». (16+)

Максим, поддавшись ста-
рой привычке распускает 
руки вне ринга…

02.30 «МАРГОША». (16+)
04.45 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь: Парк 
чудес», «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь. Фут-
больный выпуск», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультфильмы. (0+)

17.30, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.15 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.20, 02.10, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.25 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.35 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 
(16+)

10.05 «БРАТ». (16+)
11.50 «БРАТ 2». (16+)
14.10 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
15.40 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
17.15, 18.05  «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ». (16+)
19.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
21.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
23.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
01.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
03.45 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)

05.35 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

07.25 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (18+)

09.40 «УБИЙСТВА В…» (18+)
11.35 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (16+)
13.40, 14.30  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.25 «КОЛОМБИАНА». (16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКАРИ: 

СЛЕДУЮЩАЯ ГЛАВА». (16+)
19.00 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
20.35 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)
23.40 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.15 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (16+)
03.10 «Кот Гром и заколдо-

ванный дом». Мультфильм. 
(6+)

04.30, 05.15  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

06.20 «ЯМАКАСИ: СВОБОДА 
В ДВИЖЕНИИ». (16+)

07.50 «БУНКЕР». (16+)
09.25 «ДРУГИЕ». (16+)
11.15 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
13.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
14.35 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
17.10 «Ю-571». (16+)

Военный боевик, США, 
Франция, 2000 г.

19.10 «ЧЁРНОЕ МОРЕ». (16+)
Приключенческий боевик, 
Великобритания, 2014 г.

21.10 «МИДУЭЙ». (16+)
Военный боевик, США, Ки-
тай, Канада, Гонконг, 2019 г.

23.35 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 
(16+)

01.00 «ПЯТНАДЦАТЬ МИНУТ 
ВОЙНЫ». (16+)

02.30 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

04.00 «МЕДАЛЬОН». (16+)

03.50 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

05.20 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
06.50 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.05 «Илья Муромец и Со-
ловей Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

09.35 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

11.25 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 
(6+)

13.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

15.20 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
17.30 «ШОФЁР НАПРОКАТ». 

(18+)
19.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
21.05 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
23.00 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)

08.15 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)

10.15 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
12.00 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
13.35 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
США, 2018 г.

15.30 «ВИКИНГИ». (18+)
17.10 «ПОПАДОС». (18+)

Великобритания, Ирлан-
дия, 2020 г.

18.40 «КОЛЛЕКТОРЫ». (18+)
Великобритания, США, 
2018 г.

20.20 «КОЛЛЕКТОРЫ-2». (18+)
США, 2020 г.

22.00 «ПАРКЕР». (16+)
США, 2013 г.

00.00 «ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО». (18+)
Великобритания, Герма-
ния, 2022 г.

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 07.00

06.05 «ИЩУ ТЕБЯ». (16+)
07.45 «НЕ УХОДИ». (16+)
10.50 «МНЕ С ВАМИ ПО ПУТИ». 

(16+) 
14.15 «ИСКУШЕНИЕ НАСЛЕД-

СТВОМ». (16+) 
2019 г. В ролях: Дмитрий 
Пчела, Дарья Щербакова, 
Артём Осипов

17.40 «ЗАБЫВАЯ ОБО ВСЕМ». 
(16+) 
2019 г. В ролях: Александра 
Никифорова, Александр 
Макогон, Владимир Сте-
клов, Егор Баринов

21.00 «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАС-
СТАЮТСЯ». (16+) 
2015 г. В ролях: Алексей 
Янин, Мари Ворожи, Ан-
дрей Сенькин

00.30 «АЛЛА В ПОИСКАХ АЛ-
ЛЫ». (16+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 07.00

06.25 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+, 16+)

08.15 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-
ЧИ». (16+)

09.55 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
11.40 «ЦЫГАН». (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ». (16+)
СССР, 1983 г.

21.00 «МАЧЕХА». (16+)
СССР, 1973 г.

22.35 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА». (16+)
СССР, 1968 г. 

00.25 Неистовый Ролан. 
(16+)

01.10 «САМОГОНЩИКИ». 
(12+)

01.25 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (16+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 07.00

05.15 «Барбоскины team». 
Мультфильм. (6+)

06.35 «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «СВАТЫ». 

(16+)
В фильме, как на поле боя, 
разворачиваются баталии 
во имя любви - любви ба-
бушек и дедушек к детям 
и внукам.

00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.25 «ЖГИ!» (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: Ин-
га Оболдина, Виктория Иса-
кова, Татьяна Догилева

04.00 «ВДОВА». (16+)

06.30 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
07.45 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
09.15 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
11.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-

ФАКС». (16+)
12.40 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
14.15 «22 МИНУТЫ». (16+)
15.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
17.55 «НИЧЕЙ». (16+)
19.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
21.00 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

22.45 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

00.05 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

01.45 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

03.10 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-
ФАКС». (16+)

04.40 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)

00.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

02.40 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-
НАХ». (16+)

04.15 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

05.40 «КОД 355». (16+)
07.35, 23.15  «МАГИЯ ЛУННО-

ГО СВЕТА». (16+)
09.15 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
10.35 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
12.05 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
13.40 «САБРИНА». (16+)
15.40 «ПОБЕГ ИЗ ЛАБИРИНТА 

ВРЕМЕНИ». (6+)
17.25 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
19.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
20.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
21.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00, 00.30  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 «СЫН ПОЛКА». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.40 «Девочка и робот». (0+)
07.50 Святыни России. (6+)
08.55 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
09.25 В поисках святого горо-

да. 7 серия. (0+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
12.30 Лето Господне. Покров 

Пресвятой Богородицы. 
(6+)

14.25 Лики Богородицы. (0+)
14.55 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ». 1 серия: 
«Взорванный мир». (12+)

16.30, 23.45  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.25, 18.05  «Бесогон». Ав-
торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30, 01.00  Святые воины: 

Феодор Ушаков. (6+)
20.05, 01.30  Адмирал Уша-

ков. Восхождение. (6+)
21.05, 04.05  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

22.05, 22.40  Поле битвы. 
(16+)

23.10 День Ангела: Святая 
Анна Кашинская. (0+)

00.40 Паломница. (12+)
02.20 Под омофором Божией 

Матери. (0+)
03.20 Рельсовая война. Пар-

тизан Старинов. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Кто возмог познать достоинство 
души своей, тот может познать силу и 

тайны Божества». 
Прп. Макарий Великий 

14 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Покров Пресвятой Владычицы нашей 

Богородицы и Приснодевы Марии.
Ап. от 70 Анании. Прп. Романа 
Сладкопевца. Прп. Саввы Ви-
шерского, Новгородского. Мч. 
Домнина Солунского. Праздно-
вание в честь Хитона Господ-
ня и Столпа Животворящего 
(Груз.). Равноапп. царя Ивер-
ского Мириана и царицы Ивер-
ской Наны (Груз.). Прмч. Михаи-
ла, игумена Зовийского, и с ним 
36 преподобномучеников. Прп. 
Иоанна Кукузеля. Собор Мол-

давских святых. Сщмч. Алексия пресвитера. Сщмч. 
Михаила пресвитера. Сщмчч. Александра, Георгия, 
Николая пресвитеров, мч. Иоанна. Люблинской, 
Псково-Покровской, Браиловской, Касперовской, 
Гербовецкой и Барской икон Божией Матери.

Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Заступницы. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
 Зрители увидят, как 

«сыщики» цепляются за 
улики и с помощью пере-
довых технологий со-
бирают паззл в понятную 
мошенническую схему.

15.00 Решала. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Чарт Европы плюс. (16+)
10.00 Страна на Муз-ТВ. (16+)
11.00 22.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 «29 мне уже». (16+)
14.30 18.55 00.00 Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Как заварился ЧАЙФ?» 

(16+)
01.00 Золотая лихорадка. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 15.30 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 В тайге находят труп 

местного жителя с раз-
дробленной рукой. Подо-
зрение падает на друга 
убитого.

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(18+)

01.15 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

06.15 10.10 «СТРАСТИ ПО 
ЧАПАЮ». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.00 «Вместе каждый 

день»
18.45 «Дела судебные». (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.00 «Игра в кино». (16+)
22.30 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». 

(16+)
00.05 «Наше кино». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «ЦИРК». (16+)

07.55 Тест на отцовство. (16+)
10.10 23.05 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.15 00.15 «Порча». (16+)
12.30 01.10 «Знахарка». (16+)
13.05 «Верну любимого». 

(16+)
13.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.15 Гармоничная женщи-

на. (16+)
14.30 «ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ». 

(16+)
19.00 «ВСЕ ВОЗРАСТЫ

ПОКОРНЫ». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.55 «ЗЕМНОЕ 
ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

11.45 «Один день из жизни 
врача». (12+)

15.15 «КОМИССАР». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(12+)
17.40 «Почитаем!» (16+)
20.45 04.15 «ТРИГГЕР». (16+)
22.30 «ПРОВЕРКА 

НА ДОРОГАХ». (16+)
00.05 «КИНО: КОРОТКИЙ 

МЕТР». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АННА МЕДИУМ: 

НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)
 Знаменитую сваху Зою 

Летаеву находят в багаж-
нике собственной маши-
ны, утопленной в озере. 
Анна тем временем видит 
Летаеву во сне, и она 
почему-то поёт частушки.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ВАСЬКА». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
01.00 «МЁРТВ НА 99%». 

(16+)

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 «Таинственная по-

весть. Михаил Лер-
монтов»

13.30 «Бибракта - тайны 
затерянного города 
галлов»

14.25 «КОЛЬЦО СТАРОГО 
«ШЕЙХА»

15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Музыка эпохи барокко
18.00 «Гатчина. Свершилось»
18.45 02.15 «Саша Черный. 

Хроническому песси-
мисту с любовью»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 «МЕГРЭ»
00.15 ХX век
01.20 «Иерусалим»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-
ТЫЕ». (16+)

10.40 04.15 «Актёрские 
драмы. Танцы любви 
и смерти». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НАСТЕНЬКА: 

КОСТИК». (16+)
17.00 «Не дошли до ЗАГСа». 

(16+)
18.10 «БРОДЯГА». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Красавчики». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
05.30 «Актёрские судьбы». 

(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 01.20 04.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

20.00 «КУРЬЕР». (16+)
22.00 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «КОЛЛЕКТОРЫ-2». 

(18+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

20.05 «Правила жизни» 10.40 «Актёрские драмы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00, 00.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

01.30 На пути к Великой По-
беде. (12+)

02.00 Профилактика с 02.00 
до 10.00

10.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

10.35 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

11.25 Народный фронт По-
беды. (12+)

12.00, 12.55  Пётр I Вели-
кий. (12+)

13.45 Сквозь времена. 
(12+)

14.20 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

14.30 Казаки. (16+)
15.25 Русь изначальная: 

Подъем русского духа. 
(12+)

16.00 Монологи императо-
ров: Ян Гуан. (16+)

16.35 Дело Романовых. 
Следствием установле-
но… (12+)

17.30 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной: Битва за Великие 
Луки. (12+)

18.25 Моя Россия: музы-
кальное путешествие: 
Курск. (12+)

19.10 Освобождение Ев-
ропы: Балканский эн-
дшпиль. (12+)

20.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

20.50 Историограф. (12+)
21.40 Финский фашизм. За-

бытый геноцид. (16+)
22.40 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
23.10 Освобождение Евро-

пы: Битва в логове зверя. 
(12+)

05.00 Ранние пташки. «Ти-
кабо», «Машины сказки», 
«Тима и Тома». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Простоквашино». 
(0+)

08.35 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.50 «Супер Крылья. Супер-
команда». (0+)

09.05 «Простоквашино». 
(0+)

10.45 «Всё, что вы хотели 
знать!» (6+)

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
13.35 «Карбот». (6+)

Захватывающие при-
ключения мальчика и его 
друзей-трансформеров.

13.50 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-

рожное путешествие». 
(6+)

17.10 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.15 «Оранжевая корова». 
(0+)

19.10 «Сказочный патруль». 
(0+)

20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Турбозавры». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.45 «Фиксики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.00 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.50, 10.00  Моя свекровь - 
монстр. (16+)

12.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

14.20 Супермама. (16+)
16.25, 18.00  Беременна 

по обману. (16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.00 «Путь к Победе». (16+)
04.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
06.10 «ТАНКИ». (16+)
07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о 
противостоянии секрет-
ной разведслужбы СССР 
и Третьего Рейха в годы 
Великой Отечественной 
войны.

23.35 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)
Экранизация повести 
якутского писателя Тимо-
фея Сметанина.

01.15 «БУДУ ПОМНИТЬ». 
(16+)

02.50 «ДВА ФЁДОРА». (12+)

07.00, 18.50  «Лунтик». (0+)
07.50 «Волшебная кухня». 

(0+)
08.15, 14.45, 19.45  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.05, 00.00  «Буба». (6+)
09.35, 22.10  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10, 02.00  «Барбо-

скины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
13.55 «Сказочный патруль». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. 

«Ну, погоди! Каникулы», 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

17.00 «Говорящий Том». (6+)
17.20, 01.00  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Смешарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Бук-
варь», «Бодо Бородо. Пу-
тешествия». (0+, 6+)

08.30, 14.30, 22.05  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.35 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (6+, 12+)
01.00 «Монсики» (с сурдо-

переводом). (0+)
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06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.10 «РОДКОМ». (16+)
15.00 «ЗНАКОМСТВО 

С ФАКЕРАМИ-2». (16+)
17.00 01.10 «КУЗНЕЦОВЫ 

ТВ». (16+)
19.00 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

(16+)
21.00 «ФЛЕШБЭК». (16+)
23.10 «ДРАЙВ». (18+)
02.05 Премьера. «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.50 «КУХНЯ». (12+)
05.25 «Три кота». (0+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «Оружие холодной 
войны». (16+)

11.50 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

12.20 13.25 23.15 «ФРОНТ 
ЗА ЛИНИЕЙ ФРОН-
ТА». (12+)

14.35 15.05 17.15 04.00 
«СЛЕПОЙ-2». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.50 «БАЛЛАДА 

О СОЛДАТЕ». (12+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Кто куда». (16+)
 Тревел-игра, в которой 

ведущие соревнуются 
за ночь в роскошном 
отеле, выполняя задания 
друг для друга в разных 
уголках России.

08.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
20.55 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.20 «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ТВЕРЬ». (18+)
00.10 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
02.20 «ИЗ ГЛУБИНЫ». (16+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3». (16+)

07.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7». (16+)

08.20 09.30 00.30 03.55 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+)

09.40 01.20 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
07.30 Четыре дачи. (16+)
10.30 Битва шефов. (16+)
19.00 Полная посадка. (16+)
20.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.10 Свадьба вслепую. (16+)
01.00 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Черный список. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Новости
09.25 «Эволюция спорта». (12+)
09.55 «Вид сверху». (12+)
10.30 Профессиональный бокс. 

Т. Цзю - Б. Мендоса. Бой 
за титул чемпиона мира 
по версии WBO. (16+)

16.55 Футбол. «Родина» - «Че-
лябинск». «Арсенал»  
- «Сокол». Fonbet Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

22.55 01.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные 
сборные. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из 
Чили

04.05 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при. (12+)

МАТЧ! ТВ

16.05 «Научные сенсации». 
(12+)

19.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.20 «Русская Америка». 
(16+)

14.00 15.45 «ЖЕНА НАПРО-
КАТ». (16+)

14.45 «Залог успеха». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

19.45 «Энциклопедия Вели-
кой Победы». (6+)

21.00 «Культурная эволюция. 
Акценты». (16+)

21.25 «Зона Особого Внима-
ния». (16+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 04.30 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «ВОСКРЕСЕНСКИЙ». 
(16+)

03.00 «ПУЛЯ». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 Здоровье. (12+)
11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 

18.00 20.05 20.55 21.50 
00.00 03.00 Известия 
78. (12+)

11.15 23.15 «Загадки века». 
(12+)

12.30 01.40 Телекурьер. (12+)
13.30 02.05 05.30 Дом сове-

тов. (12+)
14.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
15.15 16.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
16.30 02.30 Не факт. (12+)
17.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
19.00 23.00 Признать вино-

вным. (16+)
19.30 20.20 21.10 КХЛ. СКА 

(СПб) - «Нефтехимик» 
(Нижнекамск). Прямая 
трансляция. (12+)

22.30 Другой Петербург. 
(16+)

00.40 «Государственная гра-
мота. Наука». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

09.05 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
11.15 13.15 «СЛЕПОЕ СЧА-

СТЬЕ». (16+)
13.00 15.00 17.00 19.00 

«ЛенТВ24. Новости». 
(6+)

15.15 «ЛенТВ24. Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 01.30 «Люди РФ». (12+)
16.05 «Научные сенсации». 

(12+)
17.15 «ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ». 

(16+)
19.15 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)
19.30 «АЛИБИ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ГРЕШНИК». (16+)
23.40 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

АМАНДЫ». (16+)
02.40 «ЛЮБОВЬ, СВАДЬБЫ 

И ПРОЧИЕ КАТА-
СТРОФЫ». (16+)

04.20 «ПРОЩАНИЕ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
13.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

В гости к Даше приезжа-
ет бабушка. Дядя Боря 
демонстрирует дар поли-
глота, а Павел заказывает 
расследование, чтобы 
узнать, с кем встречается 
Даша…

16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «РЕГБИ». (16+)
02.40 «МАРГОША». (16+)

Гошу ждёт очередное ис-
пытание - неожиданно 
приезжают родители.

04.55 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.30  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)

Реалити-эксперимент, ло-
мающий стереотипы.

23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.25 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40, 01.30, 02.20, 03.10  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

04.30 «Диностер». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.25 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 
(16+)

10.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
12.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
15.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
17.15, 18.05  «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ». (16+)
19.00 «9 РОТА». (16+)
21.25 «ТУРИСТ». (16+)
23.15 «КРЫМ». (16+)
01.05 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
03.00 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
05.05 «Вовка в тридевятом 

царстве». Мультфильм. (6+)

06.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)
07.30 «СИНЯЯ БЕЗДНА 2». (16+)
09.05 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.50 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)
13.50, 14.40  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.35 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
17.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

19.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Кинокомикс, Франция, Ки-
тай, Бельгия, 2017 г.

21.30 «НАПРОЛОМ». (16+)
Фантастический боевик, 
Франция, 2012 г.

23.15 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.00 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
02.30 «РИДДИК». (16+)
04.20, 05.05  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

05.35 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-
НИЕ». (16+)

07.30 «ИДЕАЛЬНАЯ ЗАПАД-
НЯ». (16+)

09.10 «КРЕЙСЕР». (16+)
11.20 «ЧЁРНОЕ МОРЕ». (16+)
13.15 «МИДУЭЙ». (16+)
15.45 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 

(16+)
17.10 «ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ». 

(18+)
19.00 «МАНКИМЭН». (16+)
21.00 «ПЕКАРЬ». (16+)

Боевик, Канада, США, 2022 г.
22.50 «ПУШКИ АКИМБО». 

(16+)
Комедийный боевик, Ве-
ликобритания, Германия, 
2019 г.

00.35 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
02.05 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-

НИЕ». (16+)
03.55 «ИДЕАЛЬНАЯ ЗАПАД-

НЯ». (16+)

04.00 «МАЛАВИТА». (16+)
06.00 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
07.40 «Илья Муромец и Со-

ловей Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

09.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.40 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

12.30 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

14.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

15.55 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 
(12+)

17.35 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 
НА ГОРБУ». (16+)

19.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
21.25 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
23.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)

07.00 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (18+)

08.45 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

10.45 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

12.30 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(18+)

14.20 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
16.35 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)
18.10 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
20.10 «БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)
22.00 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 

(18+)
Великобритания, Австра-
лия, 2020 г.

23.50 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
США, Германия, 2008 г.

01.30 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

03.10 «ЯМАКАСИ». (16+)
04.35 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)

07.10 «СЕЗОН ЛЮБВИ». (16+)
11.00 «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАС-

СТАЮТСЯ». (16+)
14.30 «ПЕРЕВЕРНИ СТРАНИ-

ЦУ». (16+)
16.15 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-

ЦАМИ». (16+) 
18.00 «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 

МАДОННА». (16+) 
2017 г. В ролях: Пелагея Не-
взорова, Евгений Шириков, 
Анастасия Груздева

21.00 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (16+) 
2013 г. В ролях: Таисия Вил-
кова, Антон Хабаров, Юлия 
Майборода, Светлана Анто-
нова, Владимир Стержаков

00.00 «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)

03.05 «КОГДА ЦВЕТЕТ СИ-
РЕНЬ». (16+)

04.35 «ПЕРЕВЕРНИ СТРАНИ-
ЦУ». (16+)

07.00 Мультфильмы. (16+, 0+)
09.20 «СДАЕТСЯ ДОМ СО ВСЕ-

МИ НЕУДОБСТВАМИ». (16+)
10.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ». (16+)
16.25 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
21.00 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(16+)
23.25 «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУБ-

БОТЫ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА». 
(16+)

01.00 «БОМЖ. БЕЗ ОПРЕДЕ-
ЛЕННОГО МЕСТА ЖИТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

02.30 «ВЫИГРЫШ ОДИНОКОГО 
КОММЕРСАНТА». (18+)

04.00 «САЛОН КРАСОТЫ». (12+)
05.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)

05.25 «Фиксики. Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

06.40 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
Будни оперативных сотруд-
ников районного отдела 
милиции Санкт-Петербурга.

22.30 Вечер вместе. «СВАТЫ». 
(16+)

00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.10 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 
(16+)
Россия, 2022 г. В ролях: 
Олег Чугунов, Сергей Гилёв, 
Варвара Володина

04.00 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
Россия, 2019 г.

06.05 «В СУББОТУ». (16+)
07.40 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
09.15 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
11.10 «22 МИНУТЫ». (16+)
12.45 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
14.50 «НИЧЕЙ». (16+)
16.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
17.55 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
19.40 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
21.00, 21.55, 22.55, 23.55  

«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)

00.45 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-
ФАКС». (16+)

02.15 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
03.40 «22 МИНУТЫ». (16+)
05.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)

00.50 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

02.15 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
03.40 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
05.05 «САБРИНА». (16+)
07.05 «ПОБЕГ ИЗ ЛАБИРИНТА 

ВРЕМЕНИ». (6+)
08.50 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
10.25 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
11.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
13.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
14.40 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
15.55 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
17.25 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
18.55 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». (16+)
20.30 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
21.55 «ПАПА». (16+)
23.25 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00, 11.20, 00.30  День Па-
триарха. (0+)

05.10 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-
СТВО». (0+)

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.40 «Девочка и робот». (0+)
07.50 Святыни России. (6+)
08.55 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
09.25 В поисках святого горо-

да. 8 серия. (0+)
10.00, 21.10, 04.05  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

11.00, 00.40  Паломница. (12+)
11.35 Святые воины: Феодор 

Ушаков. (6+)
12.10, 12.40  Монастырская 

кухня. (0+)

13.05 «ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ». (6+)

15.05 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». 2 серия: 
«Мы погибли бы, если б не 
погибали». (12+)

16.30, 23.45  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30, 01.00  Жертвы гово-

рят… (16+)
20.40, 02.00  Белгород при-

фронтовой. (16+)
22.05, 22.40  Поле битвы. (16+)
23.10, 02.30  Свидетель чуда. 

(0+)
03.00 Тропами Алании. (0+)
03.30 Американский метод. 

(16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

15 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Киприана, мц. Иустины 
и мч. Феоктиста. 

Блж. Андрея, Хри-
ста ради юродивого. 
Прав. воина Феодора 
Ушакова. Мчч. Давида 
и Константина, князей 
Арагветских (Груз.). 
Блгв. кн. Анны Кашин-
ской. Прп. Кассиана 
Угличского. Мц. Алек-
сандры.

Постный день.

« Всего, кажется, труднее познать 
самого себя. Не только глаз, рассма-

тривающий внешнее, не может быть упо-
треблен к рассмотрению самого себя, но и 
самый ум наш, проницательно усматрива-
ющий чужую погрешность, медлителен в 
познании собственных своих недостатков». 

Свт. Василий Великий
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

08.00 Заступницы. (16+)
09.00 Улётное видео.

 (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
04.15 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
05.45 Дорожные войны. 

(16+)

07.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.30 Осень. (16+)
12.00 00.55 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 «29 мне уже». (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Битва поколений. (16+)
19.50 Кто следующий? (16+)
20.40 «От Борисова до Пере-

сильд». (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 Доронин и Самсонов 

получают информацию 
о том, что в даркнете 
принимают ставки на 
смертельные бои.

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.00 «2:22». (16+)
01.15 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

06.15 10.10 «СТРАСТИ ПО 
ЧАПАЮ». (16+)

10.00 13.00 16.00 Новости
12.30 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.35 18.20 «Дела судебные». 

(16+)
18.00 «Вместе каждый день». 

(16+)
18.45 «Миллион за 5 минут». 

(6+)
21.00 «Игра в кино». (16+)
22.30 «МИМИНО». (16+)

07.25 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.55 01.10 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ 

БЕЗ ДРУГА». (16+)
19.00 «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ». 

(16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «ЗЕМНОЕ ПРИ-

ТЯЖЕНИЕ». (16+)
15.15 «ПРОВЕРКА 

НА ДОРОГАХ». (16+)
16.45 «Нескучное дело с 

Сергеем Ломакиным». 
(12+)

17.00 Родительское со-
брание

20.45 04.15 «ТРИГГЕР». (16+)
22.30 «СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА». (12+)
00.05 «КИНО: КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 11.00 14.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АННА МЕДИУМ: 

НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)
 Анне снится кошмар о 

мотоциклистах, сбивших 
молодую женщину в 
заброшенном карьере. 
Но об этом преступлении 
полиции ничего не из-
вестно. Они расследуют 
странную гибель мужчи-
ны в собственном гараже.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ВАСЬКА». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ». 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.30 «Иерусалим»
08.20 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.15 ХX век
13.00 «Таинственная по-

весть»
14.25 «ПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСПЕКЦИЯ»
15.35 Линия жизни
16.30 «Пряничный домик»
17.15 «OPERA». Балет в 

одном действии.
 Концертный зал им. 
П. И. Чайковского. 
70 лет Леониду 
Десятникову

18.05 «Приключения Ари-
стотеля в Москве»

18.45 02.15 «Софья Голов-
кина. Судьба моя - 
балет»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Проверка на доро-

гах»»
21.30 «Энигма»
01.20 «Отён»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

ВЫСТРЕЛ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». (16+)

10.35 04.15 «Актёрские дра-
мы. Опасные связи». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

13.45 04.55 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НАСТЕНЬКА: 

ОТЦЫ И ДЕТИ». (16+)
17.00 «Звёзды против про-

дюсеров». (16+)
18.15 «БРОДЯГА: ВРАЧЕБ-

НАЯ ТАЙНА». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Воры 

в законе». (16+)
01.25 «90-е. Пауки в банках». 

(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 01.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «БЫСТРЫЙ И МЕРТ-
ВЫЙ». (16+)

22.05 «Момент в истории». 
(16+)

23.30 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». 
(18+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

00.55 «Поздняков». 
(16+)

20.05 Открытая книга 13.45 «Мой герой». 
(12+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

02.20, 10.20  Обыкновенная 
История. (6+)

02.30 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

03.25, 07.25  Народный 
фронт Победы. (12+)

04.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

04.30 Морские сражения. 
(12+)

05.15 Легенды науки. (12+)
05.50, 13.30  Неизвестные 

сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

06.35 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

08.00, 08.55  Пётр I Вели-
кий. (12+)

09.45 Сквозь времена. (12+)
10.30 Казаки. (16+)
11.25 Русь изначальная. 

(12+)
12.00 Монологи императо-

ров. (16+)
12.35 Дело Романовых. 

Следствием установле-
но… (12+)

14.25 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

15.10, 19.10  Освобождение 
Европы. (12+)

16.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

16.50, 20.55  Историограф. 
(12+)

17.35 Финский фашизм. За-
бытый геноцид. (16+)

18.40 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

20.00 Это подкаст. История. 
(12+)

21.40 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой… (12+)

22.15 День Памяти. (12+)
23.05 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
23.25 Русская история. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Ти-
кабо», «Машины сказки», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Чик-Чирикино». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.05 «Чик-Чирикино». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». К юбилею канала 
«Карусель». (0+)

11.05 «Смешарики. Пин-
код». (6+)

13.35 «Карбот». (6+)
13.50 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-

рожное путешествие». 
(6+)

17.10 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.15 «Оранжевая корова». 
(0+)
Музыкальный мультсе-
риал про семью дружных 
оранжевых коров.

19.10 «Сказочный патруль». 
(0+)

20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Турбозавры». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.45 «Фиксики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.05 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.00, 10.00  Моя свекровь - 
монстр. (16+)

12.10 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

14.20 Супермама. (16+)
16.30, 18.00  Маменькин 

сынок. (16+)
Проект про женщин, ко-
торые вынуждены жить 
под одной крышей со сво-
ей свекровью.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ЧЕМПИОН МИРА». 

(16+)
07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». 

(16+)
17.10 «ФРОНТ». (16+)

Вторая мировая война. 
Советское руководство 
узнает, что немецкий кон-
церн «Ауэрге» ведет раз-
работку атомного оружия. 
В «Ауэрге» работает уче-
ный-физик Катерина Штур 
- полька, побывавшая в 
немецком концлагере.

00.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

01.55 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)
03.20 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-

ХОД». (12+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Отважные дракончи-
ки». (6+)

07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
07.50 «Волшебная кухня». 

(0+)
08.15, 14.45, 19.45  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.05, 00.00  «Буба». (6+)
09.35, 22.10  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». 

(0+)
13.55 «Сказочный патруль». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Говорящий Том». (6+)
17.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Смешарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путе-
шествия». (0+, 6+)

08.30, 14.30, 22.00  «Три ко-
та». (0+)

12.00, 02.45  «Простокваши-
но». (0+)

17.30 «Волшебная девочка 
кунг-фу». (6+)

18.30 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

20.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

01.00 «Монсики» (с сурдо-
переводом). (0+)
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06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

10.55 «РОДКОМ». (16+)
14.45 «STARПЕРЦЫ». 

(16+)
16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 

(16+)
19.00 «БЕГЛЕЦ». (16+)
21.25 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
23.40 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ». 

(18+)
01.40 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 

(16+)
02.25 «КУХНЯ». (12+)
05.15 «Три кота». (0+)

05.30 14.35 15.05 17.15 
05.00 «СЛЕПОЙ-2». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «Оружие холодной 
войны». (16+)

11.50 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

12.20 13.25 23.15 «ФРОНТ 
ЗА ЛИНИЕЙ ФРОН-
ТА». (12+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
00.55 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». 

(16+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
20.55 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.20 «ГЕРОИ АНЕКДО-

ТОВ». (6+)
00.00 «ТЕЩА». (16+)
01.55 «ВИКИНГИ». (16+)
03.20 «Однажды в России». 

(16+)
 Все мы живём в одной 

стране - от чиновников 
до врачей, от пожарных 
до туристов. Все они 
встречаются здесь, чтобы 
посмеяться над самими 
собой.

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 04.40 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3». 
(16+)

06.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7». (16+)

07.25 09.30 09.40 00.30 04.00 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
07.20 Четыре дачи. (16+)
12.30 Черный список. На 

кухне. (16+)
13.25 Четыре дачи. (16+)
17.10 22.50 Свадьба всле-

пую. (16+)
19.00 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
21.30 Умнее всех. (6+)
00.30 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Новости
10.30 Смешанные единобор-

ства. А. Малыхин - Р.Д. 
Риддер. One FC. (16+)

16.55 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. (6+)

17.25 Футбол. «Факел» - «Урал». 
«Черноморец»  - «Кубань 
Холдинг». Fonbet Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

23.00 Тайский бокс. Кубок 
дружбы. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.05 Евротур. (12+)
02.00 Баскетбол. «ПАРМА» - 

«Локомотив-Кубань». 
Winline Basket Cup. (6+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

12.40 «Морские вести». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.20 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

13.55 «Городок - Петербурга 
уголок». (12+)

14.20 15.45 «ОТЛИЧНИЦА». 
(12+)

18.50 «Энциклопедия Вели-
кой Победы». (6+)

19.30 «Ключ к профессии». 
(12+)

21.00 «Победа» - слово жен-
ского рода». (16+)

21.30 «Иди и смотри». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 04.35 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ВОСКРЕСЕНСКИЙ». 

(16+)
04.45 «ВОЗДУШНЫЙ 

ИЗВОЗЧИК». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 Здоровье. (12+)
11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 

18.00 21.30 00.00 03.00 
Известия 78. (12+)

11.15 20.00 23.15 «Загадки 
века». (12+)

12.30 01.40 Телекурьер. 
(12+)

13.30 02.10 Гид 78. (12+)
14.15 20.45 «Легенды совет-

ского сыска». (16+)
15.15 16.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
16.30 02.35 Не факт. (12+)
17.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
19.00 Признать виновным. 

(16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
23.00 Признать виновным. 

(16+)
01.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
03.55 Ночное вещание. (16+)
05.00 Легенды Ленфильма. 

(12+)
05.30 Дом советов. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

09.05 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
11.15 13.15 «НЕЗНАКОМКА 

В ЗЕРКАЛЕ». (16+)
13.00 15.00 17.00 19.00 

«ЛенТВ24. Новости». 
(6+)

15.35 «Люди РФ». (12+)
16.05 «ДНК России». (12+)
16.30 01.30 «Война и полити-

ка». (16+)
17.15 «ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ». 

(16+)
19.30 «АЛИБИ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ЛЮБОВЬ, СВАДЬБЫ 

И ПРОЧИЕ КАТА-
СТРОФЫ». (16+)

23.40 «ВРЕМЕННАЯ 
СВЯЗЬ». (12+)

00.15 «Дмитрий Хворостов-
ский - «Песни военных 
лет». (16+)

02.40 «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 
МУЗА». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
Сырников понимает, что 
не может жить без Насти. 
Романенко делает Мами-
ной предложение руки и 
сердца.

13.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Настю и малыша выписали 
из роддома, и теперь перед 
Ворониными стоит вопрос - 
как назвать Лёниного пер-
венца…

23.05 «РЕГБИ». (16+)
02.45 «МАРГОША». (16+)
05.00 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: Парк чудес». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.30  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.40, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.30, 02.20, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
04.25 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.05 «ТУРИСТ». (16+)
10.55 «9 РОТА». (16+)
13.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
15.25 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
17.15, 18.05  «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ». (16+)
19.00 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
21.35 «БРАТСТВО». (16+)
23.35 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
01.40 «БРАТ». (16+)
03.20 «БРАТ 2». (16+)
05.20 «А вдруг получится!» 

Мультфильм. (6+)

05.50 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

08.10 «НАПРОЛОМ». (16+)
09.55 «УБИЙСТВА В…» (18+)
11.40 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (12+)
13.35, 14.25  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.20 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (16+)
17.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (16+)
21.20 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)

Фантастический комедий-
ный боевик, США, Венгрия, 
2024 г.

23.05 «УБИЙСТВА В…» (18+)
00.50 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (18+)
02.50 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
04.35, 05.20  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

05.30 «ВРАТА ТЬМЫ». (16+)
07.10 «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ». 

(16+)
08.45 «МЕДАЛЬОН». (16+)
10.25 «ВРАТА ТЬМЫ». (16+)
12.00 «ПУШКИ АКИМБО». 

(16+)
13.40 «ДЖОН УИК 2». (16+)
15.45 «ДЖОН УИК 3». (16+)
18.00 «ДЖОН УИК 4». (16+)

Боевик, США, Германия, 
2023 г.

20.55 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
Боевик, Франция, 2012 г.

22.30 «ПАССАЖИР». (16+)
Триллер, США, Франция, 
2018 г.

00.15 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 
(16+)

02.00 «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ». 
(16+)

03.30 «ДИКИЙ». (16+)
05.00 «В ЛЕСАХ СИБИРИ». 

(16+)

01.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
03.25 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
05.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
07.25 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.50 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.10 «БАТЯ». (16+)
11.40 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
13.50 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
15.45 «ШОФЁР НАПРОКАТ». 

(18+)
17.40 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
19.30 «1+1». (16+)
21.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
23.20 «SUPERНЯНЬ». (18+)

Комедия, Франция, 2014 г.

06.15 «БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)
08.00 «ЗАЩИТНИК». (18+)
09.35 «ЧЕРЕПА». (18+)
11.25 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (18+)
13.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(18+)
Франция, Италия, 2005 г.

15.15 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(18+)
Франция, 2000 г.

17.00 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (18+)
США, 2021 г.

18.45 «ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ». 
(18+)
США, 2022 г.

20.25 «57 СЕКУНД». (18+)
США, 2023 г.

22.00 «МОТЫЛЕК». (18+)
США, Чехия, 2017 г.

00.15 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)

02.10 «ПАРКЕР». (16+)
04.00 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)

06.10 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-
ЦАМИ». (16+)

07.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 
МАДОННА». (16+)

10.50 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (16+)

14.05 «НАДЛОМЛЕННЫЕ ДУ-
ШИ». (16+)

17.25 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 
(16+) 
2017 г. В ролях: Полина Ку-
тепова, Виталий Егоров, На-
талья Высочанская

21.00 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕ-
ВА». (16+) 
2018 г. В ролях: Алёна Ко-
ломина, Джульетта Геринг, 
Борис Хвошнянский

00.40 «К ТЕЩЕ НА БЛИНЫ». 
(16+)

02.15 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (16+)

05.35 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ». 
(16+)

06.50 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.40 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 

(16+)
10.15 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 

(16+)
11.30 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 

(16+)
12.35 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
14.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)
15.25 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

19.30 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-
РИЯ». (16+)

21.30 «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-
БРАЧНЫХ». (16+)

23.05 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (16+)

00.50 «ПОВТОРНАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

05.30 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

06.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «СВАТЫ». 

(16+)
00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.10 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

Россия, 2022 г. В ролях: 
Александр Яценко, Ангели-
на Стречина, Яков Треску-
нов, Ева Тимуш

03.40 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: Ри-
наль Мухаметов, Тинатин 
Далакишвили, Артём Тка-
ченко, Равшана Куркова

06.45 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

08.25 «НЕБО». (16+)
10.55 «НИЧЕЙ». (16+)
12.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
14.00 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
15.50 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
17.10, 18.05, 19.05, 20.00  

«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)

21.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

22.35 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

00.20 «22 МИНУТЫ». (16+)
Боевик, Россия, 2014 г.

01.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

03.30 «НИЧЕЙ». (16+)
04.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)

01.05 «КРИК 4». (18+)
02.45 «ГЕНИЙ». (16+)
04.20 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
05.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
07.05 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
08.35, 23.20  «ПОЛНОЧЬ В ПА-

РИЖЕ». (16+)
10.05 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». (16+)
11.40 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
13.05 «ПАПА». (16+)
14.35 «МАГИЯ ЛУННОГО СВЕ-

ТА». (16+)
16.15 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
17.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
19.10 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
20.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
21.55 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00, 11.30, 00.35  День Па-
триарха. (0+)

05.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.40 «Девочка и робот». 

Урок 28. (0+)
07.50 Святыни России. (6+)
08.55 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
09.25 В поисках святого горо-

да. 9 серия. (0+)
10.00, 21.05, 04.05  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

11.00, 00.45  Паломница. (12+)
11.40 Белгород прифронто-

вой. (16+)
12.10, 12.40, 13.05  Мона-

стырская кухня. (0+)

13.35 «Я ВАС ДОЖДУСЬ». (6+)
14.55 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ». 3 серия: 
«Черное лето». (12+)

16.30, 23.45  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 Святитель. (12+)
20.35, 01.10  Позывной 

«Царь». (16+)
22.05, 22.40  Поле битвы. (16+)
23.10 День Ангела: Патриар-

хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

01.40 Дело Ивана. (6+)
02.35 Верные люди. (0+)
03.20 Северное письмо. Путь 

в пространстве и времени. 
(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

16 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Дионисия Ареопагита, 
еп. Афинского. 

Сщмчч. Рустика пре-
свитера и Елевферия 
диакона. Прп. Иоан-
на Хозевита, еп. Кеса-
рийского. Блж. Иси-
хия Хоривита. Прп. 
Дионисия, затворника 
Печерского. Свт. Ага-
фангела исп., митр. 
Ярославского. Труб-
чевской иконы Божи-
ей Матери.

Поста нет.

« Когда будешь замечать чужие 
немощи и гордиться перед други-

ми мысленно, надо отвечать помыслу 
бесовскому: «Я хуже всех», – и хотя не 
прочувствованно, а все-таки сказать». 

Прп. Варсонофий Оптинский (Плиханков)
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)

«Решала» - культовый 
проект телеканала 
«ЧЕ!». Ведущий - Влад 
Чижов помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства.

18.00 Притворщики. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)

07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 Очень караочен. (16+)
14.00 «29 мне уже». (16+)
14.30 Плейлист. Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Удачные песни-2025. 

(16+)
20.25 Народное диско. (16+)
21.25 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «РЕМНАНТ: ВСЁ ЕЩЁ 

ВИЖУ ТЕБЯ». (16+)
21.00 «КОМНАТА 

ЖЕЛАНИЙ». (16+)
 Кейт и Мэтт переезжают 

в свой собственный дом. 
Дом старый и находится в 
глуши.

23.15 «КУКУШКА». (18+)
01.15 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

06.15 10.10 18.45 «Дела 
судебные» (16+)

10.00 13.00 16.00 Новости
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.35 18.20 «Дела судебные». 

(16+)
18.00 «Вместе каждый день»
19.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (16+)
21.20 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (16+)

23.10 «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА». (16+)

07.10 05.15 Давай разведём-
ся! (16+)

08.10 Тест на отцовство. (16+)
10.30 00.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.40 01.10 «Порча». (16+)
12.55 02.00 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Я НЕ ТВОЯ». (16+)
19.00 «СЧАСТЬЕ ВПЕРЁД». 

(16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
23.45 Гармоничная женщи-

на. (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.45 «Нескучное дело». 
(12+)

15.15 «СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА». (12+)

20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА-

ЮЩИХ». (12+)
22.50 «ОДИН ШАНС 

НА ДВОИХ». (16+)
00.30 «ОСТРОВ». (18+)
02.00 «ДЕВУШКА 

С ЖЕМЧУЖНОЙ 
СЕРЕЖКОЙ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.25 Премьера. «Меня зо-

вут Альфред Хичкок». 
(18+)

01.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «ЖРЕБИЙ СУДЬБЫ». 

(12+)
 Ресторанная певица 

Ксения выходит замуж за 
военного психолога, кото-
рого вскоре отправляют 
в зону боевых действий. 
Беременную Ксению без 
документов выгоняет на 
улицу брат мужа.

04.19 Перерыв в вещании

04.55 11.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 
«Сегодня»

08.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 10.35 «Следствие 
вели...» (16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14.00 «Место встречи»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «ВАСЬКА». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.40 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.35 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 «Отён: забытая сестра 

Рима»
08.15 «МЕГРЭ»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.20 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 «Таинственная по-

весть. Михаил Лер-
монтов»

13.30 «Отён: забытая сестра 
Рима»

14.25 «ПОСЛЕДНЯЯ
ИНСПЕКЦИЯ»

15.35 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Музыка эпохи барокко
19.00 «Роман в камне»
19.45 «Искатели»
20.35 «КУРЬЕР»
22.00 «2 Верник 2»
23.35 «НАШИ МУЖЬЯ». 

(18+)
01.15 «Искатели»
02.05 «Роман в камне»
02.30 «Мультфильмы для 

взрослых»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.20 11.50 «ПАПА ДЛЯ 

ВСЕХ». (16+)
11.30 14.30 17.50 События
12.35 15.05 «ПАПА ДЛЯ 

ВСЕХ-2». (16+)
14.50 Город новостей
17.00 «Легенды эстрады». 

(16+)
18.15 «ВЕРИТЬ - 

НЕ ВЕРИТЬ». (16+)
20.05 «ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ 

ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ». 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.30 «ТОНКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.10 «БРОДЯГА: ВРАЧЕБ-

НАЯ ТАЙНА». (16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)
05.25 «Александр Демья-

ненко. Убийственная 
слава». (16+)

06.05 «Актёрские судьбы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

16.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «КОСТОЛОМ». (16+)
21.45 «ПРЕСТУПНИК». 

(16+)
00.00 «ОБИТЕЛЬ ТЕНЕЙ». 

(18+)
01.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

18.40 «Человек и закон». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

02.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

22.00 «2 Верник 2» 14.50 Город новостей 17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

01.50, 09.30  Неизвестные 
сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

02.35 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

03.25 Народный фронт По-
беды. (12+)

04.00, 04.55  Пётр I Вели-
кий. (12+)

05.45 Сквозь времена. (12+)
06.20 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
06.30 Казаки. (16+)
07.25 Русь изначальная. 

(12+)
08.00 Монологи императо-

ров. (16+)
08.35 Дело Романовых. 

Следствием установле-
но… (12+)

10.25 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

11.10, 15.10  Освобождение 
Европы. (12+)

12.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

12.50, 16.55  Историограф. 
(12+)

13.35 Финский фашизм. За-
бытый геноцид. (16+)

14.30 Семь дней истории. 
(12+)

14.40 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

16.00 Это подкаст. История. 
(12+)

17.40 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой… (12+)

18.15 День Памяти. (12+)
19.05 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
19.25 Русская история. (12+)
20.00, 20.45  Нобелевские 

лауреаты. (16+)
21.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

22.00 Секреты истории. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ти-
кабо», «Машины сказки», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Буба». (6+)
08.40 «Буба Шоу». (0+)
08.55 «Буба». (6+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
13.35 «Карбот». (6+)
13.50 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!». К юбилею канала 
«Карусель». (0+)
Телеканал «Карусель» от-
мечает свой 15-ый день 
рождения! А ещё на ка-
нале вышел новый сезон 
семейного реалити «Фут-
бол-шоу»! Его создатели 
расскажут много инте-
ресного! В гостях у Саши и 
Маши - Дмитрий Борисов 
и Николай Полупанов!

14.40 «Приключения Ам Ня-
ма». (0+)

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.00 «Последний книжный 
магазин». (12+)

17.10 «Ми-Ми-Мишки». 10 
лет дружбы! (0+)

20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Ералаш». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
00.20 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
01.25 «Смешарики». (0+)

05.00, 05.20, 09.05  Моя 
свекровь - монстр. (16+)

11.35 Супермама. (16+)
15.55 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении. Девушки-
подростки принимают 
важнейшее решение - ро-
дить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На 
что только не идут ребя-
та, чтобы обрести долго-
жданное счастье с люби-
мым человеком. 

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.45 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 

(16+)
07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ГЛАЗ ПУСТЫНИ». 

(16+)
18.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 

(16+)
Службе внешней развед-
ки РФ становится извест-
но, что некий сотрудник 
ЦРУ, действуя по неглас-
ному указанию теневого 
американского альянса, 
разворачивает многохо-
довую операцию с целью 
полной дискредитации 
России на мировой арене.

01.15 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

02.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Отважные дракончи-
ки». (6+)

07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
07.50 «Волшебная кухня». 

(0+)
08.15, 14.45, 19.45  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.05, 00.00  «Буба». (6+)
09.35, 22.10  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». 

(0+)
13.55 «Сказочный патруль». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Говорящий Том». (6+)
17.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Смешарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.30 «Кот Басик». (0+)
09.05, 23.20  «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Царевны». (0+)
17.30 «Соня из Тоствилля». 

(0+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.55 «Приключения Пети 

и Волка». (12+, 6+)
22.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
23.05 Мультфильмы. (6+, 0+)
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06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.10 «РОДКОМ». (16+)
 Простой рабочий сам 

воспитывает сына, реша-
ет проблемы родитель-
ского комитета и попутно 
устраивает свою личную 
жизнь.

13.25 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

03.45 Уральские пельмени. 
(16+)

06.35 «СЛЕПОЙ-2». (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.20 13.25 «Забытые войны 

России». (16+)
15.05 17.15 «СМЕРШ: УМИ-

РАТЬ ПРИКАЗА НЕ 
БЫЛО». (16+)

20.30 «Война миров». 
(16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «А ЕСЛИ ЭТО 

ЛЮБОВЬ?» (12+)
02.30 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». 

(16+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
13.30 «ОЛДСКУЛ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Стендап рулетка». 

(16+)
 На ТНТ продолжается 

второй сезон настоящей 
лотереи для комиков, в 
которой никто не знает, 
кто выйдет на сцену 
следующим!

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

02.45 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3». (16+)

07.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7». (16+)

07.45 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. (16+)
07.40 Кондитер. Дети. (12+)
09.00 Умнее всех. (6+)
10.20 Битва шефов. (16+)
12.10 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
18.30 Ставка на любовь. (16+)
21.30 Выживалити. Змеело-

вы. (16+)
00.00 «КОНЕЦ ПУТИ». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Новости
09.05 «Небесная грация». (6+)
10.30 Бокс. Л. Паломино - Х. 

Дэвис. Bare Knuckle FC. 
(16+)

12.35 05.40 Лица страны. (12+)
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

18.45 Хоккей. «Торпедо» (Ниж-
ний Новгород) - ЦСКА. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

21.30 Смешанные единобор-
ства. UralFC х Ozon. 
Прямая трансляци

02.00 «Бобби Робсон». (12+)

МАТЧ! ТВ

23.40 «Григорий Лепс». 
Концерт. (16+)

23.05 «В ритме Петербурга». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.20 «Русская Америка». 
(16+)

14.05 «Они приближали По-
беду». (16+)

14.30 15.45 «ОТЛИЧНИЦА». 
(12+)

19.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

19.25 «Территория согласия. 
На защите Отечества». 
(12+)

20.00 «Матрица науки». (12+)
20.15 «СМАЙЛИК». (16+)
22.00 «Пульс города». (16+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «ЖЕНА НАПРОКАТ». 

(16+)
04.50 «НЕЗАБЫВАЕМЫЙ 

РОМАН». (12+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 Здоровье. (16+)
11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 

18.00 Известия 78. 
(12+)

11.15 23.10 «Загадки века». 
(12+)

12.30 01.40 Телекурьер. (12+)
13.30 02.10 Гид 78. (12+)
14.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
15.15 16.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
16.30 02.35 Не факт. (12+)
17.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
19.00 Признать виновным. 

(16+)
19.30 Стогоff . (16+)
20.00 «СТАРШИЙ СЫН».

 (12+)
22.35 Памятник. (12+)
00.00 «Автограф времени». 

(12+)
01.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
03.00 «Ночь на «78». (16+)
04.55 Вкусы России. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

09.05 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
11.15 13.15 «ДИВАН ДЛЯ 

ОДИНОКОГО МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

13.00 15.00 17.00 19.00 
«ЛенТВ24. Новости». 
(6+)

15.35 «Люди РФ». (12+)
16.05 «Научные сенсации». 

(12+)
17.15 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+)
18.30 «Область счастливых 

людей». (12+)
19.30 «АЛИБИ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

АМАНДЫ». (16+)
23.40 «Григорий Лепс 

«Большой юбилейный 
концерт в Лужниках». 
(16+)

02.40 «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.10 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
09.50 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
12.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
14.40 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
Раньше Ивана интересо-
вали только шифроваль-
ные коды и хакерские про-
граммы, но всё меняется, 
когда он встречает красот-
ку-француженку Анну со 
взрывным характером и 
русскими корнями.

16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «РЕГБИ». (16+)
02.40 «МАРГОША». (16+)
04.55 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: Анимашки». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00 Свадьба по-русски! 

с америкашкой Дэни. (16+)
22.30 Богиня шопинга. (16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.30, 02.20, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.30 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «КРЫМ». (16+)
10.10 «ДЫХАНИЕ». (16+)
11.55 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
14.05 «СНЕГИРЬ». (16+)
16.10 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
19.00 «КРАСНЫЙ ШЁЛК». 

(16+)
21.35 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
00.40 «ТЕРРИТОРИЯ». (16+)
03.10 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
04.55 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (6+)
05.25 «Антошка». Мульт-

фильм. (6+)

06.10 «Кот Гром и заколдо-
ванный дом». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
09.35 «УБИЙСТВА В…» (18+)
11.25 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (16+)
13.45, 14.35  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.30 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
17.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-

КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

21.40 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». (16+)

23.40 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.25 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
02.50 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (18+)
04.20, 05.05  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

06.35 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 
(16+)

08.30 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
10.05 «ПАССАЖИР». (16+)
11.50 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
13.30 «КУРЬЕР». (16+)
15.15 «КОД 355». (16+)
17.25 «УСКОРЕНИЕ». (16+)

Боевик, США, ЮАР, 2015 г.
19.00 «КОНЧЕНАЯ». (16+)

Криминальный триллер, 
Ирландия, Великобрита-
ния, Гонконг, Венгрия, США, 
Германия, 2018 г.

20.40 «НОКАУТ». (16+)
Боевик, США, 2012 г.

22.15 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)
Триллер, США, 2022 г.

23.55 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

02.10 «ДРУГИЕ». (16+)
04.00 «ДЕВУШКА, КОТОРАЯ 

БОЯЛАСЬ ДОЖДЯ». (16+)

00.55 «МАЛАВИТА». (16+)
03.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
05.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
07.40 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.55 «Три богатыря: Ход ко-
нем». Мультфильм. (6+)

10.20 «ШОФЁР НАПРОКАТ». 
(18+)

12.15 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 
(12+)

13.55 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 
НА ГОРБУ». (16+)

15.45 «1+1». (16+)
17.50 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
19.30 «ГДЕ НАШИ ДЕНЬГИ?» 

(18+)
21.00 «БАТЯ». (16+)
22.30 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)

06.10 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

07.40 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
09.20 «57 СЕКУНД». (18+)
10.55 «АНТИГАНГ». (18+)
12.30 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)
14.05 «МЕХАНИК». (18+)
15.40 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (18+)
17.20 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». 

(18+)
18.50 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
20.25 «ОХРАННИК». (18+)

США, 2017 г.
22.00 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)

Великобритания, Франция, 
2005 г.

00.00 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 
(18+)

01.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

03.40 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
05.20 «ГАМБИТ». (16+)

07.10 «ТАРИФ НА ПРОШЛОЕ». 
(16+)

10.40 «ТРЕТИЙ ДОЛЖЕН 
УЙТИ». (16+)

14.05 «НЕЗАБУДКИ». (16+)
17.25 «ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ». 

(16+) 
2018 г. В ролях: Анастасия 
Городенцева, Алексей Ко-
машко, Наталья Лесников-
ская, Кирилл Запорожский, 
Анна Попова

21.00 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. 
ТАЙНА КАРТИНЫ КОРОВИ-
НА». (16+) 
2021 г. В ролях: Анна Васи-
льева-Абрамович, Андрей 
Егоров, Дмитрий Паламар-
чук, Владимир Петров, Ок-
сана Базилевич

00.25 «РУСАЛКА». (16+)
03.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» 

(16+)
04.40 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (16+)

06.30 Мультфильмы. (0+, 16+)
07.35 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-

СТВО». (16+)
09.10 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
10.30 «БЕССТРАШНЫЙ АТА-

МАН». (16+)
11.55 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 

(16+)
14.20 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (16+)
16.50 «ДЕВЧАТА». (16+)
18.35 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
20.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
22.05 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
23.40 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (16+)
01.05 «ПРОПАЖА СВИДЕТЕ-

ЛЯ». (16+)
02.30 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ». (16+)
04.00 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
05.35 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». (16+)

05.35 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

06.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «ВО-

РОШИЛОВСКИЙ СТРЕЛОК». 
(16+)
Россия, 1999 г. В ролях: 
Михаил Ульянов, Марат 
Башаров

00.20 Вечер вместе. «КЛАС-
СИК». (16+)
Россия, 1998 г. В ролях: 
Сергей Никоненко, Алексей 
Гуськов

02.10 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
СССР, 1989 г. 

03.55 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

06.10 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)
07.30 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
08.55 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
10.30 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
12.15, 05.55  «БОРЦУ 

НЕ БОЛЬНО». (16+)
13.40, 14.35, 15.40, 16.35  

«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)

17.35 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

19.10 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

21.00 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 
(16+)

22.35 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 
НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)

00.15 «НАПАРНИК». (18+)
01.45 «НИЧЕЙ». (16+)
03.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
04.25 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)

02.25 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (18+)

04.00 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». (16+)
05.35 «МАГИЯ ЛУННОГО СВЕ-

ТА». (16+)
07.15 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
08.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
10.05 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
11.25 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
12.55 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
14.20 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
16.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
17.30 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
18.55 «ПАПА». (16+)
20.30 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
22.10 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
23.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ВЕСНА». (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.40 «Девочка и робот». 

Урок 30. (0+)
07.50 Святыни России. (6+)
08.55 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
09.25 В поисках святого горо-

да 10 серия. (0+)
10.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

11.00 День Патриарха. (0+)
11.10 Святитель. (12+)
12.15, 12.45  Монастырская 

кухня. (0+)
13.10 «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ». 

(0+)

15.10 «ЧУЖОЙ ЗВОНОК». (0+)
16.30 «ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ». (6+)
18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 Следы империи. (12+)
21.05 «КАМЕНЬ. НОЖНИЦЫ. 

БУМАГА. ДЕЛО ЕКАТЕРИНЫ 
ДЕКАЛИНОЙ». (0+)

21.20 «ТОЛЬКО ВДВОЕМ». (0+)
23.00, 04.10  Русский ковчег 

с Яном Таксюром. (12+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.10, 00.40, 01.10  Поле 

битвы. (16+)
01.40 Поле битвы. (16+)
02.10 День Ангела: Святи-

тель Макарий Московский. 
(0+)

02.40 Святитель. (12+)
03.40 День Ангела: Патриар-

хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Книги Святых Отцов подобны зерка-
лу: смотрясь в них внимательно и ча-

сто, душа может увидеть все свои недостатки». 
Свт. Игнатий Брянчанинов 

17 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Иерофея, еп. Афинского. 
Обретение мощей свтт. Гурия, 
архиеп. Казанского, и Варсоно-
фия, еп. Тверского. Собор Ка-
занских Святых. Мчч. Гаия, Фав-
ста, Евсевия и Херимона. Сщмч. 
Петра Капетолийского. Мцц. 
Домнины и дщерей ее Виринеи 
(Вероники) и Проскудии (Про-
сдоки). Мчч. Давикта (Адавкта) 
и дщери его Каллисфении. Прп. 
Павла Препростого. Прп. Аммо-
на. Блгв. кн. Владимира Яросла-
вича Новгородского, чудотвор-

ца. Прпп. Елладия и Онисима Печерских. Прп. Ам-
мона, затворника Печерского. Св. прав. Стефана 
Щиляновича (Серб.). Сщмч. Димитрия пресвите-
ра. Сщмчч. Николая, Михаила, Иакова и Тихона 
пресвитеров, прмч. Василия. Св. Хионии исп.

Постный день.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Улетные животные. 

(16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
В любое время суток, в 
жару и в лютую стужу 
они колесят по дорогам 
нашей страны, выполняя 
нелегкую работу.

19.00 Тревел-блог Че! (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
03.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.40 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Чарт Европы плюс. (16+)
12.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Tоп-30. (16+)
14.30 Очень караочен. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Треки, которые мы уста-

ли слушать». (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Руки Вверх! «Лужники на 

Бис!». (16+)
21.10 23.35 Танцпол. (16+)
22.35 Dance чарт. (16+)
01.00 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно. (16+)
09.15 «Мультфильмы». (6+)
10.45 «ВРЕМЯ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
12.30 «ВНЕ ВРЕМЕНИ». (16+)
14.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». (16+)
17.00 «КОМНАТА ЖЕЛА-

НИЙ». (16+)
19.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ: СМАЙЛ». (16+)
21.00 «НЕЧИСТЬ». (16+)
22.45 «СТРАШНЫЕ ИСТО-

РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ». (16+)

01.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

07.50 «Мультфильмы». (12+)
08.15 Игра в кино. (16+)
09.00 10.10 «ДАМЫ ПРИ-

ГЛАШАЮТ КАВАЛЕ-
РОВ». (16+)

10.00 13.00 18.00 Новости
10.50 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (16+)

12.40 13.15 «ГДЕ НАХОДИТ-
СЯ НОФЕЛЕТ?» (16+)

14.40 «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА». (16+)

16.25 18.15 «ТИХИЙ ДОН». 
(16+)

00.00 «ВИЙ». (16+)

06.05 «КАМЕНЬ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

09.15 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

09.45 Уютное утро. 
(16+)

10.15 «ЗАНОВО О НАС». 
(16+)

14.45 «ЗА ФИНИШНОЙ 
ЧЕРТОЙ». (16+)

19.00 «КОГДА ЛЮБОВЬ 
СОВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ». 
(16+)

23.20 «БЕЗ ПАМЯТИ 
ЛЮБЯ». (16+)

02.50 «ЗА ВСЁ ЗАПЛАЧЕНО». 
(16+)

06.15 «СЕРГЕЙ ЭЙЗЕН-
ШТЕЙН: МЕКСИКАН-
СКАЯ ФАНТАЗИЯ». 
(12+)

10.30 «ОДИН ШАНС 
НА ДВОИХ». (16+)

12.20 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА-
ЮЩИХ». (12+)

17.25 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

19.15 «Очень личное». (12+)
20.25 «РУССКАЯ ИГРА». (16+)
22.00 «ДЕВУШКА 

С ЖЕМЧУЖНОЙ 
СЕРЕЖКОЙ». (16+)

23.30 «МЕЛАНХОЛИЯ». (16+)
01.40 «КРЫЛЬЯ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «И снова с чистого 

листа». Ко дню рожде-
ния Сергея Безруко-
ва». (12+)

11.05 «Вспомнить всё». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Евгений Евстигнеев. 

(12+)
14.05 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (0+)

15.35 Спецпроект. «30 лет 
вместе». (16+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22.55 «ШЕРБУРСКИЕ

ЗОНТИКИ». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юморина-2025». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «СОНИНО ЦАРСТВО». 

(16+)
 У Сони Сахаровой - счаст-

ливая жизнь. Но однажды 
на пороге появляется 
внебрачная дочь мужа, 
выросшая в детдоме.

00.40 «ФОРМУЛА ЖИЗНИ». 
(12+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Ты не поверишь!» 

(16+)
20.00 «Центральное теле-

видение»
21.00 «ВИА Суперстар!» 

Новый сезон. (16+)
00.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
01.55 «Дачный ответ». (0+)
02.45 «НЕПРОЩЕННЫЙ». 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.00 «Мультфильмы»
08.05 00.10 «ПРИЕХАЛИ 

НА КОНКУРС ПО-
ВАРА...»

09.20 «Мы - грамотеи!»
10.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ»
11.45 «Калина красная». 

Слишком русское 
кино»

12.25 «Человеческий фак-
тор»

12.55 Черные дыры. Белые 
пятна

13.40 01.20 «Малыши-бо-
родавочники и их 
история»

14.35 «Рассказы из русской 
истории»

15.20 Большие и маленькие
17.25 «Без границ»
17.55 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА»
19.30 Новости культуры
19.45 «Твердыни земли 

русской»
20.30 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
02.10 «Искатели»

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ: 
ЗИТА И РИТА». (16+)

09.00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ: 
ЧЕРНЫЙ МОНАХ». 
(16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 14.45 «ЖЕНЩИНА 

ЕГО МЕЧТЫ». (12+)
17.15 «ОДИНОЧКИ С ПРИ-

ЦЕПОМ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Тайная комната. Лич-

ная жизнь чудовищ». 
(16+)

00.30 «Русские тайны. По-
томки вождей». (16+)

01.10 Специальный репор-
таж. (16+)

01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Молодые мужья: бит-

ва за счастье». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.30 «Новости». (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». 

(16+)
21.55 «АПГРЕЙД». (16+)
23.45 «ЗОНА 414». (18+)
01.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

06.20 «Жди меня». 
(12+)

14.35 «Рассказы из русской 
истории»

10.55 «Просто & вкусно».
(6+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

02.20 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

02.30 Казаки. (16+)
03.25 Русь изначальная. 

(12+)
04.00 Монологи императо-

ров. (16+)
04.35 Дело Романовых. 

Следствием установле-
но… (12+)

05.30 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

06.25 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

07.10, 11.10  Освобождение 
Европы. (12+)

08.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.50, 12.55  Историограф. 
(12+)

09.35 Финский фашизм. За-
бытый геноцид. (16+)

10.30 Семь дней истории. 
(12+)

10.40 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

12.00 Это подкаст. История. 
(12+)

13.40 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой… (12+)

14.15 День Памяти. (12+)
15.05 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
15.25, 20.50  Русская исто-

рия. (12+)
16.00, 16.45  Нобелевские 

лауреаты. (16+)
17.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

18.00 Секреты истории. (16+)
20.00 Освоение Крыма. (12+)
21.25 Северный морской 

путь. (16+)
22.25 Две судьбы маршала 

Худякова. (12+)
23.25 Крепости России. За-

райск. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Бар-
боскины», «Царевны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Семь королевств». 
(0+)

10.00 «Съедобное или не-
съедобное». (0+)

10.25 «Котёнок Кнопа и его 
друзья». (0+)

10.35 «Мастер Витя и Мо-
тор». (0+)

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.25 «Барбоскины». (0+)
14.00 Крутое семейное реа-

лити «Футбол-шоу». 
К юбилею канала «Кару-
сель». (6+)

14.30 «Лапозавры». (0+)
16.00 «Что, зачем и поче-

му?» К юбилею канала 
«Карусель». (0+)

16.15 «Мини-Мишки». (0+)
18.10 «Царевны». (0+)
19.45 «Белка и Стрелка. Лун-

ные приключения». (0+)
На Земле начали проис-
ходить странные и зага-
дочные явления, несущие 
угрозу для планеты. Их 
след ведёт в космос, на 
тёмную сторону Луны. Кто 
же отважится полететь 
туда и всё выяснить? Рас-
крыть тайну века поручи-
ли отряду Казбека.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Два хвоста». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Что, зачем и поче-

му?» К юбилею канала 
«Карусель». (0+)

23.10 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

00.30 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

01.25 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.20 Моя-твоя еда. (0+)
05.50 Моя свадьба лучше! 

(16+)
08.40 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

12.10 Чадо из ада. (12+)
15.15 Маменькин сынок. 

(16+)
18.25 Беременна по обману. 

(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.15 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (16+)

06.25 «РУБЕЖ». (16+)
08.00 «ТУМАН». (16+)
11.15 «ТУМАН-2». (16+)
14.00 «ЯНЫЧАР». (16+)

Конец XVI века. Чтобы ис-
полнить последнюю волю 
отца, казак Алеха отправ-
ляется на чужбину покло-
ниться Деве Марии. Путь 
Алехи лежит через дво-
рец Султана Османской 
Империи, где он попа-
дает в плен и становится 
янычаром Али. Но ника-
кие крепости не удержат 
вольного казака…

00.30 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
Экранизация Марии Се-
мёновой.

02.45 «СОЛДАТИК». (12+)

06.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. 

Дорога домой. Кафе «Ба-
ранка». (0+)

12.10 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь. Грибной 
дождь». (0+)

12.15 «Ми-Ми-Мишки. Кон-
фетный дождь». (0+)

16.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Приключения неутомимых 
озорников: бурого медве-
жонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подруж-
ки Лисички. Иннокентий 
любит гаджеты и технику, 
Тучка - дитя природы, а Ли-
сичка обожает печь пироги 
и угощать ими своих мно-
гочисленных друзей.

18.00 «Сказочный патруль. 
Дорога домой». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-
зочный патруль. Дорога 
домой. Кафе «Баранка», 
«Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь. Грибной дождь», 
«Ми-Ми-Мишки. Конфет-
ный дождь». (0+)

19.20, 23.00  «Фиксики». (0+)
03.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)

06.00, 09.00, 22.35  «Три ко-
та». (0+)

08.30 «Кот Басик». (0+)
22.00 «Чемпионы». (6+)

Команды мультиспортив-
ной школьной лиги «Си-
ние вымпелы» и «Крас-
ные метеоры» соревнуют-
ся в разных видах спорта.

01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдо-
переводом). (0+)

02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Путе-

шествия». (6+, 0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.50 «МАМЕ СНОВА 17». 
(12+)

09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 «Носорог Рики. Коро-

левство птиц». (6+)
13.15 «НАЗАД К ДИНОЗАВ-

РАМ». (6+)
14.55 «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ДОМОЙ». (6+)

16.35 «Я - МЕДВЕДЬ». (6+)
18.35 «ЖДУН». (6+)
20.30 «ГЕМИНИ». (16+)
22.50 «МОДИФИКАТЫ». (16+)
00.50 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)

07.20 «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА 
В ЧЕТВЕРГ...» (6+)

09.15 «Второе мнение». 
(12+)

11.05 «Легенды музыки». 
(12+)

12.30 «Жить после». (16+)
13.25 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

(12+)
17.15 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
19.25 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
21.05 «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ». (16+)
23.05 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
00.55 «ДВА БОЙЦА». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Кто куда». (16+)
12.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 В каждом выпуске четыре 

команды представят 
разные образы одного 
и того же исполнителя, 
показывая все грани 
таланта - своего и кумира.

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

00.00 «Stand up». (18+)
01.00 «Титаны». (16+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
11.20 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
16.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
18.35 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
22.10 «ФИЛИН-4». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «ФИЛИН-4». (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Умка». (0+)
06.30 «Крокодил Гена». (16+)
06.50 «Чебурашка». (0+)
07.10 Умнее всех. (6+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре дачи. (16+)
13.40 Битва шефов. (16+)
18.00 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
20.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.30 Ставка на любовь. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)

07.00 09.00 Новости
12.45 Футбол. «Крылья Сове-

тов» - «Оренбург». МИР 
Российская Премьер-Ли-
га. Прямая трансляция

14.55 Волейбол. «Факел Ямал» - 
«Динамо-ЛО». Чемпио-
нат России. Суперлига. 
Мужчины. Прямая 
трансляция

17.10 Футбол. «Барселона» 
- «Жирона». Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. «Локомотив» - 
ЦСКА. МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.45 Футбол. «Рома» - «Интер». 
Прямая трансляция

МАТЧ! ТВ

07.00 «ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

19.00 «Итоги недели». 
(16+)

07.05 «ДАЧНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

09.20 «Не по-детски». (6+)
09.35 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (6+)
10.00 «Пульс города». (16+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-

сти. (16+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Объясним ПРО». (12+)
13.10 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
13.30 «Петербургский текст». 

(16+)
14.00 15.10 18.10 «ОТЛИЧ-

НИЦА». (12+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.55 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.40 «Окно в кино». (16+)
23.00 «СМАЙЛИК». (16+)
00.45 «ФЛЭШМОБ». (16+)
02.40 «НЕ СВАДЕБНОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». (16+)
04.10 «БЕЗУМНЫЕ 

ПОДМОСТКИ». (16+)

06.00 14.00 Легенды Лен-
фильма. (12+)

07.00 Параграф. (16+)
07.30 Гид 78. (12+)
08.30 Новая туристская гео-

графия. (12+)
08.45 «Государственная гра-

мота. Наука». (12+)
09.00 В мире еды. (12+)
09.50 Вкусы России. (12+)
10.15 Здоровье. (16+)
11.00 Дом с хвостом. (12+)
11.30 20.30 Не вопрос. (12+)
12.15 Хороший день. (12+)
13.15 22.30 Открытая студия. 

(12+)
15.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
16.30 «Петербургский детек-

тив». (16+)
17.00 17.50 18.40 КХЛ. СКА 

(СПб) - «Локомотив» 
(Ярославль). Прямая 
трансляция. (12+)

19.20 Памятник. (12+)
21.30 Тайная история еды. 

(12+)
23.15 Стогоff . (16+)
23.45 «СТАРШИЙ СЫН». 

(12+)
02.05 «Загадки века». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Люди РФ». (12+)
06.30 13.10 Магия вкуса. 

(12+)
07.00 08.00 «ЛенТВ24. Акцен-

ты». (12+)
07.40 «ЛенТВ24. Актуальный 

разговор». (6+)
09.00 «Мультфильмы совет-

ского детства». (6+)
09.45 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+)
11.00 «ЛенТВ24. Новости». 

Прямая трансляция. 
(6+)

11.15 02.20 «АЛХИМИК». 
(16+)

13.45 15.15 «ГРЕШНИК». 
(16+)

15.00 19.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». (6+)

15.50 «ТАНЦЫ МАРИОНЕ-
ТОК». (16+)

19.15 «КОРОЛЕВА И ЗАВО-
ЕВАТЕЛЬ». (16+)

20.55 «ПУТЕШЕСТВИЕ 
К БЕРЕГУ». (16+)

23.10 «ДЕМИДОВЫ». (16+)
01.50 «Область счастливых 

людей». (12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
09.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Романенко наводит справ-
ки о новом спонсоре «Мед-
ведей». У Жилина и Маке-
ева назревает серьёзный 
конфликт…

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

00.45 «РАНЕТКИ». (16+)
Девочки поздравляют Ню-
ту с первым днем в новой 
школе и дарят подарки. Бе-
лута подшучивает над но-
вой учительницей химии, 
но она дает ему достойный 
отпор.

03.50 6 кадров. (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша 
и Медведь: Парк чудес», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь. 12 ме-
сяцев», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!» Мультфиль-
мы. (0+)

18.00, 18.30, 18.50, 19.20, 
19.40, 20.00, 20.30  «ДИ-
КАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.40, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20, 01.20, 02.10, 02.50  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
04.20 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Простоквашино», «Ма-
ша и Медведь (клипы)», 
«Царевны», «Смешарики», 
«Три кота». Мультсериалы. 
(6+)

10.00 «Чинк: Хвостатый де-
тектив». Мультфильм. (6+)

11.30 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

12.45 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

14.10 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
17.15 «ЧЕМПИОН МИРА». 

(12+)
19.50 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
22.00 «В ПОТОКЕ ТРЁХ СТИ-

ХИЙ». (16+)
23.30 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
01.25 «9 РОТА». (16+)
03.35 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 

(16+)
05.00 Мультфильмы. (6+)

05.50 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

07.20 «СОЛОМОН КЕЙН». (16+)
09.10 «БРАТСТВО ВОЛКА». 

(16+)
11.45, 13.30  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
15.25 «БОГ ГРОМА». (16+)

Фантастический боевик, 
Норвегия, США, 2020 г.

17.15 «БЕОВУЛЬФ». (16+)
Фэнтези-боевик, США, Ве-
ликобритания, Румыния, 
1999 г.

19.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
Приключенческий боевик, 
США, 2016 г.

21.15 «АЛЕКСАНДР». (16+)
Историческая драма, США, 
Франция, Германия, 2004 г.

00.20 «ПОМПЕИ». (16+)
02.05 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (16+)
03.50 «КОЛОМБИАНА». (16+)

05.55 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
07.30 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
10.10 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
12.25 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 

(16+)
14.05 «УСКОРЕНИЕ». (16+)

Боевик, США, ЮАР, 2015 г.
15.45 «КОНЧЕНАЯ». (16+)
17.25 «НОКАУТ». (16+)

Боевик, США, 2012 г.
19.00 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС ПРО-

ТИВ СИВЕР». (16+)
Фантастический боевик, 
США, Германия, 2002 г.

20.35 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(16+)
Боевик, США, 2013 г.

22.15 «ЭКСПАТ». (16+)
Триллер, США, Канада, 
Бельгия, Украина, 2012 г.

00.05 «КРЕЙСЕР». (16+)
02.15 «МИДУЭЙ». (16+)
04.40 «ЧЁРНОЕ МОРЕ». (16+)

00.25 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-
ХОВКЕ». (16+)

02.05 «МОШЕННИКИ». (16+)
04.00 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
06.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
08.15 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
09.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
11.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
13.50 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
15.35 «ШОФЁР НАПРОКАТ». 

(18+)
17.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
19.30 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
21.40 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)

06.45 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
08.15 «БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)
10.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
11.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
13.25 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
15.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 

(18+)
17.05 «21 МОСТ». (18+)
18.45 «ЛУКАС». (18+)
20.15 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-

ДАТ». (18+)
22.00 «КИКБОКСЕР». (16+)

США, 1989 г.
23.40 «ПОПАДОС». (18+)
01.10 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
02.35 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
04.10 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
05.40 «ЯГУАР». (16+)

07.25 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 
(16+)

10.30 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ НА-
МИ». (16+)

14.10 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». (16+) 
2011 г. В ролях: Мария 
Машкова, Андрей Кузичев, 
Григорий Антипенко

17.30 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». (16+) 
2020 г. В ролях: Екатерина 
Волкова, Роман Полянский, 
Андрей Заводюк, Максим 
Коновалов

21.00 «ТЕНЬ ДРАКОНА». (16+) 
2019 г. В ролях: Анна Та-
раторкина, Константин 
Стрельников, Алексей Ани-
щенко, Ольга Науменко

00.20 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (16+)

02.05 «МНЕ С ВАМИ ПО ПУТИ». 
(16+)

05.10 «БЕСПРИДАННИЦА». 
(16+)

07.20 «Бравый инспектор 
Мамочкин». Мультфильм. 
(16+)

07.25 «Рикки-Тикки-Тави». 
Мультфильм. (16+)

07.50 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ 
ИЮНЯ». (16+)

10.15 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-
СА». (16+)

11.55 «СТАКАН ВОДЫ». (12+)
14.20 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (16+)
19.40 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм Детектив-
ный. (16+)

21.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (16+)

00.05 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
02.40 «САМЫЙ ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
04.10 «ЖИЛИ-БЫЛИ СТАРИК 

СО СТАРУХОЙ». (16+)

05.20 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

06.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.45 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

13.40 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «В БАНЮ!» (16+)
01.00 «БАБКИ». (16+)
02.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
03.25 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+)

07.05 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

08.30 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 
(16+)

10.15, 11.15, 12.15, 13.10, 
03.25, 04.15, 05.05, 05.55  
«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)

14.10 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

15.50 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

17.40 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 
(16+)

19.15 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 
НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)

21.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПО-
СЛЕДНЕЕ ДЕЛО ХОЛМСА». 
(16+)

22.45 «КОМА». (16+)
00.40 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
02.15 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)

03.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 
В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)

05.00 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
06.40 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
08.10 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
09.35 «ПАПА». (16+)
11.05 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
12.50 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
14.30 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
16.00 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». (16+)
17.35 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
19.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
20.30 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
22.05 «АФЕРИСТ». (16+)
23.40 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (18+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Первосвятители. (0+)
06.00 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». (0+)
07.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
13.00, 13.30, 13.55, 14.25, 

14.55  Монастырская кух-
ня. (0+)

15.20 В поисках Бога. (12+)
15.55 Профессор Осипов. (0+)
16.25 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ». 4 серия: 
«Сквозь дым и горечь не-
удач». (12+)

18.00 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». 5 серия: 
«Огненный Смоленск». 
(12+)
СССР, 1990 г.

19.35 «ВОЙНА НА ЗАПАД-
НОМ НАПРАВЛЕНИИ». 6 се-
рия: «Рождение гвардии». 
(12+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Апостол Фома. (0+)
01.00 Глобус православия. 

(12+)
01.50 Родовая песня. (0+)
02.25 Русский мир. (12+)
03.25 Агафья и Сонечка. (0+)
04.05 Украина. Операция 

«Мазепа». (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

18 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Мц. Харитины. 
Свтт. Московских Петра, 
Феогноста, Алексия, Ки-
приана, Фотия, Ионы, Ге-
ронтия, Иоасафа, Мака-
рия, Филиппа, Иова, Ер-
могена, Тихона, Петра, 
Филарета, Иннокентия и 
Макария. Сщмч. Дионисия, 
еп. Александрийского. Мц. 
Мамелхвы Персидской. 
Прп. Григория Хандзойско-

го (Груз.). Прпп. Дамиана пресвитера, целеб-
ника, Иеремии и Матфея прозорливых, Пе-
черских. Прп. Харитины, кн. Литовской, в Нов-
городе подвизавшейся. Прп. Гавриила исп.

Поста нет.

« Тогда открывается нам, насколько 
мы слабы, насколько повреждены 

падением, когда начнем понуждать себя к 
исполнению Евангельских заповедей». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 



24

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Улетные животные. 

(16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
18.45 «+100500». (16+)
 Популярный обзор при-

кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете 
самые безумные видео и 
комментирует.

23.00 «+100500». (18+)
03.10 «+100500». (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 МУЗ на вкус. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 Битва поколений. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
17.00 «Треки, которые мы уста-

ли слушать». (16+)
18.00 23.00 Осень. (16+)
19.00 Tоп-30. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Вкусно. (16+)
09.00 «Мультфильмы». (6+)
10.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». (16+)
12.45 «СТРАШНЫЕ ИСТО-

РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ». (16+)

15.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ: СМАЙЛ». (16+)

17.00 «РЕМНАНТ». (16+)
19.00 «ПРИВОРОТ. ЧЕРНОЕ 

ВЕНЧАНИЕ». (16+)
21.00 «ОТРАЖЕНИЕ 

ТЬМЫ». (16+)
23.00 «МАТЕРИНСКИЙ 

ИНСТИНКТ». (18+)

05.00 «Мультфильмы». (12+)
07.50 «ФазендаЛайф». (6+)
08.20 «Диктор делает». (16+)
08.55 10.10 «ИНСПЕКТОР 

ГАИ». (16+)
10.50 13.15 «Дела судебные». 

(16+)
14.35 19.00 «МАГОМАЕВ». 

(16+)
18.00 00.00 «Вместе». (16+)
01.00 «Обману. Нет». (16+)
01.15 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИ-
ЧЕСКОГО ПИАНИНО». 
(16+)

02.50 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

06.30 «КАМЕНЬ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

09.00 Метод Рогова. (16+)
10.05 Пять ужинов. (16+)
10.20 «Я ПОСТРОЮ НАШ 

ДОМ». (16+)
 Нина Апташева - жена 

сына влиятельного стро-
ительного магната. После 
измены мужа, Нина 
решается на развод...

14.45 «КОД ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «НЕЛЮБИМАЯ 

НЕВЕСТКА». (16+)
23.20 «НАЙДИ МЕНЯ, 

СЧАСТЬЕ». (16+)
02.50 «6 кадров». (16+)

06.10 «ПЯТЬ ГРОБНИЦ ПО 
ПУТИ В КАИР». (16+)

11.25 12.05 Кино на все вре-
мена. (16+)

13.25 «КИНО: КОРОТКИЙ 
МЕТР». (12+)

17.20 «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ». (12+)

19.15 «Клуб главных редак-
торов». (12+)

20.15 «КРЫЛЬЯ». (12+)
21.40 «СОСЕДКА». (16+)
23.20 «Лёнечка». (12+)
00.15 «СЕРГЕЙ ЭЙЗЕН-

ШТЕЙН: МЕКСИКАН-
СКАЯ ФАНТАЗИЯ». 
(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.10 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!». (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.30 «Леонид Куравлев. 

Афоня и другие». К 
50-летию фильма 
«Афоня». (12+)

15.20 «АФОНЯ». (12+)
17.10 «Вокруг смеха». (12+)
19.00 Премьера. «Две 

звезды». Семейный 
подряд. (12+)

21.00 «Время»
23.00 «ОПАСНАЯ БЛИ-

ЗОСТЬ». (18+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.30 «ТОМУ, ЧТО БЫЛО - 
НЕ БЫВАТЬ». (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 17.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «ТОМУ, ЧТО БЫЛО - 
НЕ БЫВАТЬ». (12+)

05.00 «ПАПЫ». (6+)
07.00 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 10.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели с Влади-

миром Чернышевым»
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
23.15 Праздничный концерт 

к Всероссийскому 
Дню отца. (12+)

01.55 «ПАПЫ». (6+)
03.40 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

07.05 «Мультфильмы»
08.25 «ЮНОСТЬ ПОЭТА»
09.50 Диалоги о животных
10.35 «Свой Петербург»
11.15 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА»
12.45 Неизвестные маршру-

ты России
13.30 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

14.00 «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным

14.45 «НАШИ МУЖЬЯ». 
(18+)

16.30 «Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком»

17.10 «Первые в мире»
17.25 «Пешком...»
17.50 «Романтика романса»
18.50 «Генерал Хрулёв. Ин-

тендант Победы»
19.30 Новости культуры
20.25 «КАЛИНА КРАСНАЯ»
22.10 Спектакль «Ревизор.

Версия»
23.40 Ночь джаза
00.35 «ДЕВУШКА 

С ХАРАКТЕРОМ»
02.00 Диалоги о животных

05.55 «ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ 
ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ». 
(16+)

07.25 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ: 
УДАР В СПИНУ». (16+)

09.05 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ: 
ЯМА». (16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 00.40 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 «ТОНКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 04.50 Хроники москов-

ского быта. (16+)
15.50 «Настоящий детектив». 

(16+)
16.40 «Русские тайны». (16+)
17.30 «МАУГЛИ: ГОРОД-

СКИЕ ДЖУНГЛИ». 
(16+)

21.10 «НИКОГДА НЕ РАЗГО-
ВАРИВАЙ С НЕЗНА-
КОМКАМИ». (12+)

00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (12+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
08.55 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.25 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.25 «Наука и техника».

 (16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
14.55 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 

(16+)
19.00 «СТРАХОВЩИК». (16+)
21.05 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ЛЮДИ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Что мы знаем о пла-
нете Земля?» (12+)

01.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

21.00 «Время» 13.00 «Судьба человека» 
с Корчевниковым. (12+)

10.20 «Первая передача». 
(16+)

17.25 «Пешком...» 09.05 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ: 
ЯМА». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.35 Дело Романовых. 
Следствием установле-
но… (12+)

01.30 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

02.25 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

03.10, 07.10  Освобождение 
Европы. (12+)

04.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

04.50, 08.55  Историограф. 
(12+)

05.35 Семь дней истории. 
(12+)

05.45 Финский фашизм. За-
бытый геноцид. (16+)

06.40 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

08.00 Это подкаст. История. 
(12+)

09.40 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой… (12+)

10.15 День Памяти. (12+)
11.05 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
11.25, 16.50, 20.30  Русская 

история. (12+)
12.00, 12.45  Нобелевские 

лауреаты. (16+)
13.30, 23.00  Во имя челове-

чества. История россий-
ской медицины. (12+)

14.00 Секреты истории. (16+)
16.00 Освоение Крыма. (12+)
17.25 Северный морской 

путь. (16+)
18.25 Две судьбы маршала 

Худякова. (12+)
19.25 Крепости России. За-

райск. (12+)
20.00 Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

21.55 Хлеб, «Север» и ко-
бальт. (12+)

23.25 Крепости России. Зве-
нигород. (12+)

05.00 Ранние пташки. «От-
ель у овечек», «Фиксики». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Майло». (0+)
08.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
10.00 «Еда как в сказке». 

(0+)
10.25 «Котёнок Кнопа и его 

друзья». (0+)
10.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
12.00 «Студия красоты». 

(0+)
12.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.00 «Детский патруль. 

Семья». (0+)
14.20 «Лунтик». (0+)
16.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
16.15 «Геройчики». (0+)
18.10 «Три кота». (0+)
19.40 «Смешарики. Дежа-

вю». (6+)
Крош решает устроить 
незабываемый день рож-
дения Копатыча. Он обра-
щается в агентство «Де-
жавю», которое обещает 
своим клиентам удиви-
тельные путешествия во 
времени. Но из-за несо-
блюдения условий до-
говора всех Смешариков 
раскидывает во времени.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Ник-изобретатель». 
(0+)

22.35 «Дикие скричеры!» 
(6+)

23.00 «Приключения Пети и 
Волка». (12+)

00.20 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

01.25 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.30 Моя-твоя еда. (0+)
05.55 Моя свадьба лучше! 

(16+)
08.40 Мама в 16. (16+)
13.40 Дорогая, я забил. 

(12+)
15.15 Беременна по обману. 

(16+)
17.40 Маменькин сынок. 

(16+)
«Маменькин сынок» - 
проект про женщин, кото-
рые вынуждены жить под 
одной крышей со своей 
свекровью.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.10 «ГЕРОЙ 115». (16+)
05.20 «КЛАССИК». (16+)
07.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
08.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
10.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». (16+)

11.45 «КАК Я СТАЛ РУС-
СКИМ». (16+)

13.25 «НАПАРНИК». (16+)
15.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (16+)
01.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
История одной боевой 
операции времен Второй 
мировой войны.

02.15 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!» (16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 03.00  «Барбоски-
ны». (0+)
«Барбоскины» - веселый 
семейный мультсериал, 
который рассказывает о 
жизни современных детей 
и подростков с их интере-
сами и увлечениями. Се-
мья Барбоскиных - самая 
обычная, где есть папа, 
увлекающийся компью-
тером, мама, мечтающая 
о сцене, и пятеро детей со 
своими интересами в жиз-
ни. У каждого из них свой 
уникальный характер, и 
им приходится совместно 
решать все проблемы и 
вопросы, с чем они удачно 
справляются.

11.00 «Умка». (0+)

06.00 «Снежная королева». 
(6+)

07.20 «Снежная королева 2: 
Перезаморозка». (6+)

08.45 «Снежная королева 3. 
Огонь и Лед». (6+)

10.20 «Приключения Пи-
льи». (6+)

12.00, 16.45  «Пламенное 
сердце». (6+)

13.40, 18.20  «Кощей. Похи-
титель невест». (6+)

15.00, 19.45  «Руслан и Люд-
мила. Больше, чем сказ-
ка». (6+)

21.30, 22.20  «Три кота». 
(0+)

22.00 «Ледовая братва. Хок-
кейный гений». (12+)

01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдо-
переводом). (0+)

02.50 «Простоквашино». 
(0+)

04.55 «Бодо Бородо. Путе-
шествия». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ПЯТНИЦА

СТС

07.20 Впервые на СТС. «Су-
перкрылья». (6+)

09.05 «Побег из страны 
роботов». (6+)

11.00 «Реальная белка». (6+)
12.50 «Финник». (6+)
14.35 «ГЕМИНИ». (16+)
17.00 Прятки. (16+)
18.00 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы. (16+)
20.05 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ ЗОДИАК». 
(16+)

22.40 «ХРОНИКИ ПРИЗРАЧ-
НОГО ПЛЕМЕНИ». 
(16+)

00.55 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ 
НЕСЧАСТЬЕ». (18+)

05.35 «СМЕРШ: УМИРАТЬ 
ПРИКАЗА НЕ БЫЛО». 
(16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». 
(12+)

12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

(12+)
03.10 «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА 

В ЧЕТВЕРГ...» (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Время завтрака». 
(16+)

10.00 «Экстрасенсы.
Битва сильнейших». 
(16+)

18.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.00 «Титаны». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Ярче звёзд». (16+)
01.55 «Женский стендап». 

(16+)
03.30 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 «ЗАКОН ТАЙГИ-2». 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт. 
(12+)
Известный шеф-повар 
Василий Емельяненко 
устраивает настоящий 
кулинарный поединок 
для российских знамени-
тостей и выясняет, кто из 
них готовит круче.

09.30 «ЗАКОН ТАЙГИ-2». 
(16+)

20.50 «МАРШ-БРОСОК: 
ОСОБЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

00.35 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
02.30 «48 ЧАСОВ». (16+)

07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 11.00 Запретная Ин-

дия. (16+)
10.00 15.30 Белая амазонка. 

(16+)
12.00 Выживалити. Змеело-

вы. (16+)
14.30 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
17.30 Погнали! (16+)
22.10 Как люди живут. 

(16+)
23.00 Теперь я босс. (16+)
00.00 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 

(18+)
02.00 Черный список. (16+)

07.00 09.00 Новости
11.55 Футбол. «Челябинск» - 

«Арсенал» (Тула). Лига 
Пари. Прямая транс-
ляция

14.25 Баскетбол. УНИКС - «Локо-
мотив-Кубань». Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

16.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

18.50 Футбол. «Аталанта» 
- «Лацио». Прямая транс-
ляция

21.00 «После футбола» 
21.55 Футбол. «Хетафе» - «Реал». 

Прямая трансляция
02.00 Профилактика на канале 

с 02.00 до 06.00

МАТЧ! ТВ

06.30 Магия вкуса. 
(12+)

16.30 Футбол. «Сочи» - 
«Зенит». (0+)

06.30 «Русская Америка». 
(16+)

09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (16+)
10.25 Дикие выходные. (6+)
10.45 «Не по-детски». (6+)
11.15 «Петербургские тай-

ны». (16+)
11.40 «Петербургский текст». 

(16+)
12.15 «Петербург встречает 

СВОих». (12+)
12.45 «Матрица науки». (12+)
13.10 «Территория согла-

сия». (12+)
13.45 15.10 «ОТЛИЧНИЦА». 

(12+)
16.30 Футбол. «Сочи» 

- «Зенит» (Санкт-
Петербург). МИР 
Российская премьер-
лига. (0+)

18.40 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». (16+)

20.35 «ВОСКРЕСЕНСКИЙ». 
(16+)

04.50 «Петербург в разрезе». 
(6+)

07.30 03.50 Гид 78. (12+)
08.00 Новая туристская гео-

графия. (12+)
08.30 03.25 Не вопрос. (12+)
09.00 В мире еды. (12+)
09.50 21.25 Вкусы России. 

(12+)
10.15 01.20 Здоровье. (16+)
11.00 02.00 Настоящий гла-

муррр. (12+)
11.30 Зоомалыши. (12+)
12.15 21.40 Хороший день. 

(12+)
13.15 22.25 Открытая студия. 

(12+)
14.00 «Книжные аллеи». (12+)
15.30 Признать виновным. 

(16+)
16.30 «Петербургский детек-

тив». (16+)
17.30 Другой Петербург. 

(16+)
18.00 00.35 Неделя в Петер-

бурге. (12+)
18.45 Автограф. (12+)
19.15 Параграф. (16+)
19.45 «Кабаре «Чёрный кот». 

(16+)
23.10 Тайная история еды. 

(12+)
02.25 Дом с хвостом. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Люди РФ». (12+)
06.30 Магия вкуса. (12+)
07.00 «Катя и Эф». (6+)
07.15 «ВРЕМЕННАЯ 

СВЯЗЬ». (12+)
07.50 «Дмитрий Хворостов-

ский - «Песни военных 
лет». (16+)

08.50 «НЕ ЗАБУДЬТЕ ВЫ-
КЛЮЧИТЬ ТЕЛЕВИ-
ЗОР». (12+)

10.10 «Тайны кино». (12+)
11.15 «АЛХИМИК». (16+)
13.20 15.15 «ДЕМИДОВЫ». 

(16+)
16.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

К БЕРЕГУ». (16+)
18.30 «Война и политика». 

(16+)
19.15 03.00 «КОРОЛЕВА И 

ЗАВОЕВАТЕЛЬ». (16+)
20.55 «МОРИС РИШАР: 

РАКЕТА». (16+)
23.10 «НА БЕРЕГУ МЕЧТЫ». 

(16+)
00.50 «Григорий Лепс 

«Большой юбилейный 
концерт в Лужниках». 
(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
09.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
23.05 Сердца за любовь. 

(16+)
00.50 «РАНЕТКИ». (16+)

Гущина пытается нала-
дить отношения с учителя-
ми. Узнав, что дядя Петя 
стал обладателем крупно-
го денежного выигрыша, 
она оказывает ему знаки 
внимания. Савченко уго-
варивает родителей Жени 
разрешить ей участвовать 
в конкурсе самодеятель-
ности.

03.55 6 кадров. (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь: Парк чудес», 
«Маша и Медведь: видео-
ролики (Выпуски о здоро-
вье)». Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20, 
19.40, 20.10, 20.40  «ДИ-
КАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.10, 01.00, 02.00, 02.40  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
04.05 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)», «Смешарики», «Три 
кота», «Простоквашино», 
«Царевны». Мультсериалы. 
(6+)

10.00 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

11.25 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

13.00 «Большое путешествие. 
Вокруг света». Мульт-
фильм. (6+)

14.40 «ТУРИСТ». (16+)
16.25 «БЛИНДАЖ». (16+)
18.25 «В СПИСКАХ НЕ ЗНА-

ЧИЛСЯ». (18+)
20.35 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
01.20 «ДЫХАНИЕ». (16+)
02.55 «СНЕГИРЬ». (16+)
04.50 «Дюймовочка», «Путе-

шествие муравья». Мульт-
фильмы. (6+)

05.30 «БЕОВУЛЬФ». (16+)
07.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
10.05 «ПОМПЕИ». (16+)
12.00, 13.45  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
15.30 «РЫЖАЯ СОНЯ». (16+)
17.10 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
Фэнтези-боевик, США, 
2014 г.

19.00 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (16+)
Исторический боевик, США, 
2011 г.

21.00 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-
СМЕРТНЫЕ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 2011 г.

23.00 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 
(16+)

00.45 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)
02.10 «СИНЯЯ БЕЗДНА 2». (16+)
03.45 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)

06.40 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
08.25 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
10.05 «КУРЬЕР». (16+)
11.45 «КОД 355». (16+)
13.55 «ЭКСПАТ». (16+)
15.45 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС ПРО-

ТИВ СИВЕР». (16+)
17.20 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
Боевик, США, 2013 г.

19.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 
(18+)
Боевик, США, 2024 г.

21.00 «НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ». 
(16+)
Боевик, США, 2009 г.

22.55 «22 МИЛИ». (16+)
Боевик, США, Китай, Колум-
бия, 2018 г.

00.25 «В ТИХОМ ОМУТЕ». 
(16+)

02.05 «ИГРА ГАННИБАЛА». 
(16+)

03.40 «ЧАС ИСТИНЫ». (16+)

01.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

03.10 «SUPERНЯНЬ». (18+)
04.40 «КОП НА ДРАЙВЕ». (16+)
06.20 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)
07.55 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
09.35 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (12+)
11.00 «БАТЯ». (16+)
12.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
14.20 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
15.55 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 

НА ГОРБУ». (16+)
17.50 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
19.30 «1+1». (16+)
21.35 «ГДЕ НАШИ ДЕНЬГИ?» 

(18+)
23.05 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)

07.20 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-
КА». (18+)

09.15 «ДЖОН УИК-2». (18+)
США, 2017 г.

11.20 «ДЖОН УИК-3». (18+)
США, 2019 г.

13.30 «ДЖОН УИК-4». (18+)
США, Германия, 2023 г.

16.20 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)
Франция, 2010 г.

18.20 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
США, Великобритания, 
2013 г.

20.25 «ВЕСЕЛЫЕ» КАНИКУ-
ЛЫ». (18+)
США, Мексика, 2011 г.

22.00 «КОНЕЦ СВЕТА». (18+)
США, 1999 г.

00.05 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (18+)

01.45 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
03.15 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
05.20 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)

06.30 «НЕЛЮБИМАЯ». (16+)
09.45 «ВДОВИЙ ПАРОХОД». 

(16+)
11.30 «УЛЫБНИСЬ, КОГДА 

ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ». (16+)
13.15 «ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЕХ 

КОЛЕСАХ». (16+)
15.00 «ВСЕ, ЧТО НАМ НУЖ-

НО…» (16+)
18.50 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
22.10 «НАЗАД К СЧАСТЬЮ ИЛИ 

КТО НАЙДЕТ СИНЮЮ ПТИ-
ЦУ». (16+) 
2011 г. В ролях: Ольга Ло-
моносова, Михаил Поре-
ченков, Игорь Верник, Ва-
дим Колганов

00.00 «ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА». 
(16+)

01.40 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-
НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)

04.45 «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ». 
(16+)

06.25 «38 попугаев». Мультсе-
риал. (0+)

07.50 «ЧЕРНАЯ СТРЕЛА». (16+)
09.30 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
11.00 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
15.45 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(16+)
19.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

21.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

23.00 «СТРЯПУХА». (16+)
00.20 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (16+)
01.55 «ПРОЩАНИЕ». (16+)
04.00 «ПОЭМА О МОРЕ». (16+)
05.40 «Сказка про лень». 

Мультфильм. (0+)
05.50 «Федорино горе». 

Мульт фильм. (0+)

05.00 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

06.05 «Как приручить мон-
стров». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.10 «ЗОЛУШКА». (12+)
СССР, 1947 г. В ролях: Янина 
Жеймо, Фаина Раневская, 
Эраст Гарин

10.40 «СВАТЫ». (16+)
18.40 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (16+)
СССР, 1956 г. В ролях: Ни-
колай Рыбников, Нина 
Иванова

20.30 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». (16+)
СССР, 1978 г. 

01.30 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ». (16+)

03.00 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 
(16+)

04.25 «БЕЛЫЙ ПУДЕЛЬ». (6+)

06.45 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (16+)
08.15 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
10.20 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
12.00 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
13.50 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
15.20 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
17.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПО-

СЛЕДНЕЕ ДЕЛО ХОЛМСА «. 
(16+)

18.55 «КОМА». (16+)
21.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.35 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
01.00 «ЧИНОВНИК». (18+)
02.15, 03.05, 04.00, 04.50  

«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)

05.40 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

01.35 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.30 «ПАПА». (16+)
05.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
06.30 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». (16+)
08.10, 23.40  «ДЕДУШКА НЕ-

ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
09.35 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
11.00 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
12.40 «АФЕРИСТ». (16+)
14.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
15.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
17.00 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
18.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
20.30 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
22.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Апостолы: Фома Близ-

нец. (0+)
05.40 В поисках веры. (0+)
06.00 «ТОЛЬКО ВДВОЕМ». 

(0+)
СССР, 1976 г.

07.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Апостол Фома. (0+)
13.45 Апостол Фома и его 

Церковь. (0+)
14.45 Русский мир. (12+)
15.55 «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ». 

(0+)
СССР, 1979 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.00 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 
(12+)
СССР, 1983 г.

23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Апостол Фома и его 

Церковь. (0+)
01.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.30 Щипков. (12+)
02.40 Следы империи. (12+)
04.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Для того оставляет добродетель-
ных Бог, чтобы они познали, что 

эти подвиги они совершили не собствен-
ной силой, а благодатью Божией». 

Свт. Иоанн Златоуст 

19 октября
Неделя 19-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Апостола Фомы.

Св. Михаила пресвитера, исп. Сщмч. Иоан-
на пресвитера.

Поста нет.
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Мечты сбываются
С детства цирк был 
для меня настоящей 
волшебной страной, 
где сбывались мечты 
и происходили неве-
роятные чудеса. 

П омню, как с за-
миранием сердца 
ждала момента, 

когда в наш город приез-
жал цирк. Громкие звуки 
музыки, яркие огни дари-
ли мне ощущение празд-
ника и магии.
Каждый визит в цирк был 
настоящим событием: 
с восторгом наблюдала 
за акробатами, которые 
летали в воздухе, и вос-
хищалась ловкостью кло-
унов, способных развесе-
лить даже самых серьез-
ных зрителей.
А потом я выросла. Обя-
занности, работа и забо-
ты о будущем вытеснили 
из моего расписания те 
беззаботные дни, и я по-
степенно забыла о той ра-
дости, которую приноси-
ло мне это удивительное 
зрелище.

За встречей – 
разочарование

Илюшка, мой пятилет-
ний сын, играл на полу с 
конструктором. Его смех 
раздавался по всей квар-
тире, и я не могла не улыб-
нуться, хотя в глубине ду-
ши была пустота. С тех пор 
как отец Илюшки ушел, 
моя жизнь изменилась. Я 
была единственным ро-
дителем для своего сына 
и одновременно остава-
лась женщиной, которая 
мечтала о любви и под-
держке.

Несколько раз пыталась 
построить отношения, но 
все заканчивалось не так, 
как надеялась…

С Сергеем мы встре-
тились на дне рождения 
подруги. Он был обаятель-
ным, симпатичным и ум-
ным, но, когда я привела 
его к нам домой, Илюшке 
он сразу не понравился.

– Мама, а он будет жить 
с нами? – нахмурился сын, 
разглядывая Сергея.

Сергей, видимо, чув-
ствовал это и несколько 
раз пытался наладить кон-
такт с Илюшей, но тот лишь 
отворачивался и возвра-
щался к своим игрушкам. 
В итоге Сергей сказал мне:

– Знаешь, я не готов к 
такому развитию собы-
тий. У тебя есть сын, ко-
торый всегда для тебя бу-
дет на первом месте. Мне 
сложно с ним найти общий 
язык. Прости, нам лучше 
расстаться.

Потом был Алексей. Он 
как-то заехал к нам в офис 
по служебным вопросам, 
и очень скоро между нами 
завязались отношения. 
Тогда я подумала, что это 
именно тот человек, кото-
рый нам с сыном и нужен.

– Илюша, в выходные 
мы втроем пойдем в парк 
аттракционов, – обрадо-
вала я сына.

– Я не пойду с вами, – 
насупился Илья.

Алексей тоже очень ста-
рался понравиться Илю-
ше, но контакта между 
ними так и не возникло. А 

потом и Алексей начал го-
ворить о том, как ему не 
хватает свободы и как он 
не хочет обременять себя 
чужими детьми.

– Мне нужно время для 
себя, – сказал он однаж-
ды вечером. – У тебя есть 
сын, а у меня нет желания 
быть родителем.

Те его слова как хлыст 
пронеслись по мне.

И снова 
на манеже

И вот однажды мне на 
глаза попалась яркая цир-
ковая афиша. В наш город 
приехал цирк. Я не заду-
мываясь купила билеты 
и с нетерпением стала 
ждать этого дня.

Когда мы с сыном вошли 
внутрь цирка, Илюшка не 
мог оторвать глаз от ярких 
костюмов, цветных огней 
и блестящих декораций. 
Мальчик был в восторге. 
Да и я сама ощутила ту ма-
гию ожидания и загадоч-

ности, которую испытыва-
ла в далеком детстве.

И вот на манеж вышел 
клоун с большим красным 
носом и в нелепой кепоч-
ке. Артист мастерски шу-
тил, исполнял сложные 
трюки, публика была в 
восторге. В какой-то мо-
мент клоун заметил моего 
сына и подошел к нему:

– Привет! Хочешь стать 
частью моего представле-
ния?

Илюшка с радостью со-
гласился и вскоре оказал-
ся на манеже. Я сидела в 
кресле и с любовью на-
блюдала за своим радост-
ным и счастливым сыном. 
Уже на улице после окон-
чания шоу Илюша серьез-
ным тоном сказал:

– Мама, этот клоун такой 
классный! Может быть, он 
будет моим папой?

В его глазах светилась 
надежда.

– Илюша… – начала я 
осторожно.

– Он такой веселый и до-
брый, – перебил меня сы-
нишка.

Я улыбнулась сквозь 
слезы. 

– Давай просто верить 
и ждать. И у тебя появится 
настоящий любящий папа. 

Илюшка задумался.
– А если не по явится? – 

спросил он тихо.
Я обняла его крепко:
– Тогда мы будем счаст-

ливы вдвоем…

Страница 
жизни

Вскоре после того раз-
говора с сыном произошли 
события, в корне изменив-
шие нашу жизнь. В супер-
маркете, куда мы отправи-
лись с Илюшей за продукта-
ми на неделю, зацепились 
тележками с мужчиной. 
Пока пытались их разъеди-
нить, сын внимательно раз-
глядывал мужчину. 

– Это вы клоуном рабо-
таете? – спросил Илья.

Тот обернулся и улыб-
нулся.

– Да. А ты как узнал ме-
ня?

Илюшка, не смущаясь, 
продолжал:

– Мы были на представ-
лении в цирке. Вы веселый 
и хороший. Вы мне понра-
вились больше всех!

Клоун засмеялся и на-
клонился к Илюше.

– Спасибо, маленький 
друг. Как тебя зовут?

– Илья! А вас?
– Меня зовут Тимур. 

Очень приятно познако-
миться. А вы, наверное, 
мама этого замечательно-
го мальчика?

– Да, я Инна, – предста-
вилась я, почему-то вол-
нуясь. – Мы были на пред-
ставлении, и нам с сыном 
очень понравилось.

– А я пришел за фрук-
тами. Надо поддерживать 
свою форму, – шутливо 
ответил он, взял несколь-
ко яблок и стал ими жон-
глировать. – Клоуны тоже 
должны есть здоровую пи-
щу.

Илюша захихикал, меж-
ду нами завязался разго-
вор. 

– Всегда мечтал о том, 
чтобы стать не только ар-
тистом цирка, но и хоро-
шим другом для детей, –
сказал Тимур. – Мне ка-
жется, что каждый ребе-
нок заслуживает немного 
волшебства в своей жизни.

Я смотрела на него и по-
нимала, что это человек 
с большим добрым серд-
цем.

– Вы придете к нам в го-
сти? – неожиданно пред-
ложил Илюшка. – Я пока-
жу свои игрушки.

Я замерла от неожидан-
ности, а Тимур лишь рас-
смеялся.

– Это было бы здорово, 
но только если мама не бу-
дет против.

Такого поворота я точ-
но не ожидала и не пони-
мала, как повести себя в 
данной ситуации. Тимур 
уловил мое настроение и 
улыбнулся:

– Я всегда рад новым 
знакомствам. Давайте об-
меняемся номерами те-
лефонов и встретимся на 
прогулке.

В тот вечер мы только и 
разговаривали с сыном о 
нашем знакомстве с Тиму-
ром. Возможно, это судь-
ба? Как бы то ни было, я 
чувствовала, что откры-
ваю новую страницу в на-
шей с Илюшей жизни. Меч-
ты сбываются.

ИННА

Только любовью 
держится и движется 

жизнь».
Иван Тургенев
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Фокус на качестве жизни, 
а не на пустоте

Конечная цель расхламления – не 
стерильный минимализм, а созда-
ние пространства, которое отража-
ет ваши ценности и служит вашим 

целям. Оставляйте то, что приносит 
вам радость, полезно или красиво. Зада-
вайте вопрос не «Могу ли я это выбросить?», 
а «Делает ли эта вещь мою жизнь лучше?». 
Освободившееся место – это не вакуум, это 
пространство для новой энергии, творче-
ства, любимых хобби и, в конечном счете, 
для вас самих. Наслаждайтесь легкостью 
и свободой, которые вы создали своими 
руками.

Одна вещь – на вход, 
одна – на выход
Расхламление будет бесполезным, 
если на место выброшенного хлама 
тут же придет новый. Чтобы под-

держивать порядок, необходимо 
простое правило: покупая новую 
вещь (например, футболку), 
вы должны расстаться с одной 

старой (отдать или выбросить од-
ну из имеющихся). Этот принцип учит 
осознанному потреблению и застав-
ляет задуматься: «А действительно 
ли мне это необходимо?» Он предот-
вращает накопление новых ненуж-
ных предметов и помогает заботить-
ся о пространстве, оставляя в нем 
только лучшее и самое любимое.

Начинайте 
с малого 
Цель «разобрать всю квар-
тиру» парализует и вызыва-
ет желание все бросить. Не 
пытайтесь объять необъят-
ное. Выберите одну, неболь-
шую и легко охватывае-
мую зону: ящик комода, 
полка в ванной, сумка 
с косметикой, папка на 
рабочем столе компью-
тера. Успешное заверше-
ние маленького проекта даст 
вам чувство удовлетворения 
и мотивацию двигаться даль-
ше. «Правило пяти минут» 
отлично работает: если на 
задачу нужно меньше пяти 
минут (выброс старых ручек, 
сортировка носков), сделай-
те это немедленно.

Цифровое 
расхламление 
Хлам бывает не только физи-
ческим. Переполненная па-
мять телефона, тысячи лиш-
них фото, десятки подписок 
в почте и соцсетях – все это 
создает информационный шум и 
повышает тревожность. Выделите 
время на:

  Удаление ненужных приложений 
и дубликатов фото.

 Отписку от спам-рассылок и уста-
ревших подписок.

 Сортировку файлов на компью-
тере и очистку рабочего стола.

Светлана СИДОРЧУК

Вещи, которые нам жалко выбросить, 
– хлам.
Вещи, которые не хватило духу выбро-
сить родителям, – винтаж.
Вещи, которые пожалели выбросить де-
душка с бабушкой, – антиквариат. 

Сортировка 
по коробкам 
Прежде чем начать, приготовьте три 
емкости (коробки, пакеты) с четкими над-
писями:

 Выбросить/Переработать. Вещи, кото-
рые сломаны, испорчены, устарели и не 
подлежат восстановлению или дарению.

 Отдать/Продать. Предметы в хорошем 
состоянии, которые вам не нужны, но мо-
гут пригодиться другим (одежда, книги, 
техника).

  Вернуть на место. То, что вы точно 
оставляете.
Главный принцип – принимать четкие ре-
шения. Не создавайте четвертую коробку 
«подумать». 

Завалявшиеся на антресо-
лях вещи. Шкаф, который 
не закрывается. Ящик 
стола, полный «нужного» 
хлама. 

В се это не просто бес-
порядок. Это источник 
хронического стресса, 

который отнимает время, энер-
гию и мешает ясно мыслить. 
Расхламление – это не просто 
уборка, это практика освобож-
дения пространства для новой 
энергии и жизни. Чтобы процесс 
не превратился в хаос, следуйте 
пяти простым, но эффективным 
правилам.

Разгадав головоломку, вы прочитаете афоризм Ива-
на Тургенева (54 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении. Несколько подсказок 
(под словом ряд подразумевается строка, 
столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрел-
ка указывает, 
что в ряду одна 
буква, и вы ее уже 
нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вы-
черкнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание:
«Люди вообще настолько
 имеют значения и влияния,
 насколько нужны».
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В старые времена на 
Руси вместо слова «лю-
бить» часто исполь-

зовали «жалеть». В наши дни 
эта фраза многими отвергает-
ся как чуть ли не унизитель-
ная. Начитавшись романов, 
насмотревшись романтиче-
ских фильмов, мы считаем, 
что любовь – это страстное, 
глубокое чувство равноправ-
ных и независимых людей. А 
что такое жалость? Пожалеть 
можно того, кто болен, обде-
лен, унижен. Этимологически 
это слово родственно слову 
«жалить», «колоть». Тот, кто 
жалеет, оказывается ужален 
чужой болью, он чувствует ее 
как свою и оказывается готов 
ее разделить, он со-страдает, 
со-чувствует. И, конечно, спо-
собность пожалеть говорит о 
человеке кое-что очень важ-
ное, увидеть его как живую, 
чувствующую личность, а не 
просто как обслуживающий 
персонал, как фон или участ-
ника массовки.

В евангельском чтении 
мы открываем для се-
бя историю об Иисусе 

Христе, который воскрешает 
сына женщины из города На-
ин. Евангелист Лука уточняет, 
что это был единственный сын 
вдовы, то есть она оказыва-
лась одна, без поддержки. 

Конечно, у нее могли быть 
родственники и друзья, но 
главной надеждой в старо-
сти был именно сын, которого 
женщина потеряла.

У видев наинскую вдову, 
Спаситель сжалил-
ся над ней. Греческое 

слово, которое употребляет 
Лука, означает «быть трону-
тым, сострадать». Примеча-
тельно, что в Новом Завете 
оно употребляется, только 
когда речь идет о Христе или 
когда сам Христос иносказа-
тельно говорит о Боге в прит-
чах. Например, отец блудного 
сына проявляет жалость к сво-
ему чаду или Царь проявляет 
жалость, когда прощает долг 
должнику. На самом деле при-
менительно к Богу это слово 
удивляет, потому что Бог все-
ведущий, Он не только все 
знает о смерти, Он знает, что 
люди воскреснут и все печали 
будут побеждены. Более то-
го, Сам Христос знал, что сын 
вдовы будет Им воскрешен... 
И все же, евангелист говорит 
именно о жалости, то есть 
подчеркивает, что Бог облада-
ет тем, что, говоря о людях, мы 
называем эмпатией. Конеч-
но, это слово не раскрывает 
тайну Божьего отношения к 
нам, но оно сообщает главное. 
Господь готов войти в нашу 

жизнь и разделить ее с нами. 
Он не смотрит на наше состоя-
ние безучастно, но сострадает 
нам в нашей немощи, в тяго- 
тах нашей жизни. И если лю-
бить – это желать другому 
высшего блага, то жалеть – это 
учитывать состояние другого 
на пути к этому благу, видеть 
другого, слышать его, вос-
принимать его как живого и 
свободного. Христос не читает 
вдове лекций о смерти, но 
утешает ее и воскрешает ее 
сына. Задумавшись о жалости, 
мы понимаем, что в ней во-
обще нет ничего унижающего 
и даже есть нечто уравнива-
ющее, ведь тот, кто жалеет, 
оказывается способен воспри-
нять другого, как себя. Так в 
евангельском чтении действу-
ет Христос, и так призваны 
действовать мы по отноше-
нию к тем, кто нас окружает.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 19 октября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Мы не должны колебаться в 
вере и падать духом во время 
бури и волн искушений от злых 

духов и вообще в затруднительных об-
стоятельствах, но твердо уповать на ми-
лость и всемогущую силу Божию, ибо все 
возможно верующему (Мк, 9:23), говорит 
Господь…

Праведный Иоанн Кронштадтский (Сергиев)

После сего Иисус по-
шел в город, называ-
емый Наин; и с Ним 
шли многие из учени-
ков Его и множество 
народа. Когда же Он 
приблизился к город-
ским воротам, тут 
выносили умершего, 
единственного сына 
у матери, а она была 
вдова; и много народа 
шло с нею из города. 
Увидев ее, Господь 
сжалился над нею и 
сказал ей: не плачь. 

И, подойдя, прикоснулся к одру; несшие остано-
вились, и Он сказал: юноша! тебе говорю, встань! 
Мертвый, поднявшись, сел и стал говорить; и отдал 
его Иисус матери его. И всех объял страх, и слави-
ли Бога, говоря: великий пророк восстал между на-
ми, и Бог посетил народ Свой. (Лк, 7:11-16)

Комментирует  
священник  
Стефан Домусчи
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 13 ПО 19 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

13 ОКТЯБРЯ. Алексий, Вячеслав, Матфей, Михаил.
14 ОКТЯБРЯ. Александр, Георгий, Мария, Николай, 
Роман.
15 ОКТЯБРЯ. Александра, Анна, Андрей, Константин, 
Феодор.
16 ОКТЯБРЯ. Дионисий, Иоанн.
17 ОКТЯБРЯ. Василий, Владимир, Димитрий, Павел, 
Пётр.
18 ОКТЯБРЯ. Григорий, Макарий, Матфей, Филипп.
19 ОКТЯБРЯ. Иоанн, Фома.

ПРАЗДНИКИ

13 ОКТЯБРЯ Международный день костюма
14 ОКТЯБРЯ Всемирный день стандартов

День работников заповедного дела в России
Всемирный день мегаполисов

15 ОКТЯБРЯ День сельских женщин
Международный день белой трости

16 ОКТЯБРЯ День анестезиолога-реаниматолога
День шефа (День босса)

17 ОКТЯБРЯ День участкового терапевта
18 ОКТЯБРЯ Всемирный день конфет
19 ОКТЯБРЯ День отца 

День работников дорожного хозяйства 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
С Ерофея холода сильнее

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

13 октября считалось 
днем Михаила Соломен-
ного. Если выпадал снег, 
то настоящая зима насту-
пит еще не скоро.
14 октября отмечали По-
кров. Если в этот день сне-
га не было, то можно было 
его не ждать до самого 
Рождества. Однако такое 
случалось редко, и поэто-
му наши предки говори-
ли: «На Покров до обеда 
осень, после обеда – 
зима».
Если в день Куприяна и 
Устиньи, 15 октября, на-
чинался сильный листо-
пад, то ждали скорого и 
долгого похолодания.
16 октября, в день Дени-
са Позимнего, наблюдали 
за домашней скотиной: 
беспокойное поведение 
сулило затяжные холод-
ные дожди и ненастье.
Про 17 октября, Еро-
феев день, в народе 

говорили: «С Ерофея холо-
да сильнее». Грядущую по-
году определяли по пове-
дению лошадей: лошади 
фыркают – к теплу, хра-
пят – к непогоде.
Если 18 октября, в день 
Харитины, в лесу были 
слышны треск и щелканье 
деревьев, то погода будет 
хорошей.
19 октября, в Фомин 
день, было принято на-
блюдать за рассветом и 
закатом. Ярко-красный 
цвет закатного неба или 
желтый цвет рассветно-
го предвещали непогоду, 
бледное солнце на закате 
сулило скорое похоло-
дание.

13 ОКТЯБРЯ
В 1884 году было ут-
верждено место про-
хождения нулевого ме-
ридиана по Гринвичу.
14 ОКТЯБРЯ
В 1165 году было закон-
чено строительство хра-
ма Покрова на Нерли.
В 1843 году впервые 
прозвучал «Свадебный 
марш» Феликса Мен-
дельсона.
15 ОКТЯБРЯ
В 1967 году состоялось 
открытие памятника-
ансамбля «Героям Ста-
линградской битвы» на 
Мамаевом кургане.
16 ОКТЯБРЯ
В 1959 году в Москве 
сооружены первые под-
земные пешеходные 
переходы.
В 1988 году на Цен-
тральном телевидении 
начался показ сериала 
«Рабыня Изаура».

17 ОКТЯБРЯ
В 1938 году в СССР уч-
реждена медаль «За 
отвагу».
В 1961 году был открыт 
Государственный Крем-
левский Дворец.
18 ОКТЯБРЯ
В 1942 году в блокадном 
Ленинграде состоялось 
открытие Театра имени 
В.Ф. Комиссаржевской.
В 1947 году на полигоне 
Капустин Яр состоялся 
запуск первой отече-
ственной баллистиче-
ской ракеты А-4.
В 1967 году космическая 
станция «Венера-4» по-
лучила первые научные 
данные с поверхности 
Венеры.
19 ОКТЯБРЯ
В 1860 году во Флорен-
ции основана первая 
компания по производ-
ству двигателей вну-
треннего сгорания.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

13

14

15

16

17

18

19

– Как жизнь? 
– Удалась. Ем себе с утра 
бутерброд с икрой и 

думаю: «В следующем 
году ещё больше ка-
бачков посажу!»

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Эта неделя покажет Овнам, 
что прежде чем пытаться со-

брать плоды, необходимо посеять зер-
но и ухаживать за растением. Это ка-
сается желания очень быстро достичь 
поставленной цели. Поэтому набери-
тесь терпения и делайте ежедневные 
шаги в заданном направлении.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды рекомендуют Стрель-
цам слушать пульс времени. 
Чтобы получить результаты, 

вы пройдете нелегкий путь. Но чело-
век способен меняться  только при ус-
ловии, что он преодолеет все трудно-
сти. При этом поддержка может прий-
ти от того, от кого вы ее не ожидали.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам стоит направить 
свою энергию на решение но-
вых задач. Но не переусерд-

ствуйте, избегайте чрезмерной само-
уверенности. Это может привести к 
конфликту. Также неделя будет полна 
новых встреч и знакомств. Вероятен 
рост авторитета на рабочем месте.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам придется столкнуть-
ся с конкуренцией. Старай-

тесь не делать выводов из неполной 
информации, так как важные факты 
могут остаться незамеченными. В 
выходные вам представится возмож-
ность посетить мероприятие. Во вре-
мя него вы сможете отдохнуть.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Главным для Водолеев на этой 
неделе станет общение. Не 

исключена встреча, с которой начнет-
ся захватывающая история. В итоге 
вы можете полностью поменять свое 
отношение к жизни, переосмыслить 
свою роль в ней. Но не забывайте, что 
только вы хозяин своей судьбы.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам будет сопутствовать 
удача во многих делах, а также 
в реализации деловых качеств. 

Избегайте чужих советов. Риски могут 
вам помешать и создать крайне не-
выгодные ситуации. Будьте уверены 
в своей победе. Звезды помогут избе-
жать конфликтов.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды будут сопутствовать уве-
ренным в себе Тельцам. Самое 

время начать двигаться вперед и во-
площать свои идеи. Смело предлагай-
те свои проекты и высказывайте свою 
точку зрения. А полноценный отдых 
в кругу единомышленников поможет 
намного быстрее восстановить силы.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Хорошее настроение Дев 
будет поднимать общий эмо-

циональный тонус даже у случайных 
прохожих. Щедро дарите улыбку окру-
жающим и искренне интересуйтесь их 
делами. На выходных вам предстоит 
общение в веселой дружеской компа-
нии. Все у вас будет хорошо.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов благоприятный 
период для решения проблем 

в личной жизни. Будьте готовы, что не 
все ваши планы осуществятся. Вы спо-
собны зарядить позитивом свое окру-
жение. Подходящий момент, чтобы 
наверстать упущенное в отношениях с 
любимым человеком.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов могут наблюдаться 
сильные перепады настрое-

ния. Это сигнал о переутомлении, по-
старайтесь побыть дома и выспаться. 
В свободное время прогуляйтесь на 
свежем воздухе или останьтесь дома 
с семьей. Больше позитива, избегайте 
стрессовых ситуаций.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам стоит проявить осто-

рожность в общении с коллегами. Не 
болтайте лишнего и того, что впо-
следствии могут использовать про-
тив вас. Вас будут провоцировать, не 
отвечайте в ответ, лучше промолчите. 
Разбавьте эту провокацию юмором, и 
ситуация изменится.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам не нужно суетить-
ся и искать правду там, где ее 
нет. Возможно, стоит быть чест-

ным с самим собой и перестать жить 
мечтами. Постарайтесь оценить суще-
ствующее положение дел объективно. 
Вероятно, надо воспользоваться сове-
том близкого человека. 
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Ответы: 1. Гекла. 2. Лекок. 3. Онагр. 4. Глушь. 5. Шкода. 6. Дробь. 7. Браво. 8. Васса. 9. Спуск. 10. Семга.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Главный вулкан Исландии.

2. Французский композитор, автор 
оперетты «Жирофле-Жирофля».

3. Дикий осел и род катапульты.
4. Далекая провинция (разг.).
5. И малолетний озорник, и мар-
ка чешского автомобиля.
6. «Двухэтажное число».
7. Возглас зрительского вос-

торга.
8. Имя горьковской Железновой.

9. В полиграфии отступ на первой 
полосе книги, раздела, главы от верх-

него края до начала текста.
10. Ценная рыба семейства лососевых.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему супруги не поверили 
в грабителей?

Ответ на загадку в № 40: Петрович сразу понял, что 
в записке используется простейший шифр (1 – а, 2 – б, 3 – в, 
и т.д.) и прочел, что в ней написано: «Стёпа! Приходи в 5 
часов, поиграем в приставку. Вадим». Понятно, что играют 
ребята не первый раз, и хорошей учебе внука Марины это 
никак не мешает. 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В конце сентября ощу-
тимо похолодало, 
зарядили дожди, и 

многие дачники предпочи-
тали оставаться в городе. 
Лишь самые стойкие бро-
сали вызов погоде и даже 
копошились под дождем на 
своих участках – готовили 
их к грядущей зиме.

Майор Петрович был од-
ним из тех, кто предпочи-
тал чистый воздух дачного 
поселка в любую погоду. 
Утренние петухи, дневные 
птичьи трели и вечерняя 
предзакатная тишина на-
полняли его таким покоем 
и умиротворением, каких 
невозможно было даже 
представить в городском 
шуме и суете.

И з-за похолодания 
Петрович приехал 
пораньше, чтобы 

к приезду жены прогреть 
домик. Камин разгорелся 
быстро – благо осталось 
в доме с их прошлого при-
езда несколько сухих по-
леньев – и Петрович вы-
шел во двор за дровами. 

Тихий шорох дождя пере-
крывала громкая пере-
бранка соседей, которые 
и в ясные дни всегда на-
ходили повод для ссор, а 
в плохую погоду и вовсе 
больше ничем, кажется, 
и не занимались. Правда, 
ссорами назвать истош-
ный визг дородной Татья-
ны Сергеевны и тихое от-
ветное бормотание Сергея 
Андреевича можно было 
лишь с очень большой на-
тяжкой – скорее строгая 
мамаша отчитывала непо-
слушное дитя. «Как он это 
терпит?» – подумал в оче-
редной раз Петрович, но 
тут же сам себя оборвал: 
«Не мое это дело».

К приезду жены дом на-
полнился теплом, заскри-
пели подсохшие полы, и 
Петрович с наслаждени-
ем растянулся на старом 
диване в ожидании ужина.

– Соседи опять воюют? –
поинтересовалась жена, 
заходя в комнату со ско-
вородой, полной румяной 
жаренной на деревенском 
сале картошки.

– Да часа два уже, – Пе-
трович сел к столу и при-
нялся нарезать послед-
ние, дозревшие уже в до-
ме помидоры.

– Интересная у них, 
должно быть, жизнь, – ус-
мехнулась жена и лукаво 
взглянула на Петровича.

– Да уж куда интерес-
нее, – засмеялся тот. – Хо-
рошо, что ты моим воспи-
танием не занимаешься, –
он обнял жену и чмокнул 
в щеку.

– Вот и зря не занима-
юсь, надо бы, – рассмея-
лась она в ответ.

Н а следующий день 
дождь прекратил-
ся, но народу в 

поселке не прибавилось. 
У соседей было тихо: с 
утра пораньше Мадам, 
как звали Татьяну Серге-
евну между собой сосе-
ди, громко хлопнув двер-
цей машины, укатила в 
город. Петрович с женой 
занялись своим участ-
ком: надо было сгрести 
опавшие листья, переко-
пать опустевшие грядки –
даже осенью в саду всегда 
найдется работа.

День прошел в трудах и 
заботах, наступил вечер. 
Как и предыдущий, он был 
холодным, и Петрович с же-
ной не стали коротать его в 
шезлонгах под яблонями, 
как они делали это летом, 
а ушли в теплый дом – к по-
трескивающему березовы-
ми дровами камину.

Неожиданно в дверь по-
стучали, и на пороге по-

явился сосед – Сергей Ан-
дреевич.

К вам можно? – он 
робко сделал шаг 
вперед и остано-

вился в нерешительности.
– Конечно, можно! Про-

ходите! – хором ответили 
Петрович с женой.

– Тут вот какое дело… – 
смущенно начал сосед. – 
Татьяна Сергеевна уехала 
в город, а ко мне ворва-
лись грабители.

– Грабители? – удивился 
Петрович.

– Да-да, грабители. 
Двое в масках. Не знаю, 
что они хотели у нас най-
ти, но я их спугнул. Я спу-
стился, услышав шум вни-
зу. А они, увидев меня, 
убежали. Я выскочил за 
ними, но на улице мои оч-
ки сразу запотели, и я да-

же не видел, куда они по-
бежали.

– Ну, убежали и ладно, –
сказал Петрович. – У вас 
украли что-нибудь цен-
ное?

Н ет-нет, ничего не 
украли, я же их 
спугнул. Вот только 

разбили любимую вазу су-
пруги… Даже не знаю, как 
ей теперь сказать…

– Так и скажите, – вме-
шалась жена Петровича. – 
Что грабители разбили ее 
любимую вазу, зато другое 
имущество вы мужественно 
отстояли. Надеюсь, она по-
верит в эту сказку. А мы, ес-
ли нужно, все подтвердим.

– Подтвердим, непре-
менно подтвердим, – за-
кивал Петрович, пряча 
улыбку в густые усы.

Виктория АНДРЕЕВА

Осенним вечером на даче
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