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(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

Hu oauH BbINYCK
rpaHa-woy «Hy-Ka,
Bce BMecTe!» Ha Te-
nekaHane «Poccua»
He Ha30BELWWb pAjo-
BbIM. Ho 106unei-
HbliA, COTbI 0Oewlaer
cTath abcontoTHo

¢eepuyHbIm!
oyepeab NOTOMY,

H 4yTO ero cneymnanb-

HbIM 3B€3/JHbIM FOCTEM
CTaHeT nonynapHenwasn
nesuya u yamBuTenbHas
XeHwwunHa Anéna Ceunpu-
J0Ba.

€ B nocnejHwo0

Korpa necHs
CTaHOBMNTCA
CKa3Kom

— AnéHa, BokanbHoe woy
«Hy-ka, sBce sBmecme!» yice
cmano nezeHdol. Bbi cne-
dusiu 3a HUM KAk mene3pu-
menb? Ymo ucnbimeisanu,
K020a yyacmHuku sbibupa-
Jlu ONA ucnosHeHusA sauly
necHw?

— CmoTpeTb Tenesusop
AN MeHs — Gofbwas po-
CKolb. BpemeHu cBoboa-
HOTO, K CYaCcTblo, HE OYeHb
MHOT0, W KOHEYHO, Bbl-
Oupaelwb noTpaTuTb €ro
Ha MpOrynKy wWauM Ccnopr.
Ho Korpa Bce-Taku nona-
[alTCcA OTPbIBKM M3 3TO-
ro woy, A noayvyat Orpom-
HO€e ynoBoO/sbCTBUE, BWN-
0 TanaHTAUBBLIX JOAEN.
OcobeHHO  KOrga  OHMK
BAPYr MOKT MOK NECHI0 —
370 6onbwas pagocTb. £
TOrga NOHMMal: ecnun nec-
Hf ylina B HApoA, A He Ha-
npacHO XKMBY Ha cBeTe.

- Bbl - 20cmb comozo
BbInycka woy. /lna sac amo
donosiHUMenbHAA omsem-

A

A€Ha

CBUPUAOBA:

4TO A HE COBCEM NOHMMaLO,
Kak 3To AenaetcdA. A npo-
Alocupyto cama cebs — u
KaK nonyyaetca, TakK no-
nyyaetcA. [opowpetr nu
3TO KOMY-TO APYromMy — He
3Hato. Ceilyac HacCTONbKO
BCE U3MEHWUNOCh, YTO MOWA
OMbIT BPAJ U MOXeT npu-
roputbca. EfMHCTBEHHOE,
4TO A MOTY CKasaTb yyacT-
HWKamM: OHW He JONXKHbI
NbiTaTbC  MOHPABUTBLCA.
OHU [OMKHBI BbITh OTKPbI-
Thbl U YUCTHI, KaK Aetun. 310
BaXHO, KOrga apTucT cam
nonyyaet YyAOBONbCTBUE
OT TOrO, YTO OH JenaeT Ha
clueHe.

- Ana cebs Bbl Kakyro
msopyeckyto cmpamezauro
BblGupaeme — npudepicu-
B8ambCA 3HAKOMO20 3pume-
/10 o6pasa unu 3Kkcnepu-
MeHmuposams?

— fl BCce Bpemsa xou4y cae-
naTb 4TO-TO HOBOe. B moeii
XW3HW Haubonee MHTEpec-
HbIi MOMEHT — KOrfia A nu-
wy necHto. Kak xe 310 Kpy-

/1 ] BCE BpemMA
X0Y4y CAeAaThb
YTO-TO HOBOE

Cnacubo
«iepeBAHHbIM
UrpyLKam»

- Jllodu, komopsbie xopo-
wo sac 3Harom, 2080pAm o
MHO202paHHOCmMu Bawez0
mananma: 8ol nuwieme my-
3bIKY, cmuxu, npo3y. A ecmsb
eujé Kakaa-mo 2paHb, Ko-
mopas He ussecmHa wupo-
Kol ny6nuke?

- Y MeHA ecTb cTyAus,
OHa e Xy[oXecTBeHHas
MacTepcKkas, OHa e TaH-
LueBaNbHbIA 3an, rae MOX-
HO 3TUM BCEM U 3aHUMaTb-
cA. B nocneaHee Bpems A
pewnna 6onblie BHUIMAHUSA
yaenuTb  XyAOXeCTBEHHO-
My TBOpYecTBy. B petctBe
y MeHs Obin BbIGOP — CTaTb
XYLOXKHUKOM UK My3blKaH-
TOM, ¥ My3blKa nepecunu-
na. Ho xypoxecTBeHHasn
unoctacb TpebyeTt npoaon-
XeHusa. 1 B 3ToM rogy xo-
4yy cpenatb BbicTaBKy. Ho
Ha CaMOM fJene MHe Hpa-
BUTCA MHOrOe: 4To-TO fe-
natb pyKamu, MacTepuTb,

TEJIEK

Hetanun

Mwvp nonoH
nio6su

- Monpasbme meHs, ecnu
He npaea, HoO MHe Ka)<em-
€A, eawiu omau4yumesnsb-
Hble Yepmol - l06onbIM-
CM8o Ko 8cemy HO8OMY
uno6oeb K xu3Hu. Kak
He pacmepsams smu Ka-
Yecmea, ko20a o6cmos-
menbcmea cknaoviearom-
canpomus eac?

- fl BoobLLe cumTalo, uTo
BCE, UTO C HAMU NPOUCXO-
anT, Kak pa3 3A Hac. U ecnn
HaM He HPaBATCA KaKue-

TO COObITUA, TO 5TO NMOBOA
OCTaHOBUTbCA M NOJYMATb:
MOXET, Tbl A€NAELLb YTO-
TO He Tak? MNouwww apyron
nyTb. TaKOe OTHOLUEHNE K
06CTOATENbCTBAM MOMOTa-
€T XOPOoLUO cebs YyBCTBO-
BaTb. 1 He cunTalo, YTO MMP
Bpaae6HbI. OH NoMoH
no68u. /1 yem 6onbLue g 06
3TOM fiymato, Tem 6ornblue
MoJyyalo STOMY NOATBEP-
OEeHWN.

- flaiime namb kopomkux
coeemoe, KakK ebl2sisdemo
Xxopouio!

- 37O He MOe onpefene-
HUE, HO OHO MHe 6e3yMHO
MOHPABU/IOCh: EC/IN Bbl XO-
TWTE XOPOLLO BbIFNALETb —
nomoiTe ronosy! MHe Ka-
XKETCSA, UTO UKCTas, XOPOLIO
NOACTPUXKEHHAs, 3A0pOBast
BO BCEX CMbICNAX (M MEH-
TasbHO, 1 B MylaHe BOJI0C)
rosioBa ABNIAETCA OONbLINM
yKpalleHviem. Bce ocTanb-
HOE He [OMKHO NepeTAr-
BaTb Ha Cebs BHMMaHue. B
MOJIOOCTMN XOUETCA, UTOObI
Te65 3aMeTUNV, NO3TOMY
Tbl O[1€BAELIbCA KaK ram-
Oyprckun netyx. 'y mens
370 TOXe 6bino. Ho, cnaea
6ory, aaBHo ywno. Opexay

MoxenaHue
yutatenam «TEJIEKA»:

- fl )kenato Bcem GbITb 340pOBbI-
mu! Bnepean panHHas 3uma, Ham
6ypneT He XBaTaTb CONHLA, 6yaeT
xonopHo. Moatomy HaiiguTe ce-

6e uTO-TO TENNOE U YIOTHOE — YTO
MOXHO HafleTb, NOCMOTPEeTb, MO4u-
TaTb, NOBbIWINBaTh, NPUrOTOBUTD.

A BOCMIPUHMMAIO KaK pamy
K MOeMy /1Ly, C ToMO-
Lbl0 KOTOPOTO A 06LialCh
C NOAbMU 1 TPAHCAVPYIO
TO, UTO A/151 MEHS BaXKHO.
Tenepb HUKTO He 3aCTaBUT
MeHA HafleTb TO, YTO He-
YAO6HO, MOTOMY UTO HET HU
OAHOW NPUYMHbBI MyUYNTBHCS.
(Dpa3a «kpacoTa TpedyeT

cmseHHOCcmb, 3HAK dose-
pus uau ymo-mo ewjé?

— BO3MOXHOCTb OLEHM-
BaTb TAKOW KOHKYPC — KO-
HEYHO e, OrpomHas oT-
BETCTBEHHOCTb. 1 5 noHU-
Malo, 4TO YYaACTHUK MOKET
BbICTYNUTb Ha KOHKypce
He ny4wum o6pasom, a no-
TOM rAe-To BblfaTb COBep-

nepewmnsatb. HaBepHoe,
3TO 0CTaN0Ch U3 COBETCKO-
ro feTcTea, Koraa Tbl cebe
M3 KaKOW-TO epyHAbl npu-
AYMbIBaElb YTO-TO OYEHb
MHTepecHoe. Tak 4To A 6na-
rogapHa «AepeBsHHbIM
UrpYLIKaM», KaK rOBOpPUT-
cs, NOTOMY YTO 3TO NPOBO-
UMpoBano ¥ npoBouupyet

WeHHO noTpsAcakolWmnin pe-
3ynbTat. A ctapatch 6biTh
06bEeKTUBHOI, HO BCE paB-
HO MOTY CKasaTb, 4TO oL e-
HMWBal B NepByl0 ovyepenb
cepauem. inbo s nonagato
B CKA3KYy, KOTOPYIO paccKa-
3bIBA€T CBOUM UCMONHEHN-
€M Y4acCTHUK, NGO necHs
CTaHOBUTCA MPOCTO Kpa-
CUBbIM BOKaNbHbIM yNpaXx-
HeHUEM.

Marusa xutoB

- Bbl cnedume 3a ucno-
Humenamu, Komopsbie no-
Asaalomca Ha 3cmpade?
Hem cenaHus Kko20-mo
cnpodrocuposamb, 4mo6bl
He damb manaumy nome-
pambca?

— Y MeHA HeT xenaHuA
KOro-To MNpoAlCMPOBaTh
npocTo Mo TOW NpuUYUHe,

To! [laxe Ha BpemsA ouly-
waewb ceba 6orom! NMoTom
3TO owyuleHne nponagaer,
Tbl NOHMMaellb, YTO BCE, HA-
BEpHOe, YXaCHO, U HeBO3-
MOXHO HanucaHHoe ole-
HUTb. Tem He MeHee, Npo-
Llecc co3gaHua — Kakoe-to
KonoccanbHoe  yAOBO/b-
cTBue. bbiBalo 04eHb cYacT-
nvBa, €Cnu pesynbraT Hpa-
BUTCA He TONbKO MHe, HO
N KoMy-To ewe. N Kcratu,
3TO HEBO3MOXHO npejgyra-
aatb. Muwewb ogHY NecHo
M NoHMMaellb: «BoT OHO,
KpyTO, BCEM MOHpaBUTCAl»
A KaKylo-To Nuilewb Noxo-
A8, Ha TpU-NATHaaUaTh — U
MMEHHO OHa BbICTPeNMBa-
et! [lo cux nop mHe 3Ta ma-
TUS MOSIBIEHWUS XUTOB HEeno-
HATHA.

MeHA Ha TBOP4YeCTBO.

MaTtepuHcTBO
6e3 Tabnnuek

- Bawu cbIHOBbA 06a
yxce B3pocavie nodu. Cy-
05 no uHmMepsbio, Bbl cBoel
podumenbckoll «pabomoii»
0080/1bHbI. 3MO MAK?

— [leTn BbIpOCAN U npe-
Bpatuincb B 60ﬂbLIJI/IX nAa-
nek (yabibaemcs). Bpsag nu
KTO-TO MOXET CKa3aTb, YTO
apTUCTKKU, KOTOPbIE MOCTO-
AHHO B pa3be3gax, — 06-
pasyoBble matepu. Ho, ¢
LPYron  CTOPOHbI, KaKWX
Mam Ha3BaTb 06pa3LoBbl-
Mun? Tex, KOTOpble KBOXYYT
Haj CBOUMMW [OeTbMU U He
AaloT MM B3AOXHYTb M NO-
poVi uepecyyp OKpyatoT
3aboToil M nwboBbIO? ITO

KEPTB», 0-MOEMY, OYeHb
rnynas.

TOXe, HaBepHOe, He 0YeHb
xopouwo. A aymato, He HaAo
[eNnaTh Kakux-To Tabnnyex.
HyHO npocTOo [JOCTONHO
cyujecTBOBaTh B CBOeN na-
paaurme, NpoxoauTb npe-
nAaTcTBUA. Hapetochb, y Hac ¢
AeTbMU 3TO nonyymnoch. A
UMW OYeHb [0BObHA, OHU
KnaccHble, Takue apymoba-
Hbl ANA MeHA. A NX He KOH-
TPONMpYlo, HEe 3BOHIO MO
NATbAECAT pa3 Ha AHi0. Mbl
C HUMUK Haxoaumcs B obue-
HUKW, KOTOpOe p[ocTaBnsfer
BCEM TO/IbKO pafocCTb. Bpe-
Ms NOAPOCTKOBbLIX OYHTOB
3aKOHYMNOCb, HACTynuno
cyactbe! (Cmeemcs.)
Moarorosuna
Onbra BEJIbCKAA

Doto Tenekaana «Poccus»
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Mapusa lNopoLwinHa CHOBa CTaHeT

«AHHOUN Mepuym»

Ha Ttenekanane «Poc-
cus» - npembepa Ho-
BbIX [ONrOXAaHHbIX
cepuii OCTPOCIOXKeT-
HOro fAeTeKTuBa,
KOTOpbI TaK 1 Ha-
3biBaeTcA: «AHHa
Mepaunym. Hosble
cepum».  Pexunc
cepamun  MpoekTa
BbicTyruny  Enena
Hnkonaesa n Anek-
cen Pypakos. [nas-
Hble pOnM WUCMONHAT
Mapua [MopowwuHa, [a-
Ben TpybuHep, EBreHusa Cu-
MOHOBa, EkaTepnHa BynnueHko,
AnekcaHgp PatHukoB, Jlaypa KeocasH,
AHHa Munxannosckas, Makcum [ipo3g v apy-

rne apTucTbl.

HanomHum, AnHa OcTpos-
ckaa (Mapua MNopolwunHa)
obnagaer  CnocobHo-
CTblO BUAETb U Chbl-
waTb Ayxos. 370 Ae-
naet ee 6ecUeHHbIM

KOHCYNbTaHTOM B

paccnepoBaHum

npectynieHnin  u

CUNbHO  OC/IOXKHAET

XM3Hb ee cembu. [la-

Xe HOBOPOMIEHHbIN
CblH He MOXeT OTBNeYb
AHHy oT onacHoin pa6o-

Tbl: C NOABNIEHNEM pebeH-

Ka ee 3arafloyHas WHTyMLMA
TONbKO 060cTpsieTcs. Ho 1 oHa He

B CMNax NPefBUAETb, UTO COPNPHK3, KOTO-
pbili rOTOBUT OTel, cemeiicTa EsreHuni (Ma-
Ben TpybuHep) - BbIxog KHurv «O yem roso-
PAT NpU3pPaKK...», — MOXET CTaTb peasibHow
YrpO30¥ 1N XKN3HU U MPUBECTM K CTPALLHbIM
nocnescTemAM. M 310 He ClyyaliHoCTb — Npo-
TnB BCel cembrt OCTPOBCKUX 3aTeAHa 60/b-
was urpa.

- Hawa repovHa yepe3 BCAKMe TepHUM
CracaeT KaXxaoro, KTo obpallaeTcs K Held 3a
MOMOLLbIO, — pacCKa3sblBaeT pexuccep EneHa
Hrkonaesa. - /1 5T0 noTpAcalowwuii XaHp, Ko-
TOPbI 5 OYEHb NO6OMI0: MENoApPama, eTeK-
TWB M TAMHCTBEHHAA CKa3Ka. KOHeUYHO e, Mbl
KaX[blii pa3 ycmnviBaem CTopuio, NpuayMmbi-
BaeM HOBble MOBOPOTbI, HOBbIE MPENATCTBYSA,
HOBbIE MEPEXMBAHUA, HOBbIX MEPCOHAXeN,
HOBblE COObITUA.

®omo menekaHana «Poccus»

HOBOCTU TEATPA, KK

Nerenpabl n Mudbl
Ha viju TV1000

B npepnocnepHue BbixoaHble MecALa Te-
nekaHan viju TV1000 nokaxeT cpasy LecTb
ncropuii o reposx, 6orax, cnaBHbIX cpaxe-
HUAX 3a nio60Bb 1 6yayuee.

B cy660Ty, 18 0oKTAbOPSA, CMOTpUTE G3HTE3N
«born ErunTax. Mpogomknt cy660THUIA 3Pup
1cTopuyeckas apama «AneKcaHap», NocBALLeH-
HafA XM3HW BENMKOro NONKOBOALA. 3a ero Tpu-
yMPOM CKpblBannCb OAMHOYECTBO, HejoBepUe,
npefatenbCcTBa. [lanee B nporpamMme — NpyKio-
yeHueckas menogpama «lfomnen. JlioboBb, ca-
Ba, yCreX — BCe B OAVH MUT Pa3pyLUMT MPOCHYB-
LIKNIACA BYNKaH Besysuin.

Mundonornyeckuin- MapadoH MPOJOMKUTCA
19 okTA6pA. OTKpOEeT noka3 ¢3HTe3U-60eBUK
«[epakn: Hauano nerengpl». ®unbm nosectsyeT
0 cynbbe monogoro nony6ora, CbiHa CMEpPTHON
uapuubl ANKMeHbl 1 MOTYLLECTBEHHOrO 3eBca.
Cpasy nocne B 3¢pupe gpama «Open [leaTtoro
nervioHa». Monogoi pumckunii odruep Mapkyc
AKunna HamepeH OTblCKaTb MCYE3HYBLUNI 3a CTe-
HOW [1eBATbIN NIETMOH 1 €ro CUMBOA — 30/10TOMO
opna. [lanee 3putenu yBUAAT daHTacTUYECKNiA
60eBVK «BoiiHa boros: beccmepTHbIE» O crmace-
Hun [peBHel Mpeunn ot kecTokoro LapsA Mne-
pvoHa. 3aBepLiaTcs MUPONOrnYecKre BbIXOL-
Hble GrnbMoM «[locnesHNIN NEernoH.

®omo npedocmasneHo npecc-cyx 6ol viju TV1000

Peknama. AO «Paano PeTpo»
]

Beaywwme «Petpo FM»
cpasunucb

B BUKTOPNHe

«Mrpa B KnHo.
Yemnunonat MAPa»

16 OKTAGPA NPON30MAET yHMKanbHasA BCTpe-
4a paano, KuHo n TeneBuaeHuA. Cpasy ase Ko-
MaHgbl «PeTpo FM» cxnecTHyTCA B HanpsXKeHHON
VHTENNEKTYanbHoM 60pbOe 3a 3BaHe CaMblX CBE-
JyLKX KWHOIKCMEPTOB B BUKTOPYHE «/Arpa B KMHO.
YemnuonHat MUPa» Ha TenekaHane «MWP».

Bepnyuume yTpeHHero wwoy «MepBas CmeHa» Calua
CeetnioB 1 Puta Cy660T1Ha BCTYNAT B NMOEAVHOK C
anpxeamu «Petpo FM» AHToHom Becenosbim v Hu-
KuTon JlebeneBbim. [lna nobeapl Hy»HO obnagatb
SpyanLMel, XopoLel MamATbio, MOMHUEHOCHON
peaKLmen 1, KOHEYHO, NOOBBIO K OTEUECTBEHHBIM
KnHoweneBpam. U, KcTaTu, BegyLumi Tenenepesa-
un — HapogHbiii apTuct Poccun, akTep 1 My3biKaHT
OmuTpuin XapaTbaH — Kak 6yATO Cam TONbKO YTO CO-
Len C KNHO3KpaHa.

Kro 13 Begywmx «Petpo FM» 3abepeT rnasHbIi
npm3? O6 3TOM Bbl CMOXeTe y3HaTb 16 OKTAOPA B
21.00 Ha TenekaHane «MP».

(®omo npedocmassieHo npecc-cayxo6ou «Pempo FM»

15 ®MJIMANOB B CAHKT-NETEPBYPTE
BECIJIATHbIV BbIE3[] FOBEJINPA K BAM JOMO

Se

1

1 KomnaHus no ckynke 30/10Ta 1 10BENIMPHbIX
Ewsnenuﬁ «Aypym» - ofiHa U3 KPymNHemwmx
I KOMNaHN B 3TOM CermMeHTe, NpUHNMaloLas
1HOBEIMPHYIO MPOAYKLMIO MO rOoCyAapCTBEH-
1HbIM o6pasuam. OpreHTVp Ha LeHy 30M10To-
| BaNtoTHOM OUPKKN, COBPEMEHHDIN 1 TOUHbIV
11 NPOLIeCC OLieHKN.

Pas6upaem, uem 310 nyywe nomb6apaa?
HackonbKko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pasbl Bbille. Jlombapa NpuHMMaeT Aelue-
1BO 1 HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
| EHT He CMOXKeT BbIKynuTb 3anor. CKyrnKa e
| OpUEHTNPYETCA Ha OUKCUPOBAHHYIO LIEHY
1

MakcumanbHasa
oLeHKa

&

- ey o o

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBofoOM Ha KapTy

6upxn, paboTaeT NO roCyAaPCTBEHHbIM
ob6pasuam, MMeeT B LWTaTe NpodeccrmoHasb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT Y UX CTOUMOCTb.
Tak »ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 06s3aTenbCcTBa. B ckynke Bbl cpa3sy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta WU I0BENNPHDIX U3LENNIA, HaMYHbI-
MW VAW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaercsa

ot ppyrux?

OpHa 13 KpynHenwmnx GeaepanbHbIX CKYNoK
Poccun ¢ 15-t0 dunuanammn B CaHkT-lNeTep-
6ypre. MimeeT cBOM lOBENMpPHbIE MarasuHbl.

JTio6ble gparoueHHble MeTambl,
B 106OM cocToAHNN

Yactb m3pmenuii OypeT peanv3oBaHa B HUX.
A 3a Takue u3genvsi Bbl MOMyYWTE 3HaAUU-
TenbHO 6onbLue feHer. [ipyrve cKynKu npumyT
BCe KaK /Iom, Mo Becy. Kpome Toro, kKomnaHus
«Aypym» paboTtaeT oduLmanbHO, UMeeT nu-
ueH3uto OenepanbHO NPOGUPHON Nanatbl.

Bble3gHasA cKynka oT KOMMaHum «Aypym».
HoBbiln cepBuc panAa Bawero ypob6cTaa.
Haw npodeccroHanbHbIi toBenup 6ecnnat-
HO NpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B noboe ynobHoe ana Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMbIE
WHCTPYMEHTbI, MPY BaC NPOV3BESET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe Ballyi BOMPOChHI.

Bbicokne pbiHOYHbIE
LieHbl

+3000 py6.

MpuHMMaem B CKynKy fopoxe
no6oro nomb6apga

Bbi3OB HOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINYHDbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCNepTHO OLeHKN

Kaxaomy KNneHTy 3TOM oceHblo! *

BCE ®UJINAJIbl PABOTAIOT AJ1A4 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00
» M. «CapioBasn», MOCKOBCKUI NP-T, 4. 2/6 « M. <KoMeHAAHTCKMIA NpocneKT», KoMeHAaHTCKMi np-T, 4. 12, Kopr. 1« M. «MapHac», yn. Dégopa Abpamosa, 4. 8, noc. Mapronoso « M. <AKageMmnyecKasn», [paxxgaHckuii np-T, 4. 68,
o M. «Ynuua [1bi6eHKo», yi. [IbioeHKo, 4. 24, kopn. 1« M. «[pocneKkT BeTepaHoB», 6-p HoBaTtopos, 98B « m. «3B&3gHas, yn. [ynkosckas, A. 14 « M. «kKynuuHo, yn. ipocnasa laweka, a. 4, kopn. 1
* M. «<MexxpyHapoaHasn», yn. byxapectckas, A. 78 « m. «[lpumopckas, yn. Hanuunas, g. 49 « m. «FpaxgaHckuin np-T, np-T [Npocselenus, 4. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, A. 38
* M. «JINrOBCKMIA NpocneKT», JInroBcknn npocn., A. 97 « m. «Mpocnekt NMpocseweHna», npocn. Mpoceelierus, A. 36, kopn. 1 « M. «<HapBcKkas», yn. iBaHa YepHbix, 4. 1

MNOKAXWUTE 3TO O6bABJIEHUE U NMOJTYYUTE AONOJIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!




ORIZES:
| CEKPETYCMEXA

CEKPET YCNEXA

J1a ¢ppasa noacosHa-
Kak npneectn TeNbHO o6ecueHuBa-
KoMnbloTep eT Hawm rny6uHHble
B NOPAAOK )enaHus, npeBpawas

3a6uthblii nog 3aBA3KY
KECTKUI AUCK, pacKuaaH-

Hble No
aiinbi

paboTa cuctembl — 3HaKO-
mble npo6nembi? Mpuwno
Bpems Ans uucdposoi

MbI yacTo cnbiwmnm:
«MeyTaTb He BpeaHON».

MX B HEYTO HaUBHOE U
6ecnonesHoe.
XOAMM K MeyTe He KaK

H Knobery oT peanbHo-

CTU, @ KaK K MOLLHOMY UHCTpY-
MeHTy ee npeobpazoBaHus?
MpaBuibHOE MeyTaHue — 3To

pa6ouemy ctony

0 4TO, ECIN Mbl NOA-
n meaneHHasn

nepesarpysku. He 6e3gymHoe haHTaznpo-
BaHwue, a Lienas cuctema
~ co3paHus bypyuero. 3To
S HaBbIK, KOTOPLIN

Mopapok = cTpyKkTypa
OTkporiTte «[IpOBOJHUK» 1 CO3haA-
Te NIOTUYHYI0 MepapXmMio NanokK: He
npocTo «[JOKyMeHTbI», a «[JoKymeH-
Tbl N0 rofiam». B nanke «MpoekTbi» -
nankuy ¢ Ha3BaHWAMM MPOEKTOB. ITO
KaXKeTCcA Menoyblo, HO TaK Bbl BCer-

MOHO M HYXHO
pa3BuBaTh.

PaspewunTe
cebe
MmeuyTaTb

MepBbii 1

rNaBHbIN Wwar —

CHATb BHYTPEH-

Hue 610Ku. B3poc-
nas KU3Hb LUKTyeT
Ham 6bITb payMoHanb-
HbIMU, NPAKTUYHBIMUA 1
peanucTuyHbiMu. BHYTpeH-

cBaMBaé

CKYCCTBO

CO3HaAHHOM

TEJIEK

- fl )KeHWNHa Bawen meyTbl!
- [a? Her, s He 0 TaKoli meyTan!
- A c6binacb Takas!

P
o

ME4TbI

HOekomnosunyuns

BoT 34eCb Mbl M NepexoM OT BO3BbILIEHHON MeYTbI K

NPU3emMNeHHon, Ho 3t eKTUBHOW cTpaTerun. MeyTa cTa-

HOBUTCA LieNblo, KOTAa Yy Hee NOABAAIOTCA NNaH U CPOKU.
PasbeitTe cBOI 6ONbLIYIO MeYTy HA Bonlee MenKkne, npome-

WYTOUHbIE Lenu.

XOTWUTe HanucaTb KHUTY? 3TO TOIbKO 3BYYUT nyratouye. Ho

ecau pa3buTb Npouecc Ha aTanbl («NpuAYyMaTh KOHLENLUMIOY,

«HAnucaTthb NaH Ha 10 rNaB», «NMCaTb N0 2 CTPAHULbI B 1EHbY,

«HaNTW pejakTopa») — 3ajjaya CTaHOBUTCA ynpaBasemoi. Kax-
Nasi maneHbkaa nobena 6yneT naBaTb BAM YBEPEHHOCTb U ABUTraTh

[a HalifleTe Hy>XHOe 3a CeKYHAbI.

PapukanbHasa uncrka
OTcopTupyiiTte Gpannbl No pasmepy
1 gate n3meHenua. Cmeno yganai-
Te CTapble YCTaHOBLYVKM NPO-
rpamm, [y6nmkatbl potorpaduii n
BOKYMEHTbI, KOTopble 6onblue He
aKTyanbHbl. He 3abyabTe ouncTuTh
«Kop3uHy» - 370 BbICBOGOANT rura-
6aliTbl MecTa.

OonTumMmnsayma cucTembl
Ynanute nporpammbl, KOTOPbIMU HE
nosnb3yeTech, Yepes «[porpammbl 1
KOMMOHEHTbI», ABTO3arpy3ka — ua-

HWUI KPUTUK Cpasy e Wwen-
yeT: «ITO HEBO3MOMHOY, «Y Te-
65 He NoNy4YUTCA», «XBATUT CTPOUTD
WNAO3UM». 3arnyLnTe ero Ha Bpems.
BblaennTe 15-20 MUHYT B A€Hb, KOT-
A2 Bbl N0O3BO/INTE CBOEMY CO3HAHMIO
naputb abconoTHo cBoboAHO. He
AyMaliTe 0 pecypcax, BpeMeHU uiu
MHeHUN oKpyxatoLwmx. [lpocto npea-
CTaBbTe UjeaNbHy0 BepCUio CBOEN
HUW3HW BO BCeX JeTaNax: YeM Bbl 3a-
HWMaeTeChb, FAe HaXoAuTeChb, YTo YyB-
cTBYeTe. ITO He MNaHMpPOBaHMe, 3TO
YMCTbIA TBOPYECKUN AKT.

Bnepes.

N

CTbl1 BUHOBHUK MEASIEHHOTO BKHO-
yenua MNK. OTkporiTe «[ncnetyep
3agau» (Ctrl+Shift+Esc) n otknioun-
Te HeHY>KHble NPUIOXKEHNA B OAHO-
VIMEHHOW BKNafKe.

naBHbIN ceKpeT

3BYuYnT NPOCTO: He HaKkanaMBaTh
Xaoc cHosa. Boigenute 15 MuHyT B
KOHLie KaxJoil Heflenu Ha nogaep-
KaHue YncToTbl. YaanuTe BpemeH-
Hble dalinbl, pa3bepute HOBYIO Nan-
Ky «3arpy3ku» 1 HacnaxganTecb
CKOPOCTbIO 1 MOPALKOM BaLLero
06HOBNEHHOTO KOMMbtoTepa. ITO
nyyLwan MHBeCTULMA B Bawy Sddek-
TUBHOCTb!

m Kctatn

OKpy»XeHue c nogaepKKon

OKpy»uTe ce6s niofbMu, KOTOpble
BEpPAT B BaC 1 NOAAEPXNBAIOT BaLl
ycTpemneHus. flenutecb ceoumn
naaHamu ¢ Temun, KTo MOXeT AaTb
KOHCTPYKTUBHYI0 06paTHYI0 CBA3b, a
He o0becueHunTb ux. NwuTe BAOXHOB-
nAoLme NCTOPUN, KHATKU, NoAKacTbl
nofein, KoTopble y»e JOCTUIN TOFO,
0 YyeMm Bbl MeyTaeTe. 3T0 NOMOraer no-
BEPUTb, YTO BCE BO3MOXHO.

KoHKkpeTtunsmpynte
N BU3yanusmpymre

PacnnbiByaToe «Xxo4yy ObiThb cyacT-
NUBBIM» UMN «XOYY MHOTO fIeHer» He
paboTaet. Mo3ry HyXHbl KOHKPETHbIE
06pa3bl U getanu, 4Tobbl Ha4aTb BOC-
MPUHUMATb MEYTY KaK BO3MOXHYI0 pe-
aNnbHOCTb. MIcmonb3yiTe TEXHUKY XY p-
HanncTa, OTBETbTE HAa BONPOCHI: Kmo?
Ymo? lde? Koeda? Kak? Hanpumep:

—BmecTo «Xouy nyTewecTsoBaTb» —
«loceTnTb 15 rOpoOAOB 3a ciejyoLine
5 neT, HayaB ¢ KanuHuHrpaga.

— BmecTo «Xouy cBo# 6usHec» —
«OTKpbITb KO EWHI0 C aBTOPCKOW Bbl-
MeyKow B LleHTpe ropoAa nnouwanbto
50 KB. M».

MoaKNYNTE BCE OpraHbl YyBCTB.
3aKpoiTe rnasa u npeacraebTe cebs
B TOM camon meyte. Yto Bbl BUAUTE
BOKpyr? Kakue 3Byku cnbiwnte? Ka-
Kue 3anaxu 4yyscTByete? Yem bonee
APKOM W feTanbHoW 6ygeT KapTuHa,
TeM cuibHee oHa OyaeT MOTMBMPO-
BaTb BAaC Ha AeicTBYUA.

JencreynTte, faxe ecam CTpallHo

Meuta 6e3 feiicTBMS — BCero nulb QOH A1A BHY-
TPeHHero KMHo. NepBbIii War Bcerfa camblii TPYAHbIN.
OH TpebyeT BbIXxoAa U3 30HbI KOMdopTa. He xaute
nieanbHOro MOMeHTa UK NONTHOTO OTCYTCTBUSA CTPa-
xa. [lencTByMTE BONPEKN eMY.

CosepluaiTe xoTa 6bl 04HO, NYCTb CAMOE MUKPO-
CKOMUYeCKoe eiCTBUE eXeJHEBHO B HanpaBaeHUN
CBOEN MeYTbl. IT AEWCTBUA NepecTpauBalT Hew-
POHHble CBA3M: MO3T Ha4YMHAeT BEPUTb, YTO MeyTa 10-
CTUKMMa, M CaM HayMHaeT NOACKa3blBaTb BaM HOBblE
BO3MOXHOCTU 1 peLleHns.

ByabTte rm6kumn

Mbl MeHsAeMCS, U HaWy MeyTbl UMeT NpaBo me-
HATbCS BMeCTe ¢ Hamu. To, 4TO rpeno aywy natb neT
Ha3aj, CeroAHsA MOXeT OKa3aTbCA HeaKTyaNbHbIM. He
LennAanTech 3a CTapyro MeyTy U3 4yBCTBa Aonra. Pery-
nspHo (pa3 B nonroga-ros) nepecmatpuBanTe CBou
«KapTbl XenaHuii» 1 nnadbl. Cnpocute cebs: «A Bce
elye 3Toro xo4y? llo-npexHemy 1 3TO MEHA 3axura-
eT?» JTO He MpU3HaK cnabocTu UNKU Heyaaum, a CBu-
AEeTenbCTBO IMYHOCTHOrO pocTa.

Onvbra BEJIbCKAA

Kro npungyman
MalluHYy BpemeHn?

IOna cbémok komegum «MiBaH BacnnbeBny meHs-
eT npodeccuio» JleoHugy Maigaio notpe6oBanca
0co6blIin peKBU3UT - MaWMnHa BpemeHu. CHavyana
ero npo6oBanu CAenaTb B KOHCTPYKTOPCKOM 6topo,
HO HMYero He nonyyunocob. Torga KMHorpynna o6-
paTunacb 3a NOMOLLbIO K CKynbnTopy Bnagummpy
MoueuyeBy, KOTOPbIN B 3TO BpeMs paboTan

B COCe]HEM NaBWIbOHE. 3a HECKOSb-
KO Hefienb MacTep CO3Aasn MalluHy,
KOTOpPasA Murasna OroHbkamu, 6yJ1b-
Kana konbamu, abimmna. imeHHo
OHa 1 nosABunach B punbme. A
CKYNbNTOP Noayymn npemuio. B
Oyxrantepum TaK 1 Hanucanu: «3a
1306peTeHme MalnHbI BPEMEHUY,

TecT Ha ApeBHUN Nap

B HalM fHW XKeHLNHa MOXeT y3-
HaTb 0 CBOel 6epeMeHHOCTH Obl-
CTPO M LOCTaTOYHO JOCTOBEPHO -
KynuB B 6numkaniien anTeke TecT.
Kak »e moctynanu B Takom cuTyaLmm
Haww ganekue npefkn? B lpeBHem
ErvnTe XeHLWMHbI, 4TOObI y3HaTb O
CBOEM UHTEPECHOM MOJOXKEHNY,
CNPaBAANY Manyio Hyay Ha nieHn-
Lly unu AYMeHb. Ecnu pacteHma npo-
pacTanu — 3HauuT, 6epemMeHHOCTb
ecTb. B CpefiHeBEKOBbE 3CKynanbl
3arnAafabiBany XeHL1HaMm B r1asa.
Ecnu 3paukm cyxeHbl, TO CKOPO
coctoutcA npubasneHme. Hyx-
HO /11 FOBOPWTb, YTO AOCTOBEP-
HOCTb TaKnNX METOA0B He BblAep-
XKMBAET HUKAKON KPUTUKIA?

Kapnbi?
OHu gonro xuByT,

ObITb O4YEHb KPYMH

pyTbl. HakoHew, Ka

ﬂy3b|pbKOBbIVl mex

C kem 6onTalot

Kapnbl - Bbigatowmeca npega-
CTaBUTENN NOJBOAHOIO Mupa.

cyyam, korga pblibuHa npoxuna
6onbLue 220 net. Kapnbl MmoryT

LIeHTHepa. A ellie OHM 06naaaloT
OTMEHHOI NamATbIo, ObICTPO 3a-
MOMVHAIOT 13/110651EHHbIE MapLU-

Hbl e «noboNTaTb»: 0COObIN
KULLIEYHKe NO3BONAET M U3[a-

BaTb 3BYKW. IHTepecHo, C Kem 1
0 YeM OHW pa3roBapuBaloT?

BukTopuaHckune

TOHKOCTU

MKutenu ropopaka Mopt-TayHceHp B
CLUA, Capa u Fa6puanb Kpucman,
6onblue AecATU NeT Ha3aj pewnnn no-
npo6oBaTh XUTb TaK, KaK XXUau noamn
B KoHLe XIX Beka. OHn Kynunu gom 1888
rofja noCTPOWKK, 06CTaBUAMN ero COOTBET-
CTBYIOLLEN Mebenbto 1 TEXHMKON. BmecTo
3NeKTPUYECTBa — ra30BOE OTOMJIEHME 1
KepocnHoBoe ocBelyeHne. Ogexnaa 1
006YBb — MO CTAPMUHHBIM NeKasaM, roToB-
Ka — Mo ayTeHTMYHbIM peLienTam. A yem
e 3TN NOKJIOHHUKM CTapUHbI 3apabaTbl-
BatoT? Capa nuLeT BUKTOPUAHCKIE pOMa-
Hbl, a abpuanb NpopaeT Benocunefbl. U,
KOHEYHO, OHU BMECTe MPOBOAAT TeMaTu-
yeckme npasgHuKN.

N3BECTHbI

bIMW — [10

pribl CNOCco6-

aHN3M B

Ceetnana CUJAOPYYK
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(CO/IOMOHOBO PELLEHWUEN

KAK BbIJIEYNTD MPOCTATHAT 3A 12 MAHYT B IEHL?!

ApesHeeBpevickunii yapb CosromMoH (972—932 Ao H. 3.) Npoc/IaBU/ICS CBOMM MYAPbIM NMPAB/IEHUEM.
Kpome toro, no npegaxuio, y Hero 61710 700 xéH n 300 HanoXxHUY.
Cos10MOH sIBHO 0671001 HEBEPOSITHOMN MYXCKOM cuioi. M Bpsig i ctpagasn 60/1€3HAMM <o MyX-
ckoii yactu». Mo KpaiiHei mepe, NCTOpUSI 06 ITOM yMA/TYNBAET.
A Kak ce6s oLyLyaloT COBPEMEHHbIE MyX4UHbI? [IPOCTATUT M COMYTCTBYIOLYASI €MY SPEKTH/IbHAS
ANCOYHKUNS CU/IbHO OTPAB/ISIFOT HOM XU3Hb.
lNpeacrasnserte, cBbiwe 58% MyxXunH B Poccun cTpagaioT aTuM 3a60/1€BAHUEM B XPOHNYECKOM
¢opme. ToslbKO BAYMAMTECH, 3TO 60/IbLUE, YEM KAXAbIN BTOPO!

W uto camoe TpeBoxHoe? [o mopbl
[0 BPEMEHU MHOTVe Aaxe He nopospe-
BalOT O Hanuumn y cebs 3ToN BONE3HM.
lMpocTo CnuchIBAIOT NepBble OLLyTUMble
CUMNTOMBI (TSKECTb B MaXxy, CHWXEHWe
B/IEYEHNS 1 YaCTble NO3bIBbI B TyaseT) Ha
ankorofb, KypeHue 1nn ycTanoctb. MoHAT
OT cebs TpeBOXHbIe Mbicnn npoub! Mpu-
3HaMTECh YECTHO: HY He NIOBUM Mbl, MyX-
YMHbI, XOAUTb Mo Bpayam! B pesynbrate B
Bo3pacTe crapLue 60 net yxe 6onee yem
y 70% My>XUMH ANarHOCTUPYIOT afeHOMyY
npoctatbl. bonee toro, no faHHbIM BO3,
paK npefcTaTenbHO xenesbl no pacnpo-
CTPaHEHHOCT 3aHAN 2-€ MeCTo cpeaw
npoYux cnyvaeB oHkonoruu. W 3To He-
CMOTPS Ha Pa3BUTE COBPEMEHHO Mean-
uMHbl 1 TexHuku! lNpepcraensere, veno-
BEYECTBO CTPOWT MaHbl N0 3aCeneHunio
JlyHbl 1 Mapca. A ¢ «6aHanbHbIM» NpocTa-
TUTOM CNpaBuUTLCS He MoxeT! Movemy xe
TaK nponcxoaut? Lasaiite pasdepémcs.

MOYEMY IEKAPCTBA
HE MOMOrAIOT?

B yém xe peno? MNMouemy nekapcrea
nacytoT nepep 31oi 601e3Hbi0? HauHéM
C TOro, 4Yto 3hPEeKTUBHOCTL TabNETOK
CpaBHUTENBHO HeBenuka. Beab 60nb-
LUas UX YacTb BbIBOAWTCS U3 OpraHW3Ma
yepes cuctemy XKT. OcraBliascs xe
13-3a OTEKA W HAPYLUEHHOrO0 KPOBOO-
6palleHns NPoCcTo He AOXOANT A0 Mpo-
cTaTbl B AOMKHOM 0ObEME. A 3HauuT, 1
neyebHbI 3thheKT nonyyaeTca KpanHe
MUHUManbHbIA. [peactaBnseTe, 310 BCE
paBHO 4TO HOCWTb BoAy B peLete. U
KpoMe TOro, faxe camoe AOporoe ne-
KapcTBO He 3acTaBWT fyyle paboTatb
MbILLLbI MaNoro Tasa. M 3HaunT, He cMo-
XET YCTPaHUTb FNaBHyt0 NpUUMHY abak-
TEpUanbHOro NpocTaTTa — 3acToiHble
aBnenns. Begb nmeHHo onn B 90% cny-
YaeB BMHOBATHI B Pa3BUTMM MPOCTATUTA,
a BOBCE He MH(eKuus.

KAK XE BbI/IEYATD,
A HE NNEYUTDB?!

MImeHHO noaTtomy nocne Kypca Tabne-
TOK 1 Npoueayp, BO3SMOXHO, W CTaHOBU-
N0Cb HECKONbKO nyylle. OgHako Yepes
MecsU-apyroi 6onesHb BO3BPaLLanach
BHOBb V1 A@Xe NporpeccupoBsana.

=

HA ANMNAPAT 3PETOH

TOJTbKO MOKA ATITMAPATbI ECTb B HANNYW! MPEONTOXXEHWE OFPAHNYEHO*

CrpallHO NpefcTaBnTb, CKOMBKO Kper-
KWX C BUAY MYXUMH TaK Oblno NOTEPSHO
HaBcerga. A BCE MOTOMY, 4TO fleyat ero
no crapuHke. M Bbixog 6bin HanaeH.

Ha nomoLub npuLuna komnaekcHas hu-
3K0TEPANUS C annapaToM «IPETOH».

B cBOE Bpems 3TOT yponornyeckui
annapaT U3MeHWN caM NOAXoA K Tepanuu
MYXCKUX 6onesHeii!

3AC/TY)XXEHHOE
MPU3HAHUE «3PETOHA»

«JPeToH» Ha Aene AoKasan, YTo OH —
6€3yCNOBHbIA NNAEP HOBEWLIUX TEXHO-
norwii! OaHako npexae annapat NpocTo
6necTslle NPOWEN BCe KAMHWYeCcKue
ucnbiTaHns. B Begyliei knuHuke cTpa-
Hbl — HaumoHanbHOM MeanKo-XMpyp-
rmyeckom ueHtpe um. H. W. MNuporosa
(r. CaHkT-NeTepbypr). Yxe Toraa ero pe-
3y/bTaT NPOCTO NOPa3na BooBpaXeHue
CneunanuctoB. TONbKO BAYMaMTECh, OH
Bblneunsaet fo 91,9% nauneHTos!

MIMeHHO Mo3aToMy «3OpeToH» Obin 6e3-
OrOBOPOYHO PEKOMEHOBaH K Mpume-
HEHUIO He TONbKO B CTauMoHapaXx, HO v
B gomawwHux ycnosusx! MpeacraBnsete,
Tenepb Ne4YeHne npocratuta Crano He
npocTo 3hekTMBHBIM. HO yaoGHbIM
CTporo KoHduaeHumansHbiM!  Cornacu-
TECb, paHbLUe 06 3TOM MOXHO ObI/10 TOMb-
KO MeyTaThb.

JIEYAT BbICTPO,
BEPEXXHO, HAQEXXHO!

Yxe nocne nepsbix NpoLeayp MOXHO
6yaeT NoYyBCTBOBATL AONTOXAaHHOE 06-
neryenue. MicyesHeT faBneHme N TaxecTb
B obnactu manoro Tasa. lpeacrasbTe,
60nblUe He NPUAETCH MOHYpPO Opectn B
Tyanet. A NOTOM MOMHOYM BOPOYATLCA
B XOMOAHON MOCTENM, MbITasiCb 3aCHyTb.
A rnaBHoe — 60onblUe He ByayT 6ecnoko-
UTb 60NN,

Bcé 310 BEpHET BacC K MOHOLEHHOM
Xu3Hu! bonblue HUKaKOW pa3gpaxuTens-
HOCTM 1 anatun. BmMecTo 3Toro — Kaxabli
[eHb 3Heprua ObET KntoyoM. Beap nog
BO3[ENCTBMEM annapaTta NpPou3ounaeT
BO3BpaT MYXCKOI cunbl. B 100 cnyyasx
13 100!

Mpencraensete — B 100%! MpocTo no-
pasuTeNbHbI Pe3ynbTaT «IpeToHa!

CKMAOKA 10 000 PYBJIEM

INTABHbIA CEKPET «3PETOHA»

YcnewHoe nedveHne C  «3peTOHOM»
npoucxoaut 6narogaps UCnonb30BaHMo
MarHMTHOrO MONf, Maccaxa npocTaTbl
M WMNYNbCHOTO 3MEKTPUYECKOrO TOKA.
CouetaHue Bcex TPéx (hakTOpPOB U eCTb
rNaBHbI CekpeT «IpeToHar. [oBOpS Ha-
YYHbIM S3bIKOM, OH KPOETCS B CUHEPTUN.

Beab coeanHéHHble BMECTE B OAHOM
annapaTe, OHW MPOCTO TBOPAT uydeca
ucuenenus. MNpy 3ToM Ux cuna He NPoCTo
CKnagbIBaeTCs, a ymHoxaetcs! BcnomHu-
T€, 9TO KaK B pycckoi 6aHbke. M nap, 1
Xap, ¥ Maccax AyLnCTbIM BeHUKoM. Ka-
3an0Cb Obl, BCEro N1Lb 6aHs, a athdexT
Kak OyaTo 3aHOBO poanncs!

MOXET TO, YTO APYIrUM
HE MO CUNIAM!

MarHutHoe none «3peToHa» CO3pa-
&T MOLUHbIA MPOTMBOOTEYHBIA 3hheKT.
Bnaropapst emy cpasy MOXHO OLLyTWTb
peanbHOe CHWXEHWe AaBneHus u 6onen
B o6nacTv manoro Tasa. [peacraensere,
a Befjb 370 TO/IbKO Hayano Ballero Bbi3-
noposnenns! [anblwe — 6onblue! Begp
HU3KOYaCTOTHash MMKpOBMOpaUmMs «3pe-
TOHa» — 3T0, MO CYTW, NOMHOLEHHas 3a-
MeHa py4HOro Maccaxa npocratbl. Tonb-
Ko Gonee 6e3omacHas ¥ BbINONHEHHAs
Ha CaMOM BbICOKOM NPOHEeCCUOHANbHOM
ypoBHe! Maccax 6epexHO akTueupyet
BbIBOA MPOAYKTOB BOCManenus. M ogHo-
BPEMEHHO MSArKO CHUMaeT HakomnusLUee-
CSl HEPBHOE HampsXeHne C MHOrocCTpa-
[anbHoW NpocTarbl.

SELFDOCS
ANDROLINE'
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370 AT BO3MOXHOCTb PacnpaBuTb nie-
4n. BHOBb MOYyBCTBOBATL BKYC MOMHOM U
HacblLLeHHOW Xmn3HK! [o3BoONSET BepHYTL-
CS1 B CTPOI HACTOSALLEMY MyXUMHe!

«3PETOH» OTNPABUT
MPOCTATUT B HOKAYT!

MMNynbCHbIA TOK «3peToHa» npuBe-
[ET K CcoKpalleHuio Mblwl. O6ecneunt
BO3BpPAT HOPMasbHOr0 KPOBOCHAGXEHNS
npocTaTthbl. A 3HAYMT, HaNpPaBIeH Ha NnK-
BMOAUMIO CaMOVi NMPUYMHBI BO3HUKHOBE-
HWS NpocTaTuTa.

OH OTKpbIBAET AOPOry K NOHOMY Bbl-
300poBNeHuI0. B aTOM — 3acnyra cosep-
LIEHHO OCOObIX MMMY/bCOB 3M1eKTpuYe-
cKkoro Toka. OHM BUNONAPHLI (TOK Pesko
MeHsieT nosioca), U NosToMy TepaneBTh-
Yeckuii apdexT NpocTo OLIeNOMUTENb-
HbIA!

[eiicTBre neyeGHbIX UMMYILCOB MOX-
HO CPaBHUTb C «ABOEYKOIA» B GOKCE: yaap
CnpaBa, 3aTeM XyK cneBa. Tak neyebHbIin
TOK «OPETOHa» OKOHYaTeNbHO OTNPaBUT
MPOCTaTUT B HOKayT!

BbIJIEYUT NPOCTATUT

3A 12 MUHYT B AEHb!
Tonbko npefcraBbTe, BCEro 12 MUHYT
Tepanun B AeHb! M annapat nomoxert us-
6aBWTLCA OT NPOCTaTMTa pa3 1 Hasceraal

[lacT BO3MOXHOCTb BHOBb CMeNO 1ATH
M0 XW3HW, TNAAS YBEPEHHbIM B30OPOM Ha
BCe e€ BbI30Bbl!

Beab Tepamns C  «OpeToOHOM» He
pacnbingeTca B OTAWYME OT NeKapCTB.
He Bneuét noGoYHbIX AENCTBUA W He
ocenaeT B nevyeHn. OHa ObET TOYHO B
uens!  MMeHHO mosTomy anmapat Ctan
amnnomaHToMm nporpammel <100 nyytumx
ToBapoB Poccumy. M 6bin oTMeYeH nnatu-
HOBbIM 3HakoM «Bcepoccuiickas Mapka.
3Hak KayectBa XXI| Bekay.

M 310 TBEPAOE NPU3HAHUE ero Hagéx-
HOCTK, 6€30MaCHOCTM W 3PGPEKTUBHOCTH.

PE3Y/IbTAT «3PETOHAN!

AhheKTUBHOCTD «IpeToHa» Mo-
paxaeT M MpoBepeHa BpeMeHeM.
OH Bbineynsaer 10 u3 10 naum-
eHToB! UMeHHO «3peToH» cnocobeH
cnacTu Bac ot npocratuta. U patb yBe-
PEHHOCTb B MY)XXCKMX CHMaX.

MpuHecéT nokoi 1 30opoBbe B Balll
pom! Cornacurecb, 3T0 AOPOroro CTo-
ur. MpocTo No3BOHUTE, U HaLLKM cneuun-
anucTbl No husnoTepanmm OTBETAT Ha
BCe BOMNpochbl.

ByabTe yBepeHbl, OBEPSA «CBOIO
6onb» npocpeccuoHanam. Becb pas-
roBop, kak Bpaye6Has TaiHa, CTporo
KOHbUAEHUManeH.

YCMNEUTE 3AKA3ATD:
‘ 8 (800) 777-93-14

BECINJIATHASI AOCTABKA NO BCEH POCCUM!

Prodex

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE

MEAULIMHCKOM TEXHUKMU ANs OMA

WWW.PRODEX.RU'

MPUXOAMTE HA BbICTABKY-NPOJIAXY TOBAPOB NS 3/10POBbA U MONYYUTE FAPAHTUPOBAHHbI NOJAPOK!" 0+

CAHKT-NETEPBYPT
MaraswH «[JEATME[l», MyuHoit nepeynok, . 3

HdonroxpaHHoe cobbiTue! w

TEMNEPb KAYECTBEHHAA MEOTEXHWKA CTANA BNTMXE!

I OTKPbI/ICA MEPBbLIA ®UPMEHHbBIW MATA3WH
MEOWULMHCKOW TEXHWUKK B MOCKBE!

KAXKAOOMY MNMPEABABUTENIO

OAHHOIO KYTNOHA*
" NOHEAENBHUK — NATHWLIA

7:00-19:00

CYEEOTA

:30-16:30

ALPEC: m. «[Mnonepckasn», yn. Manaa ®unesckas, a. 18

20 OKTSBPS
9.00-15.00

10% CKUOKA

7:30-14:30

(onn co c10p0|-||=| Men. auanuaos Kﬂ.ﬂ}

WM EnnchaHoBa TatbsiHa BnapumuposHa, O PHUM 306730205900051. Onnata npu nonyyeruu. *Akums peitctayer ¢ 08.10.2025 r. no 08.11.2025 r. UHdopmaLmio 06 opraH13aTope MEPONpPUSATHS, O NpaBUnax ero NPOBEAEHMS, KONMYECTBE NPU30B UK BbIIPbILLEH N0
pe3synkTaTaM Takoro MEpONPUSTHS, CPOKaX, MecTe 1 MOPSAKE MX NOMyYeHns yTouHsiiTe y onepatopa. 1000 "Motok" OPH 1211600004550 FOpupmnueckmit appec: 420140, Pecny6nuka Tatapctan, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014, Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OH npocnasuncsa
cpa3y nocne Bbixoaa
Ha 3KpaHbl XMTOBOTO
cepuana «He poaucb
Kpacusoi», rae
Cbirpan rnaBHoOro
repos Augpes XXpa-
HOBa.

0CJ/ie 3TOr0 K Hemy
NPUKAEUNN ApNbIK
ceKc-cumBona:

HaCTONbKO 06anTeneH un
xopouw 6611 AHTUNEHKO

B AaHHOW ponu. Ho ecan
KnHemaTtorpad npuHec
apTUCTy NONYNAPHOCTb, TO
TeaTp — HacnaxpaeHve un
pafocCTb, OTKPbITME cebn
1 OKpYXKalwLero mmpa,
cBoero mecta B Hem. lpu-
rnaweHue pabotatb B
TeaTpe BaxTtaHrosa noytu
15 neT Ha3aj crtano, no
co6CTBEHHOMY NpU3Ha-
Huto Mpuropua, cnacexHu-
€M, POCKOLHbIM Nojap-
Kom. lpaBpa, HOBbIX Mpe-
Mbep y akTepa He 6bl10
paBHo. / BOT npuATHasn
HOBOCTb — 105-1 C€30H
TeaTp BaxTaHroBa oTKpbIN
npemMbepHbIM MOHOCMEK-
Taknem «CTapuKk v mope»
c lpuropviem AHTUNEHKO B
rnaBHOM ponu.

MoBecTb
oT cepaua

— lpuzopuil, 8eI1 ckazanu,
4mo camu 8b16upanu mame-
puan 0na MOHOCneKkmaknA.
Moyemy Xemunzy3i, nodye-
my «Cmapuk u mope»?

— 1 o4yeHb nwbNO 3TO-
ro nucatenda. Jlet B 16-17
B3axNeb npouuTan nou-
TN BCE €ro KHUTW 1 No cen
A€eHb OCTalCb €ro npeaax-
HbIM MOKJIOHHUKOM. Xe-
MWHIY3/ NUWET O TOM, 4TO
€CTb, NPOCTO, 630 BCAKMX
3amopoyeK. ArnaBHoe — He
0T rofoBbI, @ OT Aywu, oT
cepgua. B 3tom cuna ero
npousseaeHnin. «Ctapuk u
Mope», MHE KaXeTcs, Bep-
WKnHa ero TeBop4yecTBa. B
3TOM NPOU3BEJEHNYU OH [10-
CTUr 6OMbLWNX CMbICTOBBIX
BbICOT. M 3T cMbIC/IbI Ham
elye pasraablBatb 1M pasra-
AblBaATb.

— Kak b1 dymaeme, noye-
My OH nodapun 3mu MbICau
npocmomy pbi6aky?

— Y 370r0 pbibaka ecTtb
peanbHbIN NPOTOTHM, KOTO-
poro bor ogapun mHOrumun
TanaHtamu. B monogocTu
OH Obl1 CAMbIM CU/IbHBIM B
nopTy M AOCTATOYHO yaay-
nuBbIM. Ho B KaKOM-TO MO-
MEHT yfaaya OTBepHyfnach
OT HEero, Npulina cTapocTb
M HensbexHbln Bonpoc: a
4TO Aanblie? 3a4em BO06-
e Bce 3To 6bI10? Bbino,
M noyemy-To Tenepb BCe
370 0THATO? OYeHb CTpall-
Hbll BONpoc. Yenogek, ec-
nn faxe He seput B bora,
4yacTo cnpawmnBaeTy Hero:
«lMoyemy Tbl y MeHA BCe OT-
HAan? f e OblN cambiM-ca-
MbIM...»

0TCEeKaeTcH

BCE HEHY)XHOe

«B KuHo
He CHUMaKCb
CO3HaTeJ/NIbHO»

- Cnekmaknp «Cmapuk

u mope» nocmasun lla-
sgen CagpoHos, ¢ komopbim

— A Kakue y Bac ce200HA
OmHouwleHuA ¢ KUHemamo-
2pagom?

— Hukakux. Cyutato, 4to
y Hac HeT cenyac KuHema-
Torpada. A He Xanet, 4To
3a nocaeAHMe rogpl He yya-
CTBOBa/N HW B OHOW KapTu-
He u3 Tex, Yto Buaen. A ot-

8bl cOenanu He 0OUH cnek- )
makne... KasblBancs oT ponen, no-

- [la-aa, HO C Tex nop HMUMas, YTO MeHsA MOryT
Mbl He BUJIEIUCb AaB- A 3a6bITb  KMHOpEXMUC-
Ho. KcTatu, umeH- cepbl, HO He n3Me-
Ho [lawa nocra- HAN CBOVM NPUHLK-
BU MOV Nobu- nam. Y meHs goma
MbIiA CMEKTaK b orpomHas ¢wuib-
«CupaHo  pe MOTeKa, f nepe-
Bepxepak». CMOTpEeNn COTHM
370 ero cnek- tdnnbmoB. U mo-
TaKnb,  ero ry cmeno cka-

3cTeTUKa. \ 3aTb, YTO — Aa, y
Mawa - Hac cHumaetcs
60nbwWwoil ) xopoliee KuHo,
pexuc- , \ |y Hac npekpac-
cep, y Hero { ) / Hble npodeccu-
ecTb CBOW | /. OHaNbl-TEXHO-
A3bIK. U —_. noru, Hayuu-
3TOT A3bIK | 2 ~ JUCb pucoBaThb
npo  go- \ M penatb BCe,
6po 1 npo y— YTO X0uYellb, HO
noboBb. . .y Hac HeT XyA0%X-
OH He HUKOB.  HbiHeL-
paspyuwmu- HUE  pexuccepsbl
TeNbHbIN. npocto 3apabarbl-
A cyactaus, BalOT AeHbrn. A He

yto CadoHoB
yunn  MeHs
npodeccuu.
N Tenepb Mmbl
CcHoBa BCTpe-
TUAKUCH B pabo-
Te Hag «Crapu-
KOM 1 MOpem». )
JT0 3amevaTenbHO. |
JTO XOPOLWWNW 3HAK.

AETAAU

OnbIT YYUT CMUPEHUIO

- Y 8ac 6bin1u Heydayu 8 20pax?

- [la, s OfIHA¥/1bl COPBA/CS U NONYYUN CEPbE3HbIE TPABMbI, MTOTOM [0/IT0 BOC-
cTaHaBauBanca. ToT prﬂHbII;I ONbIT HAYYNNT MEHA CMUPEHUIO N OCTOPOXXHOCTW.
Tenepb A NPUCNYIINBAOCH K cebe, 4ToObl M36ewarth Tpareann.

- B 3mom 200y 8bi 83a/u ¢ co60ii 8 20pbi maaduwezo0 coina UsaHa (k cnosy,
cmydeHma meampanbHo20 yyunuwja um. LLlykuna). Ecnu 8cé He mak npocmo,
3ayem 6pamb c coboli demeii?

— B 3T0T pa3 ropbl He NYCTWUAN HAC ¢ BaHel Bbile YeTbipex ThicAY. Mbl noBep-
HynM 06paTHO. HO 3T0 TOXe ONbIT. 1N MEHS anbNUHU3M — He TLeCcNaBue, He
IKCTPUM paam agpeHannHa, a Cepbe3Hblii UHCTPYMEHT BOCMUTAHUA MYXYUHbI. B
ropax npuBMBAETCS YMEHWE OTBEYATb HE TOJIbKO 3a ce6s, HO 1 3@ APYTUX, TPEHU-
pyeTcs cuna BoNu, NapHU y4aTcs NpUHUMATh PeLeHNs B 3KCTPEMAJbHbIX CUTYa-
LMAX, KOTOPbIE HEPEAKO NPENOAHOCUT XNU3Hb.

X04y yyacTBoBaTb B
3TomM 3apabaTtbiBaHUU.
A KawAablA pas yauens-
loCb, KOrAa MHe nnataT
3apnnaty. W 6naroaapto
bora, yto mHe nnatAT 3a
TO €110, 3@ y4YacTue B KO-
TOPOM rOTOB NAATUTL CaM.
\\ —PaHbwe BbI 6b11U Me-
'\ Hee mpe6osamesibHsbl...

— MHe 51 rog. KoHeu-
HO, S MeHAlCb. Y Mme-
HA HeT KymupoB, XOTA
A nobnwo  TanaHTAMBbIX
nmogen. Ho ux TtanaHt —
otbora, noHu oTpabarbiBa-
0T 3TOT Aap.

B oKkpyxeHun
60)KeCcTBEeHHON
TULLWHDBI

- Y Bac, nomumo npo4ux
manaHmos u ysneyeHud,
ecmb eujé o0HO — Bbl 30a-
Humaemecb aibNUHU3MOM,
nokopusnu mpu cemumbi-
CAYHUKA, BK/IKOYAA CJI0XMC-
Helwuld nuk XahH-TeHepu.
Ana ye2o kaxcobiii pas pu-
CKyeme }CU3Hbto, NOOHUMa-
Acb B8 20pbI?

— TaKoi monuTBeHHo 60-
XEeCTBEHHOW TULWNHbI, KaK B
ropax, HeT Hurge. U peub
He TONbKO 06 OTCYTCTBUK
3BYKOB KaK TaKOBbIX, HO 1 O
COCTOSIHUM BHYTPEHHEN TU- Ha3biBaemoe  «bBnarocno-
WWHbI, FAPMOHUYM 1 ACHOCTU  BEHME», KOTOpOe eCTb He
MbIC/IN, KOTOPOE POXKAAETCA UYTO MHOE, KaK BHYTPEHHee
Ha BblCcOTe. Tam OTCeKaeTcA YyBCTBO FOTOBHOCTU. fl He
BCE HEHYXHOe, CyeTHOe, yNuUpawCb, €CNu BHYTPEH-
0CTAeTCA TONIbKO 4YenoBEK HWIM rosoc nojcKasbiBaerT,
M ropbl. 3TO HEBEPOSITHOE YTO MATW He Hapjo. Tpareanu
oulyujeHMe, KOTOpoe MOX- 00OblYHO MPOUCXOAAT, Koraa
HO WCNbITaTb TONBKO Tam, NOAWM He NPUCTYLWMWBATCA
BbICOKO... K ronocy pasyma, K WHTY-

— Ho 8bI Kaxcobill pas pu- UMK, K 06BHEKTUBHLIM 06-
cKyeme, noOOHUMAACb 8 20- CcToATenbCcTBam. Korga ur-
pbl... HOpUPYELb 3TU KCUTHANBIY,

— A1 He XOXy, KOrfa mMe- MPUXOAUTCA MNATUTbL 340PO-
HA He MycKaloT. A cTapalcb  BbEM WM KU3HbIO.
cNywatb MoACKa3Ku, Tak Hatanba AHOXUHA _

‘CueHa u3 cnexkTakns
«CTapuk 1 mope». l

(uea U3 CNeKTaKkns - |
«06ewwaHune Ha paccBeTe» (MaTh — AHHa Jly6poBckas,

‘I Tapu — [puropwuii AHTMNEHKO). H

»

DoTo https://www.personastars.com n npecc-cy6bl Teatpa uMeny BaxTaHrosa (aTop ¢poto Onbra Ky3akuk
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006yBb B MyX-
CKOM cTUne

AABHO NPUXK-
nacb U OTIMYHO
YyBCTBYeT cebs B
KEeHCKOM rappe-
pob6e. Ho 3toi
oceHbio nodepsl,
6poru, okcop-
Abl, Aep6u 1 Apy-
rme «MycKue»
Ty BbIWAN HA
nepsbIf NNAH U
CTaNn HaCToAWMUM
XuToMm, 6e3 Ko-
TOPOro HUKaK He
060MTUCH HU O-

CTBEHHYI0, HUKTO
Bac He ocyauT. Oa-
HAKo, KaK 1 B KaX-
0N WYTKe, B Hallen
eCTb CBOA 015 UC-

bporu

MoaHbI hacoH «MyKCKOM»
06yBM 3TOrO c€30Ha — Hpo-
rn. 370 TYyGAn Knaccuyeckom
thopmbl 6€3 LWHYPKOB C 1€KO-
paTuBHoM nepdopaunen Ha
MbICKe. ITON 0CEHbIO MbICOK
MOET ObITb KaK OKpYy-

KU 1 aTnaca (BevyepHue
BapuaHTbl). MoMnMO HEOObIY-
HbIX MaTepunanos, 6poru mo-
ryT ObITb CHabXeHbl MaccuB-
HOM NnaThopmoii, 4To fenaet

TUHbI — 3TOW OCEHbIO
06yBb B MyX}CKOM
cTune AencTBuTeNb-
HO AABNAETCA OCTPbIM
1 3 DEKTHLIM TpeH-
LOM.

3TOT BApMaHT 0COOEHHO npu-
B/IeKaTe IbHbIM CIAKOTHOM
0CeHbI0. l KOHEYHO, UMEHHO
nnatrchopma npuBneKaer Tex,
KTO )enaet 4o6asBuTh cebe
HECKO/IbKO CAHTUMETPOB PO-

06yBb AAf A
B MY)XCKOM CTH

cTa, He BCTaBas Npu 3TOM Ha
BbICOKWE KabnyKu.

Okcdopapl

OKkcdoppabl oTAMYaTCA OT
6pOroB HaNMMYMEM 3aKPbITON
WHYPOBKM 1 6oNnee NakoHUY-
HbIM AM3aNHOM. DTOW OCEHbIO
oKcdopabl MOryT

HOM yBaxkatouien rNbIM, TaK M OCTPbIM. o @ ©%e, ObITb BbINONHE-
ce6sa mopHuue. Matepuan, us ® Hbl He TONb-
KOTOpOTro U3ro- @ MoHKn ® KO BKnac-
asymeercs, TaBIMBATCA @ Mopkn-3ToTypnmGes @ CUYECKOM
HacyeT «Hu- MOAHBIE WEH- '\ voaki i 6es nephopa- @ BaPUaHTe
KaK He o6oi- cKue bporu, LA, HO C KPYMHBIMM FIPAX- M3 rnagKkon
TUCb» — 3TO BCETO MOXET 6bIThb KaMit. 3T0 OTINUHbIA BAPUAHT ® Koxwu, Ho U
Anwb wyTka. Mogaa, npaKTUYecKn He‘I:OanO}:U'IH nopceqres- @ Y3 /1aKo-
K CYaCTbl0, AABHO nobbim — ®  HbiX O6Pa30B, HO U A BOWI KOWMU
y)XXe He AUKTYeT, a OT Knaccuye- ®  3hdeKTHbIX éeqepme o VAdWewUs
TONbKO Npeanaraer, CKOW KOXM A0 ° BbIXO0B, e 3amuwm.Bbi-
W, €CNU Bbl NPEANo- HENpPUBbLIYHOM rNAnAT Takue
ynTaete 06YBb MEH- 3aMLUN 1 faxe ceT- ® o0 ® oKchopabl He-

CKOJIbKO HENPUBbIY-
HO, HO O4€Hb NHTEPECHO.

Nodepnbi

Nodbepbl — camble «M3MeEHYM-
Bble» Tyhau. OHU MOTyT BbITh
0YeHb TAKOHUYHBIMMU U CTPO-
TUMU, @ MOTYT — MATKUMM 1
paccnabneHHsiMu. Jlotdepsl

KOMNNEKTYTCA 6yKBaJ’Ib-
HO C4YeM YyrogHo n noTomy

Nerko BNuCbIBaloTCA B 110607
rapaepo6. Bce 3Tu kayecTBa
[aBHO yXe oLeHeHbl N0 A40-
CTOMHCTBY U MY3KYMHAMM, 1
eHLWMHamu, no3Tomy node-
pbl NPAKTUYECKN HE CXOAAT C
MOZHbIX NOANYMOB.

Oepbn

Camasn Knaccuyeckaa napa
13 BCEX MYXCKUX BapuaH-
TOB — 370 Aepbu. Knaccuue-
cKas hopma, OTKpbITas WHY-
pOBKa, BCerga 1 TObKO rnaa-
Kas Koxa. [lepbu — camble
«CKYYHbIe» TYHM U3 BCex
MYMCKUX, HO MOTYT BbITb U
cambiMu 3heKTHbIMU, BCE
3aBUCUT OT MaTepuana u
KomnnekTauuu. Paktypa u
LUBET MaTepuana, u3 KoTopo-
r0 M3rOTOBNEHbI «CKYUYHbIEY
aepbu, TBOPAT HacTosALWME Yy-
Aeca: napa us 3ameunHon (Mam
KPOKOAMNOBOM) KOXMW MOXKET
CTaTb TEM CaMbIM aKLEHTOM,
KOTOpbIN AenaeT Becb 06-
pa3 He3abbiBaembiM. O4YeHb
CTU/IbHO CMOTPATCA Aep6u 13
LIBETHOM KOXW — KPaCHOW, CU1-
Hew, eNTON N JpYrux ApKNX

LIBETOB.
CeetnaHa UBAHOBA

HNetanu
Liser

KoHeuHo, B nep-
BYI0 OUepesb 310
Knaccuka: Bce oT-
TEHKM KOpUYHe-
BOTO M YEpPHOTO.
Ho ecnn 311 uBeTa
BacC He BAOXHOB-
NAKT, MOXHO 1
HY>KHO 00paTUTDH
BHUMaHVe Ha
aNbTepHaTKBHbIE
BapUaHTbI, Npeg-
NIOMEHHbIE B 3TOM
Ce30H€e MOJHbIMU
Au3aiiHepamuy, ca-
Mble aKTyarbHble
CpeAan KoTopbIx
3e/1eHbIN, TEMHO-
CUHUIA, TY60KMiA
droneToBbIN 1
6oppgo. M pasyme-
€TCA, HNUYTO He
MeLLaeT BbibpaTb
TyGnu ¢ NpuH-
TOM — 3MeVHbIM
UK faxe Kopo-
BbUM, KOTOPbIN,
HarMoMHM1M, NMoKa
elle B TpeHge.

MunnuoHbl nofeil Kaxabld [eHb My4aroTcA
U3-3a npo6nem co CTynoM, 0COGEHHO 3TO TAXENO
AN NOXMNbIX Ntofen. Ho Mano KTo 3HaeT, HacKoJb-
KO 310 onacHo! [pefCcTaBbTe, MacChl NepeBapeHHoON
MUK HEe MOTYT MOKWHYTb KULLEYHWK, OHW CKanmu-
BAKOTCS, THWIOT, TBEPAEIOT M HAYMHAOT pacTaru-

" 'g&ntstudiu Ha Freepik

YV BAGC 3ANOP?
BALUA KPOBb OTPABJIEHA!

CpoyHO: YyNbTPATOHKOE OYULIEHNE KMIIEYHUKA, KPOBM M cOCYA0B!

Ins npekpaLieHus 0TPaBieHns opraHnama
HeobXoaUMo:

e U3BABUTLCH ot npobnem co cTynom;
© 3AKPbITb «KHLIEYHbIE AbIpbl»;
e O4YUCTUTDb kpoBb!

310 nop cuny Tonsko CUBUAANY!

BaTb W Lapanatb HEXHYK CAN3UCTYIO KULLEYHUKA.
Knetku anutenus HadMHatoT pBAThCH, MOSBNAKTCA
MUKPOTPELUMHbI, @ MOTOM M «KMLUEYHbIE LbIPbI».
HakonuBLUuMecs B KULIEYHUKE THUOCTHbIE TOKCUHBI,
LAk, BUPYChbl NONAJAI0T NPAMO B KPOBb, CTPEMU-
TeNbHO PA3HOCATCA MO BCEMY OPraHuM3My 1 no BCEM
)KM3HEHHO BXXHbIM OpraHam n 0CO6eHHO cepaLly, ne-
YeHu, NoYkam, Moary. HaumHaeTcs oTpasneHue opra-
HU3Ma. [MosBNAETCH TPEBOXHOCTb, GECCOHHMLA, CKa-
4YeT [aBreHne, 6011 B CycTaBax, B rofose. Bot k 4emy
MOXET MPUBECTU HEPErynapHblil CTyM, U UCNPABUTL
9T0 NPOCTLIMU CNABUTENBHBIMU HEBOSMOXHO!

CUBWIAN — 370 X1Bble MUKPOMOSIEKYSbI, MOMY4YeH-
Hble M3 AMKOW BOAOpOCNIM namuHapum OXOTCKOro
MOPSA M0 YHNKANTbHOMN 3anaTeHTOBAHHOM TEXHONOMN

BNATOAPSl TENEBOI ®OPME CUBUAAN:

@ GepexHo 1 MArKo NPOXOANT N0 KNLIEYHHKY;
@ BbIBOAMT KaMHHK, CKONMBLUMECS B KULLIEYHUKE;
(] cobupaet BCEé A[0BUTOE;
@ BbicTUNAET CTEHKM KMWEYHUKA 3ALUUTHOI
MUKPONNEHKOW;
32XMBNISIET NOBPEXAEHHYI0 BOCNANEHHYIO
CNN3HUCTYHO.

“aMHHapng

kasutayun (nateHt PO RU 2384342). NamuHapus —
9TO Camoe MOLLHOE pPACTeHWe, KOTOPOE MUINOHBI
NeT 04MLLaeT OKeaHbl 1 Mops! Mukpomonekynbl BO-
nopocnu B CUBUJAJIE cnoco6CTBYHOT YNbTPATOH-
KOMY OYMLLEHNIO KULIEYHWUKA HA KNETOYHOM YpoBHe!
OfiHOBPEMEHHO C 3TUM B KPOBb NOCTYNAKT MUMNH-
OHbl XuBUTENbHLIX MUKpomonekyn CUBUIANA, ko-
TOPbIE OYUCTAT KPOBb W COCYAbI BMIOTb 0 CaMbIX
MarneHbKNX Kanunnspos.

CUBUIAJ n36aBUT OT HEPEryNApHOro cTyna, 8408
1 TOKCMHOB 11 O4UCTUT KPOBb 1 COCYAbl HA MUKPOY-
pOBHe, a 370 TOHKas pa6ora!

3BOHMTE NpPAMO cenyac:

8-800-100-55-60

*Mpu nokynke komnnekca. He sensetcst BAL. He aBnsieTcst nekapcTeeHHbIM cpeacTBoM. Heobxoauma koHcynsraums cneumanuicta. 000 «MexayHapoaHblil LieHTp 340poBbsi», OFPH 1217700093159, 127287, Mockea, MeTpos-
CK0-PagymoBCKIl np., 4. 29, ¢Tp. 4, 1. 1, nom. |, komH. 28. CI'P Ne RU.77.99.19.004.E.004350.10.18 o1 01.10.2018. Akums aeiictayet ¢ 01.10.2025 no 01.04.2026. MHchopmauyto 06 0praHu3atope akLui, NpaBunax ee NpoBeaeHus,

SBOHWTE C MOGMNbHOIO:

* Kop Bawero nogapka*
z o 3 1 «0“IMLL EHUE»

CPOKaX, MECTE 11 NOPSZKEe NONy4eHns NoAapKkoB yTouHsiiTe no Ten. 8-800-100-55-60. PEK/TAMA
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HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

14 OKTA6pPA npaBo-
cnaBHble XpUCTUaHe
O0TMEeYaloT O UH U3
BEe/IMKUX Npas3fHu-
KoB — [lokpos lNpe-
cBaToin boropoauubl.

3TOT IEHb Mbl

npasgHyem u

papayemcs 4yny
asnenna Matepu boxu-
el MONINBLUMMCA NoAAM
BO BnaxepHcKom xpame
B KoHcTaHTMHOMONE. Ha
Pycu npa3gHuk yTBep-
Aun KHA3b AHapen bo-
ronto6ckuin B X1l Beke.
MimeHHo Boronto6ckui
nocTpoun nepeblii 6eno-
KaMeHHbIN Xpam, npu-
3BaB [lokpos Mpeyncron
[JleBbl Ha Pycb: «fAKO
Tamo (B Llapbrpage) cy-
Was HapoAabl B LEPKBMK
MWUNOCTUBO MOKPbI, TAKO
1 Hac, rpeLiHbIX pab
TBOMX, MOKPON KPOBOM
Kpuny Teoeros.

Co6biTuA
npasgHuKa

Mpa3fHWUK CBOMM NOAB-
neHvem obs3aH yygec-
HOMY CO6bITUIO, MPOU30-
wealwemMy B 910 rosy B
rpage KoHctaHTuHONO-
ne, ctonuue BusaHtuun. B
Te BpeMeHa rocyaapcTBo
Bu3aHTuiiCKOe nepexu-
BaJio HENPOCTON Nepuon,
CBOEN UCTOPUUN — UM-
nepuio ogonesanu 3a-
XBaTYMKU. Takue Haberu
HepeaKo 3aBeplwanunch
rpabexamu, NONOHOM

1 rnbenbto ropoxax. B
370 BpeMs NpoxuBan

B ropofe 6naxeHHblin
AHppen. CoxpaHunmco
CBMAETeNbCTBA 06 yme
I0pOMBOTO, KOTOPbIV
AHeM xoaun B pybulle,

a no Ho4YaM CKO/IbKO MOT
MOSINNCS B Xpamax.

B oanH 13 0CEHHUX
AHeNn, Korga npasute-
NA C BOWCKOM He 6blsio

B KoHcTaHTUHONONE, HA
ropoj Hananav UHO3eMm-
Hble nonyunula. Kurte-

nun cobpannch B Xxpa-

Me — e ANHCTBEHHOM
npubexuiue, rae oHu B
MO/INTBE MPOCKAN CNa-
ceHuns y bora oT BapBa-
poB. MHOXeCTBO HapoAa
Monmnock B BnaxepH-
CKoM xpame MpecBaToi
boropoauue. Tyt cay-
ynnocb 4yyao: AHapen

N €ro yYeHuK yBuaenm
Mpeceatyto [lesy, KoTo-
pas KONeHOMPEKNOHEH-
HO MOAUNACH C N0 Ab-
MW. YBULENN OHU, KaK
cHsB co CBOEN ronoBsl
6nucTaowWwnii omodop
(nokpbiBano), Mapus
pacnpocTepna ero Haj
MOMAWMMUCA, U CTANO
MOKPbIBANO OFPOMHbIM,
cuAn «nave nyyen con-
HEeYHbIX». VI HEBUANMbBIM,
Korza Mpeyncras no-
KWHyNa xpam, 0CTaBuUB
6narogaTb 6bIBLIMM TAM.
/' B 3Ty HOYb OTCTYNMAN
oT ropofa Bparu.

[loxpoB
[IpecBATO
boropoAuLbl

MonHoe
HasBaHwue -
npasgHuK
MokpoBa

MpecsaTon
Bnagbiunubl Hawem
Boropoanubi

n NpuncHopesbl Mapun.

U3 ncropum xpama

LlepkoBb BnaxepHckoi boropoauubl, Hekorga cTosB-
Was y MMNepaTopcKOro BopLa B KOHCTAHTUHOMOb-
CKOM npegmecTbe BnaxepHbl, 6bina noctpoeHa B V
BeKe. [locTpounu ee Ha Gepery 3anmea 30n10ToM Por
(OH y3KWI M N30THYTHIN, BNagaet B nponune bocthop B
MecTe ero coeAuHeHus ¢ MpamopHbIM MOpeM) Mo no-
BeneHuio nmnepatopa Jiba IV dunocoda no cnyyato
06peTeHns Bennyanwmx CBATbIHb XpUCTUAHCKOTO
mupa. B 437 rogy n3 CeaTon 3emnn B KOHCTAHTUHO-
nonb 6bina goctaBneHa Pusa boropoauubl, v psagom
C XpamoMm 6b1/10 NOCTPOEHO 0coboe 31aHue, Kyaa 1
6bln NepeHeceH BaxepHCKUiA UCTOYHUK CBATOMN BO-
Abl. EAMHCTBEHHOE, YTO 0CTaN0Ch OT CBATOMN LLIEPKBU
CerofiHa, — UCTOYHMK CO CBATON BOJOW U Kynenb.

‘ ‘ TBOpPEHNA U NOABMKHNYECKME TPYADbI O cnace-

HUN, - BOT YeM NpUBJIEKaeTCA N yaepKusaeT-
ca lMokpos Ee. U ckaxxy Bam, Kpome 3TOro Apyroro Hu4yero
1 yKa3aTb HeNb3A: 60 3STUMMN TpeMsa Bce 06HIMAeTCA»,

Ceatutenb OPeodaH 3aTBOPHUK

Yceppaue K MOnnTBe, fiena MunocTu u 6naro-

CBupertennpcrBa
CBATbIX

Ceatutens umutpuin
PocToBCKMiA B cBOEM
cnose Ha [lokpos lpe-
cBATON Boropoaunubl
yTBEpHAan, 4To «B no-
CneAHve TAXKKMeE Bpe-
MeHa, Koraa, ¢ yMHO-
HeHMeM rpexos Halunx,
yBeIMYUANCL Hawu Gea-
CTBUS BO UCNONHEHUNE
CNI0B CBATOrO anocrona
Naena: 6eabl oT pa3boii-
HWKOB, 6efbl OT CpoOa-
HWKOB, 6efbl OT A3bIKOB,
6epabl BO rpajax, befbl B
nycTbiHW, 6eabl B MOpeE,
6eabl BO mxebpaTuu...
Mpeuuncras u Mpebna-
rocnoseHHas lesa Ma-
pua, MaTepb locnogHa,
nofaeT Ham B 3alUTY
CBOI1 NOKPOB, YTOOBI
0CcB0OGOAMTL HAC OT BCA-
Kux 6encTBuid, 4ToObI
3aWWTUTbL HAC OT rnaaa,

Mopa 1 3emneTpaceHus,
CNacTu OT BOWH U paH u
COXpaHWUTb HacC HeBpe-
anmbimu noa CBoum no-
KpOBOMM».

CeaAtutens Jlyka (Boii-
Ho-flceHeUKuni) nucan,
4TO MHOTO pas ABaAnNach
[lpecBaTas boropoau-
La OTAEeNbHbIM BENMKUM
CBATbIM, HO HUKOTAA

M HUKOMY TaKOM — «BO
CNnaBe CO MHOXECTBOM
aHrenos, anocTonos,
MPOPOKOB ¥ CBATHIXY,
KaKk B KoHCTaHTuHO-
nonbCKOM BnaxepHckom
xpame.

CeropHa Pycckas Lep-
KOBb OTMeyaeT [loKpoB
KaK npa3fHuK 3acTyn-
HMYecTBa M 3aWnThl
Boxunen Matepbio Bcex
NMpaBoOCNaBHbIX XPUCTU-
aH ¥ roBOPUT O TOM, 4TO
€[IMHCTBO B Bepe CTouUT
Bbllle No6bIX YenoBeye-
CKUX KOH(IMKTOB.

Y10 n306pakeHo Ha MKOHe
npasgHuKa

N3BecTHbI ABe TpaguUun
npu usobpaxkeHnn boropo-
Auubl Ha MKoHax MokpoBa.
370 Cy3[anbCkas U HOBropoa-
CKas wkonbl. [1na nepsoro tu-
Ma XapakTepHo 1306pakeHne
Boropoguubl nepes xpamom,
Koraa oHa npocTupaeT cBoe
TrOJIOBHOE MOKpPbIBaso (OMO-
¢dop) Hap BCcemu, KTO MOSIUTCA
B Xpame.

Hosropopackuin Tun - boxunsa
MaTtepb HaxoanTCa BHYTPU
Xpama, a oMopop noaaepu-
BaloT aHrenbl. B Hosropogckom
My3€ee XpPaHWTCA ofjHa U3 Haw-
60nee paHHMX NKOH (1399 T.) 13
3BOPMHA MOHACTbIPA.

K koHuy XV BeKa 3Tv Tpaguumm
CTanu 06beANHATHCA.

Y MKOH, NocBALLeHHbIX o-
KpoBy boropogupl, monaTca
0 3aCTYMHMYeCTBe B 11060
CUTyaLmnK, HO TaK Kak cobbiTre
CBA3aHO C HaLLIeCTBNEM BParos.,
TO NPUHATO CYNTATb, YTO B Nep-
BYI0 OYepefib 3a MOMOLLbIO Ha-
[0 00paLlaTbCs MPW BOEHHbIX
JencTBuAX, noaam B beae n
HecyacTbe.

i v

i Xpam lMokposa Ha Hepnu,
Xl BeK. 310 nepsbiii

' M3BeCTHbII B MUpe Xpam

NOCBALWEHHDII NP

MmMH
boropopuue

Ha nkoHax nHorga
1306paxaeTcs CBATON
PomaH Cnapkonesel}
CO CBWTKOM, CUMBOJIN-
31PYIOLMM NO3TUYE-
CKy0 NponoBefb 0
boxwuen Matepu. OH
He Mor 6bITb y4acTHU-
KOM Toro 6orocnysxe-
H¥A BO Bnaxepckom
Xpame, a u3obpaxa-
€TCA Ha NKOHE, TK. B
3TOT A€Hb €ro NamATb.
Br3aHTUICKNIA AbAKOH
1 rTUMHorpad noHa-
yany He obnagan Hu
rONIOCOM, HU CIYXOM,
1 NoC/e HaCMeLLeK
KNPYKOB, BbIHY-
OVBLUMX €T0 NeTb Ha
npasgHNYHON Cryx6e,
OH M0 MONMTBE NoJy-
yun ot boropoanupi
No3TUYECKNIA Aap v
Kpacusbiii ronoc. MNec-
Honwcel, cocTaBmn 60-
nee TbiCAYN MOSINTB 1
TVIMHOB Ha pa3nnyHble
npa3sfgHuKY, BKNoYas
Akaduct boxuein Ma-
Tepw. MpenogobHbIi
CUNTAETCA OHUM U3
BeMYalLIMX NpaBo-

CNnaBHbIX MO3TOB.

CeetnaHa MBAHOBA
Pepakuus 6narogaput

0. luonncus Knugroxmnua
3a NOMOLLb B NOATOTOBKE
matepuana
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A BOAbLLAA BUKTOPUHA @

Y4yéHble cnpaBegnueo
cyuTatot, yto Mupo-
BOI OKeaH eLlé o4eHb
€260 U3yyeH n XpaHut
MHoro TainH. U ceroaHs
Hala BUKTOPMHA no-
cBALLEHa obuTatensam
OKEaHCKUX ry6uH.

Monniocku ABAAIOTCA OQHOI U3 CamMbIX
n BPEBHUX rPYNM XUBOTHbIX Ha NnaHe-
Te. Bo3pacT nckonaembix 0CTaHKOB,
KOTOpble BCTPEYaloTCA Jaxe Ha CKoHax JBe-
pecTta, coctaBnset 6onee 500 MUNINOHOB NIET.
OAHUM U3 HbiHe BbIMEpLUMX BUAOB MOJITIOCKOB
ABNAKTCA aMMOHUTbI. CBOE Ha3BaHMe OHU NO-
NYYnnu B YeCTb APEBHEETMNETCKOro 6oxecTsa
AmoHa. OTNOXXeHnA aMMOHUTOB NOMOraloT
YUYEHbIM Npy AaTUPOBAHMN APYIUX OKAMeHe-

nocreii. Kakyio popmy nmeet pakoBmHa ammo-
HuTa?

a) lapoobpasHyto. 6) KoHycHyto.
8) CnupaneBungHyio.
00 00 0000O0OCGEOGOEOGOOGOEOEOEONOEOEONOONONO

CaMbIMV1 YMHBIMU MOMTIOCKaMU CYu-
E TalTCcA ocbMuHoru. OHU nogaaiTCA

APeccUpoBKe U faXe MOTyT pellaTb
3afjauun, UCnosb3ysa INYHbIN UHTENNEKT. A 651a-
rogaps ceoemy MArkomy Tesly HeKoTopble BUAbI
OCbMMWHOTOB MOTYT MEHATb GOpMY NNOTH, MPO-
ne3as B KPOXOTHble OTBEPCTISA, NOJIHOCTbIO pac-
NAacTbiBaTbCA NO JHY UV UMUTMPOBATb YacTb
Kopanna. Kakoil opraH y ocbM/HOra HanoMmuHa-

€T aHaNIorMYHbIN Y NO3BOHOYHOTO XMBOTHOTO?

a) Masa (kak ko3na). 6) Kntos (kak y nonyras).

) Cepaue (KaK y Kpokoamna).

00 00 0000O0OCGEOGOEOGOOGOEOEOEONOEOEONOONONO

HKUTEGAN OKEeaHOB -

MOAAIOCKM

MHorune monioCcKy CO3AaloT XemMuyr B CBOMX
B pakoBuHax. *KemuyxmnHa o6pasyeTtca, ecin
BHYTPb MO/NIOCKA NOMaAaeT MHOPOAHbIN
npeamert. 3a HeCKONbKO MecALeB TONLHa nepnamy-
TPOBOrO CJ1041 yBENNYMBAETCA B CPEAHEM Ha 2 MM, @
MONHOLIEHHAA XeMUYX1Ha pacTeT OKono Tpéx net. B
ApeBHMe BpeMeHa, Kak 1 cefyac, XemMuyr o4eHb BbICOKO
LIeHN/CA 1 UCNOJb30BaCA [N N3rOTOBNEHMNA yKpaLue-
Huin. CoXpaHWUANCb YNOMUHaHNA O XXeMuyre 1 yKpalue-
HUAX N3 Hero B MHANNCKNX Begax 1 Ha rUHAHDIX Ta-
6nnuKax, HailieHHbIX Ha packonkax B Mepcuu. Kakoin n3

MOJIIIOCKOB He cnocobeH co3paTtb )KeM‘-Iy)KI/IHY?

a) TongakHa. 6) Haytunyc. B) leHTanunym.
00 000000000 OCEONOEOEOEOEONOEOEOEONOEONOO OO

Cambim 60nbLLMIM B MUPE ABYCTBOPYATbIM
n MOJIOCKOM ABJIAETCA MMraHTCKan TpuaakHa.
O6uTaet oHa Ha rny6uHe go 100 meTpoB. IToT
pacnpocTpaHEHHbI B TUXOM OKeaHe MOJITIOCK MMeeT
PaKoBUHY, ANHA KOTOPOII UHOTAA AOCTUIAeT 2 MeTPOB, a
Bec - 340 kunorpammoB. CnocobeH NpoXuTb 6onee
200 net. TpuAakHa MEET HeO6bIYHYHO OKPACKY MaHTM —
OT Cepo-3eNéHbIX A0 ClHe-PpUOoNeToBbIX OTTEHKOB. He-
006blYHbIE LiBeTa BO3HMKAIOT 13-3a TOTO, YTO B CKNaAKax

MaHTUM o6uTaloT OAHOKNETOYHbI€ BOAOPOC/IN 300KCAH-
Tennbl. K KaKoMy KjlacCy MOITIOCKOB OTHOCUTCA TpI/IAaKHa?

a) [isyctBOpuUartble. 6) MoHonnakodpopbi.
B8) MaHUMpHbIe (XUTOHBI).

OpHUM 13 CamMbIX KpacuBbIX MOJIIO-
E CKOB CYMTaeTCA rnayk atnaHTuye-
CKui, unv rony6oii aHren (rony6oit
ApakoH). ’KN3Hb 3TNX co3[aHMIn NPOXOAUT Ha
NoBepXHOCTU OKeaHa. B npouecce asontoumnn
OHU Npro6penu okpacky, KoTopas No3BoNAET
MM OCTaBaTbCs ManosameTHbIMU. Monniock
MMeEET OfHY NPUBbIYKY: OH NPUKpPennaeTca K
Mefy3e U NNaBaeT Ha Hell, Kak Ha KpyU3HOM
Kopabe. A ecnvi NporonofaeTcsa — eko xe n
3aKycblBaeT. A ABnseTcA v rony6oil aHren

AR0BUTbIM?

a) [la (apoBuT Ans yenoseka). 6) fa (agosuT
TONbKO A1A pbib). B) HeT (He agoBuT).
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° lonoxabepHbiit monnock Gpnabenn-
° Ha NoNApPUC B NpoLiecce 3BOJIIOLNN

° yTpaTun PakoBUHy, KOTOPYIO 3a-

: MEeHWIN APKOOKpaLLeHHble BbIpocTbl. benble
o KOHuUMKM nanunny pnabennuHbl - 310 CTpe-

o KaTeflbHble KNeTKU, HaAéXHo 3alyuLaoLme
® MOJUIIOCKA OT XuLHUKoB. ®nabennnHa obu-
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ )

TaeT Ha 6onbLoii rny6uHe. A Kakoi NPoAYKT
B e€ paLjioHe nomoraeT eii copmmpoBaTb
CTpeKaTenbHble KNeTKu?

a) Mopckon ex-LBeTokK. 6) lnatomosble
Bogopocnu. B) Mepys3a.
00 00 00000OCOCEOGOEOEOEOOEOEONOEONOSNOO

TPEBOXXWT I'PNbOK?

(«[IPEBO BECCMEPTA» MOXXET MOMOYb!

Bbl korga-Hubyab 3a4yMbIBasIMCh, Kak WHAycam
YAAETCA XKUTb B CIM/IOLLUHOM aHTUCaHUTapPUKU U rpur
3TOM HE UMETb KOXHbIX 3abosieBaHuUA v rapasu-
TapPHbIX MHPEKUMI? Mbl peLumnv ._ MT' 6
aToM crieumanmcta Anekcea PegopoBuda, a
KOTOPbIN HECKO/IbKO /1eT paboTarl B N

- Anekcen PepopoBuy, MHoOr
AUNALLBI XKUBYT B YC/IOBUSIX aHTUC J
PYM U NPU 3TOM He UMEIOT HU rPUBK
Hu napasuTtoB. Kak um sto ynaetca? |

- [oBOPAT, UTO Yy UHAMMNLEB OCOBbLIN
MyHUTET. Ho 3TO Mnd! MHOXEeCcTBO MHO
CTpaHLEB, HaXOASLLMXCS B STOM CTPaHE
ToXe 06bl4HO 6e3 NPOBIEM XKUBYT B
no6HbIX ycrnosuax. Bece, yto ana s
HY>XHO — XXWUTb, Kak MHAMELL.

- Yto Bbl uMeeTe B BUAY?

- CobnopaTb onpepeneHHble npa-
Buna. BoT Mbl, pycckune, obblYHO MOeM
pyku nepep eqon. Tak Mbl UX ouuLL@eEM
M CcTpaxyem cebda oT rpubka un napasm-
TOB. VIHOMMLBI MOCTyNatoT nHavye — OHU
XKYIOT JIUCTbA AepeBa HWUM, KOTOopoe ouuuliaeT
opraHusm nsHyTpu. OHO BbIMbIBaeT OTTyAa Cro-
Pbl FPUOKOB, FeNIbMUHTOB U MPOYNX BpeanTenen.
MNMeHHO No3TOMy MHAMNLLbI Ha3blBatOT €ro «ape-
BOM BeccMepTus». Y HUX faKe NOCNOoBULLAa eCTb:

«Ha3zeMne, rae pacTyT HUMbI, HET MECTa CMepTAM
M 6ONEe3HAM».
- Pacckaxute nogpobHee 06
3TOM YHUKaNbHOM fiepeBe HUM?

BCEro - Moxanyncta! Hum ato pepe-
Bo XXI| Beka. Ero cumtatoT cambiM
14 PYB. MepcrneKTUBHbIM pacTeHnem Oy-
AyLiero Ana usyyeHus M UCnosib-

30BaHMA B  0O300POBUTESIbHbIX
uensax. B 1993 roay 6bin cosgmaH
BceMupHbin doHA HUMa. YuyeHble
}OT, UTO 3TO AEePEBO MOXET MOMOYb
WUTbCH OT AEeCATKOB BUAOB rPU6GKOB,
WTOB WU OPYrMX MaTOreHHbIX Mu-
PraHM3MOB.
ecTb ilepeBO HUM MOXET NMoMoub
36aBUTbCSA OT rpMbKa HOrTen U KoXXu?
= CoBepLLeHHO BepHO! [lepeBo HUM crio-
06CTBYET MCHE3HOBEHWIO 3yAa, HEMPUAT-

KOHEUHO, UTO B Halleil cTpaHe He
pacTeT 3TO yAMUBUTENIbHOE, MoO-HacToAleMy
uenebHoe aepeso...

— Ho 3aTo y Hac ecTb HeuTo gaxe 6osee MoLL-
HOe — HaTypasbHbI cUpon «PUBKOTOKC» C 3KC-

TPakTOM JepeBa HUM, YCUITEHHbIN dKCTpaKTaMu anos,
KopAuLenca, AyLWWLbl, KOWa4ybero KOrtd U JIeCHbIX
arof. bnarogapsa TakoMy cocTaBy, MPOTUBOMPUBKOBbIE
M NPOTUBOMapasnTapHbie CBOMCTBa AepeBa HUM Mpo-
aBnatoTca 6osee BbipaxxeHHo. Takaa akTuBHasa GopMy-
Nla cofencTByeT ycTpaHeHuto rpubka 6e3 6onum, guc-
koMdopTa UM nobouHbix adpdekToB. M YeM ckopee
YenoBek U36aBUTCA OT 3TOMN HEMNPUATHOM Npobnemsbl,
TEM CKOpee ero Ko)ka CTaHeT YMCTOM, ragkou, wen-
KOBUCTOM N HEXHOW, CJIOBHO OBHOBJIEHHOM, @ HOMTH

KPEenKMMU, POBHbIMU, PO30BO-34,0POBbIMU U CUSIOLLU-
MW €CTECTBEHHbIM B1€CKOM.

«Ka)xpoMy neHcHOHepy - 3710pOBbIe HOTTH W KOXKa»

CTpanaete ot rpubka? Toraa Bbl MMEETe NPaBo Ha NporpamMMmy
N0 NpUoBPETEHMIO C1PpONa «IPUBKOTOKC».
Ckuaka fieicTBYeT TO/bKO C 8 OKTA6ps 40 5 Hosbps 2025 T.

Yto6b1 BOCMO/Ib30BATLCS NPOrPaMMOi:

R T ey 8-800-303-05-55

(2 X Npopukryitte kog 3853 :
1 nonyywte cupon «Tpuékorokc» BCEN0 3A 14 PYBJIEN!

[TMLLEBAR [IOBABKA. TMLLIEBAR [LOBABKA HE SAMERRET NOMHOLERHOE It CHATAHCMPOBARROE MATARME

WM KopsibuHa Hatanbs BuktopoBHa. MHH:056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, Mockosckast obnactb, r. banawwuxa, a/s 5.
Cpok npoBefeHuns akuum ¢ 8 oktabps 4o 5 Hosbps 2025 r. MogpobHOCTH akuuuy, NpaBuna ee NPoBeAeHNs MOXHO y3HaThb no TenedoHy 8-800-303-05-55
(3BoHKM no P GecnnatHble). flocTaBka 3a cyeT UM KopsibuHa H.B. Peknama

3BOHKM U pocTaBka 6ecnnaTHble!




PELLENTbI CO BCEIO CBETA

O6nenuxa — HacToALan
OCEHHAA AParoLeHHOCTb.
JTa AroAa COAEPIKUT CTOMb-
KO NnoJie3HbIX 415 Yenoseye-
CKOro OpraHu3ma BewlecTB,
YTO NepexBanuTb eé NpocTo

HEBO3MOXHO. Hy N KOHEYHO,
o6nenuxa o4yeHb BKYCHa, 4YTO

penaert eé enaHHoM ro-
CTbeil Ha N06O KyxXHe.

abop BUTaMMHOB, KOTOPble
cofiepxartcs B obnenuxe,

[OCTaTOYHO BeNnK. Kpome

BYTAMUHOB, B COCTaBe 06nenuxu ecTb

MaKpO- N MUKPO3IEMEHTDI, a TaKXe

dnaBoHoMabl, fyOUIbHbIE BELLECTBE U

dbpykTOBbIE KNCNOTLI. U ByATO Cneuu-
asnbHO [1A TeX, KTO OCEHbIO BNagaeT B

XaHapy, 06enmxa COREePXKUT «rOPMOH

PafoCTV» — CEPOTOHVIH.

W/ cerogHa Mbl npefaraem peLentsl
67110, OAHNM 113 TNAaBHbIX UHTPEANeH-
TOB KOTOPbIX ABNAETCA 06nenuxa.

Canar
C 3anpaBKoi
13 obnenuxm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 137 kkan.

WHTPEQUEHTDI:

[ 2 cTakaHa o6nenuxu

1 1 cTakaH anefbCHOBOrO
coka I 240r nococa c/c

1 2 3eneHbIx A6n0Ka

W 2 orypua M HebonbLWOI
NYYOK CaNnaTHbIX INCTbEB

o 1 AUMOH B 24, 1. mega

1 2 CT. N pacTUTENIbHOTO Macna
' MONOTbIV YePHbIN NepeL}

o conb

‘ad U

KAK NPUTOTOBUTD:
Ob6nenuxy 3annTb anenbcu-
HOBbIM COKOM, MPOrpeTh (HO

He JOBOAMUTb A0 KUMNeHWA), oCTa-

BUTb Ha 10-15 MVHYT, NpoLeaunTb

(MAAKOTb OTKaTb).

113 nuMoHa BbIxaTb COK.
BepHyTb 0651€nmxoBo-
anenbCUHOBbIN COK HA OrOHb,

HEMHOTO0 yBapwTb, 106aBUTb

Me[ U IMMOHHBIIA COK (MO BKYCY),

MoCoNUTb, MONepunTb, Nepeme-

WaTb, AaTb OCTbITb, BIUTb MACso,

elle pa3 TwaTtenbHo Nepeme-

warb.
A6noko Hape3aTb CONOM-
KOW, COPbI3HYTb OCTaBLUNM-

CA IMMOHHbBIM COKOM.

Pbiby Hape3aTb TOHKMMY
NIOMTVKamu, orypet — co-

JIOMKOW.

5 CnoXumTb B OAHY MUCKY
orypubl 1 A6N0KwM, NOANTH

3anpaBKoi, NepemeLlaTb.
CanaTHble IMCTbA pas-
NOXWTb MO NOPLIMOHHBIM

canaTtHvKam (KpyrHble nopBaTthb
pyKamu), Ha HVX BbIOXUTb JIOM-

TUKW 10COCH, CBEPXY — ABNOKM

C orypuamu; nonnTtb obnenuxo-

BOW 3aMnpaBKoMn.

BxkAalouaem B MeHI0~

KypvHble
OKOpOUKa
B MeJl0BO-
obnennxosom
MapuHage

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 195 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

I 4 KypuHbIX OKOPOUKa

1 1 cTakaH obnenunxu

M 2-3 cT.n.Mepa

W 2 CT. n. pacTUTENbHOTO
macna i 1cT. n. KyHXyTa
1 4. n. KOnyeHoN NanpuKn
[ MOJIOTbIl YePHBI NepeL
o conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Ob6nenuxy pa3maTb, 0TXaTb
COK, CMeLLaTb C MefjoM, pac-

TUTENbHbIM Mac/IOM, CNeLAMY,

COnblo.

O6ma3aTb OKOpOYKa nony-
YMBLLMMCA MapUHAAOM,
0CTaBUTb Ha 30-40 MUHYT Npw

KOMHaTHOW Temnepartype.

BbinoxuTb okopouka B
dopmy fna 3anekaHus, 3a-

JINTb OCTaBLUMMCA MaPUHAAO0M,

dopmy 3aneuatatb Gponbroit, B

KOTOPOW TOHKMM HOXOM Npoje-

NaTb HECKOMNbKO OTBEPCTUiA ANs

BbIXOAa napa.
3anekaTb B pa3orpeToin Ao

200 °C gyxoBke 40 MUHYT,

CHATb GOy, NOANTL OKOPOUKa

BblAEMMBLUMMCA COKOM, MOChI-

naTb KYHXYTOM, 3anekatb eLle

5-10 MUHYT.

O6nennxoBbie
onagbu

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 205 KkKan.

WHTPEAMUEHTDI:

W 1 cTakaH MyKun

M 120 r cmeTaHbl

100 mn monoka

= 80 ro6nenuxu M 1 Ao

3 cT.n. caxapa

¥ 1 4. n. BaHWbHOrO Caxapa
1y, n. paspbixnutens

I pacTutenbHoe macno B conb

i T“'(—'

KAK MPUTOTOBUTD:
CmeluaTh B OJHOM MICKe
MYKY, pa3pbIXi1TeNb, caxap

(BKNOYAA BaHWIIbHbIN), CONb.

B npyroii M1cKe cMelLaTb

MOJIOKO, CMETaHy, ANLIO.

CoenuHUTb CyXyt CMech C

MOJIOYHOW, TLATENbHO ne-
pemeLaTb, f06aBNUTb 06nenuxy,
nepemeLLaTh eLle pas.

»KapuTb onagbi Ha XopoLLo

pa3orpeTom pacTUTENbHOM

Macne, BbiK/1aAbiBas TECTO Ha

CKOBOPOSY NOXKOM.

COBET
[na onaguint MoOXXHO NCNONb30-
BaTb 3aMOpOKeHHbIe Arofpl.

Coyc

13 obnenuxm

K nTuLe

1 OBOLYaM rpusb

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 132 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

= 200 r o6nenuxu = 1 cTakaH
pacTuTenbHoro macsia

M 1-2 4. n. caxapa

KAK MPUTOTOBUTD:

1 Ob6nenuxy pacTonoyb, Npo-
TepeTb Yepes cUTo.
CoeauHUTb BCe UHTpeau-
€HTbl B Yalle bnieHaepa,

B36UTb ;O OAHOPOAHOCTW.

KCTATU

Moxanyii, camoe BKycHoe 1
nonesHoe, YTo MOXKHO Npu-
roToBMTb U3 06nennxu, - 3To
coK. MoneseH n o6nennxoBbii
Yaii, KOTOpbIil MOXHO «yKpa-
CUTb» Kopuuen, umbunpem,
MATON 1, KOHEYHO, MeJOM.

[Be noapyXkKu.
- A noyemy Tbl 3TOT COK Ha3bl-
Baellb AenpeccuBHbIM?
-MoTtomy uTo Arogbi

B HEM NMOAaBJIEHHDbIE...

O6nenuxoBbiin
Un3KenKk

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 1001): 321 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

m 550 r cnuBouHoro

{(unn TBOpPOXKHOrO) Cbipa

M 3 aiya = 200 r neyeHbs
= 200 (+ HemHoroO

ANA YKpaweHus) obnennxm
1 80 r cnmBOYHOro Macna
W 2 ¢T. 0. caxapa

= 70 r caxapHon nyapbl
10 r BAaHWIbHOTO Caxapa
I 6 rxenatnHa M conb

KAKNPUrOTOBUTD:
CpenaTb OCHOBY: NeyeHbe
M3MENbUYNTb, CMELaTb CO

CNVBOYHbBIM MAC/IOM, BbINOXNTb

POBHbIM C1I0EM B Pa3beMHYI0

dopmy (24 cm), popmupys Bbl-

COKMe 6oPTUKY, y6paThb B X0NO-

AVNbHYK Ha nonyaca.

Cblp B36MTb C CaxapHoii ny-
LPOW, BaHU/IbHBIM CaxapoMm,

LWEenoTKOW CoNun 1 ANLamMn 1o

OBHOPOJHOCTN.

BblnoXuTb CbIpHYto Maccy B
MOArOTOBNEHHYIO OCHOBY,

Pa3poBHAT.

BbinekaTb B pa3orpeton 1o
180 °C pyxoBKe 30 MUHYT,

[aTb NOSHOCTbIO OCTbITh.
O6nenwxy nprpoBaThb B
6neHpepe, NpoTepeTb Ye-

pe3 cnTo, [O6aBWTb caxap, nepe-

MeLLaTh.

»KenatuH 3annTb Hebonb-
LUKM KOMYECTBOM XON0S-

HOW BOZbl, OCTAaBUTb Ha 5 MUHYT,

3atem 3anuTb 100 mn ropsayen

BOZbl, Pa3MeLLaTb [0 MOSHOro

pacTBopeHus, no6aBKTb 06-

NENMX0BOE MIope, NepemelLaTb,

[aTb OCTbITb 1 BbINOXWTb MO-

BEPX CbIPHOW HAUMHKN.
[OTOBbIN UM3KeliK yopaTh
B XONOAWIBHUK [0 Nofaun

(Ha 3-4 yaca), yKpacuTb Lienbimm

Arogamu.

CeeTtnana MBAHOBA
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Horaa annetur

BbILUEA U3-NMMOA KOHTPOAA

Y Bac 6bIBaeT Tak: Bpoje
Obl He TaK JaBHO Noenu, a
CHOBA TAHET Ha KYXHI0, K XO0-
NOAUNBHUKY NN WKADUUKY
c neyeHbKamu?

E

€1 BbIBAET, TO HYXKHO pa3o-
Opatbcs, OTKyAa 6epeTcs 370 xe-
naHue. [laBaiiTe 370 BbIACHATD.

Hec6anaHcupoBaHHoOe
nuTaHne

Ecnn He XBaTaeT MakpoanemeHToB (6en-
KOB, XWPOB, YINMeBOAOB), OPraH13mM Mo
BMOJSIHE MOHATHBIM MPUYMHAM XOYeT Ae-
buumMT BOCMONHUTL. Kak npaswuio, ouy-
LAETCA HexBaTKa OeNKOB M CIIOXKHbIX
YINEeBOAOB, KOTOpble HEoOXomuMbl s
SHeprun 1 ABKeHus. Bknouas B pauu-
OH 60nbLiie PblObl, KUCIIOMOOUHbIX MPO-
BYKTOB, 6000BbIX, KPYN 11 T.M., Bbl 3aMeTH-
Te: anneTuT 3aMeTHO CHU3WACA.

OTcyTcTBUE pexnma

HepocTaToK CHa Unn HapyLeHue CyTou-
HbIX GMOPUTMOB TaKXKe BEAEeT K Kena-
HUIO eCTb YalLle 1 bonblue. B 3Tom ciyyae
NPOUCXOQUT HapyLeHue BblpaboTKu
rOPMOHOB rpenvHa (ropmMoHa roso-
[a) ¥ nenTuHa (ropMOHa Hacbille-
HuA). [103TOMY Ba)KHO HanaguTb
pexnum cHa 1 60ApCTBOBAHNA 1
CrnaTb HE MeHee CEMW YacoB B
cyTkun. Ecnu Bbl fONro He MoXe-

Te 3aCHYTb 1 NJIOXO CMUTE HOYbIO,
HY>KHO 0OPaTUTLCA K Bpauy 1 HU

B KOEM C/lyyae He OCTaBATb 3Ty
npobnemy HepeLeHHOW.

MOET Hab/lAaTbCA NPU NPO-
6nemax co LMTOBWAKOM, caxap-
HOM AnabeTe 1 np. MosTomy Bceraa
BaXHO, Npex e Yem NpucTynatb K
NOXYAEHWIO, MPOKOHCYNbTNPOBATb-
€A ¢ nevalyym Bpayom. Torga v
pe3ynbTaT noxyaeHus byget
60onee BNeYaTNAoLLM.

M36biTOK yrnesogos

~— MoauepkHeMm: yrneBofbl yrneBogam po3Hb.
Ynotpebnaa 6onbluoe KOAMYECTBO Mpo-
CTbIX YrNEBOAOB, B TO e BPEMA MOXHO
MMeTb AeULIMT CIOXKHBIX. [TPOAYKTbI € Bbl-
COKMM IMIMKEMNYECKVM HLEKCOM (@ 3TO Ya-
LLje BCETO MPOAYKTbI 113 MPOCTbIX YINEBOAOB:
caxap, TOPTUKM, NeyeHbs, GynouKu), a Takxe
cnagkue GpyKTbl (BUHOrpag, CyxodpyKTbl
1 Op.) BbI3bIBAIOT pe3KOe MOBbILLIEHME Ca-
Xapa B KPOBY U TaKOe Xe pe3Koe NafeHue.
Bcnepncteue yero Ham CHOBa XOUeTCA eCTb
1, KaK NPaBuo, Yero-To elle bonee Kano-
puiiHoro. PelleHne — yMeHbLINTb Konnye-
CTBO MPOCTbIX ¥ YBEANYNTb KONMYECTBO
CNOXHbIX YINEeBOf0B B pauuoHe. U Bcer-
[a eCTb NPOCTble BMECTe CO CIOXHbIMA —
Henb3A NPOCTO NOMMTB Yato C KOHDETKON B
nepepbiB. OHM JOMKHbI ObITb BCerga nocne
MpaBWbHON efbl, a He BMECTO.

OETANU

[MoBbILIEHHbIV anNneTUT

doKycnpoBKa Ha nepeXxuBaHNAX

[INs XUBOTHbIX HanMuMe efpl — 3T0 6e30MacHOCTb 1 CTabUNbHOCTb. Mbl, XOTb 1 Bbi-
COKOOPraHN30BaHHbIE, HO TOXE KMBOTHblE. B Hallem NoACO3HaHMM 3Ta CBA3Ka TOXeE
ecTb. ECniv Mbl oLLyLiaem TPEBOXXHOCTb, €[a TOMOTAET YCNOKOUTLCA. Kak MOXHO cebe
nomoub? Pa3obpatbcs ¢ Npobnemoi — CaMoCTOATENIbHO U MNP MOMOLLW CreLnanu-
cTa. BO3MOXHO, He MONYyYUTCA C NEPBOro pasa, Ho UTHOPUPOBaHYe NPOGEMbI — TYMUK.
Korpaa He 6yaeT npobnembl — Heyero byaeT 3aeaatb.

KPACOTA U 3AOPOBbE (11)

MueHnve
cneuuanucTa

Bcé neno B ypoBHe
nenTnHa

Pa3obpatbca B
npuYMHaXx Heyém-
HOro anneTuTa Ham
NoOMOXeT SHAOKpU-
Honor-gueronor
MapuHa Ceprees- S
Ha Bopob6béBa. LR

- Jlenmux omeeyaem 3a 4yygcmeo
HacelweHus u 8bipabameigaemcs
U3 Xuposbix kiemok. Tozda noyemy
J1100U C TUWHUM 8€COM He Mo2ym
KOHmMposuposames annemum?

- [leicTBUTENbHO, NENTUH Bblpa-
6aTbiBaeTCA XMPOBOW TKaHbIO, U
JIOTWNYHO, YTO €ro AOMKHO XBaTaTh C
136bITKOM. OHAKO C NIULLHNM BECOM
UyBCTBUTENIbHOCTb K 3TOMY FOPMOHY
CHUXaeTcs. Bo3HUKaeT Tak Ha3sblBae-
Mas NenTUHOPE3NCTEHTHOCTb.
Tak»e o4eHb BaXKHO MOHUMATb, YTO
npobnema NMLIHEero Beca — 310 He
Bcerga npo6nema BbICOKOro anne-
TUTa. ANNETUT NpY 3TOM BMONHE
HOpManbHbIWA. [leno ckopee B noTpe-
6N1EHIM BbICOKOKANIOPUIHON NALLY,
HU3KOW ABUraTeNbHON akTUBHOCTH,
3MOLMOHANbHBIX NepeefaHmnAX 1 He-
KOTOPbIX JPYrMX MOMEHTaX.

- Kak eepHyme yyecmeumerno-
Hocmo K ienmuHy? CHUXKeHuem
seca?

- CoBepLueHHO BepHo. [ToTomy uTo
NENTUHOPE3UCTEHTHOCTb He roBO-
pW1T 0 HEBO3MOXHOCTU MOXYAETb, ee
MOXHO NpeofoneTb NyTem peryns-
LW NUTaHWA N GU3NYECKOI aKTUB-
HOCTW.

Tatbana MUXAJIEBA

-~ >,

GELE
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mz@% I'enenk HapyHr -
AN UCTOYHUK KOJ1l/ldaT'€Had

' 3p0poBbe CyCTaBOB
- 1 N03BOHOYHNKA

TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY

BHyTpMCVCTaBHOﬁ HUOKOCTN.

® VKpemnnsaeT COefUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CnmpaninBaiTe B anTeKax BalIero ropoaa.

"), cranin v korcYIETALUY: 8-800-333-06-07 (3BOHOK BECIUTATHBIN), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJl. ipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

e Crtoco6CTBYET VKPEIUIeHU0 XPAleBOn
TKAHW CYCTaBOB U MIO3BOHOYHMKA.

JOMALLHUANOBAP <

CAJIATbI, 3AKYCKMH,
BYTEPBPO/bl

KYPHAJ1 BOITATO WIJTIOCTPUPOBAH.
NMPEOCTABJIEHDI IYYLUIWE PELUENTDI!

. (U MposepeHHble x03a1iKaMu peLienTbi
(¥ Kaxbli peLient nmeeT nHGopmaLmio

(¥ CoseTbl 110 BbIGOPY 1 XpaHEHKO

(¥ WHTepecHble UCTopuy co3panma biog,
CTaBLUMe NereHaamu KynMHapHOro
TBOpYECTBa

B KaXJOM HoMepe

0 KanopuitHocTy 1 KonnuecTse nepcoH (¥ BapuaHTbl MeHI0 418 Npa3aHIKOB

(¥ CoseTbl no ipuroToBReHuio 6o
NPOAYKTOB AnAa geten

12+ PEKNIAMA

e

KYPHAJI B IPOMIAE C 17 OKTABPSA. CTIPALIMBAMTE
B KUOCKAX, CYNEPMAPKETAX U [IOMTOBbIX OTAENEHUSAX

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
3 JOMA HA CAWNTE:

wildberries.ru

Ha canite mapkeTtnneiica Habepute
B MOMCKOBOW CTPOKE NOSTHOe

HanMeHOBaHWe:

U3patenbckana rpynna KAPJOC

000 «M3patenbckas rpynna «KAPAOC».
OrPH: 1103254015270. tOp. apgpec: PO, 111675, r. MockBa,
yn. CBAToo3epckas, A. 13,3Tax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4

0TO 113 IMYHOTO apx1Ba MapuHbl Bopobbésoii 1 www.shutterstock.com

=4
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TEJIEK

05.00 TenekaHan
«flo6poe yTpo»

(@[]

)

14.30 «TAVHbI CEACTBUAY.
(16+)

QYTPO
camoe ny4wes

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».

(16+)

o 0 m-;

15.25 «Aropa»

18.10 «MPUIOT CLIACTbﬂ.
3UTA U PUTA». (16+)

: “\
T

KAK
YCTPOEH

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(164)

=~/

05.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cybTTpa-
Mn)

09.20 «<MopHbIin npurosop».
(0+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
mu)

14.00 «bonbluas urpay. (16+)

15.00 HoBoctm (c cy6TUTpa-
Mn)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoen.
(16+)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

19.50 «IycTb roBopaT». (16+)

21.00 «Bpems»

PPX) «YNILIA LWEKCTIUPAY,
(16+)

11.00 «Bpems nokaxer». (16+)

18.30 «Bpems nokaxet. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu

¢ 09.30 MectHoe Bpems
: 09.55 0 camom rnasHoMm. (12+) :
: 11.00 14.00 16.30 Bectu

i 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems
12 00 «60 MuHYT>. (12+)

«TAWHbI CNER-
CTBUA». (16+)

: 17.00 <Manaxos». (16+)
12.15 «Bpems nokaxet. (16+) : 18.00 «60 munyT». (12+)

: 20.00 Bectu

i 21.10 Bectu. MectHoe Bpemst
: AL} «<AHHA MEQUYM: :
: HOBBIE CEPUW». (16+) : 16,00 19.00 «CerogHsa»

i 16.20 «CeropHs B CaHKT-

Bo cHe K AHHe npuxogut
npu3pak 6axputa Tonnka
3abaBbl 1 TpebyeT HalTh

Ho BcKope B peke 06Ha-
PYKIBAKOT TEI0 MONOAON
KEHLUMHbI C NPOCTPeneH-
HOW rON0BOVA.

: 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: [XT0 <TAMHbI CNEQ-

CTBUA. (16+)

: 03.00 Becty

[T «<MOPCKME AbABO-

Nbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

(16+)

: 08.00 «CerogHs»
: [FFE«MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»
: MEE «MOPCKME AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

¢ 13.00 «Cerogns» :
i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- :
: ¢ 13.00 JInHuA XusHn
: [FXE «ONACHDBI BO3PACT» :
: 15.25 «Aropa»

¢ 16.30 «[epeaBImKHUKIY
¢ 17.15 Mysbika 3noxu 6apokko :
: 18.20 «Pacckasbl u3 pycckoi

wecrtsue»

14.00 «MecTo BCTpeum»

Metepbypre»

€ero Teno. AHHa OTKa3blIBaeT. 16.45 «3a rparibio». (16+)
i "1 17.50 «OHK». (16+)

¢ 19.20 «Cerops B CaHKT-

Metepbypre»

: X «BACbKA. (16+)
: (PRE «PEANIN3ALIUAY,

(16+)

23.35 «CerogHs»
: WY «PEAJTU3ALINAD,

06.30 lnanoru o XMBOTHbIX
: 07.15 YepHble abipbl. benble

NATHa

: 07.55 «HeBcKuit KoBYer»
: (F¥1)22.15 <METP3»

¢ 10.15 «Habniopatens»

: 11.10 XX Bek

: 11.50 00.50 Bagum Penun

1 AKagemnueckuin
cMm¢OoHUYecKuii op-
Kkectp HoBocubupckoi
¢dunapmoHum

ncropun»

19.45 MnaBHas ponb
¢ 20.05 «Mpasuna XusHu»
i 20.30 «CnoKoitHol Houn,

manbin'»

20.45 bonbLe, yem nio60oBb
i 21.30 «Catn. HeckyuHas knac- :
: : 23.05 «3HaK KauecTBan. (16+)

CUKa...»

© 00.15 XX Bek

06.00 «<HactpoeHue» :
: 08.10 «Cmex, ApoXb 1 BUAEO. :
: : 08.3012.3016.30 19.30 23.00

(16+)

«YJIOBKU PA3YMA:  : «HoBocTu». (16+)

: TOT, KTO MOMHUT». : 09.00 «BoeHHas TaiHa» ¢

: (16+) Wropem MpokoneHko.
: 10.4017.35 00.30 «[leTpoBkKa, : (16+)

: 38». (16+) : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
i 10.55 «fopoackoe cobpaHme». : modeem baxxeHOBbIMY.
: (124) (164)

11.30 14,30 17.50 22.00 Co-

6biTNA

(L «AENA XKUTENCKMED.

(16+)

i 13.45 «Moii repoit». (12+) ¢ Onerom LnWKNHBIMY.

: 14.50 lopog HoBOCTEN : (16+)

: [H02.45 <HACTEHbKA:  : 14.00 <HeBeposTHO UHTepec-
KAHKAH CMEPTW», : Hble uctopum. (16+)

: (16+) ¢ 15.00 «3aceKpeueHHble cnu-

i 17.05 «®akTop K. (16+4)

: 6ezonacHoctu». (12+) & 17.00 02.00 «TaitHbl YanmaH».

: (EXD)«NPUIOT CYACTDA». (16+)

: (16+) : 18.0001.15 04.25 «Camble wo-

22.35 CneumanbHbiii penop-

Tax. (16+)

: 06.00«C 60apbIM yTpom»

12,00 16.00 UHopMaLOH-

© 13.00 «3arafKu YenoBeyecTsa

19.00 HdpopmaumoHHas npo-

(16+)

Has nporpamma 112.
(16+)

KupyoLime runoresbi»,
(16+)

23.00 «bonbluas urpar. (16+) : : (16+) : i 00.00 CobbiTmA. 25-i1 Yac : rpamma 112. (16+)

00.10 «Bpems repoes». (16+) : [EXEI] «TAWHbI CJIE]- : [P¥E «CHAWUNEP», (16+) : 01.30 «CeKpeTbl ApeBHIX ¢ 00.40 «Pycckue TaitHbl. Mpo-  : PIXT) « KOH YUK-2». (16+)

01.10 Nogkacr./1a6. (16+) CTBUAD. (16+) ¢ 04.10 <o cnegy MOHCTpa»,  : cTpouTeneii: octpoB knatne Meccunra»,  © PYRE23.30 «XKOH YUK-3»,
\ 03.00 HoBocu : 04.34TepepbiB B BeWaHun  : (16+) Macxu» (164) (16+) Y,

07.10 04.55 [laBain pa3segém-
cal (16+)

08.10 02.30 TecT Ha OTLIOB-
cTBO. (16+)

10.30 23.10 «ToHsTb. po-
cTuTb». (164)

11.40 00.15 «Mopuan. (16+)

13.30 «BepHy ntobumoro».
(164)

14.05 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

«MEYTA HA TPOUX»,
(16+)

(EXT «BENBIA IUCT». (16+)

01.35 «BepHy nio6umoron.
(164)

(TXT) «<MOPE CTYAEHOE»,
(124)

18.20 OTPaxeHue
(K 00.55 <3EMHOE
NPUTAXKEHUE». (16+)

Bpauya ¢ MapbaHoi
JbiceHKo. (12+)

pauum». (12+)
17.00 «[peogoneHme». (12+)

FPED <YYYENOD. (114)
[TEE <KUHO: KOPOTKMIA
\_ METP». (124

(" :
o I

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.15 «Jlepu baru Cynep-

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

11.45 Ha npuéme y rnagHoro :

v D

Kot». (6+)

: 08.45 «Cnenas». (16+)
: 09.45 lapanka. (16+)

: 15.30 «Cnenas». (16+)
: «POHWHY. (16+)

12.55 01.10 «3HaxapKa. (16+) XY «CKOPASA MOMOLLb».

(16+)
Pas 1 Kynbirun rotosatca
K cBagbbe, a xeHa Apalua

K onepaLyn. Pas nonagaet
: 18.45 «[lena cyaebHblen, (16+)
i 19.40 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT».

B bpurapy K HoBomy Bpa-
uy - PyoHesy.

{ FENI) «YHUBEPCANIbHBIN

CONPAT», (18+)

IR KagoHn woy. (16+)

EuE] v}

el I

! [TXT «CONAATDI-15». (16+)

Cepman NOBECTBYET O TArO-

TaX M PagocTsX apMelicKoil I¢ .
: 09.00 3Bé3abl 0 3BE3aax. (16+)

eva sy pe wger | 100014.30 1855 00.25 Mnei

KN3HI. ApMUS NPEefCTaB-

0 TPYAHbIX CONAATCKIAX
OyaHAX, 0 Nto6BI, APYXOe,
BPAX[E U Aaxe fedoB-
LHe.

{EXE «AKCENEPATKA». (12+) 08.00 3actynHuubl. (164)

16.45 <Hosoctu CoBeta Dege-
: 13.00 Bnap pewaer. (16+)

: 15.00 Pewana. (16+)
PN 04.15 <TPUFTEP. (16+)
: 23.00 3actynHuupi. (16+)

: 00.00 OnacHble cBs3u. (18+)
: 02.40 YnétHoe Bugeo. (16+)

09.00 YnétHoe Bnpgeo. (16+)

21.00 Bnag pewwaer. (16+)

© D

: [T3FH «KAK UBAHYLUKA-

AYPAYOK 3A 4yAOM
XOAUN». (12+)

10.20 «BA-BAHK». (16+)
: 10.10 «benopycckuii cTaH-

papt. (124)

{ [T «BA-GAHK-2, UM OT-

BETHbII YAAP». (16+)

13.15 «<MupoBoe cornawe-

Hue», (16+)

14.10 «[lena cyae6Hble». (16+)

18.00 «BmecTe Kaxaplii AeHb»

(164)

i 21.00 Arpa B kuHo». (16+)
: PYEI)«OMEKYH». (16+)
1X
MY3
: 07.00 My3aHepro. (16+)

: 08.25 15.00 Pro-HoBocTu. Jlyu-

wee. (16+)

nuct. OceHb. (16+)

: 11.00 be3 kytiop. (16+)

: 11.3022.00 Ton-30. (16+)

¢ 14.00 «29 mMHe yxe». (16+)

¢ 15.30 OueHb KapaoueH. (16+)

: 16.00 3Bé3pl c npuseTom. (16+)
¢ 17.00 lOmop FM vapr. (16+)

: 18.00 21.40 Pro-HoBocTH. (16+)

:18.20 «10 cambix!» (16+)

i 1945 Kro cnepylowuin? (16+)

¢ 20.40 «OT cTunar fo kBagpobe-

pos». (16+)

01.00 3onotas nuxopagka. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+) J

04.45 «[lytbk Mobege». (16+)
05.40 <YEPHbIA NEC. BbI-

07.40 «YBOMHAA CUTA.
(16+)
09.30 «bANIABO/I». (16+)

(16+)

17.20 «[10 JIE3BUK) BPUT-
Bbl». (16+)
1943-1944 rogp!. B okky-
NMPOBAHHOM HeMLAMI
PoBHo feiicTBYeT coBeT-

pa3pabatblBatoLLuii HeBe-
POATHbIE ONepaLyy.
00.50 «HE XIEBOM EQN-

02.40 «[1OCNEJHWI BPOHE-
MOE3». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.10 Mos cBab6a nyuwe!
(16+)

08.00, 10.00 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20 (ynepmama. (16+)
buTBa ueTbipéx mam, Kax-
[1as 13 KOTOpbIX MeuTaeT
(TaTb NlyyLLeil 1 3aB0eBaTb
TNaBHblIil TUTYN!

03.35 Mos cBeKpoBb -

kMOH(Tp. (16+)

CTPE/ BMPOLIMOE». (16+) :
+ 00.50, 05.25,10.40 Uctopu-

13.30 «(TO IHEV CBOBO/bI».
: 03.05,09.30, 15.15, 22.20

CKWii pa3Befunk lycHewos, :
: 04.55,12.45,17.15 Jleren-

ol f

: 09.40 XuBota cBoero He Xa-

16.30,18.00 [loporas, A3a- -

TopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

orpa¢. (12+)

: 01.35 Al Haiiny Teb, oTewl.

(16+)

06bIKHOBeHHas UcTo-
pua. (6+)

03.15 OcBoboxpeHue EBpo-

nbl. (12+)

04.00 370 noakacr. ctopua.

(12+)

bl Hayku. (12+4)

¢ 06.15 LLénkuH. KpécThblit

: 07.25,11.25,15.25,19.25

HapoaHbiii poHT Mobe-
Ibl. (124)

08.00, 08.45 Hobenesckue
naypearbl. (16+)

netb ans Otevectga. (12+)

$ 12.00 OcBoeHue Kpbima. (12+)
¢ 13.15 CeBepHblii MOPCKO#i

nyTb. (16+)

14.20 Kapubckmit kpusinc. Mo-

cnecnosue. (12+)

16.00 KxuxHble annem.
Appeca v ctpokm A. C. NMyw-

KuHa. (12+)

:16.30 Mopckue cpaxenus.

(12+)

17.50 Heu3zBecTHble cpaxe-

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

+ 23.25 Pycb 3HavanbHas.

(124)

S 00.00 BoiiHa npectonos:

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 12.00 Bpems manbl-
weit. (0+)

Ki». (6+)

07.50 «BonwebHaa KyxHs».

1 Mepgeab». (0+)
09.05, 00.00 «byba». (6+)
09.35 «Oukcukm. HoBeb-

Kue». (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boua: cy-

NEeproHLLNK». (6+)
10.45,21.10 «bapbocku-

Hbi». (0+)

HbIM». (16+) oTeL| aTomHoii 6OM6bl. 11.50 «bymaxku». (0+) :
Menogpama o MoTugam (124) 13.00 «Mukndopc. Cuna pu- 3
pomaHa Bnagumupa [ly- ¢ 07.05 Pycckoe Hacneawe. H03aBPOB». (6-+)

BUMHUEBA. H0xHble py6exu. (12+) 13.15 dllpocrokBavumto». (0+)

(0+)
15.30 «Tobot». (6+)

18.05 «Koweukn-cobaukm».
(0+)

22.10 «Qukcukm». (0+)

(0+)
23.30 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «bogo bopogo. Myte-
wectsuay. (6+, 04)

08.30, 14.30, 22.00 «Tpy Ko-
Ta». (0+)

oun. (12+) : 18.35 Tokuiickuii npouecc: 17.30 «Bonwe6Han aeBouka
21.00 [lom-2. HoBasi Xuskb. + NpaBOCyANe C aKLIeHTOM. KyHr-y». (6+)

(16+) . L (124) 18.30 «HaiiT onaTh onasabl-
00.05 «3AMPETHbIN 10, : 20.00, 20.55 Métp | Benu- Baem. (6+)

(164) S Kt (12+) 20.00 «[Tpuknioyenna Metn
01.50 V3menbl (cybtuTpbl). = 21.45 (kBo3b Bpemena. (12+) 1 Bonka». (6+, 12+)

(16+) ¢ 22.30 Kazaku. (16+) 01.00 «TaiiHbl MegoBoii go-

NWHBI» (C CypRonepeBo-
\_Aow). (0+)

sy o7 [

05.00 PaHHue nawkm. «Tu-

07.00 «OTBaXHble ApaKkoHUM-

2 07.00 «Cpo6pbim yTpOM, Ma-

07.15,18.50 «Jlyntuk». (0+) :

: 07.35 «bebu boph». (0+)
(0+) 2 07.40 «MIpoCTOKBALWMHOY.

08.15,14.45,19.45 <Mawa :

: 08.35 «PoGokap Monm u ero

08.50 «Cynep KpbinbAa. Cynep-
: 09.05 «[poCTOKBALLMHOY.

: 1045 «OtkpbiTuals (0+)
: 11.05 «[uHoctep». (6+)
: 11.20 «Cmewapuku. Muk-

¢ 13.35 «Kapbot». (6+)

I $ 13.50 «WHduHuT Haion.
13.55 «Cka30uHblil natpyb». :

14.15 «Munudopc. Cuna an-

16.00 Bpems manbiweit. (6+) 14.30 «Hagurarop. HoocTu.

17.00 «losopawuit Tom». (6+) ¢
17.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) :

+ 16.00 Yac «Coro3mynbrounb-

20.30 «l‘|VIK-L|VIpI/IKI/IH0». (0+) g 17.00 <1011 Clopnpa|7|3.£lo-

23.00 «Huk-n3o6perarenbs,
+ 17.10 «Kpaii be6uc. Bonwwe6-

[ % Wmynotunangus B

3 19.10 «(Ka30uHbIii naTpyb.

20.50 «bymaxku». (0+)
2 21.00 «CnokoiiHoli Houm, Ma-
12.00 «flpocTokBaLuyHo». (0+)

: 21.15 «Komaraa Onopbl.

+ 22.35 «Meran Kappa bor».
:23.00 «ObloxH Mako». (6+)
: 23.25 «Epanaup. (6+)

2 00.25 «[TpuknioueHns lMetn

: 01.45 «Oukcnku». (0+) J

can ao KAPVCEJ’II:

Kab0», «<MaLLmHbl cKasKku»,
«Tuma 1 Toma». (0+)

nblwm» (0+)

(0+)
Apy3ba». (04)
KoMaHza». (0+)

(0+)

Koay. (6+)

(6+)
H03aBpoB». (6+)

(0+)
14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

ma». (0+)

POXHOE MyTeLLeCTBHe».
(6+)

Hble cnéskuy. (04)
17.15 «OpaHxeBas KopoBa.
(0+)

(0+)

nblwn!» (0+)
IKkonatpynb». (0+)

(6+)

1 Bonka». (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o4) pexomeuqyemnemumﬁoro Bospatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamma NpefoCTaeHa KoMnaHueli AO «CEPBIC-TB». 3HaKom B03pac:

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

|, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe 6e3 npeaBapuTeNbHOi 3anick Wik ABAAIOLIMECA
10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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07.00 «CeroaHs yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
apup». (16+)

11.00 «Opyme xonogHol
BOWHbI». (16+)

(PX T 13.25 23.15 «@POHT

[T 15.05 17.15 03.45
«CNENOM». (16+)

Tax». (16+)
20.10 «CKpbiTble Yrpo3bi».
(16+4)
22.45 «Mexpy Tem». (12+)
([ «<BE3 CPOKA
OABHOCTUY. (12+)
m «MAKCUMKADY, (6+)

08.00 «OaHaxabl B Poccumy».
(16+)

09.00 «3BE37bl B [KYHFAAXY.
(16+)

PXT «<UHTEPHbI». (16+)

XTI «ONACKYN», (16+)

XL «MPA3AHUKWY, (16+)

PYRL «TELLA». (16+)

(I¥X «CEPTUIA NPOTUB

(18+)

(YL «AECATb APLOB>.
(164)

04.00 «OaHaxabl B Poccumy».
(16+)

-

BE3 OJIAHIOB», (12+)

18.50 «CneuuanbHblil penop-

07.00 «Ytpo THT»-2025. (16+)

HEYWUCTN: LWWABALL»,

KO6.00 «Y1po THT»-2025. (16+)

; 07.00 09.00 12.55 15.25 HoBocTu
¢ 09.05 /lnua ctpaHbl. (12+)
09.25 01.00 «JBonIOLMA CrIOPTa».

5 06.00 «<Mawwa n meaBeab».

(0+)

[T <NANUHbI AOMKM».

(16+)

£ 12.00 NMpsikm. (16+4)
i 13.05 OCcTPOB COKPOBMLL,

3Hakm cygpb6bl. (16+)

KT <BCE MOTY». (16+)

: (FT«KY3HELOBbI TB».

(16+)
[PET) «KYXHA», (12+)

will5] sl

 05.00 09.00 13.00 17.00 Us-

Bectua. (16+)

: ¥ 09.30 «BENUKONEN-

HAA NATEPKA-2».
(16+4)

08.05 OupmeHHbIN pevent.

(124)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)
: [T 01.20 «BEJIMKONEN-

HAS NATEPKA-6».
(16+)

(124)

10.30 17.25 CmeLwaHHble eanHO-

6opcrBa. UFC. (16+)

i 12.35 CneumanbHbiit penoprax.

(124)

i 14.25 «Bek Halwero cnopTa,

: T3 «KY3HELLOBbI TB». s

: (16+) 16.55 «l(lTo?a cnopt (12+)
[EXTJ«/IAPFO BUHY: THEB 19.15XOKK9I7I CKK('CaHKT-

: NPOWAIOrOx. (16+) & = '

: MeTepbypr) - <ABTOMO-

: PR «BEFJIELY. (16+) 6unnct» (Ekatepubypr).
: PEFE «MEPEBO3YMK-3, OoHbeT YemnuoHar KX,
: (16+) MpsAmas TpaHcAALMA

23.25 Maru! Mapag. (16+)
i 00.00 «KoHop Makrperop. Up-

naugew. (16+)

m NATHULA

: 05.00 Cekpetbl Ha KyXHe.

(16+)

05.30 MatHuua News. (16+)
i 06.00 Koponb peceptos. Ky-

60k Ar3amosa. (16+)

07.10 Yetbipe paun. (16+)
i 10.20 butsa wedos. (16+)
17.00 butBa wedos. 3e3apl.

(164)

HAA NATEPKA-4».  : 19.00 buTsa wedos. (16+)
(16+) : PR «<HAHA OKCAHAN.
| EEI17.30 «CRERp. (164) (16+)
: [PP1)23.05 «CBOM». (16+)  : PEEJ]«[IUBEPTEHT,
: 00.00 M3BecTus. (16+) : TMABA3:
: [T 04.00 «BENMKONEN- 3A CTEHOW. (16+)

© 01.50 MatHiua News. (16+)
¢ 02.20 YepHbiil cnncok. (16+)

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 13.00 14.00 16.00

17.00 19.15 Mpowucue-
creua. (16+)
10.15 3goposbe. (12+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10
18.00 20.05 20.55 21.50

00.00 03.25 U3BecTms
78.(124)

11.15 23.15 «3aragku BeKa».
(124)

12.30 02.20 Tenekypbep. (12+)

13.30 Tnp 78. (12+)

14.15 «JlereHabl COBETCKOrO
cbicka. (16+)

15.15 16.15 TaiiHbl Hawero
KuHo. (16+)

16.30 03.00 He ¢akT. (12+)

17.30 «[leTeKTnBHbIE UCTO-
puvm». (16+)

19.00 23.00 Mpm3HaTb BUHO-
BHbIM. (16+)

19.3020.20 21.10 KXJ1. CKA
(CN6) - <ABTOMOGU-

nuct» (Ekatepunoypr).

MNpamas TpaHcnaums.
(124)

22.30 Astorpad. (12+)

00.40 [ocypapcTBeHHas rpa-
mora. (12+)

00.55 Bkycbl Poccun. (124)

occinted roccusar

KpyrnocyTouHbiii
MHPOPMALIMOHHBIN
KaHan. Hosoctu,
COObITNS, penopTaxit.
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< 11.15 «TnaBHbif Bpau». (16+) - ctu». [pAmas TpaHcns-
: 11.4505.15 «Pycckan Amepu- - ums. (6+)
: Ka». (16+) : [EXE «OTYMNIA BEPED. (16+)
: 12.40 «Netepbyprckne taii- - [(KKE 13.15 «PYrAfl
g Hbi», (16+) g KU3Hb MAPTAPU-
: 13.15 KKynbTypHas 3gonlo-  : Tbi». (16+)
: sy, (16+) ¢ 13.0015.00 17.00 19.00
: 14.20 «Knwou K npodeccum».  : «JleHTB24. HoBocTu».
- (124) g (6+)
: 14.45 3anor ycnexa». (12+) ¢ 15.15 «JleHTB24. AKTyanbHblit
: (EYE «lKOJIbHbIW : pasrogopp. (6+)
: BAJIbC». (16+) : 15.3501.30 «Jliogm PO». (12+)
: 17.35 «lleTepbypr B paspese». : 16.05 «<HayuHble ceHcaLumy.
: (6+) : (124)
: 19.30 «KynbrypHas sgontoums. - (FAE «BEPIO HE BEPIO. (16+)
s AKLeHTbI». (16+) + 19.15 «XpoHuKM 0bLLeCTBEH-
: 20.00 Metepbypr-ropog - HOro 6biTa». (12+)
: peLueHuit, (12+) . [EEL «AnUMBW». (16+)
: 21.00 «Takon ¢pyt6om». (6+) = 20.30 23.00 02.00 «/leHTB24.
¢ 21.30 «Te6e BoguTb». (16+) : AKUeHTbI». (124)
: 22.00 bonbwoit nHpopmauu- - XKL «AENO ANA HACTOSA-
: OHHblIil 3¢up. (16+) : LWUX MYXYWH». (16+)
: 22.50 «Conb cobbiThii». (16+) : 22.30 «O6nacTb cyacTMBbIX
: /XT3 «TPYHO BbITb s niogei». (12+)
: MAYO», (16+) : PEXT «OTKPOWTE,
: [(TEJ0 «NOACAAHOM», (16+) : noanLua (16+)
: (PEE «YNf». (16+) : [PXT«CTO JIET NYTUD, (16+) ) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.15 «BETW, HE OMMA/IbIBAN-
(Al» (16+)

10.55 «KATbKIAHO MONE».
(16+)

14.15 «KOTJIA HE XBATAET
TOBBU». (16+)

15.50 «ULLY TEBA». (16+)

17.30 <HEYXO0QU». (16+)
2012 . B ponax: Maputa
[llenncosa, Anppeit Oponos,
(BaTocnas Actpamosuy, Ha-
TanbA [yakosa

21.00 «MHE C BAMU IO NMYT».
(16+)
2017 r. B ponax: Enena lo-
naHckas, Vnba Epmonos,
Apenvna Wapwnoa, Oner
Tap6ys3, Esreuii Ka3akesuy

00.25 «BO CAZY N, B OTOPO-
NE». (16+)

03.05 «/AHTUM HE NPEANIA-
[ATb». (16+)

04.40 «KOrJIA HE XBATAET
JIOBBM. (16+)

06.55 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
TOHEBECHAR. (16+)
08.50 «MECTb 3EMNN». (16+)
10.45 «<HEBO3MOMHOE».
(16+)
12.35 «JIE/I0 XPABPbIX». (16+)
14.55 «[ELMBEN». (18+)
16.45 «bPOHKCKAA UCTOPUA».
(18+4)
CLUA, 1993 T.
18.45 «TENOXPAHUTETb».
18

(18+)
20.30 «OBET MONYAHMSA».
(18+)
bonrapus, CLA, 2017 .
22.00 «KOZEKC BOPA». (18+)
CLLA, Tepmatus, 2008 T.
23.45 «JIEOH». (18+)
OpaHuua, CLUA, 199%4r.

04.00 «HEBO3MOXHOE».
(16+)
05.40 «JTEKAPb: YYEHIK ABU-
\LlEHHbI», (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH o
: 01.35 «CKBO3b CHEI». (18+)

¢ 03.35 «OBELLAHME». (16+)
¢ 05.35 «[LIEO NOA NPUKPBITU-

Cl E
A | cINEMA [B

C2 L Vnnio3noH-+ B

EM». (16+)

: 06.50 <POBOMEC. (124)
: 08.10 OKEHIX HAMPOKAT».

: o (164)
¢ 09.25 «KIHO3BE3[A B MOr0-

HAX». (16+)

* 1055 JIAPPU KPAYH». (12+)
1 12.35 PUTMALEHUE

K YBUICTBY». (16+)

14.05 «[EPAKJI: HAYANO JIE-

TEHJDI». (16+)

: 1530 <KO 355». (16+)
£ 17.25 MATVIA YHHOTO CBE-

TA». (16+)

:19.05 GATIOKHIULIA 2>. (16+)
:20.30 «[10MIHOYb B MAPUKE>.

Soo(16+)

¢ 21.55 «[JOBEVCA YCMEXA».
: o (16+4)

+ 23.30 <KEHUX HATMPOKAT».

(16+)

(O prec PyCCKUM [
Y E  niosiion B

3 07.05 «BOPLIY HE BOIbHO».

(16+)

: 08.25 (PU3PAK». (16+)
1025 <A TIOIAPIO TEGE NOBE-

¥». (16+)

$ 1220 «PAZI0BOV Y3PUHy.

(16+)

14.05 «LEPTIOK XONMC. TATI-

OAKO>. (16+)

$ 15.50 <5 HEAEMb. (16+)
2 17.25 22 MUHYTbh, (16+)
: 19.00 TATAPHH. TEPBbI/E

B KOCMOCE». (16+)

¢ 21.00 <HUYEM». (16+)
+ 22.30 «IAPEHb CHALLETO

KNALBULLA». (16+)

¢ 00.05 «CO IHA BEPLLHbI».

. (16+)

¢ 01.50 «3T0 HE HABCEI1A».
01.55 «[IENI0 XPABPbIX». (16+) ¢ (16+)
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n

NG

07.

= e :

GG
05.00, 11.25, 01.00 [lenb Ma-
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: 17.25,18.05 «becorou». AB-

 Topckas nporpamma Hukn-

© ol Muxankosa. (18+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 19.30, 01.10 Jluku boropoau-
ubl: Mkowa «lokpos Mpe-
BATOI boropoauupl». (0+)

20.00 Moz omodopom boxwmeit
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: 09.05 «[pOCTOKBALLMHOY.

(0+)

:10.45 «[lapk Typym-Bypym».
04

11.05 «[uHoctepy. (6+)
+ 11.20 «Cmewapuku. Muk-

Koap. (6+)

11335 «Kap6or». (6+)
: 13.50 «MHuHNTM Hagon.

(6+)

14.15 «Munudopc. Cuna an-
16.00 Bpema manblweii. (6+) 3 ‘ op A

H03aBpoB». (6+)

. 14.30 «Hasuratop. HoocTu».
17.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) :

(0+)

: 14.40 «KpyToii Maiik». (6+)

(6+) ) 08.00 My3awepro. (16+) 06. 1(\;13",\(/‘1& (c13g;|)>6a nyywe! a2t 20 (.’.OJ lqm-l{wpmxmuo» (04) 16.00 fac «Consmynerune-
09.0509.3510.05 12.0513.10 : 08.00 3acTynHuupl. (16+) ?ggg m—; f,. b':!ﬁ BFM1 6(16+) 164) e dn Orove. | | 2300 chncusobperatenss. 17,38”;,(1%?@,)”,%.uo-
18.20 OTPaxeHue : Bepywme npoekra - : 11.00M ,(1' é )+) 08.00, 10.00 Mo caekposb - 3 craenmoii. (12+) 2 (300+ 2(( ). (04) 3 poxHoe nyTelecame.
{(EXY]00.55 «3EMHOE ypHanucT BukTopua : MLOuTpuexani. 1o+ mokcrp. (16+) : 1435 Tokwiickui npouecc: 20 Hdewiapuib. Po6n
¢ 11.30 «10 cambix!» (16+) 12.00 «TECT HA BEPEMEH- npaBoCyzMe C aKLEHTOM. 01.00 MepepoiB B BeWaHM & 17,10 «Kpaii be6uc. Bonwet-
NPUTAMKEHUE», (16+) : PasHuLibiHa v afiBoKaT : HOCTb. (16+ : : 5
: : 12,00 MY3 Ha BKyc. (16+) (16+) Doo(124) Q  Hble cnéskwy. (04)
{ERE «CEPbIE BOJIKU». (16+) : Onbra Mutpogarosa. K 4349 MporHos no roay. (16+) }:gg (i)ng%M:Ma. (16+) % 16.00,16.55 Nérp | Benu- : 17.15 «OpatXesas KopoBay.
17.00 «OueBungHo. BeposTHo» : HIAM MOXHO 0BPaTUTBCAC 1400 (29 MHe yxe, (16+) Ay povzapa. 1 kuit (12+) 06.00 «Bojo bopogo. Myre- & (0+) .
: . v : B : : 17.45 (kBo3b BpemeHa. (124) », «bopo b .+ 19.10 «Cka3ouHblit natpynb».
¢ akagemnkom Apy- : mq6om npobnemoit. : 14.3018.55 OceHb. (16+) PeanuTit 0 nepeBocuTa-  : 18.30 Kasaku. (q5+) g”f,f;:,?;‘» (Off*g’H" PORO: (0+) W
TioHom ABetucaHom.  : 09.00 YnéTHoe Bupeo. (16+) i 15.20B pecarky! (16+) HUM U30ANOBAHHBIX NOf-  19.25 Pych M3HauanbHas. 08.35,14.30, 22.00 <Tpuko- § 20.50 <Bymaxkuy. (0+)
(124) ¢ 13.00 Bnapg pewaer. (16+) ¢ 16.00 Mos BonHa. (16+) POCTKOR 3 obecnevenibix ¢ (12+) Tan. (0+) + 21.00 «CnoKoiiHoiA Hou, Ma-
. : © 17.00 Pycckuii yapr. (164) cemeii. : 20.00 MoHonoru umnepato- 12.00 «lpoctokBawmHo». (0+) = Abiwmb (0+)
17.40 CneuuanbHblit penop-  : 15.00 Pewana. (16+) : 17.00Py 4apr. 21.00 [low-2. HoBan b, & pos. (16+) 17.30 BonwetHas gesouka © 21.15 «Komarza Oropbi.
Tax. (124) i 21.00 Bnap pewaer. (16+) : }g-ig I)ém-cwpms. (163;)(1 6) 0 (116”; I —— £ 20.35 leno Powarosuix. KyHr-Oy>. (6+) f ;gonﬂpynb;. (04) o
. . . TO Cnegyownn! + 10 « . NeiICTBUEM Y(TaHOBNE- 18.30 «Haiit onatb onasppl- = 22.35 «Metan Kapg bot». (6+
PINE 04.15 «TPUFTEP». (16+) i 23.00 3actynHuupl. (16+) : 2040 Cynb6bi rgpn3-63HAOB. (164) (164) P Ho...(124) Baem. (6+) $23.00 «ObloxH Mako. (6+)
m«KOMMCCAP», (124) : 00.00 OnacHble cBa3u. : 22.00 Kopony yaptos. (16+) 01.55 Wsmenbl (cybTutpbi). & 22,25 Mos Poccus: My3bikans- 19.55 «Ilpukniovenua Metn  + 23.25 «Epanauw. (6+)
(T®T] «<KUHO: KOPOTKUIA  : (184) : . P PTOB. (16+) : HoenyTewecrsye. (12+) 1 Bonkav. (6+, 12+) $00.25 «Tlpuknioyenita Metw
: : o i 23.00 /uxue xutb. (16+) 03.40 Most cBeKpoBb - * 23.10 Ocsoboxpenve Eapo- 00.55 «MoHaku» (ccypmo- = wBonkan. (12+)
\_ METP»., (16+) : 02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 00.00 Hawe. (16+) J kMOH(Tp. (16+) nbl. (12+) J K nepesogiom). (0+) : 01.45 «Oukauk». (0+) Y,

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

M Cepunanbl (0+) pekomenpyerca ReTRM nmﬁoro Be3pacTa (6+) e

JLeTAM A0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 41 (393),
13 - 19 okTa6psa 2025 r.

BTOPHUK, 14 OKTABPA @

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

07.00 «Ytpo THT»-2025. (16+)
THT npe3eHTyeT yHUKanb-
HbIVi MUKC TeneBuaeHmna
1 ANIKIATaN, B KOTOPOM
HalAETCA MecTo 1 M3Tpam

KO6.00 «Y1po THT»-2025. (16+)

([} «rONYBbIE JOPOT U».

: 05,00 09.00 13.00 17.00 U3-

; 07.00 09.00 12.55 15.20 HoBocTtn
+09.05 12.35 CneuunanbHblit

(T¥E 14.10 15.05 17.15 06 00 «<Mawwa v MefBeab.

03.50 «CJIENOU». (0+)

(16+) ! (TR «NARNHDI AOYKM»,
07.00 «CeropHa yTpOMm». (16+)

(124) : ) «POAKOM. (16+)
09.15 21.00 «OTKPbITbIi : ¥ «3HAKOMCTBO

3¢mp». (16+) : CPOAUTENAMMW»,
11.50 18.50 «CneymanbHbin ¢ (164)

penopTax». (16+) : (I3 «KY3HELIOBbI TB».
(X0 13.25 23.15 «OPOHT 6r)

BE3 OJIAHIOB». (12+) : [FXT)«BOJIbLLIOW CTIH»,
20.10 «YnuKa 13 npoLuniorox. (16+)

(16+) : PIIE «STARMEPLbI». (16+)

: PEXI) «OMEPALUA <KONU-

BPW». (16+)

9 : [TKH <KY3HEL,OBbI TB».
[XE «3ANACHOM UTPOK, (16+)
(124) [FXE <KYXHA». (12+)

am

Bectua. (16+)

: FE«BENUKONENHASA

NATEPKA-3». (16+)

{ T35 «BENMKONENHAS

TB, 1 cB&XMM NnILiam. p
«UIHTEPHbI». (L1‘6+) : MATEPKA-7». (16+)
(EXL «OnACKYA». (16+) : {10930 00.30 04.00
PR «PA3AHUKMY. (16+) «BENMKONENHAA
vYRL «KAK i BCTPETUN : NATEPKA-6». (16+)
EE MAMY». (16+) : 08.05 CtpaHa coBetoB. (16+)
(IXE «MAMALLA B BEFAX». : 08.40 3HaHue - cuna. (12+)
(124) : 01.20 «<BEJIMKOJNEN-
(1ET «BOJNbLUAA UTPA». : HAA NATEPKA-4».
(18+4) (16+)
04.00 «OpHaxabi B Poccumy,  © [EXEIY 17.30 «CNED. (16+)
(16+4) : pPRI] «CBOU-7». (16+)

: PEXE «CBOM-5. (16+)

penoprax. (12+)

¢ 09.2501.00 «3sonIOLYMA CIOPTa».

(124)

10.30 MpodeccnoHanbHbIi HOKC.
Kocra Li3to - baHa Taku.
Boit 3a TuTyn abconiotHo-
ro yemnuoHa mupa. (16+)

15.25 BackeT6on. <EHncei» -
YHUKC. EguHas nura BTB.
MNpamas TpaHcnauua

19.00 ®yt60n. Poccus - bonusms.
BetBoom maty c60pHOI.
MpsAmas TpaHcnaumA

: 02,00 BoneiiGon. Ky6ok Mobeppl.

OunHan 4-x. MyxunHbi.
OuHan. TpaHcnauma ns
Mockebl. (64)

m NATHULA

06.20 Koponb pecepros. Ky-

60k Arzamosa. (16+)

07.20 Yetbipe paum. (16+)

10.30 [lomox03Ai1Kn NpoTnB
wedoB: butea 3a BKyC.
(164)

15.10 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 YepHbiii cnucok. (16+)

¢ 20.00 YepHbiii cnucok. Ha

KyxHe. (16+)

i 21.50 NonHas nocapka. (16+)
i 23.10 Cappba Bcnenyto.

(16+)

: 01.00 XeHucb Ha MHe Hemes-

neHHo. (16+)

{0210 MaHnua News. (16+)

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpowucue-
creu. (16+)

10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10
18.0021.3000.00 03.00
M3Bectua 78. (12+)

11.15 20.00 23.15 «3aragku
BeKa». (12+)

12.30 01.40 Tenekypbep. (12+)

13.30 g 78. (124)

14.15 20.45 «JlereHppbl coBeT-
CKOrO CbiCKa». (16+)

15.15 16.15 TaiiHbl Hawero
KuHo. (16+)

16.30 02.35 He ¢akT. (12+)

17.30 «[leTeKTBHbIE UCTO-
pun». (16+)

19.00 Mpu3HaTb BUHOBHbIM.
(16+)

19.30 22.30 Croroff. (16+)

23.00 Mpu3HaTb BUHOBHbBIM.
(16+)

01.00 OTkpbiTas cryaua. (12+)

02.10 l'np 78. Hapo 6patb.
(124)

03.55 HouHoe BewaHue. (16+)

05.00 Jlerenapl JleHpunbma.
(124)

05.30 Jom coBeTOB. (12+)

Foctinted roccrnan

KpyrnocyTouHbiii
MHPOPMALIMOHHBIN
KaHan. Hosoctu,
COObITNS, penopTaxu.

e B nEHTB?A

13.50 «MpomblLNeHHbIi Kny6>.

(124)

/

06.00 <HoBoe yTpo».

(124)

/

07.1508.15 09.15 BonbLwuoin
YTpeHHui 3pup. (16+)

11.15 20.00 «[eTepbypr - ro-
pop peLennity. (124)

(124)

13.20 «Takoii dyT60N». (6+)

13.50 «[TpoMmbILLNEHHbI
Kny6». (12+)

14.25 «30Ha Ocoboro BHuma-
Hus». (16+)

{5 «4AYHbIA POMAHC>,
(16+)

18.10 «[Metepbypr B pa3pese.
2.0». (124)

19.15 22.25 «busHec-letep-
oypr». (12+)

19.30 «Topog 1 nogu». (6+)

21.00 «[Mynbc ropopa. VHTep-
Bbio». (12+)

21.40 «OKHO B KHOV. (16+)

22.00 bonbLuoil nH$popmaLK-
OHHblii 3¢up. (16+)

22.40 05.00 «CteneHb 3awu-
Tb». (16+)

rYE{! «BO3BPALLEHUE
AOMOA». (16+)

(IWE «BE3YMHbIE
NoAMOCTKMW», (16+)

12.10 15.20 «O6bAcHUM MPO».

(FXE «OTYUIN BEPED. (16+)
{EKE 13.15 <NPOBUHLIN-

06.00 <HoBoe yTpo». (12+)

09.00 11.00 «JleHTB24. HoBo-
ctux, NpAamas TpaHcna-
uma. (6+)

AJIbHAA MY3Ab», (16+)

13.00 15.00 17.00 19.00
«JlenTB24. HoBocTu».
(6+)

15.15 «J1eHTB24. AKTyanbHbIi
pa3roBopp. (6+)

15.35 «Jliogu PO». (12+)

16.05 01.15 «HayuHble ceHca-
yum. (12+)

{EATE «BEPIO HE BEPIO». (16+)

19.15 «XpOHUKM 06LLeCTBEH-
HOro 6biTa». (12+)

(EEL «<AJIUB W, (16+)

20.30 23.00 «J/leHTB24. AKueH-
Tbi», (12+)

EIE «MPOLAHUE. (16+)

«J1060Bb, CBAJ1bbbl
W NPOYUE KATA-
CTPOODbI». (16+)

02.00 «J/1eHTB24. AKLeHTbI».
(124)

«[PYTAf XXU3Hb
MAPTAPUTDbI». (16+) -

@ PYCCKUM
POMAH

06.05 «/ALLY TEBf». (16+)

07.45 <HEYXO0QU». (16+)

(16+)

14.15 «MCKYWEHUE HACNED-
CTBOM». (16+)
2019r. B ponax: Amutpwmit
Myena, lapbs Lepbakosa,
Aptém Ocunos

17.40 «3ABbIBAA 050 BCEM».
(16+)

HukndopoBa, Anekcanap
MakoroH, Bnagumup Cre-
knos, Erop baputos

21.00 «CJIOBUMbIMM HE PAC-
CTAKOTCA». (16+4)
2015r. B ponax: Anexceii
fIHuH, Mapu Bopoxu, Au-
apeii CeHbKIH

00.30 «AJINA B MONCKAX All-
Nbl». (16+)

02.00 MpodunakTika Ha KaHa-
ne ¢02.00 po 07.00

08.15 «6POHKCKAA UCTOPUA».
(18+)

10.15 «KOZEKC BOPA». (18+)

12.00 «LIEHTYPUOH». (16+)

13.35 «POBYH Y[]: HAYANO».
(16+)
(LA, 2018 .

15.30 «BUKWUHIW». (18+)

17.10 «MTONAJOC». (18+)
Benukobputatus, Mpnan-
s, 2020r.

18.40 «KONNEKTOPbI». (18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2018.

CLLA, 2020

22.00 «[1APKEP». (16+)
CLLA, 2013 T.

00.00 «LLM1OH, KOTOPOIO
HE BbINO». (18+)
Benukobputaxus, lepma-
Hua, 2022 .

kne €02.00 g0 07.00

10.50 «MHE CBAMY MO YTy, £

Cl E
A | cINEMA B

20.20 <KONMEKTOPbI-2». (18+)

02.00 lpodunakTuka Ha KaHa- *

@m nnno3noH+ K

$00.45 <HEFO XOTAT EHLV-

Hbl». (16+)
02.40 «KWHO3BE3JA B MOr0-
HAX». (16+)

: 0415 ([EPAKIT: HAYANIO fIE-

TEHAbI». (16+)

: 05.40 «KOJ 355». (16+)
1 07.35,23.15 «MATVIS JIYHHO-

[0 CBETA». (16+)

3 09.15 GANIOKHULA 2». (16+)
+ 10.35 «M10/IHOYb B MAPYXKE.
2019r. B ponsix: Anekcargpa = (16+)

: 12.05 «JJOBENCA YCMEXA».

(16+)

$ 13.40 «CABPUHA». (16+)
: 15.40 [10BET /13 TABUPYIHTA

BPEMEHW». (6+)

3 17.25 IAPPUKPAVHy. (12+)
£ 19.00 [IPUIMALIEHHE

K YBUACTBY». (16+)

: 2030 «JJEBATH AP0B 2>.

(16+)

3 21.55 KPOKOZUN JAHAN

B FONNBYAE». (16+)

€9 i

OAKC>. (16+)

3 12.40 <5 HEQEb>. (16+)
£ 14.15 22 MIHYTh. (16+)
* 15.50 «TATAPYIH. TIEPBbII1

B KOCMOCE. (16+)

$ 17.55 HIYEM>. (16+)
* 19.25 [APEHb C HALLIEFO

KNALBULLA». (16+)

3 21.00 <TAHL|bI HA BbICOTE.

(16+)
Komenus, Poccus, 2021T.

22.45 «6OPLIY HE BO/IbHO».

Y». (16+)

: 01.45 «PA0BOM Y433PUHy.

(16+)

: 03.10 «LUEPNOK XONMC. TATM- )
1 03.45 <OBUTAEMbIV OCTPOB:

OAKG. (16+)

: 04.40 «5HEQENb». (16+)

£ 09.40 YBUIACTBAB. .
: 11.35 T10POXOBOV KOK-

: 23.40 JBUACTBAB. ..
: 01.15 «OCTPOB TOIOBOPE-

PYCCKUN §
J1I0310H o

: 06.30 «TIMUTONMy. (16+)
: 07.45 «[IOHAEXATN». (16+)

: 09.15 «HEOBMAHI». (164) ¢
¢ 11.00 «LUEPNOK XONMC. TATIA- &

.mooo VIJUTV1000 |8

{0535 «OTEPALIAA <KOEPY. }

(16+)

3 07.25 IKOBC: MMNEPYA CO-

BITA3HA», (184)

TEMNb». (16+)

: 13.40,14.30 «J11060Bb HA-

NPOKAT». (16+)

$ 15,25 KONOMBUAHA». (16+)
£ 17.20,18.10 GHBTMOTEKAPIE:
£ 11,25 KPOKOMIN AAHIN 2.

CNEAYIOLLAA TNABA>. (16+)

£ 19.00 IOBYLLIKA BPEMEHYD.
) )
$20.35 OBNAYHbIII ATIAG.

(16+)

30B». (16+)

: 03.10 «Kot [pom u 3aKongo-

BaHHbII foM». Mynbtdunbm.
(6+)

: 04.30,05.15 «0POTYI MH-

N>, (16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «LlapeBHbi», «[TpocTok-

BalLMHO», «Matwa n Meg-
BeAb (Knunbl)», «Tpyu KoTax,
«Cmetwapuku». Mynbrcepua-
nbl. (6+)

08.35 «TEHb. B3ATb TOPAEA».

(16+)

$10.05 «BPAT>. (16+)
¢ 11.50 «bPAT 2. (16+)
£ 14.10 IAPATPAD 78: OWTbM

MEPBbIi». (16+)

15.40 «[TAPATPA® 78: OUNIbM

BTOPOM. (16+)

$17.15,18.05 METOfl Y50P-

LWNLbI». (16+)

$19.00 «50 C TEHbIO». (16+)
P (16+) $ 21.20 <50V C TEHbIO 2: PE-
: 00.05 «f MOJAPIO TEBE NOBE- [

$ 23.45 <60V C TEHbIO 30: 110-

BAHLL». (16+)
CNEAHWUA PAYH». (16+)

3 01.50 «OBUTAEMbI/ OCTPOB.
: 02.30 «CPE[Jb BENA [IHfb.

(16+)
CXBATKA». (16+)

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

: 16.30, 23.45 Beuep Ha CMACE.

) & knHokomeavs "o fom kuroF

03.50 «HEMPUINYHBIE [0-
(Th». (18+)

: 05.20 IPA3BHUKIL. (12+)
¢ 06.50 «[lo6pbiHa Hukutny n
»(18+) ¢

3meit [opbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 08.05 «Mnba Mypomets i Co-

noseii Pa36oiiHuk». Mynbr-
dunbm. (12+)

: 09.35 «0 YEM FOBOPAT MYX-

YNHbI». (18+)

(6+)

13.30 «0 YEM ELLE FOBOPAT

MYXYUHDI». (18+)

215,20 «Mbl POXAEMI (16+)
»(18+) ¢

17.30 «ILIOOEP HAMPOKAT».

o (184)

¢ 19.30 «BOAWUTENb-ONUTAPX».
Lo (124)

: 21.05 <KPOKOAVI JAHAV.

(124)

: 23.00 «MOMOAOCTb N0 CTPA-

XOBKE». (16+)

Tvicoo DN :

: 06.20 IMAKAG: (BOBOJIA

B IBVMEH>. (16+)

: 07.50 «bYHKEP». (16+)
: 09.25 «[IPYTUE». (16+)
¢ 11.15 «3ANPETHOE LIAPCTBO>.

(16+)

$13.00 UUCTUTBLLMK». (16+)
: 14.35 «OTCTYNHUKM>. (16+)
¢ 17.10 «0-571». (16+)

BoeHHblit 6oesuk, CLLA,
Opanuua, 2000T.

19.10 «4EPHOE MOPE». (16+)

TpuKntoueHYeckuil 60eBMK,
Benukobputanua, 2014r.

: 2110 MUYV (16+)

BoeHHblit 6oesuk, CLUA, Ku-
Taii, Kanapa, loHkoHr, 2019 .

23.35 «BO3LYLUHbIN BOW».

(16+)

$ 01,00 IATHALLATb MUHYT

BOVIHbI». (16+)
(16+)

: 04.00 <MEJATOH». (16+)

: 05.15 «bapbockuHbl team».

Mynsrounbm. (6+)

06.35 «Mnba Mypomeu u Co-

noBeii-pa3boitHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.10 «/IANIHOBOMLLKI.

o (164) . :
¢ 10.00 «MEHTOBCKME BOMHbI». :
. 16

o (16+) :
: 17.30 «YBOIMHAA CUNAY, (16+) :
+ 22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI».

(16+)

B dunbme, kak Ha none 6os,
pa3BopaumBatotca batanuu
BO MA 1t06BY - Nto6BM ba-
OyLUeK 1 AepyLIEK K feTAM
1 BHyKam.

30030 3AKPbITAA LWKOIA».

(16+4)

202,25 <KIU» (16+) :
Poccua, 2017 1. B ponax: Un- 2 (
¢ 03.40 «MATEXHbINA [YX». (16+)
: 04.25 «[luHoctepy. Mynbrcepu-

ra 06onauHa, Buktopua Wca-
KoBa, TaTbsiHa Jlorunesa

1 04.00 <BJ0BA». (16+)

- MOCOUNbM. B
e Ty 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)

06.25 «Becenas Kapycenb». :
. 08.00 «LlapesHbl». Mynbtcepu-

Mynbrcepuan. (0+, 16+)

: 08.15 «JIAPEL| MAPUW MEZK-

Y. (16+)

© 09.55 BATEHTUHA. (16+)
¢ 11.40 «l|bIrAH». (16+)
£ 18.05 TAVHbI CTE]-

CTBUA-10». (16+)

$19.45 <YENOBEK HATIONY-

CTAHKE. (16+)
(CCP 1983 .

3 21.00 MAYEXA>. (16+)

(CCP 1973 .

22.35 «CJYXWN [1BA TOBA-

PULLA». (16+)
(CCP1968T.

+ 00.25 Henctosblit Poniau.

(16+)

$ 01,10 «CAMOTOHLLVKM».

(12+)

+ 01.25 «MIECBAPBOC N HE-

0bbl4HbI KPOCC». (16+)

+ 02.00 lpodunakTika Ha KaHa-

ne ¢02.00 go 07.00

E 05.00 «Matua vt Meggesb»,

«Matua v Meggeab. MatumHbl
[eceHki», «MalLmHbI CKa3-
Kin», «Matwa n Meggeap: Mapk
uypec», «MaLLKmHbI cTpaLuma-
ki, «Mawwa n Mepgenp. OyT-
60nbHbIN BbINYCK», «Matua

1 Mengeap. Ckaxure «Oiil,
«Matwa n Meggeab: AHuMaLL-
k. Mynbrdunbmbi. (0+)

: 17.30,18.20 «4EPHO-BENAA

JIOB60Bb». (16+)

¢ 19.10,20.00 «KMOH». (16+)
: 21.00,22.10 boruna cBupa-

Huit. (16+)

£ 23.30,00.00 <JUKAT PO3A>.

(16+)

: 00.15 Cy66ora News 2025.

(16+)

:00.30,01.20, 02.10, 03.00

«KAPMETUTA. (16+)

an. (0+)

an. (04)

: 08.45 llpocToKBaWMHO.

Mynbrcepuan. (04)

+ 09.15 «[letekTns OuHHuK».

Mynbrcepuan. (0+)

: 09.55 «KPEMJTEBCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

PomaHeHKo xoueT, 4Tobbl
MamuHa ctana ero xeHoi.
Bo Bpema yuenmit Kpacunb-
HUKOB UyTb He NLLAEeTCA
3peHna. PomaHeHKo y3HaeT
CTpaLLHYI0 TaiiHy 0 rubenn
Myxa MamuHoii.

: 13.05 «OTEb IEOHD. (16+)
: 16.55 «BOPOHUHbb. (16+)
2 23.05 «PETBU». (16+)

Makcum, nogaasiumncs cra-
POl MPUBbIYKe pacnyckaet
PYKI BHE PUHTa. ..

: 0230 MAPTOLLA». (16+)

. 04.45 [laéwb Monogéxb! (16y

05.00, 00.30 [lenb Matpuap-
xa. (0+)
05.10 «CblH MOJTKA». (0+)
06.45 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.50 (BATbIHM Poccum. (6+)
08.55 «(Bo&» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

na. 7 cepua. (0+)
Mpsimas TpaHcnauma. (0+)
12.30 Jleto [ocnoane. Mokpos

lpecsatoit boropogupl.
(6+)

HANPABITEHWW». 1 cepua:

TanHbl boxecTBan.

\_

EHLL CNAC :

10.00 BoxectBenHas nuTyprus.

«B3opBaHHblil Mup». (12+4) 2

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 OKTAGPA
Cepmuua 19-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
Mokpos lpecBaToin Bnaablunubl Hawein
boropoauusi n NpucHoaesbl Mapun.

An. ot 70 AHaHuw. lpn. Pomaxa
Cnagkonesua. pn. CaBsbl Bu-
wepckoro, Hosropoackoro. M.
~ [lomnuna ConyHckoro. [pa3gHo-
BaHWe B yecTb XMTOHa locnoa-
HA 1 Ctonna XueoTsopsLlero
(Tpy3.). PaBHoann. uaps Neep-
. ckoro MupuaHa u yapuubl Nsep-
- cKoii Hanel (Tpy3.). Mpmy. Muxau-
na, urymeHa 30BUIACKOT0, U C HUM
36 npenogo6HomyyeHunKoB. Mpn.
| NoanHa Kykysens. Cobop Mon-
D,aBCKVIX cBATbIX. Clymy. Anekcua npecsutepa. Cuymy.
Muxanna npecsutepa. Clymyy. AnekcaHnapa, leoprus,
Hukonas npecButepos, my. MoaHHa. Jllo6AnHCKON,
MNckoso-MokpoBckon, bpannosckon, Kacneposckon,
lep6oBeukon n bapckoit ukoH Boxuein Matepu.

Tok-woy. (0+)

: 17.25,18.05 «becoron». Ag-

TOpCKaA nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
2 19.30,01.00 (BATble BOUHDI:
07.40 «[lesouka u pobom. (0+)
:20.05,01.30 Agmupan Yuwa-

Oeogop Ywakos. (6+)

KoB. Bocxoxaenue. (6+)

+ 21.05, 04.05 Mpaman nuHmA.
09.25 B nouckax cesoro ropo- :

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

22.05, 22.40 Mone 6uTBbI.
(16+)

: 23.10 [Jlenb Aurena: (BaTas

AnHa Kawmuckas. (0+)

+ 00.40 Manomhuua. (12+)
14.25 Jlukn boropoguupl. (0+)
14.55 «BOAHA HA 3ATIAIHOM :
+ 03.20 PenbcoBas BoiiHa. Map-

02.20 Mog omodopom boxmeit
Marepu. (0+)

Th3aH (TapuHoB. (0+)

MocTa HeT.

< KTO BO3MOr N03HaTh A0CTOMHCTBO
AYLIN CBOEM, TOT MOKET N03HaTh CUAY 1

Ipn. Makapuii Bennkuit j
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10.10 «¥utb 3p0poBol» i | 1430 «TAVHbI CNEACTBUS. 13.25 «YpesBblvaitHoe 20.05 «[Mpasuna XusHu» 10.40 «AKTEpCKue Apambl». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(16+) I (16+) ¢ | npoucwectsue» : (16+) (16+) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «<MOPCKUE fibABO-  : 10.00 12.30 17.00 19.3000.00 : 06.00 «HactpoeHue» ¢ 06.00 «C 60apbIM yTpOM»
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) Hosoctnkynbrypbl  : 08.15 «[oktop U...» (16+) : (164)
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.30 MectHoe Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 10.15 «Habniogatens» : «YJIOBKM PA3YMA:  : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
mu) i 09.55 0 camom rnaHom. (12+) : (164) : 11.10 XX Bek : BE3 BUHbI BUHOBA- : «HoBocTu». (16+)
09.20 «<MogHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : 12.45HoBoctu. Mopgpo6Ho.  : TbIE». (16+) ¢ 09.00 «[loKymeHTanbHbliA
(04) i 11.30 Bectu. MectHoe Bpems  : [TFE «MOPCKUE IbABO- Kuro : 10.40 04.15 «AKTépCKMe : cneunpoek. (16+)
10.10 <Kutb 3p0poBol» (16+) : 12.00 <60 Munyt. (12+) Jibl: CMEPY». (16+) i 13.00 «TanHCTBEHHasA No- : Apambl. TaHubi nio6eu  : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CeroHs» BecTb. Muxann Jlep-  : 1 cmepT», (16+) : cKu. (16+)
12.00 HoBoctw (c cy6tutpa-  : (LI «TAWHbI CNEA- : IEB«MOPCKUE bABO- MOHTOB» : 113014.3017.5022.00Co-  : 11.00 <KaK ycTpoeH Mup».
Mu) : CTBUA». (16+) : Nbl: CMEPY». (16+) ¢ 13.30 «bubpakra - TallHbI : 6biTNA : (164)
12.15 «Bpems nokaxer». (16+) : 16.30 Bectn ¢ 13.00 «CerogHs» : 3aTepaHHororopoga  : [RPEL «AENA KUTEACKME». : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
14.00 «Bonbwas urpa. (16+) : 17.00 <Manaxoe». (16+) i 13.25 «UpessblyaitHoe npouc- : rannos» (16+) : LMOHHas nporpamma
15.00 HosocTu (c cy6ttpa-  : 18.00 <60 Mutyt. (12+) : wecTBue» : [[®L «KONbLLO CTAPOIO  : 13.45 «Moii repoii». (12+) : 112.(164)
Mm) : 20.00 Bectu ¢ 14.00 «MecTo BCTpeum» : «LUENXA» ¢ 14.50 lopog HoBOCTEIA : 13.00 «3arapKm yenoseve-
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  © 16,00 «Cerophs» ¢ 15.45 «benas cTygua» : [F502.50 «<HACTEHbKA: : ctBav. (164)
(16+) : PYIET) «<AHHA MEZUYM: ¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT- ¢ 16.30 «bnbneitckuii cloxer» KOCTUK». (16+) ¢ 14.00 <HeBeposTHO
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». HOBbIE CEPUW». (16+) : Metep6ypre» : 17.15 Mysbika 3noxu 6apokko : 17.00 <He pownn o 3AMCa». : WHTepeCHbIe UCTopuiD.
(164) 3ravenuTylo cgaxy 300 3 16,45 «3a rpaHblo. (16+) © 18.00 «faTumHa. CBepWINNOCH (16+) : (16+)
17.00 «BonbLas urpar. (16+) ”eTaeBy6“aX°ﬂ’" BOaraX- 17,50 (HK». (16+) i 18.4502.15 «Cawa Yephbiit. : [FXI] «BPOAATA». (16+) : 15.00 Jlerenzbl v MUQbI».
18.00 BeuepHue HoBoOCTH (C ::Ke COMCTBERHONMAWIA™ 19 00 «CerogHs» : XpoHuueckomy neccn- : 22.35 «XBatut cnyxos!» (16+) (16+)
, YTONNIEHHO B 03epe. : : .
cy6tutpamu) : Avta Tem Bpevenen sugnt : 19-20 «Ceropa B CanKkT- : MUCTY C N1060BbI0» ¢ 23.05 «90-e. Kpacaumku».  : 17.00 02.05 «TaitHbl Yanmak».
18.30 «Bpems nokaxer». (16+) : NleTaeBy Bo CHe, 1 OHa Metep6ypre» : 19.45 MnasHas ponb (16+) (16+)
19.50 «lyctb roBopaT». (16+) : novemy-To No&T vacTywky, © XY «BACbKAY, (16+) : 20.05 «[paBuna Xn3Hn» : 00.00 CobbiTuA. 25-i1 yac : 18.00 01.20 04.25 «Camble wo-
21.00 «Bpema» ¢ 23.30 Beuep c Bnapumupom  : PPEE «PEAJIN3ALMNAY, i 20.30 «CnoKOITHOI1 HOYM, : 00.30 «MetpoBKa, 38». (164)  : KUpYIOLLMe runoTesbi»,
PPXT «YIULIA LWEKCMUPAY, : ConosbésbiM. (12+) (164) : Manbiwmly i 00.45 XpOHUKI MOCKOBCKOTO (164)
(16+) : (PRI «TAAHbI CNEA- : 23.35 «CerogHs» ¢ 20.45 AGCONIOTHBII CRIYX 6biTa. (16+4) : PIXT) «KYPBEP». (16+)
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : CTBUA», (16+) «PEAJIN3ALIUAA>. : 21.30 Bnactb dakra i 01.25 «3Hak KauecTBa». (164) i 22.00 «be3ymHble dpaKTbi».
00.10 Nogkact.Jlab. (16+) : 03.00 Bectu : (16+) : PPRE «<METP3» : 02.10 Mnbi o ege. (16+) (164)
03.00 Hosoctn : [EET] «TAWHbI CNEA- : K] «<MEPTB HA 99%. ¢ 00.15 XX Bek i 05.30 «AkTépcKue cyapbbl».  : PEXL «KONIEKTOPBI-2»,
\ 03.05 Mogkacr.J1a6. (16+) : CTBUA», (16+) : (16+) ¢ 01.20 <Mepycannm» (16+) (18+) )

10.10 23.05 «[ToHATb. lpo-
ctutb». (164)

11.15 00.15 «Mopua. (16+)

12.30 01.10 «3Haxapka». (16+)

13.05 «BepHy nobumoro».
(164)

13.40 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

14.15 FapmoHNYHasA xeHwWwu-
Ha. (16+)

{LEL «OTKPbITAAl ABEPD>,
(16+)

{EXT «<BCE BO3PACTbI
MOKOPHbI», (16+)

01.35 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
KT 00.55 <3EMHOE
NPUTAXKEHUE». (16+)
11.45 «OauH AeHb 13 XU3HN
Bpaua». (12+)
FXE «<KOMUWUCCAP», (12+)
17.15 «YenoBek u cyabbar.
(12+)
17.40 «[Mountaem» (16+)
I 04.15 <TPUITEP». (16+)
PPET) «NPOBEPKA
HA [JOPOTAX». (16+)
(X «<KMHO: KOPOTKUI
\_ METP», (18+)

(& :
o IEINT

07.55 TecT Ha 0TLIOBCTBO. (16+) :
: 08.15 «Jlepu baru Cynep-

v D

06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+)

Kot». (6+)

© 0845 15.30 «Cnenas». (16+)
: 09.45 Tlapanka. (16+)
: IERD «POHWHD. (16+)

B Taitre HaxoaAT Tpyn
MEeCTHOTO XMTeNA C pas-
ApobneHHol pyKoii. Mogo-
3peHue nagaeT Ha Apyra
yburoro.

: FXT) <CKOPAS OMOLLb».

(16+)

PEXT) «BATPOBbIE PEKU»,

(184)

KB «MOPCKME

AbABOJIbI. (16+)

ve! D

(T «CONAATDI-16». (16+)

08.00 3acTynHuupl. (16+)
09.0509.3510.0512.0513.10 : 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 13.00 Bnag pewaer. (16+)

3puTen yBAZAT, Kak
«ChILLYKY LENNISIOTCA 3a
YUK 1 C TOMOLLbO Nepe-
JI0BbIX TEXHOMOMI CO-
O1paloT Nas3n B NOHATHYIO
MOLLEHHIYECKYIO CXEMY.

¢ 15.00 Pewana. (16+)

: 21.00 Bnag pewaer. (16+)

i 23.00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 OnacHble cBA3u. (18+)
¢ 02.40 YnéTHoe Bugeo. (16+)
i 03.45 YnéTHoe Bugeo. Jyy-

wee. (16+)

© D

: [@XE10.10 «CTPACTU MO

YANAIO». (16+)

13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cypebHble». (16+)
: 18.00 «Bmecre Kaxpabiii

[eHb»

© 18.45 flena cynebHbler. (16+)
i 19.40 «<MunnnoH 3a 5 MUHYT»,

(16+)

21.00 «Mrpa B KuHo». (16+)
: PRI «TPUALIATD TPU.

(16+)

00.05 «Hawwe KuHo». (16+)
: 01.00 Nepebiii EBpasuitckuii

: KaHan. (12+)
: (IS «LUPK». (16+)
X
: MY3
¢ 07.00 MysaHepro. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

HoBOCTW. (16+)

¢ 09.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
¢ 10.00 CrpaHa Ha My3-TB. (16+)
11.00 22.00 Ton-30. (16+)

¢ 13.00 Jlnxue xuTbl. (16+)

¢ 14.00 «29 mMHe yxe». (16+)

¢ 14.3018.55 00.00 OceHb. (16+)
i 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

¢ 17.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)
: 18.20 «10 cambix!» (16+)

i 1945 Kro cnepylowuin? (16+)

3 20.40 «Kak 3aBapuncs YAND?

(16+)

01.00 3onotas nuxopagka. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+) )

04.55 «BO3BPALLEHNE
COPOHTA». (16+)

06.10 «TAHKI». (16+)

07.40 «YBONHAA CUNA».
(16+)

09.30 «bAJIABOJT». (16+)

HUE». (16+)
LLInnoHcKuit 60eBMK 0
NPOTUBOCTOAHMN CEKPET-
Hoil pa3epcnyx6bl CCCP
1 TpeTbero Peiixa B roppl
Benukoii OteyectBeHHol
BOIfHbI

23.35 «Pﬂ,[lOBOVI Y33PUH.
(16+)
IKpaHu3aLMA NoBeCTU
AKYTCKOro nucatensa Tumo-
dea CmeTaHuHa.

01.15 «byZlY TOMHUTb».

6

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.00 Mos cBanbba nyyLue!
(16+)

MOHCTP. (16+)

12.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20 (ynepmama. (16+)

16.25,18.00 bepemenHa
no o6maHy. (16+)

KEHATbIX MYXUUH.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) .

00.05 «3AMPETHBIV NN0I».
(164)

01.50 V3meHbl (cybTutpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

(v I

04.00 «yTb K Mobene». (16+) 00.00, 00.45 Hobenesckue
: 01.30 Ha nym K Benukoii Mo-
02.00 [podunaktuka c 02.00

¢ 10.00 KuuxHble annen.
13.30 «CMEPLLL POJIOMAKE- :

< 10.35 Tokuidckuit npoLecc:

11.25 HapogHbiii GpoHT MMo-
12,00, 12.55 Mérp | Benu-

¢ 13.45 (KB03b BpeMeHa.
14.20 06bikHOBeHHaA UcTo-
: 14.30 Kasakw. (16+)

(16+) : 15.25 Pycb M3HavanbHas:
02.50 «[IBA OELOPA». (124) :

oy °f

: 16.35 [leno PomaHoBbIX.

¢ 17.30 HeusBecTHble cpaxe-

07.50,10.00 Mos cBekpoBb -

18.25 Moa Poccua: my3bl-

19.10 OcBoboxpeHue Es-
llepBoe peanuTy Npo XeH- :

LL{MH, KOTOpbIe CTanu Xept-

: 20.00 Boiina npectonos:
BaMM 06MaHa Co CTOPOHbI  +

: 20.50 Vctopuorpag. (12+)
¢ 21.40 Ounckwii pawmsm. 3a-
¢ 22.40 Anexceit LLlyces. Cna-

: 23.10 OcBoboxzeHme Espo-

naypearbl. (16+)
6epe. (12+)
10 10.00

Appeca u ctpoku A. C. NMyw-
KuHa. (12+)

npaBoCyAne C akLEHTOM.
(12+)

Gegpl. (12+)
Kuit. (12+)
(12+)
pua. (6+)
Moabem pycckoro Ayxa.
(12+)
16.00 MoHonoru umneparo-

poB: fIH [yaH. (16+)

CnepcTBuEM yCTaHoBNe-
HO... (124)

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoii: butsa 3a Benukue
Tlykm. (12+)

KanbHoe nyTelLecTBue:
Kypck. (124)

ponbl: bankaHckuit 3H-
awnunb. (12+)

TopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

6bITblii reHouua. (16+)
CTI 1 COXPaHUTD. (124)

nbl: buTea B noroge 3sepa.

(124) j

AETCKUE KAHAJIbI

07.50 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

08.15, 14.45,19.45 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

09.05, 00.00 «byba. (6+)

BeHbKue». (0+)
10.30 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEProHLLMK». (6+)

CKIHbI». (0+)
11.50 «bymaxku». (0+)
12.00 Bpema manblweit. (0+)

H03aBpoBY. (6+)
13.15 «llpoctokBaLunHo». (0+)

(0+)

15.30 «ToboT». (6+)

16.00 Bpema manbiweit.
«Hy, norogu! KaHukynbi»,
«[bxu-Toxu bowp: cynep-
TOHWNK>. (6+)

17.20,01.00 «<Mu-Mu-
Muku». (0+)

18.05 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

23.00 «Huk-u306petatensy.
(0+)
23.30 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «bono bopogo. byk-
Tewectsus». (0+, 6+)

Ta». (0+)

KyHr-gy». (6+)
18.35 «Haitt onatb onazapl-
Baem. (6+)

20.00 «[TpuknioyeHna Metn
1 Bonka». (6+, 12+)
01.00 «Mowcuku» (c cyppo-

K nepesogom). (0+)

my: ot [

07.00, 18.50 JlynTi». (0+) :

: 07.00 «C #06pbiM yTPOM, Ma-

07.35 «[IpocToKBaLIMHO».
09.35,22.10 «Qukcukm. Ho- 2
< 08.35 «Pobokap Monm u ero

: 08.50 «Cynep Kpbinbs. Cynep-
10.45,21.10, 02.00 «bap6o- :
2 09.05 «[IpocToKBaLINHOY.

:10.45 «Bc&, yTo BbI X0TENMN
13.00 «Munudopc. Cuna gn- -
+ 11.15 «luHoctep». (6+)

U : 11.30 «Cmewapmku. Muk-
13.55 «Cka3ouHblii natpynb».

+ 13.35 «Kap6or>. (6+)

: 13.50 <udurnmi Hago. (6+)
. : 14.15 «Munudopc. Cuna pu-
17.00 «losopawuii Tom». (6+) ¢

: 14.30 «Haswratop. HoBocTu».

$ 14.40 <KpyToii Maiik». (6+)
¢ 16.00 Yac «( -
20.30 «Huk-Yupuknro. (0+) : ac Colosmyneroun

* 17.00 <1071 Giopnipai. [lo-

[ % mynerunangus |

: 17.15 «OpaHxeBas KopoBa.
Bapb», <5opo bopopo. My- :
+ 19.10 «Cka30uHblii natpynb».
08.30, 14.30, 22.05 «Tpuko- -
: 20.50 «bymaxku». (0+)
12.00 «[lpocTokBatumHo». (0+)
17.30 «BonwebHas aeBouka
+ 21.15 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 22.35 «Meran Kapp bor». (6+)
: 23.00 «ObioxH Mako. (6+)
: 23.25 «Epanawn. (6+)

2 00.25 «[Tpukniouerus Metu

$ 01.45 «OuKcvkiy. (0+) /

o=l KAPYCEN

05.00 PaHHue nawkm. «Tu-
Ka00», «<MaLUnHbI CKazKi»,
«Tuma 1 Toma». (0+)
nblwm» (0+)

(0+)
Apy3ba». (04)
KoMaHaa». (0+)

(0+)

3Hatbl» (6+)

Kogy. (6+)
3axBatblBaioLye npu-
KMIoYeHus Manbyyka 1 ero
[py3eii-TpaHcpopmepoB.

H03aBpoBY. (6+)

(0+)

ma». (0+)
POXKHOE NyTeLLecTBIEY.
(6+)

17.10 «Kpait bebuc. Bonwwe6-
Hble CNé3ku». (0+)
(0+)
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

1 Bonka». (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

JeTam o 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

BeTam 10 6 net (12-+) ve

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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06.10 «OBMEHSANTECH KOMb-
LIAMI». (16+)

07.50 «POBUHLIMATbHAA
MAZLOHHA». (16+)

10.50 «CEPbE3HbIE OTHOLLIE-
HUf». (16+)

14.05 «HAZJTOMJIEHHDIE J1y-
WW». (16+)

17.25 «f TPEBYIO JIOBBU!»
(16+)
2017 . B ponax: MonuHa Ky-

TanbA BblcouaHckan

21.00 «LLIAXMATHAA KOPOJTE-
BA». (16+)
2018 r. B ponax: Anéna Ko-
nomiHa, [xynbetta fepuHr,
bopuc XBowHAHCKmiA

00.40 «K TELLE HA BNNHbI».
(16+)

02.15 «HEOTMPABJIEHHOE
MNCbMO». (16+)

05.35 «BPEM#A COBUPATD».
(16+)

06.15 «BOJIbLLION KYLL». (18+)
08.00 SALLUTHUK». (18+)
09.35 «YEPEMA». (18+)

13.00 «MMMEPWA BONKOB».
(18+)
OpaHuya, Uranua, 2005 1.
15.15 «bATPOBbIE PEKM».
(18+4)
Opanuus, 2000r.
17.00 «CTAPbI/ TEHPU». (18+)
CLLA, 2021

(18+)
CLUA, 2022

20.25 «57 CEKYH[I». (18+)
CLLA, 2023 .

22.00 «MOTBUTEK». (18+)
CLLA, Yexms, 2017 .

00.15 «6POHKCKAA UCTOPUA.
(18+)

02.10 «[TAPKEP». (16+)

04.00 «YEPHOE 30/10T0».

K (16+)

@ PYCCKUN B
POMAH [H
$01.05 <KPUK4». (18+)

:02.45 «TEHUI». (16+)
+ 04.20 «[IPUIMALLIEHNE

TenoBa, Butanuii Eropos, Ha- :

Cl E
A | anema B

18.45 «[10[l HABMIOAEHVEM>.

2 Ll vnnio3noH- B

$05.50 «BAJIEPUAH 11 TOPO]]

K YBUACTBY». (16+)

2 05.50 KEHVX HAMPOKAT».
S 64)
£ 07.05 CKIHO3BE3A B TOTO-

HAX». (16+)

08.35,23.20 «M0/IHOYb B MA-

PUXE». (16+)

£ 10.05 0BENICAYCTEXA. (16+)
1140 «(BATEBHAA BEYEPUH-

KA». (16+)

2 13.05 AN, (16+)
£ 1435 MATVA TIYHHOTO CBE-

TA». (16+)

£ 16.15 GNIOKHULA 20, (16+)
: 17.45 «[IEBATH APOB 2». (16+) *
©19.10 «KPOKOZN JAAHIN

B FONINBYAE». (16+)

20.30 «[IEYLLIKA HENETKOTO

MOBEAEHUA». (16+)

21.55 «bONENbLLKLbI CO CTA-

KEM». (16+)

PYCCKUN [
Qs ;

2 06.45 «Mbl C AEAYLLKOM.

(16+)

+ : 08.25 «HEBO». (16+)
11.25 «MCYE3HYBLINN». (18+) =

10.55 «HUYEM». (16+)

: 12.25 «[IAPEHb C HALLIETO

KNALBULLA». (16+)

3 14.00 <TAHLIbI HA BbICOTE.
(16+)
£ 15.50 «GOPLLY HE BOIbHO.

(16+)

17.10, 18.05, 19.05, 20.00

«[1ATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

¢ 21.00 «A HA EPEMOTKE

(16+)

22.35 «BPEMA NATPUOTOB.

(16+)

$00.20 <22 MMHYTb, (16+)

boesuk, Poccua, 2014 .

3 01.40 TATAPYIH. NEPBbIA

B KOCMOCE». (16+)

: 03.30 <HIYEM». (16+)
* 04.45 MAPEHb C HALLIEFO

KNALBULLA». (16+)

@ vicoo TR :

* 01.00 «MOLUEHHNKM». (16+)
1 03.25 ACTEPUKC HA ONAM-

ThICAYU MNAHET>. (16+)

: 08.10 «HAMPONIOM». (16+)

: 09.55 «YBUINCTBAB...» (18+)
: 11.40 «3CMNEH B KOPONEBCTBE ¢
: 2 07.25 «Tpu boratbipa u Lllama-

TPOMNEM». (12+)

13.35,14.25 «J1060Bb HA-

MPOKAT». (16+)

15.20 «3CMEH B MONCKAX 30-

110TOr0 3AMKA». (16+)

17.10 «bUBNNOTEKAPD 2: BO3- :
: 10.10 «bATA». (16+)
¢ 11.40 «Mbl POXAEM!» (16+)

BPALLIEHWE B KON LIAPA
CONOMOHA». (16+)

£ 19.00 ([IATHIAMEMEHT>. (16+) :
©21.20 GOPIEPIEHAC>. (164) )
:  15.45 (IOOEP HATIPOKAT».

(DaHTacTUYeCKmil KoMeauii-

Hblit 6oesuik, CLUIA, Benrpus, : )
. 17.40 «MOW NAPEHb - KN-

2024r.

¢ 23.05 «YBUICTBAB...» (18+) :
: 00.50 «/XOBC: UMNEPUA CO-

BITA3HA». (18+4)

N>, (16+)
|=:-

05.30 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.20 «[lpoCTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

2 07.05 «Tpu Kota». Mynstcepu-

an. (6+)

: 08.00 «CMewapukuy. Mynbrce- :
: : 13.40 «IKOH YUK 2». (16+)
+ 15.45 «[[KOH YUK 3», (16+)
: 18.00 «[KOH YUK 4». (16+)

puan. (6+)

£ 09.05 <TYPUCT>. (16+)
: 10.55 «9POTA». (16+)
 13.20 «OGUTAEMbII OCTPOB».

(16+4)

: 15.25 «OBUTAEMbIVI OCTPOB:

CXBATKA». (16+)

: 17.15,18.05 «METOQ1YBOP-

LWKLbl». (16+)

£ 19.00 «SATKAHCKWI PYBEXo, o
£ 00.15 IELAHO/ [PAVIB.

(16+4)

: 21.35 «BPATCTBO». (16+)

: 23.35 JIEJOKON>. (16+)

: 01.40 «bPAT>. (16+)

2 03.20 «bPAT 2». (16+)

< 05.20 «A Bapyr nonyyutcal»

Mynbtdunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
" PYCCKOE [

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

TUACKIX UTPAX». (16+)

$05.35 «KPOKOAVI JAHAM.

(124)

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

13.50 «6OMbLIOV CTIH».
(184)
(18+4)
JIEP». (18+)

1930 «1+1». (16+) o
. 21.35 AMEP3LUAA 113 MAVA- :
¢ 02.50 «IPEJEN PUCKA». (16+) ¢ :
+ 04.35,05.20 «[JOPOTY UH-

MW». (16+)

: 23.20 «SUPERHAHb». (18+)

Komepus, OpaHuus, 2014 .

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

: 05.30 «BPATA TbMbl». (16+)
* 07.10 3BEPUHAS APOCTb».

(16+)

: 08.45 «MEJANbOH». (16+)
$10.25 BPATA TbMbl». (16+)
: 12,00 [TYLLIKW AKUMBO.

(16+)

boesuk, CLLIA, lepmanms,
2023

boesuk, OpaHuusa, 2012 .

: 22.30 IACCAXIP>. (16+)

Tpunnep, CLUA, OpaHums,
2018r.

(16+)
¢ 02.00 «3BEPUHAA APOCTb».

(16+)

£ 03.30 UKMib>. (16+)
£ 05.00 «B JIECAX CUBHPY.

(16+)

6070B». Mynbtdunbm. (6+)

06.55 «[lo6pbiHA Hukutny n

3meit TopbiHblu». MynbT-
dunbm. (6+)

08.10 «[IATIbHOBOMLLIMKI.

: (164) . :
: ¢ 10.00 «MEHTOBCKIE BOWHbI». :
: 08.50 «Tpu GoratbipA Ha ganb- = (16+) :
: 17.30 «YBOMHAA CUNA». (16+)
: 22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI». :

6 : 19.10,20.00 «K/OH». (16+)

o (164)
:00.30 «3AKPDITAA LUKOMA». & 21.00,22.20 Borvka chicka.

(16+)

$02.10 «BONIUEBHMKM». (12+)

Poccus, 2022 1. B ponax:
Anekcanzp flueHko, Arenu-
Ha (TpeunHa, fkos Tpecky-
HoB, EBa Tumyww

: 03.40 OBUTEMN. (16+)

Poccua, 2019 1. B ponax: Pu-
Hanb MyxameToB, TuHaTUH
Nanakuwemam, Aptém Tka-
yeHKo, PaBuana Kypkosa

(16+)

:10.15 «MOPCKO/ OXOTHMK».
: (164)

¢ 11.30 «OMACHBIE TPOMbl».

o (164) :
¢ 12.35 «HEYNOBUMbIE MCTUTE- ¢

N>, (16+)

$14.00 <HOBBIE MPUKTIOYEHMA

HEYNIOBUMbIX». (16-+)

: 3 15.25 «KOPOHA POCCUVICKOI
2055 GATOXHLA 2>, (16+)

UMMEPWN, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (16+)

317,55 «TAMHbI CTE]-

CTBMA-10». (16+)

¢ 19.30 «/ICYE3HYBLUAA UME-

PUA». (16+)

: 21.30 «30HTYUK NA HOBO-

BPAYHBIX». (16+)

23.05 «CTAPOMOJHAA KOME-

A, (16+)

$ 00.50 [10BTOPHAA CBAZIbBA.

(16+)

MOCOUbM. [
ol 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

06.50 Mynbrunbmbl. (04, 16+)
. 08.40 «bE3 CTPAXA U1 YNPEKA».

05.30 «DuKCMKM NpOTMB Kpa- 05.00 «Matwa u Meagesb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatunHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Beab. Ckaxute «Oitl», «<Ma-
wwa  Mepgenb: Mapk uypec».
Mynbrdunbmbl. (0+)

£ 17.20,18.30 UEPHO-BENAA

JIOBOBb». (16+)

(16+)

:23.40,00.00 </JUKAA PO3A».

(16+)

£ 00.20 Cy66ora News 2025.

(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00

«KAPMEJITA. (16+)

: 03.50 MATEXHbIV 1YX>.

(16+)

04.25 «[lunoctep». Mynbtcepu-

an. (0+)

06.00 [laéwib monopéxb! (16+)
. 08.00 «LlapeHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.45 llpocToKBaWMHO.

Mynbtcepuan. (0+)

09.15 «[leTeKTnB QUHHNK».

Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMNEBCKIE KYPCAH-
Tbl». (16+)
CbIpHMKOB NOHMMAET, 4To
He MOXeT XuTb 6e3 Hactu.
PomaHeHko aenaet Mamu-
HOIl NpenoXeHIe pyKi 1
cepaua.

£ 13.00 <OTENb A/EOH>. (16+)
1655 BOPOHMHbD. (16+)

Hactio v manbiwa Bbinvcanm
113 POAI0Ma, U Tenepb nepes
BopOHUHbIMI CTOUT BONPOC -
KaK Ha3BaTb JIéHMHoro nep-
BEHLA. ..

£ 23.05 PETBMy. (164)
£ 02.45 MAPTOLLAY. (16+)

¢ 05.00 [laéwb monoaéxb! (16&

Tpuapxa. (0+)
05.10 «BbJINZHELLbI». (0+)
06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.40 «[leBouka 1 po6oT».
Ypok 28. (0+)
07.50 CBsatbiHu Poccuu. (6+)
08.55 «(Boé» c Anipeem [la-
HUnexKo. (6+)

na. 9 cepua. (0+)
10.00, 21.05, 04.05 Mpamas
nuHmA. OTBET (BALYEHHIKA

11.40 bBenropop npudpoHTo-
BOIA. (16+)

12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

«

MU MbICNIEHHO, HaZl0 OTBeYaTb MOMBbIC/Y
6eCcoBCKOMY: «fl Xy3Ke BCEX», — U XOTA He
NpOYyBCTBOBAHHO, @ BCE-TAKMN CKa3aTb».

=

o, T
ol CNAC :

05.00,11.30,00.35 [letb Na-
 16.30, 23.45 Beuep Ha MACE.

+ 17.30 «becoron». ABTopckast

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
¢ 19.30 CBaturens. (12+)
: 20.35,01.10 MMo3bIBHOI
09.25 B nouckax cBaToro ropo- :
+ 22.05, 22.40 Mone 6uteb. (16+)
: 23.10 Jleib Anrena: Matpuap-

(ccypnonepesogom). (12+) :
11.00, 00.45 Manomuuua. (124) ¢
: 02.35 Bepuble nioau. (0+)

: 03.20 CesepHoe nucbmo. MyTb

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 OKTAGPSA
Cepmuua 19-a no Natnaecatuuuye. Mac 1.
Cwmy. inoHucua Apeonarura,
en. Adunckoro.

Cwmyuy. PycTtmka npe-
csutepa n Enesdepua
nvakoHa. Mpn. Noax-
Ha Xo3eBuTa, en. Keca-
punckoro. bnx. Ncu-
xua XopusuTa. Mpn.
[voHncus, 3aTBOpHUKA
Meyepckoro. CeT. Ara-
thaHrena ucn., MuTp.
fAipocnasckoro. Tpy6-

| YeBCKOM MKOHbI boxu-
e Matepu.

MocTta HeT.

Korpa 6yaewb 3ameyaTb Yyxue
HEMOLLW N TOPAUTLCA Nepes Apyri-

Mpn. BapcoHoduit OnTuHcKmiA (MnnxaHKoB) )

13.35 «fA BACJOXIYCb. (6+)

14.55 «BOVHA HA 3ANALLHOM
HAMPABNEHW». 3 cepua:
«YepHoe neto». (12+)

Tok-wwoy. (0+)

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

«llapb». (16+)

xu MockoBckue WoB u lep-
moreH. (0+)
01.40 [leno VBaHa. (6+)

B NPOCTPAHCTBE 1 BpEMEHU.
(0+)




NATHULA, 17 OKTAB

mﬂ

W 3AKOH

18.40 «YenoBek 1 3aKOH».

. NEPBbIA

1430 «TAVIHbI CJ'IE}.'I,CTBVIH»

,@_ ml

02.15 «3axap MpunenuH.

14.50 lopop HoBoCTEN

22.00 «2 BepHuk 2» 17.00 «TnaBHble TailHbl MUpa».
(16+) (16+) | Ypoku pycckorop. (12+) (164)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (7% 11.00 <cMOPCKUE : 06.30 lnanoru 0 xmBotHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHmne» : 06.00 «C 60apbiM yTpOMD
yTpO» : 09.00 Bectn : AbABOJIbl: CMEPY». : 07.20 «OTéH: 3abbiTas cecTpa : 11.50 <MAMNA g4 : (16+)
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MectHOE Bpems : (16+) : Puma» : BCEX». (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-
M) : 09.55 O camoM rnaBHOM. : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : [FXKE «MEFPI» : 11.3014.30 17.50 CobbiTna  : BoCTUY. (16+)
09.20 «<MogHbI npuroBop».  : (124) : (16+) ©10.0012.3017.00 19.3023.20 : [F¥X15.05 «MAMA ANA ¢ 09.00 «[loKymeHTanbHbliA
(0+) : 11.00 Bectu : 08.0010.00 13.00 16.00 19.00 : HoBocTu KynbTypbl BCEX-2». (16+) cneynpoekT, (16+)
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : «CeropHa» : 10.20 Wepespbi craporo kuo : 14.50 fopop HoBOCTEI! : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
11.00 «Bpems nokaxet». ¢ 12.00 «60 MuHYT. (12+) ¢ 08.25 «<Mow yHmBepcutetbl.  : 12.00 OTKpbITas KHUra : 17.00 «JlereHpbl 3CTPaAbI». : CKI», (16+)
(164) : 14.00 Bectn : bymywee 3aHactoa-  : 12.45«3abblToe pemecio» (164) : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
12.00 15.00 HosocTw (c cy6Tn- : (LI «TANHDI CNEA- : wum, (6+) * 13.00 «TauHCTBEHHas No- . [FXE «BEPUTD - : modeem BaxeHOBbIMY.
Tpamu) CTBUA». (16+) : 09.25 10.35 «CnepcTBue : Bectb. Muxaun Nlep-  : HE BEPUTb>. (16+) : (164)
12.15 «Bpems nokaxer». (16+) : 16.30 Bectn Beu..» (16+) : MOHTOB» : PIXE«OAWH AEHDb ANA : 12.00 MHpopmaLmoHHas npo-
14.00 «<Bonbwas urpa». (16+) : 17.00 Mpamoin a¢pup. (16+)  : 13.25 «Upe3BblyaitHoe npounc- : 13.30 «OTéH: 3abbiTas cecTpa : NNYHOW XU3HU», rpamma 112, (16+)
15.15 «[lasai noxerumcal  : 18.00 <60 munyt. (12+) wecTBne» Puma» : (16+) : 13.00 «TaiiHbl YanmaH».
(164) : 20.00 Bectn © 14,00 <MecTo BCTpeun» : [[FE «NOCNERHAA © 22,00 «B yeHTpe cobbITUi» € (16+)
16.05 «Myxckoe / Meckoe». : 21.10 Bectn. MectHoe Bpemsi 16,20 19.20 «CeropHa B : WHCNEKLUA» : AnHoii Mpoxoposoit  © 16.00 iHpopmaumoHHas npo-
(16+) i 21.30 «Hy-ka, Bce BMecteb Caukr-Netepbypre»  : 15.35 Quurma» © 23.05 «Xopowme necHm. rpamma 112. (16+)
17.00 «bonbLas urpa». (16+) (124) © 16.45 «JHK». (16+) : 16.30 Mucbma 3 NpoBUHLUMN (124) : 17.00 «[naBHble TailHbl MUpay.
18.00 Beuephue HoBoctm (¢ 23.55 «Mctopum bonbwoit  : 17,55 <XKan meHs». (12+) ¢ 17.15 Mysbika anoxu 6apokko : [TJEI] «TOHKAA WUTYYKA», (164)
cy6TnTpamm) : Crpatbi. (12+) . PTXT] «<BACBKAY, (16+) : 19,00 <PomaH B KamHe» : (16+) : 18.00 «Camble WwoKMpylowme
18.40 <YenoBeK 1 3aKOH». : [T0EE KPEBWI CYAbBbI». : FPXE «PEANU3ALUAD. : 19.45 «Mckatenu» © 0155 «etpoBka, 38». (164)  : runotesbi». (16+)
(16+) : (12+) (16+) : TXH «KYPbEP» . (KT «BPOAATA: BPAYEB- : 19.00 UHdopmaLmoHHas npo-
19.45 «Mone uygec». (16+) PecTopantas nesyiua : 00.20 «CBos npaBga» c Poma- : 22.00 «2 BepHuk 2» : HASA TARHA». (16+) : rpamma 112. (16+)
21.00 «Bpema» Kceuts BoxopuT samyx sa - : Hom BabasHom. (16+)  : PEEE «HALIU MYXbA». © 05.05 <Mocka pesuHosas». : PIXT] «<KOCTOJIOM». (16+)
21.45 «fonoc. fletun. Hosblit o sekone ooy 0215 3axap Mpunenuk. Ypo- : (18+) (16+4) . PIIE <NPECTYMHUK>,
ce30H. (0+) E3OHy 606pBbIX p,IeDMcTBmVu. : Kun pycckoro. (12+) : 01.15 cMckarenu» : 05.25 «Anekcanpp flembs- (16+) }
23.25 MNpembepa. «MeHs 30- bepemenHylo Kcernio 6es - 02.40 «KBapTupHbiii Bonpoc». : 02.05 «<PomaH B kamHe» : HeHKo. YouicTBeHHas «OBUTEJNb TEHEW>,
BYT Anbdpes XUUKoK». [IOKYMEHTOB BbIFOHAET Ha (0+) . : 02.30 «Mynbtdunbmbl ans : cnaga. (16+4) : (18+)
(184) : ynuLly Gpat Myxa. : (EEE «5OJIEBOM MOPOI», B3POC/bIX» © 06.05 «AkTépckume cyabbbl».  : 01.50 «Camble WoKMpyloLyye
Q1 .35 Mopkact.J1a6. (16+) : 04.19MepepbiB B BeWaHun  : (16+) : 03.00 MepepbiB B BeWwaHuu (164) runotesbi». (16+)

_J

cal (16+)

10.30 00.00 «MoHaTb. po-
ctutb». (16+4)

11.40 01.10 «Mopuan. (16+)

12.55 02.00 «3HaxapKa». (16+)

13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

(XL <A HE TBOA». (16+)

{(EXXL «CYACTBE BNEPE.
(16+)

23.15 YiotHoe yTpo. (16+)

23.45 FapMOHNYHaA XeHLWU-
Ha. (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
11.45 «HeckyuHoe fieno».
(12+)
B «CNYXUnuv aBA
TOBAPULLA», (124)
20.45 «PekTopat». (12+)

IOLMX», (12+)
PYET) «OANH LAHC

HA BOMX». (16+)
[TEI] «OCTPOB». (18+)
(PXT]«AEBYWIKA

C XKEMYYXHOMN
\_ CEPEXXKOW>. (16+)

(" :
o B

07.10 05.15 [laait pa3sepém- :
: 08.00 «Jlegm bar n Cynep-
08.10 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :

gue] o

FITEE <113 KU3HM OTABIXA- :

v D

06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+)

Kot. (6+)

: 09.00 Hosblil geHb. (16+)
09.30 «Mopuan». (16+)

. 15.15 «Cnenas». (16+)

: XX} «PEMHAHT: BCE ELLE

BUXY TEBA». (16+)

: KT «KOMHATA

XKENAHUWA», (16+)
Kent n MatT nepeesxatot
B CBOW COOCTBEHHbIII JOM.

[lom CTapbiii 1 HaX0AUTCA B :

TAYLN.

: PERE «KYKYWKA», (18+)
: (KB «MOPCKUE

AbABONbI». (16+)

= we! D

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 13.00 YneTHble X1BOTHbIE.
09.0509.3510.05 12.05 13.10 :

(16+)

: 15.00 Pewana. (16+)

«Pewwanay - KynbToBbIN
MPOEKT TenekaHana

«YEl». Bepywwit - Bnap
YuKOB MOMOraeT XepTBam
MOLLEHHMKOB PacKpbITb
00MaH, HaiiTh Tex, KTo

33 HUM CTOWT, U BEPHYTb
YKpafieHHble CPefCTBa.

: 18.00 Mputsopwukn. (16+)
¢ 22.00 OnacHbie cBszn. (16+)
i 23.00 OnacHble cBs3u. (18+)
¢ 02.40 «+100500». (18+)

: 03.50 «+100500». (16+)

© EEED

© 06.1510.10 18.45 flena

£ 10.00 13.00 16.00 HoocTm
: 13.15 «<MupoBoe cornaue-

© 16.15 «O6Many. Hem. (16+)
: 16.3518.20 lena cypebHble,

18.00 «BmecTe Kaxabiin feHb»
: [T «rAE HAXOAUTCA

FIRT] «OAUHOKWM NMPEJO-

: PERT)«BAC OXMUAAET

: 07.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)

i 09.00 Love Radio var. (16+)

¢ 10.00 38é3pbI ¢ npusetom. (16+)
© 11.00 Jlura cBexux Knunos. (16+)
¢ 11.30 be3 kyTiop. (16+)

: 1200 Ton-15 Like FM. (16+)

¢ 13.00 Mpuexanu! (16+)

¢ 13.30 OueHb KapaoueH. (16+)

: 14.00 «29 mHe yxe». (16+)

¢ 1430 Nneitnuct. OceHb. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

* 16.00 Cambiin nyywwmin feHb. (164)
: 17.00 HoBoe Paguo yapr. (16+)

: 18.20 YnauHble nechu-2025.

20.25 HapopgHoe gucko. (16+)
¢ 21.2500.00 TaHunon. (16+)
¢ 23.00 Dance yvapr. (16+) Y,

cyaebHblex (16+)
Hue». (16+)
(16+)

HO®ENET?» (16+)

CTAB/IAETCA OBLLIE-
KUTUE». (16+)

FPAXAAHKA
HUKAHOPOBAY. (16+)

Rt

MY3

(16+)

(v [

05.40 «CMOTPY HA MEHA!»

(16+)

07.40 «YBOUHASA CUNA».
(16+)

09.30 «bANTABON». (16+)

13.30 «[JIA3 IYCTbIHW».
(16+)

18.00 «MICCAA «AMETUCT».
(16+)
Cnyx6e BHelLHeil pa3Bep-
K PO cTaHoBMTCA U3BECT-
HO, UTO HeKWii COTPYAHMK
LIPY, neiicTByA no Hernac-
HOMY YKa3aHWio TeHeBOro
aMepUKAHCKOro aNnbAHCa,
Pa3BopauMBaeT MHOMOX0-

MONHOIA AMCKpeANTaLIMm
01.15 «[JAYHAATIOE3IKA

02.30 «CBUIETENW». (16+)
[ rosecaaa ]

05.00, 05.20, 09.05 Mos
(BEKPOBb - MOHCTP. (16+)
11.35 Cynepmama. (16+)
15.55 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTi
0 B3pOC/eHIu. JleByLKu-
MOAPOCTKY NPUHMMAIOT

uTb B 16.

21.00 [lom-2. HoBas un3Hb.
(16+)
[TpU3HaHA 1 CKaHpanbl,
PeBHOCTb U HTpUrL. Ha
4T0 TONBKO He uayT peba-
Ta, 4T06bI 06pecTM Jonro-

MbIM YeNl0BEKOM.

00.00 «3ATPETHBIV N10».
(16+)

01.50 V3meHbl (cybTutpbl).
(16+)

03.35 Mos BeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

04.45 «[ytb K Mobene». (16+)

JI0BY0 OMepaLuio CLenblo  *
. 08.35 [leno PomaHoBbIX.
Poccun Ha MupoBoif apeHe.

CEPXAHTA LIbIBYNIU». (16+)

BaXKHeliLLee peLLeHue - po-

01.50, 09.30 HemsBecTHble

cpaxeHus Benukoil OTeye-
CTBEHHOI. (12+)

02.35 Tokuiickuii npouecc:

npaBoCyAne C akKLEHTOM.
(12+)

03.25 HapogHblit dpoHT Mo-

6enbl. (12+)

© 04.00, 04.55 Nérp | Benu-

Kuii. (12+)

: 05.45 (kBo3b BpemeHa. (12+)
¢ 06.20 06bIKHOBeHHas WcTo-

pua. (6+)

:06.30 Kazakm. (16+)
: 07.25 Pycb 3HauanbHas.

(124)

: 08.00 MoHonoru umneparo-

poB. (16+)

CnepcTBueMm ycTaHoBne-
HO... (124)

10.25 Mo Poccus: My3bikanb-
Hoe nyTewwectaue. (124)

* 11.10, 15.10 Ocgo6oxaeHme

@

Esponbl. (12+4)

12.00 BoitHa npectonos:
lopnuHHan uctopus Espo-
nbl. (16+)

12.50, 16.55 Wctopuorpag.

(12+)

13.35 Ounckuii Gawmsm. 3a-

ObiITblit reHouma. (16+)

: 14.30 (emb fHeit UCTopUM.

(124)

: 14.40 Anexceii Lllyces. Cna-

CTI 1 COXPaHUTD. (124)

16.00 310 noakacr. Victopua.

(12+)

17.40 Evenban Nyrauée. A He

BOPOH, A APYroii.... (12+)

- 18.15 [Jlenb Mamatu. (12+)
:© 19.05 Pycckoe Hacneppe.
X/aHHOE cyacTbe Cobu- -

[0xHble py6exu. (12+)

19.25 Pycckan uctopua. (12+)
: 20.00,20.45 Hobenesckue

naypeatbl. (16+)

: 21.30 Bo ums yenoseyecTea.

cTopua poccuiickoii me-
uumkbl. (12+)

: 22,00 (CeKpeTbl UcTopum. (16”

OETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00 Bpems manbl-
weit. (0+)

Ki». (6+)
07.50 «BonwebHaa KyxHs».

(0+)

08.15, 14.45,19.45 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

09.05, 00.00 «byba. (6+)

09.35,22.10 «Oukcukn. Ho-
BeHbKue». (0+)

10.30 «[xu-Ixu bowp: cy-
NEeProHLLNK». (6+)

10.45, 21.10 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

11.50 «bymaxkm». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna au-
H03aBpoBY. (6+)

13.15 «[IpocToKBaLMHO».
(0+)

(0+)
15.30 «Tobot». (6+)

18.05 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

23.00 «Huk-u306petatensy.
(0+)
23.30 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «bozno bopogo». (0+)
08.30 «Kot bacuk». (0+)

14.30 «llapeBHbi». (0+)

17.30 «CoHa u3 TocTBUNNAY.
(0+)

18.30 «Haiit onatb onasabl-
Baem. (6+)

19.55 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonkan. (12+, 6+)

22.00 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

@.05 Mynstdunsmbl. (6+, 0+)

myner [ :

05.00 PaHHue nawkm. «Tu-

07.00 «OTBaXHble ApaKkoHUH-
: 07.00 «Cpo6pbim yTpOM, Ma-
07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)
¢ 07.35 «byban. (6+)

: 08.40 «byba lLloy». (0+)

: 08.55 «byba. (6+)

: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-

11.15 «Cmewapuku. M-

$13.35 «Kap6om. (6+)
< 13.50 «Wndunmn Hago».

14.15 «Munudopc. Cuna gn-

: 14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-

13.55 «(CKa3ouHblii natpynb». :

16.00 Bpema manbiweil. (6+)
17.00 «loBopawwmii Tom». (6+) :
17.20 «Mu-Mu-Muwwkmy. (0+) *

20.30 «Yuk-YnpukuHo». (0+)
: 14.40 puniovenns Am Ha-
16.00 Yac «Coro3mynbrunb-
B BT

: 17.00 «[locneaHuit KHUXHbIi

© 17.10 «Mu-Mu-Muwuku». 10

09.05, 23.20 «Tpu kota. (0+)
12.00 «[TpocTokBaLmMHo. (0+) :
¢ 21.00 «CnokoitHoit Houm, Ma-

2 21.15 «Epanawp. (6+)
< 22.35 «[lukue ckpuyepbil»

:23.00 «Mpukstouenua Metn
:00.20 «Jlec u Mny. Kocmnye-

:01.25 «Cmewwapuki». (0+) /

Sov [ED

Ka00», «<MaLUnHbI CKazKin»,
«bapbockuHbi». (0+)

nblwm» (0+)

K. (0+)

Koa. (6+)

(6+)
H03aBpOBY. (6+)

ctub. K obuneto kaHana
«Kapycenb». (0+)
Tenekanan «Kapycenb» o1-
MeyaeT (ol 15-blii ieHb
poxpeHnal A ewwé Ha ka-
Hare BblLLEN HOBBIiA Ce30H
CemeliHoro peanutu «QyT-
6on-woy»! Ero co3gatenn
PACCKaXyT MHOTO MHTe-
pectoro! B roctax y Cawm n
Matww - Imutpuit bopucos
1 Hukonaii Monynanos!

ma». (0+)
ma». (0+)
marasut». (12+)

net apyx6oi! (0+)
20.50 «bymaxku». (0+)

nblwnt» (0+)

(6+)
1 Bonkar. (12+)

CKIe TaKCUCTbI». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'IbeI (16+) He pexomenzyeTca nuuam moroxe 16 n1eT (18+) He peKOMeHAYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 41 (393),
13 - 19 oKkTa6psa 202

1THU

, 17 OKTSIBPAl  (21)

I

crc B

(TEE «CNENON-2». (16+)
09.20 «Mwy cBomx». (124)
10.05 21.20 «CneuunanbHbiii

(0+)

: 06.00 «<Mawa n meaBegb.

TN <NAMUHBI BOMKU»,

s I

07.00 «Ytpo THT»-2025. (16+)

BTOPOW CE30H HaCToALLel
noTepeu Ans KOMIUKOB, B
KOTOPOI! HUKTO He 3Haer,
KTO BbIET Ha CLieHY

© 05.00 09.00 13.00 17.00 W3-

08.30 Bauwue 3g0posbe! (12+)
: [EXI117.30 «CNEAD. (16+)
: 23.10 CBeTcKan XpoHuKa.

-

MATY! TB

07.00 09.00 12.55 15.25 HoBocTu
: 09.05 «Heb6ecHas rpayusy. (6+)
: 10.30 Bokc. J1. ManomuHo - X.

penoptax». (16+) : (164) ﬂa:v;c. Bare Knuckle FC.
10.20 13.25 «3a6biTbie BoitHb : [FET] «<POAKOMD>. (16+) *

Poccum». (16+) : MpocToit pabounit cam 12.3505.40 Jluua cTpael. (12+)
{FXE 17.15 «CMEPLL: YMU- BOCTITHIBAET ChiHa, pewa- | +25 “BeK Hauero cnopra.

PATb PMKA3A HE €T npobneml popuTenb- c‘”*’ 6

BbIJIO», (16+) CKOTO KOMWTETa U NOMYTHO 15.30 r;l:ag::lle:cenl'lr::m:;?-
20.30 «gzlf)'la MUpOB». : ich::BaeT CBOIHHYIO TpaHcnALmA u3 TaunaHaa
22.00 3ppascTByiiTe, Topa- ¢ 13.25 21.00 Woy «Ypanbckue 184 x:;.;e:;)gnge?m(cl-ll(v;\m-

prwynb (16+) nenbmetivn. (16+) DoHber Hepmnﬁ‘/louar KX,
23.30 My3bika+. (12+) : 19.30 Mpembepa. Loy : Mpamas TpaHCAUMA
(TS <A EC/IU 3TO «Ypanbckue nenibMe- 21,30 CvewakHbie eguHOGOP-

NIOBOBb?» (12+) : Hi. (16+) : cr8a. UralFC x Ozon.
(PEL «B MOMOCE MPUBOA». : 03.45 Ypanbckue nenbmenm. MpAMas TpaHcaALM

(16+) : (16+) g 02.00 <6066y Pobcony. (12+)

@ NATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe.

«UHTEPHbI». (16+) : gectua. (16+) : (164)
EEL «ONACKYN». (16+) : (FFE «BENIMKONENMHASA : 05.50 NatHua News. (16+)
20.00 «Komegu Knab». (16+)  : NATEPKA-3». (16+) * 06.20 KoHguep. (16+)
22.00 «Opnaxpbl B Poccum». [T «BENIUKOJNEMHASA : 07.40 Konpwrep. Jletn. (12+)
(16+) NATEPKA-7».(16+)  : 09.00 YmHee Bcex. (6+)
23.00 «Crenpgan pynetka». ;[T 09.30 «BEAIMKONEN- : 10.20 butsa wedos. (16+)
(16+) : HAA NATEPKA-6», 12.10 Gonblune feBOYKN.
Ha THT npogomxaerca (16+) Aouku-marepu. (16+)

: 18.30 CraBka Ha nio60Bb. (16+)
: 2130 BbirknsanuTu. 3meeno-

Bbl. (16+)

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpoucue-

cTBuA. (16+)
10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10
18.00 U3BecTua 78.

(12+)

11.15 23.10 «3araaKkm BeKa.

(124)

12.30 01.40 Tenekypbep. (12+)
13.3002.10 Tupg 78. (12+)
14.15 «JlereHabl COBETCKOTO

cbickar. (16+)

15.15 16.15 TaiiHbl Hawero

KuHo. (16+)

16.30 02.35 He dakT. (12+)
17.30 «[leTeKTBHbIE UCTO-

pun». (16+)

19.00 Mpu3HaTb BUHOBHbIM.

(16+) N
19.30 Croroft (164) 19.15 «(ﬁgir)lec Metepbypr». 16.05 «(l;lgit;uue ceHcaLumy.
PIX] «CTAPLINM CblH. 19.25 <Tepputopus cornacus. © [ERE «AENIO A/ISl HACTOS-
(12+) Ha 3awmte OTeyecTBa. LLUX MYXKYUHD», (16+)
22.35 NamatHmk. (12+) (12+) 18.30 «O6nacTb CYaCTAMBbIX
00.00 «ABTorpad BpemeHim».  : 30 00 (Matpuua Hayku. (12+) niopein». (12+)
(124) FIXE «CMAVANK», (16+) [EXEE «ANMBU». (16+)
01.00 «CCCP. 3Hak KauecTsa».  : 23 00 flynbc ropoga». (164)  © 20.30 23.00 02.00 JleHTB24.
(12+) 23.05 «B putme Metepbypran. AKUeHTbI. (12+)
03.00 «<Houb Ha «78». (16+) (124) KT <HOBAS XUN3Hb
04.55 BKycol Poccuu. (12+) 00.10 «KynbTypHas 38071i0- AMAHJbI». (16+)
ymsa». (16+) 23.40 «Tpuropuii Jlenc

78 KAHAN
cm-n:r METEPBYPT

N
NneHTB Z 1y

23.05 «B putme Metepbypra.
(124)

23.40 «[puropwuii Jlenc».
KoHuepr. (16+)

/

(124)

(164)

(124)

07.1508.15 09.15 BonbLwuoin
YTpeHHui 3pup. (16+)

11.15 «[etepbypr - ropoa
peweHmin. (12+)

12.10 15.20 «<06bsAcHUM MPO».

13.20 «Pycckas Amepukar.

14.05 «OHn npnbnuxanm Mo-
Geay». (16+)

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

09.00 11.00 «/leHTB24. HoBo-
ctu». [pAman TpaHcna-
ums. (6+)

(EXE «OTYUIN BEPED. (16+)

(EEE 13.15 «4UBAH ANA
OAWHOKOI0o MY -
YUNHbI». (16+)

13.00 15.00 17.00 19.00
«JleHTB24. HoBocTu».
(6+)

15.35 «JTiogu PO». (12+)

: [[EX15.45 «OTIMYHULIAY,

cneaytowm! : (164) «KOHEL} YTU», (18+) 01.10 «OKHO B KMHOY. (16+) «BbonbLwoii 6UneliHbIil
00.00 «XKeHckuit cteHgan».  : 00.10 OHu notpacan mup. : 01.40 NatHnuya News. (16+) KpyrnocyTouHbiii (IFE «KEHA HAMPOKAT»>, KOHLepT B JTyXXHMKax».
(16+) : (16+) ¢ 02.00 YepHbIin cnncok. (16+) MHPOPMALIMOHHDIN (16+) (16+)
02.45 «OpHaxapl B Poccumy. [T «YCNIOBHbIN i 03.30 CekpeTbl Ha KyXHe. KaHan. Hosoctn, (T «<HE3ABbIBAEMbIIA (PRI «CNEMNOE CYACTbE».
(16+) MEHT-3. (16+) (16+) Co6bITIS, penopTaxu. POMAHD». (12+) (16+) Y,

KWUHO N CEPUAJIbI NPABOCJIABHbI/ KAHAN

07.10 «TAPW® HA TIPOLLMOE».
(16+)

10.40 «TPETUI OSTXEH
YUTW». (16+)

14.05 «HE3ABYQIKW». (16+)

17.25 «[10JBEM CTNYBUHbI».
(16+)
2018 . B ponax: AHactacusa
TopopeHuesa, Anekceii Ko-
MaLuKo, Hatanba NecHnkos-

AnHa Monosa

21.00 «YTIKK W3 MPOLLAONO.
TAHA KAPTUHbI KOPOBU-
HA». (16+)
2021 . B ponax: Axxa Bacu-
nbesa-Abpamosuy, AHapeii

uyk, Bnagumup Metpos, OK-
caHa basunesny

00.25 «PYCAJTKA». (16+)

03.20 «HE X0YY XEHUTbCA!»
(16+)

04.40 «LIEHA TIOBBW». (16+)

06.10 «MCXOAHbIA KO,
(16+)

07.40 «KOLEKC BOPA». (18+)

09.20 «57 CEKYHI». (18+)

10.55 «AHTUTAHD. (18+)

12.30 «YECTHbIV BOP». (18+)

14.05 «MEXAHUK». (18+)

15.40 «MEXAHWK: BOCKPELLE-
HUE». (18+)

17.20 «24 YACA HA XI3Hb».

8

(18+) )

18.50 «TPEBOMHbIN BbI30B».
(184)

20.25 «OXPAHHUK». (18+)
(LA, 2017 .

22.00 «PEBOJIbBEP». (18+)
Benukobputanua, OpaHuus,
2005

00.00 «[OBEF 13 MPETOPUW».
(18+)

01.45 «HATPEBHE BOJTHbI».
(16+) .

03.40 «[TAPAHOUA». (16+)

@.20 «[AMBUT». (16+)

@ PYCCKUW B
POMAH [B

cl .
NE' .
MA .

F2. X /1n103MOH+ [

02.25 «MOKOMEHNE BOAN-

KEP». (18+)

© 04,00 JIOBEACAYCTIEXA. (16+) :
¢ 05.35 «MATVA IYHHOTO CBE-

TA». (16+)

2 07.15 GANIOKHULIA 2. (16+)
: 08.40 «JIEBATH APNIOB 2». (16+)
$10.05 «KPOKOZWN JAAHY

B FONINBYAE». (16+)

: 11.25 JJERYLLUKA HENETKOTO
ckast, Kupunn 3anopoxckmii, :
¢ 12.55 «bONENbLKLIBI CO CTA- -
¢ 19.00 «[ONIOAHDIE UTPbI: 1A

MOBELEHNA». (16+)
MEM». (16+)

14.20 <JIAPPU KPAYH». (12+4)
¢ 16.00 «[IPUTALIEHVE

K YBUACTBY». (16+)

: 17.30 «(BAJIEBHAA BEYEPUH-
Eropos, Imutpuii Manamap- :
: 18.55 «[IAMA». (16+)

¢ 20.30 «CYMACILEALLIAA TtO-

KA». (16+)

BOBb». (16+)

£ 22,10 <HTPA B HIMUTALMIOY.
F 6 :
: 23.55 «[IEBATH APMOB 2». (16+) :

i PYCCKUU B
S B  nniosvion [
© 06.10 <GOMEBOV N1OPOD. (16+) :
. 07.30 «YYXAA XU3Hb». (16+) :

¢ 08.55 «TIOHAEXAN». (16+)
¢ 10.30 «TAHLbI HA BbICOTE.

(16+)

©12.15,05.55 <GOPLlY

HE BO/IbHO». (16+)

: 13.40, 14.35, 15.40, 16.35

«[ATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

17.35 «fA HATIEPEMOTKE!»

(16+)

: 19.10 «BPEMS MATPUOTOB.

(16+)

: 21,00 </BAHOBO CYACTbE>.

(16+)

© 22.35 «/IBAHOBO CYACTE.

HOBbIE UCTOPUM». (16+)

$00.15 <HANAPHYK». (18+)
: 01.45 «HWYEM». (16+)
2 03.00 «[IAPEHb C HALLIETO

KNALDBULLA». (16+)

© 04,25 «TAHLIbI HA BbICOTE.

(16+)

: 23.40 YBUIACTBAB...
* 01.25 «(BEPXBECTECTBEH-

Vil VIJU V1000 [

: 06.10 <Kot [pom u3akongo- - 00.55 «MAJIABUTA». (16+)

BaHHblil ;oM». Mynstdunbm. *

(6+)

©07.50 «BABUIOH H. . (16+)
: 09.35 YBUIICTBAB. ..
: 11,25 [IATbIANEMEHTs. (16+)
* 13.45,14.35 TH050Bb HA-

MPOKAT». (16+)

15.30 «bOPAEPTIEHACH. (16+) -
: 17.15 «bUBJNOTEKAPD 3: NIPO- :

KNATUE UYZ0BOV YALLIN».
(16+)

BCMbIXHET MNAMA». (16+)

21.40 «[OI0JHDIE UTPbI:

COVKA-MEPECMELLIHULIA.
YACTb I». (16+)
» (18+)

HOE». (16+)

02.50 «AKALEMIAA BAMINU-

POB». (18+)

: 04.20,05.05 «[IOPOTW IUH-

N>, (16+)

Tviooo INIVERALLTN :

: 05.30 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-

an. (6+)

¢ 06.10 «[lpocTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

2 06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 07.35 «Cmewapukuy. Mynbtce-
¢ 17.25 «YCKOPEHWE». (16+)

puan. (6+)

: 08.20 «kPbIM». (16+)

: 10.10 «/IbIXAHUE». (16+)
 11.55 JIENOKON». (16+)

: 14.05 «CHEMWPb». (16+)
16.10 «MACTEP I MAPTAPY-

TA». (16+)

£ 19.00 <KPACHBIV WENK.

(16+)

© 2135 KOHTPUBYLW». (16+)
£ 00.40 TEPPUTOPIIS>. (16-+)
£ 03.10 HEMPOLLEHHbIM.

(16+)

< 04.55 «3onotan aHTunoNa.

Mynbrdunbm. (64)

05.25 «AnToLKa». MynbT-

ounbm. (6+)

»(18+) -

03.30 «ACTEPUKC 11 OBENUKC
B BPUTAHIN». (12+)

05.35 «KPOKOAWN JAHAN 2».

(6+)

Hux beperax». Mynstdunbm.
(6+)

: 08.55 «Tpu boraTbipa: Xop Ko-

Hem». Mynstdunbm. (6-+)

:10.20 «LLIOOEP HAMPOKAT».

(184)

£ 12.15 <BONUTENb-ONUTAPXy.

(12+)

13.55 «4YAECHAA XEHLLUHA

HATOPBY>. (16+)

© 1545 d+T». (164)
2 17.50 «HOBOTOAHUM LIED».

o (124)
¢ 19.30 «[JIE HALIV IEHBI?»

(184)

£ 21.00 GATH. (16+)
£ 22.30 «TYNOVi M ELLE TYEE 2>,

(16+)

o Tvicoo AT :
setlen ACTION |

: 06.35 JIEAHOV JIPAVIB.

(16+)

15.15 «KOJ] 355». (16+)
boesuk, CLLA, I0AP, 2015 .

19.00 «KOHYEHARD. (16+)

KpumuHanbHblil punnep,
Wpnanana, Bennkobputa-
HuA, ToHKoHr, Benrpua, CLLA,
Tepmanua, 2018 .

: 2040 HOKAYD>. (16+)

Boesuk, CLLIA, 2012T.

2 22.15 «OCTPOB UAMTIO3Mi.

(16+)
Tpunnep, CLLIA, 2022 .

: 23.55 «OCTPOB MPOKNATHIX».

(16+)

:02.10 «[IPYTVE». (16+)
< 04.00 «IEBYLLIKA, KOTOPAA

BOANACH JOX . (16+)

: 05.35 «llonHoe norpyxeHue».

: 00.20 Beuep emecte. «K/AC-

£ 02.10 IEKABIO. (16+)
 03.55 «CUPOTA KASAHCKARD.

£ 09.10 KPEMK/I OPELLIEK.

: o (164) .

© 1030 «BECCTPALIHbIIA ATA-

© 1155 «TPY JH9 B MOCKBE>.
: 14.20 <APTUCTKA U3 TPYIGO-

¢ 02.30 «PE/IBAPUTENBHOE

2 04.00 HACTHAA XI3Hb». (16+)
¢ 05.35 «BPEMAXETAHU. (16+)

Mynsrounbm. (6+)

2 06.55 «Koub HOnmii u Gonbume -
kauki». Mynetdunbm. (6+)
* 08.10 «[JATIbHOBOVILLINKIA.

: 07.40 «Tpu Goratbips Ha fanb- - :
: 10.00 «MEHTOBCKME BOMHbI». :
: 16

(16+)

:o 6+ :
¢ 17.30 «YBOUHAA CANA». (16+) ©
¢ 22.30 Beuep Bmecre. «BO-

POLLMNOBCKMIN CTPENOK>.
(16+)

Poccua, 1999 1. B ponax:
Muxaun YnbaHos, Mapat
bawapos

UK». (16+)
Poccua, 1998 1. B ponax:

Cepreii HukoHeHKo, Anekceid :
+ 00.30, 01.30, 02.20, 03.00

[ycbko
(CCP, 1989 .

(12+4)

(TBO». (16+)

MAH». (16+)
(16+)
BA». (16+)

£ 1650 <JJEBYATAY. (16+)
: 18.35 J110508b H TONYEIb.

(16+4)

20.30 «/IKEHT/IBMEHDI YIA-

Y. (16+)

£ 22,05 KPUKTULLIMHbD. (16+) ©
 23.40 XO3WHTAV, (16+)
 01.05 TPONAXA CBHETE-

NA». (16+)
PACCTIELLOBAHUE. (16+)

f
= 30710TAs KO/NEKLMA IS
. 06. 30 Myand)mnhMbl (0+,16+)
: : 07.35 «bECMOKOVHOE X03Ai-
< 08.30 «3ANOXHULIA 2». (16+) :
2 10.05 «MTACCAXUP». (16+)
: 11.50 «ATEHT EBA». (16+)
 13.30 «KYPbEP». (16+)

* 05.00 «Mavwa u Mengenb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl TleceHku», «MawwKutbl
CTpaLMnKuy», «MatunHbl
CKa3ki», «Matwa n Measeap:
Mapk uypec», «<Mawwa n Meg-
Befb. Ckaxute «Oitl», «<Ma-
wa u MepBeab: AHUMALLKM».
Mynbrdunbmb. (0+)

*17.20,18.20 «YEPHO-BENAA

JIOB60Bb». (16+)

: 19.10,20.00 <K0Hy. (16+)
. 21.00 (Bagbba no-pyccku!

CamepuKaLuKoii [13um. (16+)

*22.30 BOruHA WonvHra. (16+)
¢ 23.30,00.00 «/JINKAA PO3A».

(16+)

: 00.20 (y6607a News 2025.

(16+)

«KAPMEUTA. (16+)

* 03.40 «MATEXHBIN IYX». (16+)
: 0430 «[luroctep». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.45 [lpocToKBaWMHO.

Mynbtcepuan. (0+)

09.10 «/letekTnB OUHHNK».

Mynbrcepuan. (0+)

09.50 «KPEMINEBCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

12.55 «OTE/b «NEOH». (16+)
: 14.40 «KYXHA. NOCNESHAR

BUTBA». (12+4)

PaHbuue /iBaHa nnTepeco-
Ba/N TONbKO LMGPOBaNIb-
Hble Kofibl U XaKepcKite npo-
TPaMMbl, HO BCE MeHseTcA,
KOTZa OH BCTPeYaeT KpacoT-
Ky-OpaHLyeHKy AHHY o
B3PbIBHbIM XapaKTepoM
PYCCKMMU KOPHAMY.

: 16.55 «BOPOHMHb». (16+)
: 23.05 «PETBWy. (16+)

¢ 02.40 <MAPTOLLA». (16+)
. 04.55 Jlaéwb monoaéxb! (16W

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «BECHA». (0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.40 «[leBouka 1 po6oT».
Ypok 30. (0+)

07.50 CBAatbiHu Poccum. (6+)

08.55 «(Bo&» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

na 10 cepua. (04)

10.00 Mpamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

11.00 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

11.10 (aturens. (12+)

12.15, 12.45 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

(0+)

-

v, T
[HLM

¢ 16.30 KMBET TAKOW TA-

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 19.30 Cnegpl umnepun. (12+)
: 21.05 «KAMEHb. HOXHULIbI.

$21.20 «TONbKO BABOEM>. (0-+)
: 23.00, 04.10 Pycckuii koBuer

09.25 B nouckax ceaToro ropo- :
< 00.10, 00.40, 01.10 More

: 01.40 None 6uTsbl. (16+)
: 02.10 [Jlenb Aurena: (BaTu-

02.40 Catutens. (12+)
: 03.40 [lenb Anrena: Matpuap-
13.10 «BMEPBbIE 3AMYXKEM». *

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 OKTAGPSA
Ceamuua 19-a no Natnpecatumuye. Mac 1.
Cymy. MepO(beﬂ en. AdbuHcKoro.

O6peteHue moulei cBTT. fypus,

& apxwuen. Ka3zanckoro, n BapcoHo-
| ¢dua, en. TBepckoro. Co6op Ka-

| 3aHCKux CBATbIX. Muy. launs, ®as-
cTa, EBceBua n Xepumona. Cymy.
I'IETpa Kanetonunckoro. Muu.
[loOMHUHbI 1 Aujepeii ee Bupuxen
(Beponukw) u Mpockyanu (Mpo-
C0KM). Muy. laBukTa (AgaBKTa)
n awepwu ero Kannucdenun. Mpn.
Masna MpenpocToro. Mpn. AMmo-
Ha. bnre. kH. Bnagnmupa fipocna-
BMYa HoBropoAcKoro, 4yaoTsop-
ua. I'Iprlrl Ennanmn 1 OHncuma Meyepckumx. Mpn. Am-
MOHa, 3aTBOpHUKa MNeyepckoro. CB. npa.. CtedaHa
Wunanosuya (Cepb.). Cwymy. AumuTtpus npecsute-
pa. Cwmyy. Hukonan, Muxamna, lakosa n TuxoHa
npecsutepos, npmy. Bacnnaua. Ce. XnoHum ncn.

MOCTHbIN AeHb.
<< Kuurn Ceatbix OTLOB NOA0GHbI 3epKa-

Ny: CMOTPACb B HUX BHUMATEJIbHO N Ya-
CTO, Aylla MOXeTyBUAETb BCe CBON HEAOCTATKU».

15.10 <4Y0/ 3BOHOK». (0+)
PEHb». (6+)

BYMATA. IENO EKATEPUHbI
JEKATUHOW». (0+)

¢ lHom Takciopom. (12+)
00.00 [leb Matpuapxa. (0+)
6utBbl. (16+)

Tenb Makapuit MockoBckuii.
(0+)

xu Mockockue WoB 1 Tep-
MoreH. (0+)

(CBT. UrHatuit bpanyaHuHoB )




(22 CYBBOTA, 18 OKTABPA

TEJIEK

[7] _
MEPBbIU

[Poccn 1) -_ Foconn %] "nerps

T - 5 E—

NTO ECTBT “":-
16.55 «Kro xouer cTatb 09.00 «<dopmyna efbl». 06.20 <X an meHa». 14.35 «Pacckasbl 3 pycckoil 10.55 «TpocTo & BKYCHO». 19.00 «[lo6poBadupe».
mMunnoHepom?» (12+4) I (124) (124) ncropum» (6+) (164) o

06.00 Tenekatan «[lo6poe

10.00 12.00 18.00 HoBocTtn

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta

09.00 @opmyna egbiv. (124)

£ 06.20 K MeHs». (12+)

¢ 10.20 «MnasHas goporan. (16+) : :

06.30 «bubneiickni cloxer»

09.20 «Mbi - rpamoten!»

06.50 «MpaBocnaBHas sHLU-

YEPHbI MOHAX»,

06.00 «C 6oapbim yTpom!»

yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpema. Cy6- i 07.20 «CmoTp». (16+) ¢ 07.00 «MynbTdunbMmbI» : Knonegus». (6+) : (16+4)
09.00 <YMHULbI U yMHUKMY,  : 60Ta : 08.00 10.00 16.00 «CeropgHa» : [ILXE00.10 «TPUEXAJM : [JEB «NPUIOT CYACTbA:  : 08.30 «HoBocTuy. (16+)
(124) ¢ 08.35 «o cekpeTy Bcemy : 08.20 «Moepem, noepumb (16+) : HA KOHKYPC No- SUTAUPUTA». (164)  : 09.00 <cMunTpaHc». (164)
09.45 «Cnogo nacTbips». (0+) cBeTy» : 09.20 <Egum goman. (0+) : BAPA...»» «MPUIOT CYACTbA:  : 10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

: 11.00 «<BoeHHas TaliHa» ¢

(c cy6TMTpamMm) i 09.25 [atepo HaogHoro» i 11.00 ¥KuBas epa». (12+) : MXT)«KANUHA KPACHAA» : (16+) :
10.15 «lA cHoBa € uncToro : 10.10 CTo K ogHOMY ¢ 12.00 «KBapTupHbIii Bonpoc». : 11.45 «KanuHa KpacHas. ¢ 10.55 «Mpocto & BKycHo. (6+) : Wropem lMpokoneHko.
nnctar. Ko AHIo poxae- : 11.00 14.00 Bectu (0+) : CnuwKom pycckoe : 11.3014.3023.35CobbiTna ~ : (164)
Hus Cepresi bespyko-  © 11.30 «Haww. BoeHkopbi». i 13.00 «Catbsa. (16+) : KUHO» i 11.50 «Cmewnre meHs ceme- i 12.30 <HoBocTu». (16+)
Ba». (124) : (124) ¢ 14.00 «CekpeT Ha munamnoH». : 12.25 «Yenoseueckuii dak-  : po». (16+) : 13.00 «<BoeHHas TaliHa» ¢
11.05 «BcnomHuTb BCé». (124) ¢ 12,00 «JokTop MACHUKOBY. (16+) TOp» i 12.35 Anekpot-kny6 «Hexmy- Wropem MpokoneHko.
12.15 Moexanu! (12+) : (124) : 16.20 . PaccnepoBaHmue. i 12.55 YepHble Abipbl. benble pbie nogu». (16+) : (16+4)
13.10 «EBreHuit EBcTuriees.  : 13,00 bonbiume nepemetb (164) : nATHa ¢ (X5 14.45 OKEHLWUHA ¢ 15.00 «COBBE3». (16+)
(124) : 1430 Bectn. MectHoe Bpemst : 17.00 «CBoA nrpav. (0+) i 13.4001.20 <Manbiwn-6o- EFO MEYTBI». (124)  : 16.00 UHdopmaLmoHHas npo-
([XE «A0B6PO MOXANO-  : 1450 «{OmMopnHa-2025». (16+) : 18.00 «Cnencrame Benn...» : POAABOYHNKI 1 NX : EAB«OAUHOYKN CNPU- rpamma 112. (16+)
BATb, WU No- : 17.00 BecTu (16+) : ncropus» LIEMOM>. (16+) ¢ 16.30 <HoBocTw». (16+)
CTOPOHHUMBXOR  : 17,50 «Mpuser, Axgpeiil» i 19.00 «Tbl He NoBepyLLbY i 14.35 «Pacckasbi u3 pycckoii  : 21.00 «MocTckpunTym» € : 16.55 «[lokymeHTanbHblil
BOCMPELUEH». (0+) (124) : (16+) : ncTopmmny : Anekceem lNywkoBbiM ~ : cneynpoekT, (16+)
15.35 Cneunpoekt. «30 neT 90,00 Bectn : 20.00 «LleHTpanbHoe Tene- : 15.20 bonbwwe 1 manenbkue : 22.10 «Mpaso 3Hatbl» (16+)  : 18.00 «3acekpeueHHble ciu-
BmecTe. (16+) ¢ 20.50 BecTn. MecTHoe Bpems BUJEHNEY 17.25 «be3 rpaHnuy» : 23.45 «TailHasA KOMHaTa. Jlny-  : CKu», (16+)
16.55 «Kro xouet ctatb Mun-  : PYKY] «COHUHO LAPCTBOD, : 21.00 «<BWA Cynepcrap!» : (K5 «B YETBEPT 1 BOJbLLE : Has Xu3Hb uygosuwy. : 19.00 «lobposaduper.
nuoHepom?» (12+) : (164) HoBblli ce3oH. (16+) HUKOTAA» : (16+) (16+4)
18.20 «CerogHs Beuepom. Y Cotm Caxaposoii- cuact- : 0000 KBapTupHuk HTBy : 19.30 HosocTu KynbTypbl : 00.30 «Pycckme taitubl. Mo-  : 19.30 «<HoBocTu. (16+)
(16+) 7IMBaA XW3Hb. Ho ofHaabl Maprynuca. (16+) : 19.45 «TeepAbiHY 3eMAK : TomKu Boxaein. (16+) : PIXI] «AUTA OCUPUCA»,
21.00 «Bpemsa» : Ha Iopore MoABNAETCA : 01.20 Y. PaccnepoBaHume. : pyccKoiny ¢ 01.10 CneumnanbHblii penop- (16+)
21.45 «Yro? [pe? Korga? (16+) : BHeGpauHan Joub MyxXa, (16+) : FEL «JOHCKAA NOBECTb» : Tax. (16+) : PYIEE «ANrPENARY. (16+)
PPXF «LUEPBYPCKUE : BbIPOCLUAA B AETIOME. : 01.55 «[auHblii oTBeT. (0+)  : 22.00 «Aropa» : 01.35 «XBatut cnyxosh (16+) : FENE «30HA 414», (18+)
30HTUKW». (16+) «®OPMYNA XU3HW», : (YW «HENPOLEHHBIA».  : 23.00 Kny6 «lLla6onoska, 37» : 02.05 «Monogble Myxbs: 6ut- : 01.30 «Camble WoKMpyloLyye
Q)O.40 Nogkact.J1a6. (16+) : (124) : (164) : 02.10 «Mckarenn» Ba 3a cyacTbe». (16+) runotesbli». (16+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI

(& :
o I

v D

© I

(v I

sy ot [

az--oll KAPYCEND

(IXE «<KAMEHb : 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) ¢ 07.50 «MynbTdunbmbl». (12+) 04.;3(«;%PE%1T2K/)\H KPE- : 0220 o(%bu;uoseuuaﬂ Nero- 06.00 o) : 05.00 P :
Y : : ». (16+ t pu. (6+ .00 «JlyHTMK». 2 05.00 PanHute nrauki. <bap-
HKENAHUW>. (16+) : 08.30 BkycHo. (16+) : 08.15 Urpa B kuHo. (16+) 06.25 <PYBEX. (16-+) :02.30 Kasakn. (16+) 11.00 kv, (0+) 60cKiHb, «Llapesbi». (0+)
09.15 Ewb. loToBb. Xypen! : 09.15 «Mynbtdunbmbi», (6+) i (LK) 10.10 «AAMbI MPU- 08.00 «TYMAH». (16+) * 03.25 Pycb 3HavanbHas. 12.00 «(ka3ouHbii narpynb.  + 07.00 «C 406pbIM yTpOM, Ma-
(16) XK «BPEMAMEXAY  :  DAAWAIOTKABANE- | | Tt s (o o omarnneparo- | | _poman 0 0735 censoponacrs
09.45 YioTHoe yTpo. : HAMW», (16+) : POB». (16+) Kot ' A ' - '
: : 1y XVl Beka. Yrobbiuc- = pos. (16+) 12.10 «Karau 3¢. Kyna (04
(16+) : [PEI] «BHE BPEMEHW>. (16+) : 10.00 13.00 18.00 HoBocTm MONHUT NoCneAHiolo Bonio & 04.35 [leno PomaHoBbix. YronHo-IBepb. fpubHoii 10,00 «CvenobHoe nm He-
ONE <3AHOBO OHAC». ;[ «MUMbIA APYT>.(6+) : EG<OMMHOKUMNIPERO- | | e echioartnes ¢ Cuicmamrneste || B o 1035 annk fooranaro
(16+) . : 17.00 (‘KQMHATA ENA- : CTABNAETCA OBLLE- HuTbea flee Mapuw. Mlytb & 05.30 Hew3secTHble cpaxe- deTHbiit goxab». (0+) $ o apysba». (0+)
LLXE «3A OMHULLHOU HUW», (16+) : KUTUED, (16+) QQSXCV;/ J?TQ::ITOIL?E::(RK?M)_ : :2; B(%v:()oﬁ OTeyecTBeH- 16.33&%&?:5%1%?@ 53:& 10.?05p:l\?gf)ep Buta un Mo-
YEPTOWY, (16+) m «MYHKT H63HA"|E' m 13.15 «rAE HAXOAMT- IMnepuu, rae oW mona-  + 06.25 Mos Pocaus: My3blKasb- 030PHUKOB: Gyporo mege- 12.00 «CembA Ha ypab» (0+)
19.00 «KOorgA ﬂl‘OBOBl_). : HUA: CMAWA», (16+) CAHO®ENET?» (16+) J13€T B NIEH U CTaHOBWTCA = Hoe nyTewectaue. (12+) KOHKa #ELIJVI, benoro-no : 12.25 «bapGockibi». (0+)
COBCEM HE XAELUb». : KT «<HEYUCTDb». (16+) XN «BAC OXXUAAET i::l:ggg:\)/lc ﬁ;nel-)llz :;1;(31 07.;:6::‘;1?1 ;)Jcrl;oﬁomueume mﬁm‘){'::amn:&ll‘:‘i%m : 14.1?311?%?1% g?:]v;;ge pea-
(16+) m «CTPALLHbIE UCTO- FPAXAHKA BO/IbHOTO Ka3aka. ... 08.00 BoiiHa npectonos: THOGUT FafDKETbI 1 TEXHIUKY, ¢ Kw6uneto karana «Kapy-
PEFT «BE3 NAMATH : PUKN ANnAa PACCKA3A HUKAHOPOBAY. (16+) OO-SSPE&O&K&HA?#? F)’OHA ﬂoﬂ?rgiiﬂ ucropus Espo- Imﬁaaogg:aggmzﬂb;h *;’ ﬂrm : “ C3<%(;1I>>}i (6+) o)
: : o v, (164 Lol : 1430 <Jlano3agpbi».
HIOBF!?). (16+) : B TEMHOTED. (1¢+) : m 18.15 «TUXUU AOH»‘ Jkpausauma Mapun Ce-  : 08.50, 12.55 Wctopuorpad. NyrowaTb MMt CBOMX MHO- 3 16,00 «T0, 3auem 1 noye-
(PEL «3A BCE 3AMNAYEHO. : [JKI] «MOPCKUE : (16+) MEHOBOI. Doo(124) TOUUCTIERHbIX ADy3efi. * myd Kiobunelo KaHana
: 18.00 «Cka3ouHblil natpynb.  :

AbABONbI». (16+)

E (KT «BUWA». (16+)

02.45 «CONOATUK». (12+)

: 09.35 OuHckmii hawnsm. 3a-

ObITblit reHouma. (16+)

[Jlopora gomoii. (0+)

«Kapycenb». (0+)

2 16.15 «Musu-Muwku». (0+)

: L) : " | Cha-
: $10.30 Cemb AHeil ucTopUM. 19.00 MyTibinpembepa! «Cka- : 18,10 «l|apesHbi». (0+)
— v : @ Ma : 10.40 Anexceii lLlyces. Cna- Aomoii. Kage <baparka,  : yye npykiouetusy. (0+)
(YXE «CEPTEW S 3EH- : 06.00 YnéTHoe Bugeo. (16+) ; 82.23 l3)Be3m>| 0 3Be?qqu.) (164) 05.00 Mos ffﬁefr;;osb- E O conpaniy. (12+4) ﬂl;ae?bm %4;6 Ifmaﬂ)ér}zg:o S Ha Jemne Havanu nponc.
A . - : X ro-HOBOCTU. (16+ MOHCTP. : 12.00 1o nogkact. Mctopus. - 1 XOAWTb CTPaHHble 1 3ara-
LWITENH: MEKCUKAH- : 09.30 YneTHble XUBOTHble. ] ™ 16 05.20 Mos-teoneaa. 04) & ' (1s) MM, Korer- £ o R e
CKAA OAHTA3UA», (16+4) : 09.003Béspbl Ha yTpo. (16+) 05.50 Mos ceagsta nyuel ; Wbl 40X b (04) :
¢ . : 10,00 Y-flauHbiit yapr. (16+) -50 Mo ceanbbanyuwe!  : 13.40 Emenban Myraués. f ve AOXAbY. : yrposy ana nnanersi. Mx
(124) : [EED «AANIbHOBOLL - . Boe PT. (16+) BOPOH, A Apyroii. .. (12+) 19.20,23.00 Qukaitkin. (0+) 2 (pap pepér b kocmoc, Ha
. I "
(XD «OAWH WAHC : K. (164) : 11.00 Yapt EBponb! nntoc. (16+) 08.40 Mama s 16. (16+) £ 14.15 [lews Nawaru. (124) 03.00 «uanku. [lalt nATeL 2 ayyiio cropomy Sy, Kro
: . : 12.00 Pro-HoBocTu. Jlyuwee. (amoe uectroe peanuTi < 15,05 Pycckoe Hacneaute. (0+) e OTBAXWTCA noneTeTb
HA ABOUX». (16+) : B nioboe Bpema cyToK, B ¢ (164) 0 B3pOCIeHMN. D Oxuble py6exu. (124) Q MYNbTUNAHANS S Tygaw BCE BbiACHNTS? Pac-
(F®T) <13 XKU3HU OTABIXA- : Xapy 1 B TIIOTYIO CTYXY : 12.30Ton-30. (16+) 12.10 Yagousaga. (12+) % 15.25,20.50 Pycckan ucto- 1 KpbiTb TaiiHy BeKa nopyum-

FOLLX», (12+)

{(EAXE «BCEF0 OAiHA HOYb»,

(124)
19.15 «OueHb nnyHoe». (12+)

OHI1 KOMECHT M0 JOPOram
HalLeil CTpaHbl, BbINOAHASA
Henerkylo pabory.

¢ 19.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)

: 14.30 OueHb kapaoyeH. (16+)

: 15.00 Mpuexanu! (16+)

: 1530 Xur-cTopus. (16+)

¢ 16.00 «TpeKu, KoTopble Mbl yCTa-

15.15 MameHbKIH CbIHOK.
(16+)

(16+)

pua. (12+)

£ 16.00,16.45 Hobenesckvte
18.25 bepemenHa no obmaHy. :

naypearsl. (16+)

* 17.30 Bo uma yenoseyectsa.
[lepBoe peanuTit Npo XeH- =

cTopua poccuiickoii me-

Ta». (04)
08.30 «Kot bacuk». (0+)
22.00 «YemnuoHbi». (6+)
KomaHzbl mynbtucnopTus-

06.00, 09.00, 22.35 Tpu ko- :
+ 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Ma-

nn otpagy Kasbeka.

Abiwn!» (0+)

: 21.20 «[lga xBocTa. (6+)
+ 22.35 «[lukue ckpuyepbil»

: LL{WH, KOTOPbIe CTanu XepT- + numHbl. (12+) HOIA LWKONbHOIA nuru «Cu- (6+)
PIFE «PYCCKAS UTPA», (16+) 21.00 «+100500». (16+) : . ISJ1I/I cnywatby. (1 §+)1 ] BaMM 06MaHa Co CTopoKbl 1800 Cekpersi ucropnm. (16-+) Hite Bbivnensi  pac- 23.00 o, savem n nove-
«[EBYLUKA : 23.00 «+100500». (18+) : 17.00 bursa nokonenui. (16+) KEHATbIX My>K4UH. : 20.00 Ocgoetvte Kpbima. (12+) Hble MeTeopbi» copeBHyloT- = My? Kiobuneto kaHana
A : : |
. ©03.00 YnéTHoe BMmeo. Ton-35. 18.30 Pyku Beepx! «JlykHuMKN Ha 21.00 [lom-2. HoBas X13Hb. : 21.25 CesepHblii MOpCKO/i €A B pasHbix Buax cnopra. = «Kapycen». (0+)
C )KEM"lva(HOM : n Bnpeo. o Buch. (16+) (16+) S mym.(164) 01.00 <Yyu-Mayu» (ccyppo- 2310 «llpusiovers Merw
CEPEXKOI». (16+) : (16+) : 21.1023.35 TaHunion. (16+4) 00.:)156 M)}MEHI:I (cy6rumpel). 22.)%5 it cyﬁgbl)mapmana 02 :espe?]onom).(oﬂ 0 0o ggonj_lra». (1ﬁ+)K
: % ~ . e ¥ . + ynakoa. (12+ .45 «[poctokBalumHo. (0+) < 00.30 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
PERET) «MENAHXOMUSA. (16+) : 04.40 YnétHoe Bupeo. Jlyy : 22.35 Dance vapr. (16+) 03.45 Mos cBeKpoBb - * 23.25 Kpenoctu Poccnn. 3a- 05.00 «Gopo boposo. MyTe-  * cKue TaKCUCTbI», (6+)
\m «KPblJIbAA». (12+) wee. (16+) : 01.00 Hawe. (16+) ) kMOH(Tp. (16+) paiick. (12+) J K wecTBu». (6+, 0+) : 01.25 «(Mewapykt». (0+)/

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 41 (393),
13 - 19 okTa6psa 2025 r.

CYBBOTA, 18 OKTABPA @

*w-w 3BE3JJ,A

(Y21 «MOCNE AOXKANYKA
B YETBEPT...» (6+)
09.15 «Btopoe MHeHue».
(124)
11.05 «JlereHppbl My3bIKI».
(124)
12.30 «*Kutb nocne». (16+)
{EFE «KOJIbE LWWAPAIOTTbI».
(124)

(EAE «<MEPCEQIEC» YXOQMUT : :

OT NOrOHW». (12+)
{F¥E «0TPAA 0COBOr0o
HA3HAYEHUA». (124)
/XK «BE3 NPABA HA
OLUUBKY». (16+)
PEXE «TUXAA 3ACTABA»,
(16+)
[TXE «[1BA BOWLIA». (12+)

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)

11.30 «Kto kyga». (16+)

12.00 «3KcTpaceHcbl. butea
CUbHenwnx», (16+)

21.00 «Apue 38é3py. (16+)

KOMaHAbl NpeaCcTaBAT
[Pa3Hble o6pa3b| ofjHoro
M TOrO Xe UCNoNHnTeN A,
NoKa3blBaA BCe rpaHn

TaNlaHTa - CBOEro 1 Kymunpa.
: PPRI) «OUNUH-4». (16+)
: 00.00 N3BecTua. MasHoe.

23.00 «MeHcKun cteHaan,
(16+)

00.00 «Stand up». (18+)

01.00 «TutaHbI». (16+)

03.00 «OaHaxabl B Poccum».

EE-E «MAME CHOBA 17». i 07.0009.00 HosocTut

(124)

: 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
¢ 10.00 Mpembepa. «100 mecT,

rae noectb». (16+)

i 11.00 <Hocopor Puiku. Kopo-

NeBCTBO NTUL. (6+)

: [ERE<HA3AJL K AIHO3AB-

PAM». (6+)

. [TKB MTOMEL IOPCKOTO

NEPUOAA: BO3BPA-

: LWEHWE AOMOW», (6+) :
: [XEB«A-MEABEAb». (6+) :
: [EEE «<KAYH». (6+)

¢ PTEL «TEMUHW, (16+) :
: PPER) «MOAUOUKATbI». (16+)
: m«npomsccmouAn»

(184)

A

: [ «YCNOBHbII

MEHT-3», (16+)

09.00 CrpaHa coseTos. (16+)
: [FXE] «YCNOBHbIN

MEHT-6». (16+)

 [EFT)<YCNOBHDbIIA
B KaX[OM BblNyCKe YeTblpe s

MEHT-3», (16+)

: [B«YCNOBHbIM

MEHT-6». (16+)

: [EXB «YCNOBHBII

MEHT-3», (16+)

(16+)

01.05 CBeTcKas XpoHUKa.

(16+)

! YK «OUNMH-4», (16+)

12.45 Oyt60n. <Kpbinba Cose-
T10B» - «Openbypr». MUP
Poccuinckas Mpembep-Sin-
ra. MpAmas TpaHcnAymA

14.55 Boneii6on. «®aken Aman» -
«[lnHamo-J10». Yemnuo-
Hat Poccun. Cynepnura.
MyxunHbl. Mpamas
TpaHcnAuna

17.10 ®yT60n. «bapcenoHa»

- @KupoHa. Mpamas
TpaHcnAaunA

19.15 Oyt60n. «JloKOMOTUBY -
LICKA. MUP Poccuinckan
Npembep-Jura. Mpamas
TpaHcnAunA

i 2145 Qyt60n. Poma - <MHTep>.

MpaAmas TpaHcnAuus

m NATHULA

¢ 05.50 NatHmua News. (16+)

: 06.20 «YmKav. (0+)

i 06.30 «Kpokopun leHay. (16+)
¢ 06.50 «YebypaLuka». (0+)

i 07.10 YmHee Bcex. (6+)

i 08.30 Mambl MaTHULbI. (16+)
: 09.00 Yetbipe paum. (16+)

13.40 butea wedos. (16+)
18.00 butBa wedos. 3Be3abl.
(16+)

20.10 YepHbin cnncok. Ha

KyxHe. (16+)

i 22.30 CraBka Ha nio6oBb. (16+)
i 01.30 NaTHuya News. (16+)

¢ 02.00 YepHbliin cnncok. (16+)

i 03.30 CekpeTbl Ha KyXHe.

(164)

78

06.00 14.00 Jlerengpi JleH-
dunbma. (12+)
07.00 Naparpad. (16+)

. 07.30Tua 78. (124)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.30 HoBas TypucTcKas reo-
rpadus. (12+)

08.45 «[ocypapcTBeHHas rpa-
morta. Hayka». (12+)

09.00 B mupe egpl. (12+)

09.50 Bkycbl Poccun. (12+)

10.15 3gopoBbe. (16+)

11.00 lom ¢ xBocToMm. (12+)

11.30 20.30 He Bonpoc. (12+)

12.15 Xopowwui aeHb. (12+)

13.15 22.30 OTKpbITan cTyamA.
(124)

15.30 «[leTeKTnBHbIe UCTO-
pum», (16+)

16.30 «[Metepbyprckuii feTek-
TuB». (164)

17.00 17.50 18.40 KXJ1. CKA
(CN6) - «JlokomoTNB»
(Apocnasnb). Mpamas
TpaHcnauua. (12+)

19.20 MamATHuK. (12+)

21.30 TaiiHaa uctopua efpl.
(124)

23.15 Croroff. (16+)

PENE «CTAPLUUIA CbIH».
(12+)

02.05 «3aragku Beka». (12+)

Foccter roccunan

KpyrnocyTouHbiit
MHGOPMALIMOHHbIN
KaHan. Hosoctu,
cobbITNA, penopTaxit.

- nenTB 2 I

19.00 «Mtoru Hepenmy.

AKLLEHTBI

07.00 «JleHTB24. AKLEHTbI».

(16+) ) | 24 )
(XS «AAYHbIA POMAHC». : 06.00 JTiogu PO, (12+)
(16+) ¢ 06.30 13.10 Maruis BKyca.
09.20 «He no-getcku». (6+) : (12+)
09.35 [lnkue BbixogHble ¢ Mas- : 07.00 08.00 «/leHTB24. AKLeH-
nom Mmaskosbim. (6+)  : Tbi». (12+)
10.00 «Mynbc ropopa». (16+) = 07.40 «JleHTB24. AKTyanbHblii
11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- : pasroBopp. (6+)
ctu. (16+) : 09.00 «MynbTdunbMbI coBeT-
11.30 «KynbTypHas asono- ¢ CcKoro getcTBay. (6+)
uus». (16+) . X «AENO ANA HACTOA-
12.30 «<06bAcHUM [TPO». (124) : LUX MYXKYUH», (16+)
13.10 «KynbTypHas 3sontouus. : 11.00 «JlenTB24. HoBocTi.
AKueHTbI». (16+) : MNpamas TpaHcnaums.
13.30 «Tetep6yprckuii TeKCT. (6+)
(16+4) : [KE 02.20 <ANIXUMUK»,
{fX1115.10 18,10 «OTAUY- : (16+)
HULA», (124) : kX1 15.15 «TPEWIHMNK».
19.00 <Wtorm Hegenm». (16+) - (16+)
19.50 «B putme Metepbypra». : 15.00 19.00 «JleHTB24. Hoso-
(124) T, (6+)
20.55 «TeatpanbHas roctu-  : [ «TAHLIbI MAPVOHE-
Haa. (16+) : TOK». (16+)
22.40 «OkHo B KuHo». (16+)  : (X «KOPOJIEBA U 3ABO-
PEXT] «CMAMNUK». (16+) : EBATEJIb. (16+)
g «@JI3LLUMOB». (16+) : PIEE «NYTEWECTBUE
«HE CBAJEBHOE c K BEPETY». (16+)
NYTELWECTBUE». (16+) : PERIL «AEMUAOBbI». (16+)
(7RI} <BE3YMHbIE : 01.50 «O6nacTb CYacTANBLIX
NOAMOCTKW», (16+) nogen». (12+) )

\_ (16+)

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ PYCCKUM B
POMAH [B

03.45 «KPOKOAUN JAHAN

07.25 «LBETbI OT JIN3bI».
(16+)

10.30 «[TPOMACTb MEX]Y HA-
MW». (16+)

2011r. B ponax: Mapua
Malukosa, Angpeit Ky3uues,
Tpuropuit AHTMNEHKO

17.30 «J1OBOBb IEYUT». (16+)
2020 1. B ponax: Exatepuxa
BonkoBa, PomaH lMonaHckuii,
Anapeii 3aBogtok, Makcum
KoxoBanos

2019 1. B ponax: AuHa Ta-
patopkuHa, KoHcTaHTuH

LieHKo, Onbra HaymeHko
00.20 «3BE3/Ibl MHE YKAXYT
MyTb». (16+)

02.05 «MHE CBAMUTIO MYTW». &

(16+)
05.10 «BECMPULAHHULIAS.
(16+)

Cl E
A | cINEMA B

06.45 «HUCTUNBLLMK». (16+)

10.00 «HEYEPXUMbIE».
(18+4)

11.45 «HEYQEPXUMbIE-2».
(18+)

13.25 «HEYQEPXUMbIE-3».

(18+)
15.30 «HEYEPXUMbIE-4».
(18+)
17.05 «21 MOCT». (18+)
18.45 JIYKAC». (18+)

20.15 VHUBEPCAIbHbI CON-

JIAT». (18+)

22.00 «KNKBOKCEP». (16+)
CLUA, 1989T.

23.40 «[10MAN0G>. (18+)

01.10 «TPEBOMHbIV BbI30B».
(18+4) .

02.35 «MOCEAHUV OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

04.10 «3ATEPAHHbIE
BO JIbAX». (16+)

@.40 «ATYAP». (16+)

2 Lol vnnio3noH- B

3 05.50 «fl, OPAHKEHILTE/fH.

B FONNUBYAE. (16+)

+ 05.00 «JIAPPUKPAYH». (12+)
¢ 06.40 «[PUTALLEHNE

14.10 «HEPHAA METKA». (16+) :
: 08.10 «(BA/IEBHAA BEYEPUH-

K YBUACTBY». (16+)
KA». (16+)

2 09.35 «1AMA. (16+)
¢ 11.05 «CYMACILIEALIAA JI0-

BOBb». (16+)

¢ 12.50 «/ArPA B UIMUTALINIO».

¢ (16+) :
: 14.30 «M10/THOYb B MAPUXKE». =
21.00 «TEHb JIPAKOHA». (16+) : :
: 16.00 «JJOBEACAYCEXA. (16+) :
1 17.35 «[IEAYLUKA HENETKOrO
(TpenbHuKkoB, Anekceil Auu-
¢ 19.05 «bONENbLLNLI CO CTA-

(16+)

MOBEAEHNA>. (16+)
KEM. (16-+)

: 20.30 «YNETHBIE KAHUKYTbl». :
2 00.20 «[TOMMEW». £'|6+)
< 02.05 «[TOPOXOBOW KOK-

(16+)

: 22,05 AOEPUCT». (16+)
: 23.40 «IUIMIOH, KOTOPbIA ME- # :
: 03.50 <KOMOMBMAHA». (16+) :

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE B
: 05.30 «lpoctoksaLumHoy, <Ma- :

2 07.30 «OTCTYMHUKM». (16+)
: 10.10 «OCTPOB MPOKNATHIX».

HA KURYI». (18+)

( ik PYCCKUN s
. z
L : 07.05 «HOBOTOJHWHA MEPENO-
08.15 «bONbLLION KYLL». (18+) ¢

JI0X». (16+)

¢ 08.30 «MOE3JIKA K MATEP>.

(16+)

£ 10.15,11.15,12.15,13.10, :
03.25, 0415, 05.05, 05.55 :

«[1ATb HEBECT». 1-4 cepum.

C(164)
* 14.10 <A HA TIEPEMOTKE!

(16+)

© 15.50 «BPEMA TIATPUOTOB».

(16+)
17.40 «/IBAHOBO CYACTBE.
(16+)

19.15 «MBAHOBO CHACTBE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

3 21.00 UEPOK XONMC. M0-

CNEQHEE [IENO XONMCA».
(16+)

§22.45 KOMA. (16+)
: 00,40 «TAHLIbI HA BbICOTE.

(16+)
¢ 02.15 «bOPLLY HE BOJIbHO».

(16+)

[viu LaCLLE VIJU TV1000 B

(16+)

3 07.20 «CONOMOH KE/IH. (16+)
£ 09.10 «5PATCTBO BOTIKA».

(16+)

: 11.45,13.30 YBHIACTBA

B...»(16+)

3 15.25 «BOT TPOMA. (16-+)

(DaHTacTyecKuii 60eBUK,
Hopserus, CLLA, 2020 .

3 17.15 BGEOBYbO. (16+)

OHTe3u-60eBuK, CLLA, Be-
NMKoBpUTaHNS, PyMbIHUS,
1999r.

19.00 «bOMN ETUNTA». (16+)
MpuknioyeHyeckuii 60eBUK,
CLUA, 2016T.

: 21115 CATIEKCAHAP». (16-+)

ctopuueckas apama, CLUA,
OpaHums, lepmanus, 2004 .

TEANb». (16+)

|=:-

wa u Meageab (knunbi)»,
«LlapeBHbl», «CmeLwapukin»,
«Tpu KoTa». MynbTcepuansl.
(6+)

10.00 «YuHk: XBoCTaTbIl Ae-
TekTuB». Mynstdunbm. (6+)

¢ 11.30 «[lBa xBocTa». Mynbr-

dunbm. (6+)

$12.45 <Kotbl dpmuTaxar.

Mynbrdunbm. (64)

3 1410 <KOHTPYBYLIS. (16+)
$17.15 EMNVOH MUPA>,

(124)

3 19.50 «OIVHHALLATS MOA-

YATIUBBIX MYXYNH». (16+)

22.00 «B M10TOKE TPEX CTU-

XUil». (164)

$ 23.30 «C0 JIHA BEPLLIMHbI».

(16+)

$ 01.25 «9POTAY. (16+)
: 03.35 «TEHb. B3ATb FOPAEM>.

(16+)

¢ 05.00 Mynstounbmbl. (6+)

MR\ \ ¥
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

5 00.25 «MO0/10[0CTb MO CTPA-

XOBKE». (16+)

:02.05 MOLEHHVKI. (16+)
 04.00 ACTEP/KCHA O/IUM-

TAVCKNX UTPAX>. (16+)

06.10 «ACTEPUKC 11 OBENNKC

B BPUTAHIN». (12+)

08.15 «HOBOTOAHNI O MH-

KITIO3UB». (12+)

*09.55 «KPOKOAWI JIAHAM,

(124)

: 11.45 <KPOKORUN JAHAM 2».

(6+)

13.50 «MOV NAPEHb - KIJI-

JIEP». (18+)

* 15.35 «LIOOEP HAMPOKAT».
P(184) }
3 17.30 «GOMbLLON CT3Hy.

(18+)

$ 1930 «Mbl POKAEM!» (16+)
£ 21.40 CYYAMHbIA MYXo.

(16+)

$ 23.15 «0 YEM TOBOPAT MYX-

YNHDI». (18+)

viooo [IEDIRVERLTT :

07.20 «bpaBblii MHCNEKTOp

05.55 «HUCTUNBLLUKK». (16+)

¢ (16+) .
: 1225 «0CTPOB U3y

(16+)

: 14.05 YCKOPEHUE>. (16+)

boesuk, CLLUA, I0AP, 2015 .

: 1545 KOHYEHARD. (16+)
17.25 «HOKAYT». (16+)

boesuk, CLLUA, 2012r.

TUB CUBEP». (16+)
(DaHTacTyeckmit 6oeBuK,
CLLUA, Tepmanua, 2002 .

20.35 «IOCNEQHUIA PYBEXo.

(16+)
boesuk, CLUA, 2013 T.

¢ 22.15 OKCMAT». (16+)

Tpunnep, CLUA, Kanaga,
benbrus, Ykpauna, 2012 .

: 00.05 «KPEVCEP». (16+)
$02.15 «MUIYIM. (16+)
: 04.40 «4EPHOE MOPE». (16+)

(6+)

07.50 «Tpu 6orarbipsa u Ha-

CefHNLA NpecTonan.
Mynsrounbm. (6+)

09.25 «Tpu Gorabips Ha Aanb-
Hux 6eperax». Mynstdunbm.

(6+)

10.45 «Tpu 6oratbips. Xop Ko-

Hém». Mynbtdunbm. (6+)

: 12.10 «Tpu Goratbipa v lama- 2
. 21.00 boruusa caupanmii. (16+)
¢ 22.20 Boruua cbicka. (16+)

: 23.40,00.00 «[I/IKAA PO3A».

XaHcKas Lapuua. Mynbr-
dunbm. (12+)

: 13.40 «Tpu 6oratbipsa v Kob Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 15.20 «CBATbI». (16+)

: 23.00 «B BAHION (16+)

2 01.00 «bABKW». (16+)

¢ 02.00 «/1I0BOBb BE3 PA3ME-

PA». (16+)

Mamoukmy». Mynstounbm.
(16+)

07.25 «Pukki-Tukki-Tasu».

Mynstounbm. (16+)

3 07.50 «TPUILATb NEPBOE

WHOHA». (16+)

10.15 «MAEHbKAA MIPUHLIEC- :

CA». (16+)

* 11.55 «CTAKAH BOIb». (12+)
: * 14.20 TAPIEMAPVHbI, BME-
3 19.00 BANIMCTUKA: 3KCTIPO-

PEQ!» (16+)

: 19.40 «VBAH BACWIIbEBIY ME- :
: : 23.00 Cepaua 3a nio6oBb.

HAET MPOOECCUIO». (16+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit

Bek: Mocounbm JletekTug-
HbliA. (16+)

§ 21.30 <MOCKBA CTE3AM

HE BEPUT». (16+)

: 00.05 «MHTEPAEBOYKA». (18+)
+ 02.40 «CAMbIV MOCNEAHNN

TIEHb>. (16+)

1 04.10 <KIMV-BbUTM CTAPHK

(O CTAPYXOM». (16+)

:03.50 6 kagpos. (16+)

Comoronem B o] aon o P eveseral] cvesom]

: 05.20 «Kpenoctb. lLutom n
: o Meyom». Mynstdunbm. (6+) °
< 06.30 «Tpy GoraTbips v NpUH-
uecca Eruntar. Mynstdunbm. :

: 05.00 «Marwa u Megeap»,

«Mauwa n Mepgeap. Ma-
LWKHbI MeceHku», «Mawa

1 Mengeab: Mapk uygec»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Matwa
1 MegBeb: AHUMALLK»,
«Mawa n Meageab. 12 me-
cAueB», «Mawa n Meagenp.
Ckaxute «Oiil» MynbTdunb-
Mbl. (0+)

18.00, 18.30, 18.50, 19.20,

19.40, 20.00, 20.30 «/In-
KAA PO3A». (16+)

(16+)

00.20, 01.20, 02.10, 02.50

«KAPMEJIUTA>. (16+)

:03.30 MATEXHbIV 1YX>.

(16+)

: ) 04.20 «[luxoctep». Mynbrcepu-
: 03.25 «[IPY3bfl IPY3EIb. (16+) :

MOCOWbM. [
wevoll  30J/10TAA KOJIIEKLINA I
: 06.00 6 kaapos. (16+)

. 08.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

an. (0+)

an. (04)

: 08.45 [lpocToKBaWMHO.

Mynbtcepuan. (0+)

09.15 «[leTeKTnB QUHHNK».

Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «MOHOﬂE)KKA» (16+)
PomaHeHKo HaBoawT cnpaB-
K1 0 HOBOM crioHcope «Meg-
Beneii». Y Kununa u Make-
©€Ba Ha3peBaeT (epbé3Hblil
KOHOAWKT. ..

P (164)
2 00.45 «PAHETKW». (16+)

[lleouku no3apasnaiot Hio-
Ty CNepBbIM iHEM B HOBOVA
LKone 1 fapAT noaapky. be-
NyTa NOALLYYMBALT Haf, HO-
BOII yUUTENbHULEN XUMUK,
HO OHa J1aeT eMy JOCTOMHbII

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mepsocgatutenn. (0+)
06.00 «CEMEPO CMENbIX». (0+) :
07.55 Mynbtunbmbl

Ha (MACE. (0+)

BepHblii nyTh. (6+)

10.55 (BaTbiHu Poccun. (6+)

12.00 Mnobyc npaBocnasua.
(124)

13.00, 13.30, 13.55, 14.25,
14.55 MoHacTbipckas Kyx-
Ha. (0+)

15.20 B nouckax bora. (12+)

15.55 Mpogeccop Ocvnos. (0+)

16.25 «BOWNHA HA 3ANAZIHOM
HATIPABJTEHW». 4 cepus:
«(KBO3b [3bIM U FOpeYb He-
ynau». (12+4)

;T
TS CMAC |

09.00 Mpoctble uyneca. (12+) *
10.00 Munurpum. Benukuii ce-
< 21.00 [pocTble uypeca. (12+)
:22.00 Pycckuit mup. (12+)

: 23.05 «becoro». ABTopCKast

18.00 «BOMHA HA 3AMAZIHOM
HATNPABNEHUW». 5 cepus:
«OrHeHHblit CMoNeHCK».
(12+)

(CCR,1990T.

E 19.35 «BOMHA HA 3ATIAL-

HOM HATPABTEHUI». 6 ce-
pua: «Poxgenve reapaum».
(124)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

$00.10 Anocton Goma. (0+)
: 01.00 Imobyc npasocnasus.

(12+)

: 01.50 PopoBas necks. (0+)
+02.25 Pycckuii mup. (12+)

: 03.25 Aradba n CoHeuka. (0+)
: 04.05 Ykpanna. Onepauua

«Masena». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 oKTAGPSA
Cepmuua 19-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
Mu, XapuUTHHbI.
L CBTT. MockoBcKux lMeTpa,

®eorHocta, Anekcus, Ku-
npuaxa, ®otua, NoHsl, le-

oTnop.
J

poHTus, Noacaca, Maka-
pusa, ®dununna, Mosa, Ep-
moreHa, TuxoHa, MNetpa,
4§l ®dunapeta, VIHHOKeHTUA 1
v Makapusa. Clymy. luoHucus,
en. AnekcaHgpunckoro. My.
Mamenxsbl [Mlepcnackoii.
Mpn. lpuropua XaHA30MCKO-
ro (Tpys.). I'Ipnn [lamnaHa npecsuTepa, Lueneb-
HuKa, Nepemun n Matdes npo3opnusbix, Me-
yepckux. Mpn. XapuTuHbl, KH. JINTOBCKOW, B HOB-
ropoe noasusaswerica. Mpn. laBpunna ucn.

MocTa Her.

<< Torpa oTKpbIBAeTCA HaM, HACKObKO

Mbl C1abbl, HACKONbKO NOBPEXAEHbI
nageHvrem, Korga HadyHem NoHyKAaTh ce6s K
ncnonHeHuto EBaHrenbCKMX 3anoBegemn».

K CBr. UrHatuii bpaHuaHuHoB J




21.00 «Bpemsa»

)

13.00 «Cypp6a yenoeka»
¢ KopueBHuMKoBbIM. (12+)

10.20 «MepBasn nepepava.

(16+)

17.25 «[lewkom...»

09.05 «[MPUIOT CqACTbﬂ
AMA». (16+)

09.25 «3HaeTe i1 Bbl, YTO?»
(164)

_/

06.10 Urpaii, rapmoHb Nnto6u-
masa! (12+)

06.55 «HacoBoii». (12+)

07.25 «3goposbe». (16+)

08.30 «<3onotas Konnekums
Coto3mynbrunbma.
(0+)

09.10 «<HenyTeBbie 3ameTKm».
(124)

09.30 <MeuTannunon». (12+)

10.00 12.00 18.00 HosocTn
(c cy6TuTpamm)

10.15 «Xun3Hb gpyrux». (12+)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(12+)

12.15 «bynem xutbb. (16+)

13.10 «<Bupenu Bugeo?» (0+)

14.30 «JleoHup Kypasnes.
AdoHs n gpyrue». K
50-netuio punbma
«AdoHs». (12+)

(R <AQOHSA», (12+)

17.10 «Bokpyr cmexa». (12+)

19.00 Mpembepa. «[iBe
3Be3pbl». CeMeliHbIn
nogpag. (12+)

21.00 «<Bpema»

YEX «ONACHAA BJU-
30CTb». (18+)

Q)0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: KT <TOMY, 4TO BbINIO -

HE BbIBATb>. (12+)

07.20 «B Kpyry gpy3eii»
: 08.00 MecTHoe Bpems.. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-

mypom KussxkoBbim»

09.25 YTpeHHas noyTa ¢ Hu-

Konaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY
¢ 11.00 Bectn
: 11.30 «Haww. BoeHKopbi».

(124)

12.00 «[loktop MACHUKOBY.

(12+)

13.00 Cyabba uenoseka ¢
: Bopucom KopuesHuko- :

BbiM. (12+)

: 14.0017.00 Bectn

: 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
: 15.00 «Mapagp tomopa». (16+)
i 17.50 «[ecHu oT Bceli Aywm».

(12+)

: 20.00 Bectut Hepenu :
: 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTtuH :
: 23.00 BockpecHblii Beyepc
: Bnagumnpom ConoBbé- :
: IR «MAMbI». (6+)

i 03.40 «OcHOBaHO Ha peanb-

BbIM. (12+)

: (I <TOMY, YTO EbINO -

HE BbIBATb». (12+)

: [ <MAMbI». (6+)
: 07.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BuaeHue». (16+)

©08.00 10.00 «CerogHsi»
i 08.20 <Y Hac BbIMrpbiBaloTH

(124)

10.20 «[epBas nepegaya.

(16+)

£ 11,00 «Yygo TexHukw. (12+)
i 12.00 «[launblii oTBeT». (0+4)
¢ 13.00 «<HawMotpe6Hapazop».

(16+)

: 14.00 «<OgHaxapl...» (16+)

i 15.00 «CBos nrpan. (0+)

: 16.00 «CerogHa»

: 16.20 Yenosek B npase. (16+)

17.00 «CnepactBue Benu...»
(16+)

18.00 «<HoBble pycckue ceHca-

umw», (16+)

ce30H. (6+)

23.15 MNpasgHUYHbIN KOHLEPT
K Bcepoccuniickomy
[Hio oTua. (12+)

HbIX COOBbITMAX». (16+)

07.05 «MynsTdunbmbl»

12.45 Hen3BecTHble MapLupy-

: 16.30 «KapTuHa Mupa ¢ Muxa- :

unom Kosanb4yykom»

: 17.10 «lepBble B MUpe»

i 17.25 ewkom...»

: : 17.50 «PomaHTIKa pomaHca»
: 19.00 «MToru Hepgenu ¢ Bnagm- :
: MMPOM YepHbILeBbIMY
i 20.20 «Tbl cynep» HoBbiii

: [TXH<AEBYLUKA

C XAPAKTEPOM»

© 02,00 [lnanoru o XMBOTHbIX

: (355 «0AUH AEHD ANA
: [I¥E«IOHOCTb MO3TA» : NNYHOW XKU3HU»,
¢ 09.50 lnanorm o XMBOTHbIX  : (16+)
¢ 10.35 «CBoii MNetepbypr» : [JEB«NPUIOT CYACTbA:
: [EKE «B YETBEPT N BOMbLLE : YAAP B CIUHY». (16+) :
: HUKOrgA» : [EXE «NPUIOT CYACTbA:

AMA», (16+)

: bl Poccun ¢ 10.55 MonesHas nporpamma.
¢ 13.30 «HeBcKuit KoBYer. (64)

: Teopus HEBO3MOX- : 11.30 00.40 CobbiTus

: HOro» ¢ 11.50 «Hawa cmewHas

: 14.00 <Mrpa B 6ucep» cUro-  : XU3Hb». (16+)

: pem Bonrnubim : [PET]«TOHKAS LTYYKA»,
. IXG«HALIKU MYXbf».  : (16+)

: (184) ¢ 14.30 MockoBcKas Hegena

15.00 04.50 XpOHMKM MOCKOB- :
: : 16.00 MindopmaLoHHan npo-
¢ 15.50 «<HacToawwmit feTekTuB. :
: : 35 «BUTBA 3A 3EMIO».

cKoro 6biTa. (16+)

(16+)

: 1640 «Pycckue TaliHbI. (164)

18.50 «TeHepan Xpynés. Un-  : [EZET] «MAYIJIN: TOPOA-
TeHpaHT Mobeapi» : CKUE OXKYHI N>,
: 19.30 Hosoctu KynbTypbl : (164)
: APH «KANIMHA KPACHAA» : PIRT] «HUKOT A HE PA3rO-
: 22.10 CnekTaknb «PeBusop. : BAPMBAI C HE3HA-
: Bepcus» : KOMKAMU», (12+)
i 23.40 Houb pxa3a i 00.55 «Metpo.ka, 38». (16+)

: [YKE «AOKTOP UBAHOB:

MU3Hb NOCNE
CMEPTW». (12+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»

© 08.30 12.30 <HoocTu». (16+)
i 08.55 «Camasn HapofHas npo-

09.25 «3HaeTe i Bbl, 4TO?»
10.25 «Hayka 1 TexHuKa».
11.30 «JlereHpbi n Mudbi».
12.55 «HeussecTHaa ncro-

14,00 Kynu-npopaii». (16+)
: 14.55 «be3ymHble daKTbi».

: [EXT)«CTPAXOBILMK. (16+)
: P «5OMbLLE, YEM

23.00 «MtoroBas nporpamma

23.55 «Y10 Mbl 3HaeMm o nna-

01.15 «Camble WwoKupytowjue

(16+)

rpamman. (16+)
(16+)
(16+)
(164)

pusa». (16+)

(16+)
rpamma 112. (16+)

(16+)

noau. (16+)

c Metpom MapueHKo».
(164)

HeTe 3emnal» (12+4)

runotesbi». (16+) J

(XL «<KAMEHD
XENAHUWA». (16+)
09.00 MeTtop Porosa. (16+)
10.05 MaTb yxuHOB. (16+)
{¥FX «A NOCTPOIO HALL
JOM», (16+)
HuHa AnTalueBa - eHa

uTeNbHOro MarHata, focne
N3MeHbI MyXa, HuHa
PELLAETCA Ha Pa3Bop...

CblHa BAMATENbHOTO CTPO-  +

: [T «NYHKT HA3HAYE-

v I

: 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 Hosblii feHb. (164)

: 08.30 BkycHo. (16+)

: 09.00 «Mynbtdunbmbl». (6+)
! MXE «MUNBIA APYD, (16+) :
: EXH «CTPALUHBIE UCTO-

PUN ANA PACCKA3A
B TEMHOTE». (16+)

HUA: CMAIN, (16+)

! [EXT) «PEMHAHT>. (16+)

© I

¢ 05.00 «MynbTdunbmbl». (12+)
: 07.50 «Dasenpallaiid». (6+)
i 08.20 «[luktop Aenaet. (16+)
: [T¥F310.10 <MHCMEKTOP

FAW», (16+)

10.50 13.15 «[lena cynebHbie».

(16+)

: [T%T19.00 <MATOMAEB>.

(16+)

£ 18,00 00.00 Bmecre». (16+)
i 01.00 «O6maHy. HeT». (16+)

AETCKUE KAHAJIbI

04.10 «[EPOA 115». (16+)

05.20 «KNACCUK». (16+)

07.00 «OCOBEHHOCTI HALIW-
OHATIbHOI OXOTbl». (16+)

10.30 «OCOBEHHOCTU HALIY-
HWIA NEPUOD. (16+)

11.45 «KAK A CTANI PYC-
CKUM. (16+)

13.25 «HATAPHUK». (16+)

PEXIMA». (16+)

A

00.35 [leno PomaHoBbIX.

08.45 «OCOBEHHOCTUHALIO- <
HAJIbHOV PbIBATTKI». (16+) <

OHAJIbHOI OXOTbI B 3UM- =
¢ 03.10, 07.10 Ocso6oxaeHue

15.00 «KAHUKY/bI CTPOTOr0
: 04.50, 08.55 Vctopuorpag.
17.00 «BPEMEHHO HEJOCTY- ¢

Hoe nyTeLwectaye. (12+)

Esponbl. (12+)

04.00 BoliHa npecTonoB:

TopnuxHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

(12+)

CnepcTBuem ycTaHone- 06.00, 12.00, 16.00,20.00, : 05.00 PanHue nTawku. «0T-
Ho... (124) 00.00, 03.00 «bapbocku- = enby 0BeyeK», <OUKCHKI».
S 01.30 Hew3BecTHble cpaxe- Hbi». (0+) o0+
HuA Bennkoit OTevectaeH- «bapbockunbl» - Becenblit 2 07.00 «C 406pbIM yTPOM, Ma-
Hoii. (12+) ceMeitHblit MynbTcepuan, ¢ nbiwmly (0+)
+ 02.25 Mos Poccus: my3blkanb- KOTOpbIV pacckasbiBaeTo  : 07.35 «Maiino». (0+)

camu 1 yBneyexuamu. Ce-

06bluHas, rae ectb nana,
YBIEKAIOLWMIICA KOMMblo-
Tepom, Mama, MeuTaloli(as

XL «<KO[ NNIOBBU». (16+) [EXT) «NPUBOPOT. YEPHOE (IKE «<HEOKOHYEHHASA MEH». (16+) : 05.35 Cemb aHeit uctopun. azoﬁﬂgxﬂgigzc:m&;”;* 12.00 «(TyauA KpacoTbI».
[EXE <HEAIOBMMAA {  BEWMAMUE».(16+) i MbECABNAMEXAHM- | |“'Grnotommcen " 05.65 owco anih Ty
: o {0+ A OT MOrOHM. (16+) : 05.45 OuHckmit hawnsm. 3a- YHUKanbHblii XapaKkTep, 1 : 12.15 «Mawa v Measeab».
HEBECTKA», (16+) : XK «OTPAMEHUE YECKOr0 MMAHUHO», WcTopus opHoii Goegoii BbiTbli renowa. (16+) VM TIPUXOAUTCA COBMECTHO & (0+) )
m «HANOWU MEHA : TbMbI» : onepavyin Bpemen Bropoit : 06.40 Anexceit LLlyces. Cna- peLuaTb Bee npobnembi : 14.00 «[letckmii natpynb.
A ! : - (16+) . : (16+) . MIPOBOIA BOIAHbI. CTI 1 COXPaHUTD. (124) BONMPOCbI, CHEM OHM YAAYHO & (embs». (0+)
CYACTbE. (16+) : PEXT) «MATEPUHCKUI : (PXI) «BECENDIE PEBATA». 0215 CATMTGPUTAIA <BEA  : 08.00 30 noKacr. Mcropu. cpasnA0TCA. £ 1420 oy (04)
02.50 «6 kaapos». (16+) : WHCTUHKT». (18+) i (16+) BPATAD (16-+) o e 11.00 Jkan. (0+) £ 16,00 dlape Typy-bypyn
— : : 09.40 EmenbaH Myraués. Al e _ +
I I we! I ¢ @ M | (B
= : : 10.15 [enb Mamaru. (12+) 06.00 «C $18.10 «Tpu kotav. (0+)
: o : ity . : 11.05 Pycckoe Hacnenme. (6+;( HENHAR Koponesa- : 19.40 «Cmewapuki. flexa-
(AL «NATb FPOBHULINO  : 06.00 YnéTHoe BuAeo. (16+) 5 07.30 Y-flauHblii uapr. (16+) 05.00 Most cBexpoBb - S l0muble pybexu. (12+) 07.20 «Chexsankoponesa 2 © 80> (6%)
NYTUB KAUP». (16+)  : 09.30 YneTHble XXUBOTHbIe. : 08.30Teen uapr. (16+) 05 l;lgﬂ,\(/lm (16+) 0 1 11.25,16.50, 20.30 Pycckan Mepesamoposkan. (6+)  :  KPOLU peluaeT ycTpouTs
11.25 12.05 KuHo Ha Bce Bpe- : (164) : 09.00 OueHb KapaoueH. (16+) 30 Mos-reor efa. ‘L), i ucropua. (12+) 08.45 «(HexHan koponesa3, ©  HesabbiBaeMbili fieHb pox-
. E p : + . © 09.30 MY3 Ha BKyc. (16+) 05.55 Moa caanba nyuwe!  : 12,00,12.45 HoGenepckue Orotb u lleay. (6+) : penus Konatblua. O+ 06pa-
meHa. (16+) : [EED «AANbHOBOMLL- b ye. (16+) : naypeatbl. (16+) 10.20 «Tpuknioverua M- L{AeTCA B areHTCTBO «Jle-
[EFE «<KUHO: KOPOTKUI KW». (16+) : }?gg 563 Ky?oMp' (16+()16 ) 2:23 Elllama B 16. “g+) : 13.30, 23.00 Bo uma yenose- iy, (6+) aBI0», KOTOpoe ofewaeT
‘ : * S Mop FiVi yapr. {16+ -40 floporas, A 3abun. yectsa. Mcropua poccuit- 12.00, 16.45 «[nameHHoe CBOUM K/MEHTaM YMBH-
ME;P». (124) : 18.45 «+100500». (16+) ¢ 12,00 Xur-cropu. (16+) .5 (1152-;;) p P Kol MeanumHbl. (12+) cepaLe”. (6:) : TerbHble NyTewWecTBIs BO
(&1 «6E3 NPABA : i .. . .15 bepemeHHa no 0bmaHy. : 14.00 Cekpersl ucropuu. (16+) 13.40,18.20 «Kouteii. Moxu- ©  Bpemern. Ho u3-3a Heco-
HA OLLUUBKY». (12+) MlonyApHiA 063o%np|/| : }igg EAMTBa "OKOH?SMM' (164) (16+) . 16.00 O(Bgeume Kpb?ma. (12+) Tenb HEB;<C'I2>L.I-‘ (e6M+) - : ﬁﬁIOLIEHVIﬂ yCnoBuii 4o-
. KO/bHbIX PONMKOB. bedy- - : 14.00Moa BonHa. (16+) 17.40 MameHbKiH CbIHOK. 17.25 CeBepHblii MOpCKOii 15.00,19.45 «Pycnanufliog- :  TOBOpa Beex (MelLiapukos
19.15 «Kny6 rnaBHbIX pepak- wit Makcum fonononoco & 15.00 «10 cambixb (16+) (16+) Dy (164) MItNa, BOfblLe, deM ka3 & PACKWLbIBAET BO BpEMeHIL,
. HaXoaWT B UHTEPHET: : 15.30 Npuexanu! (16+ «MaMeHbKIH CbIHOK» - : 18.25 [lge cyabbbl Maplana Ka». (6+ : 21.00 «CnoKoiiHoit HOYM, Ma-
EE«TI?II’DI(:I?bgmz ) c:MZ:l 6eBs MH?:FE :Meeom : 16,00 HEAeKC-MyibIKa)uapT.(16+) MIPOEKT NP0 XEHLUAH, KOTO- &~ Xyaskoa. (12+) 21-3&2(2-2)0 «Tpukotar, i Nbiwnb (0+)
ot : Y A 1 17.00 T, ~ pble BbIHYXAeHbI XuTb Mo, & 19.25 Kpenoctu Poccum. 3a- (04) . 21.15 «Huk-u3o6petatens».
21.40 «COCEDKAY, (16+) : KOMMEHTpYeT. : RRESE n?neé(:{:;zﬁpb(lwg ycTa 0[IHOIA KpbILLIEIA CO CBOEIE paick. (12+) 22.00 lefosan Gpatea. Xok- :  (0+)
é ¢ 23.00 «+100500». (18+ : kg (BEKPOBbH0. :20.00 KnukHble annen. KefiHbiil redmitv. (124) ¢ 22.35 «[lukute ckpuuepbily
23.20 «J'leHe'-IKva»._(,'l 24) £ 03.10 <+100500 £16 ; : 18.00 23.00 OceHb. (16+) 21.00 [lom-2. Hosas xm3Hb. :  Apecau crpoku A. C. Myw- 01.00 «Yyu-Mayw (ccyppo- = (6+)
m «CEPr"EM SU3EH- : 03, «+" . (16+ : 19.00Ton-30. (164) (16+) ¢ KiMa. (124) nepesogom). (0+) 2 23.00 «Mpukntouenua Met u
WTEWH: MEKCUKAH- : 04.00 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : 5109 Mys'nrue. (16+) 00.05 Mamebl (cybTutpbl). — + 21.55 Xneb, «Cesep» u Ko- 02.50 «lpoctokgawno».  :  Bonka». (12+)
CKA OAHTA3MA». (164) Y : (16+) Gansr. (12+) (0+) $00.20 Jlexc u Mny. Kocmue-
R : 22,00 Hauwe. (16+) 03.50 Mos cBeKpoBb - + 23.25 Kpenoctu Poccum. 3Be- 04.55 «bopo bopogo. Myre- & cKue TakeucTbi». (64)
\_ (12+) ¢ (LKD) «CONAATDbI-16». (16+)  : 00.00«10 Sexy». (18+) )\ moncrp. (16+) Huropoa. (12+) J K wecteusy. (0+) £ 01.25 Cmewapukin. (0+) )

sy ot [

KVI3HIN COBPEMEHHDIX eTelt ¢
11 NIOAIPOCTKOB C UX UHTEpe- =

2 10.00 «Ena Kak B cKa3ke».
MbA bap6oCKkUHbIX - caman ¢
+ 10.25 «KoréHok Knona u ero

: 10.40 «Mawa n Mezgeab».
0 CLieHe, 1 NATepO JeTeil 0

az--2 il KAPYCEND

08.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

(0+)
Lpy3ba». (0+)
(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 41 (393),

13 - 19 okTa6psa 2025 r.

BOCKPECEHbE, 19 OKTABPA @

(L «CMEPLU: YMUPATb
MPUKA3A HE BblJ10»,
(16+)

09.00 «<HoBocTu Hepenmy.
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccum.
(124)

12.20 «BoiiHa MupoB». (16+)

13.10 «Kog poctyna». (12+)

15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

16.30 «3aragku Bekay. (12+)

18.00 «[naBHoe». (16+)

23.00 «®eTtncos». (12+)

(124)
(EXT «<NOCNE BOXANYKA
B YETBEPT...» (6+)

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)

09.30 «Bpema 3aBTpaka».
(16+)

10.00 «3KCTpaceHcbl.
butea cunbHewnx»,
(16+)

18.00 «3B&3fbl B [KYHINAX.
(16+)

21.00 «TuTaHbI». (16+)

23.00 «Loy Bonu. (16+)

00.00 «Apue 38€3a». (16+)

01.55 «KeHcKuii cteHpan.
(16+)

03.30 «OaHaxabl B Poccumy».
(16+)

Q)G.OO «YTpo THT»-2025. (16+)

(- I
S 3BE3AA 5

: 07.20 Bnepsble Ha CTC. «Cy-

VEEE «<KOJIbE LWAPJIOTThi».

i 07.0009.00 Hooctu

nepKpbinbay. (6+)

: 09.05 «To6er u3 cTpaHbl

po6oToB. (6+)

: 11.00 «PeanbHas 6enkan. (6+)

HECYACTDE». (18+)

am:

¢ 07.00 YmHee Bcex. (12+)

(XYY «3AKOH TANIU-2»,

(16+)

: P «MAPLL-BPOCOK:

0COBbIE O6CTOA-
TENIbCTBAY, (16+)

 [TEE «BENbIM TUTP, (16+)
¢ [KI] «48 YACOB. (16+)

11.55 Oyt60n. «YenabuHCK» -
«ApceHan» (Tyna). Jlura
Napw. Mpamas TpaHc-
nAauma

14.25 backet60n. YHUKC - «Jloko-

¢ 12.50 «OuHHMK. (6+)

g m «TEMUHW». (16+) MOTI/I;'TKBy?-IaHb». EHI/IHaﬂ

© 17.00 Mpatku. (16+) o ane

: 18.00 %CLPOBCCOK%OB?%H 16.25 CmelLaHHble eguHO6Op-

: Hakil Cypbobl. ctBa. UFC. (16+)

¢ PIXE «AOCNEXU BOrA-3:

: 18.50 OyT60n. «ATanaHta»
?{LT)CCMH 30AANAK», : - Jlaymon. MpaAmasn TpaHc-

: nAyuA

22,400 COLE( nPI/I3PA‘-I- : 21.00 «locne pyt6ona»

: (HO)TO MAEMEHW».  : 21.55 Oyr60n. Xetaden - «Peann.

: 16+) : MpsAMas TpaHcnsyua

: [JOEE «<MOE NMPEKPACHOE  : 02.00 MpodunakTika Ha kaHane

€02.00 no 06.00

m NATHULA

: (16+4) i 08.30 Mambl MatHuupL. (16+)
: 09.00 OupmenHblit peuent. i 09.00 11.00 3anpeTHas UH-
: (124) ) : and. (16+)
W3BecTHbI Wed-nosap 10.00 15.30 benas ama3oHKa.
Bacunmid EmenbsaHerko (164)
YCTpanBaeT HaCTOALLIN 12.00 Boixusanutu. 3meeno-
KYNIMHAPHbIN NOEANHOK (16+)
AANA POCCUIACKIAX 3HaMeHN- Bbl.
TocTeii n sbisckser, krons : 14:30 3KeneauLma ¢ Anexce-
: HUX FOTOBWT KpyYe. em Ctonaposbim. (16+)
: [FEL «3AKOH TAUTKN-2», 17.30 Mornanu! (16+)

22.10 Kak nioau XusyT.

(16+)

23.00 Tenepob 5 6occ. (16+)
: [TXT)«<HEYBONbHAEMBbIt»,

(184)

© 02.00 YepHbiit cmcok. (16+)

78

: 07.3003.50 g 78. (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.00 Hosas TypucTckas reo-
rpadus. (12+)

08.30 03.25 He Bonpoc. (12+)

09.00 B mupe egpl. (12+)

09.50 21.25 Bkycbl Poccun.
(124)

10.15 01.20 3goposbe. (16+)

11.00 02.00 Hactoswwmii rna-
myppp. (12+)

11.30 3oomanbiwm. (12+)

12.15 21.40 Xopolwunii feHb.
(124)

13.15 22.25 OTKpbITaa crygua.
(124)

14.00 «KHuXHble annewn». (12+)

15.30 [pr3HaTb BUHOBHbIM.
(16+)

16.30 «letepbyprckuii feTex-
TuB». (164)

17.30 [pyroii Metepbypr.
(16+)

18.00 00.35 Hepens B lMetep-
ypre. (12+)

18.45 Astorpa¢. (12+)

19.15 Naparpad. (16+)

19.45 «Kabape «YépHblii KOT».
(16+)

23.10 TaitHaa uctopus egpl.
(124)

02.25 [lom ¢ xBocTOM. (12+)

octied roccusar

KpyrnocyTouHbiii
MHGOPMALINOHHDIN
KaHan. Hosoctu,
cob6bITIA, penopTaxm.

CAHKT METEPBYPT

JIEHTB?A

16.30 OyT60n. «Coum» -
«3eHnT». (0+)

/

L

06.30 Marus Bkyca.
(124)

/

06.30 «Pycckan AmepuKan.
(16+)

09.00 <Wtoru Hegenw. (16+)

09.50 «[naBHbIn Bpauy. (16+)

10.25 Jukune BbIXOAHbIE. (6+)

10.45 «He no-getcku. (6+)

11.15 «[Netepbyprckme Tai-
Hbi». (16+)

11.40 «letepbyprcKuii TEKCT».
(16+)

12.15 «[Netepbypr BcTpeuaet
CBOwux». (12+)

12.45 «<Matpuua Haykmy. (12+)

13.10 «Tepputopus corna-
cua». (12+)

15.10 «OT/INMHULIA»,
(124)

16.30 QyT60n. «Coum»

- «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr). MUP
Poccuiickas npembep-
nura. (0+)

«CBOM CPEQM YYXKMX,
YYXXOI CPEAU
CBOMX», (16+)

PIEE «BOCKPECEHCKUIA»,
(16+)

04.50 «[eTepbypr B pa3pese».
(6+4)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Jlioan PO». (12+)
06.30 Marus Bkyca. (12+)
07.00 «Kata n dd». (6+)

(YAE «<BPEMEHHAA
CBA3b». (124)

07.50 «[AmuTpuit XBopocToB-
CKui - «TlecHn BOeHHbIX
nem. (16+4)

(FET «HE 3ABYAbTE Bbl-
KNIOYUTb TENEBU-
30P», (124)

10.10 «TaiHbl KNHO. (12+)

EE «<ANXUMUK», (16+)

{EFT 15.15 «AEMUOBbI».
(16+4)

IXE «NYTEWECTBUE
K BEPETY». (16+)

18.30 «BoitHa n nonutmka».
(16+)

{FXE 03.00 <KOPOJIEBA U
3ABOEBATEJIb». (16+)

PIEE «<MOPUC PULLAP:
PAKETA». (16+)

PERT) «HA BEPETY MEYTbI».
(16+4)

00.50 «Tpuropuii Jlenc
«bonbLwoii lo6uneliHblit
KoHLepT B JTyXKHUKax».

(16+) /

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.30 «HEMMOBYMAS». (16+)

09.45 «B[10BUV MAPOXOL».
(16+)

11.30 «Y/IbIGHUCb, KOTJA
TNAYYT 3BE3[Ibl». (16+)

13.15 «J1t060Bb HA YETBIPEX
KONMECAX». (16+)

15.00 «BCE, 4TO HAM HYX-
HO...» (16+)

LIEHOM». (16+)

KTO HAAIET CUHIOI0 NTH-
LY». (16+)
2011 r. B ponax: Onbra Jlo-
MoHocoBa, Muxaun Mope-
YeHKkoB, Mropb BepHuk, Ba-
num KonraHoB

00.00 «BHE 30HbI IOCTYMA».
(16+)

01.40 «KAK U3BECTU THOBOB-
HULY 3A 7 JHEW>. (16+)

04.45 «BMECTE C BEPOW».
(16+)

07.20 «B3PbIBHAA B/IOHANH-
KA». (18+)

09.15 «[KOH YUK-2». (18+)
CLUA, 2017 T.

11.20 «IXXOH YUK-3». (18+)
CLUA, 2019T.

13.30 «/IKOH YUK-4». (18+)
CLUA, Tepmanua, 2023 T.
16.20 «22 MYNN: BECCMEPT-

HblIl». (18+)
OpaHums, 2010r.

18.20 «YLIENEBLUNIM». (18+)
CLLUA, Benukobputanms,
2013r.

20.25 «BECE/bIE» KAHUKY-
JIbl». (18+)

CLUA, Mekcuka, 2011T.
22.00 «KOHEL| CBETA». (18+)
CLUA, 1999 . )

00.05 «YHWUBEPCANbHbIA CON-
JIAT». (18+)

03.15 «BENbIV LKBATT. (16+)
@.20 «BKYCXW3HW». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

: 01.35 «KPACVBbIZt MATTbYUK.

Cl E
A | cINEMA [B

01.45 <16 KBAPTANIOB». (164) *  (16+)
1 05.40 < HA MEPEMOTKE!

2 L vnnio3noH- B

* 05.30 «BEOBY/bO. (16+)
1 07.05 ANEKCAHLP». (16+)
< 10.05 «[TOMNEW>. (16+)
$12.00,13.45 «YBICTBA

(18+)

3 03.30 IANA. (16+)
£ 05.00 <[10THOYb B ITAPYKE>.

(16+)

$06.30 JIOBEACAYCTIEXAY. (16+)
© 08.10,23.40 <JJEYLIKA HE-

: METKOFO NOBE/EHNS. (16+) ©
1 1 09.35 GONENBUMLbICOCTA- £
18.50 «BbIVITI 3AMYX OGOV

KEM>. (16-+)

* 11.00 YTETHBIE KAHUKYIIbI».
22.10 «HA3AZL K CYACTBIO NN

(16+)

: 12,40 AOEPUCT». (16+) :
1 14.15 JEBATbAPIOB 2». (16+) :
2 15.40 <KPOKOZWN JAHAM

B FONNBYAE». (16+)

: 17.00 «CYMACILEDLIAA J1H0-

50Bbv. (16+)

18.45 «MIPA B UMUTALINKO».
s (164)
:20.30 «LUIATIbHBIE IEHBI U».

(16+)

3 22.05 «CBAAEBHbIVA MIEPENO-

JI0X». (16+)

(O pres pycckin [
Y E | niosiion B
. 06.45 «fNL0 OABEPXE. (16+)
2 08.15 «JIEB fLLIIH: BPATAPb

MOE MEYTbI». (16+)

¢ 10.20 «A HA MEPEMOTKEN

: (16+)

: 12.00 «BPEMA NATPUOTOB.
¢ (164)

: 13.50 «/IBAHOBO CYACTbE».

(16+)

15.20 «/IBAHOBO CYACTBE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

+ 17.15 «EPNOK XONMC. NO-

CNEQHEE JENO XONMCA «.
(16+)

: 1855 KOMA». (16+)
£ 21.00 GKUNAX>. (16+)
 23.35 «B CTIOPTE TObKO JE-

BYLWKI». (12+)

: 01.00 UNHOBHUK». (18+)
: 02.15,03.05, 04.00, 04.50

«[TATb HEBECT». 1-4 cepum.

(16+)

iRl viJu TV1000 [

: 01.05 QYEM ELLIE FOBOPAT

B...» (16+)

31530 «PbIKAA COHfb. (16+)
$17.10 TEPAKTT: HAYATIO TIE-

TEHAbI». (16+)
OaHTe3u-60eBuk, CLLA,
2014r.

19.00 «OPEN IEBATOrO JIETVO-

HA». (16+)

Mctopuyeckmi 6oesuk, CLLUA, : .
¢ 14.20 «HOBOTOAHWN LLED».

2011w

: 21.00 «BOVHA BOT0B: BEC-

CMEPTHBIE. (16+)
(DaHTacTMyecKnii 60eBIK,
(LA, 2011

:23.00 <NOCERHMI NETUOHy.
: 1930 «1+1». (16+)
£ 21.35 «[JIE HALUVI JEHBIM?>

(16+)

:00.45 «(MHAA BE3OHAY. (16+)
* 02,10 «CVHA9BE3AHA 20 (164)
$03.45 «BO BITACTU CTUXWM.,

(16+)

|=:-

Mbl)», «CMewwapukiy, <Tpn
KoTa», «[poCTOKBALLMHOY,
«LlapeBHbl». MynbTcepuansl.
(6+)

10.00 «bonbuuoe nytewe-

cTBue». Mynstdunbm. (6+)

¢ 11.25 «bonbluoe nyTewwecTsue. *

(neumanbHas focTaBKay.
Mynstdunbm. (6+)

¢ 13.00 «bonbloe nyTewectsue. *

Bokpyr cgeta». Mynbr-
dunbm. (6+)

3 14.40 TYPUCT. (16+)
: 16.25 «bJINHIAX». (16+)
£ 18.25 (B CTUCKAX HE 3HA-

YUNCs». (18+)

: 2035 SKUNAX». (16+)

: 23.00 «YEPHOBbINb». (16+)
: 01.20 «[IbIXAHME>. (16+)

+ 02.55 «CHEMWPb». (16+)

: 04.50 «[ltoiimoBoYKa», «[TyTe-

LuecTBye MypaBbs». MynbT-
dunbmbl. (6+)

]
4 pyccKoE B
¢ 05.30 «Mawa n Mepgenb (k- ©
: : 08.25 «ATEHT EBA». (16+)

+ 10.05 «KYPbEP». (16+)

: 11.45 «KOJ 355». (16+)

: 13.55 QKCNAT>. (16+)

+ 15.45 «BANINCTUKA: 3KCNIPO-

b )24 KI/IHOKOMEAMﬂ m |cy66oralll cyss0TA! 4

05 00 «[IpuHuecca u ApaKkoH».

MYXYUHbI». (18+)

£ 03.10 SUPERHAHb». (18+)
£ 04.40 KON HA IPAVIBE. (16+) :
£ 06.20 <MONOAOCTb M0 CTPA-

XOBKE». (16+)

: 07.55 «MYXUIUHA CTAPAHTI-

Eil». (16+)

: 09.35 «CHETYPOYKATIPOTHB

BCEX». (12+)

1100 GATD. (16+)
£ 12.30 GAMEP3IUAA 13 MAVIA-

Mi». (164)

(124)

2 15.55 (UYECHAR XEHLIMHA

HATOPBY>. (16+)

: 17.50 «BOIUTENb-ONUTAPX».

(12+)

(184)

: 23.05 «COBCEM OLUANEN.

(16+)

viooo [IENDIRVERLTT :

06.25 «38 nonyraes». Mynbrce-

06.40 «/CYE3HYBLLMI. (16+)

TVB CUBEP». (16+)
17.20 «[TOCNEQHUN PYBEX».
(16+)
boesuk, CLLIA, 2013 .
19.00 «TEPPUTOPUA 3/1A».
(18+)
boesuk, CLLIA, 2024 r.

3 21.00 <HE 5PATH XUBbIM.

(16+)
Boesuk, CLLA, 2009 .

¢ 22,55 «22 MUN». (16+)
boesuk, CLLIA, Kuraii, Konym- <

6ua, 2018 .

¢ 00.25 «BTUXOM OMYTE.
o (164)
¢ 02.05 «/rPATAHHUBANAS.

(16+)

$03.40 YACUCTUHbI. (16+)

18.00 MnasHoe. C AHHoli Wad-

Mynsrounbm. (6+)

$ 06.05 «Kak NpUpyYUTL MOH-

ctpoB». Mynbrdunbm. (64)

¢ 07.25 «lBa Llapesuy u Cepblit ¢
¢ Bonk-4». Mynotounbm. (6+) :
2 09.10 30NYLIKA». (12+) :
© (CCP1947r.B ponsx: lHmHa ¢

Keiimo, Danna PaHeBckas,
Ipact fapun

£ 10.40 «(BATHD. (16+)
: 1840 (BECHA HA 3APEYHOIE

YIULE». (16+)

CCCP, 1956 1. B ponax: Hu-
Konait Pbi6HuKoB, HuHa
/1BaHoBa

20.30 «['APTAHbAH U TP

MYLIKETEPA». (16+)
(CCP 1978

: 01.30 «MWVINOH B BPAYHOI

KOP3WHE. (16+)

2 03.00 «OMACHBIE TACTPOM».

(16+)

puan. (0+)

¢ 07.50 «HEPHAA CTPENIA». (16+) ¢
: 09.30 «CKA3KA O LIAPE CANTTA-

HE». (6+)

3 11.00 <[] APTAHbAH 11 TPH

MYLLKETEPA». (16+)

2 15.45 <Y3HUK 3AMKA HO».

HIA LWYPUKA». (16+)

: 23.00 «CTPAMYXA». (16+)
$00.20 «YENOBEK HA CBOEM

MECTE». (16+)

: 0155 (IPOUIAHYE. (164)
* 04.00 <103MA 0 MOPE». (16+) *
+ 05.40 «Cka3ka npo neby.

Mynstounbm. (0+)

¢ 05.50 «QegopuHo rope.

Mynbrdunbm. (04)

03 55 6 kanpos. (16+)

: 05.00 «Marwa u Megeap»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
cKa3ki», «Mawwa n Measeap.
12 mecaueB», «<MaLKHbI
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua

1 Meggenb: lMapk uyzec»,
«Mavwa n Meagesb: Bupeo-
ponukm (Bbinyckiu o 330po-
Bbe)». Mynstdunbmbl. (0+)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20,

19.40, 20.10, 20.40 «JIn-
KAA PO3A». (16+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)
¢ 22.20 boruusa wonuHra. (16+)
: 23.20,23.50 «[I1IKAA PO3A».

(16+)

00.10, 01.00, 02.00, 02.40

«KAPMEJIUTA. (16+)

§03.20 MATEXHbIV 1YX>.

(16+)

: . 04.05 «[luxoctep». Mynbrcepu-
¢ 04.25 «BEMBIMNYLEND». (6+) :

MOCOWbM. [
weooll  30J/10TAA KOJIIEKLINA I
: 06.00 6 kaapos. (16+)

. 08.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

an. (0+)

an. (04)

: 08.45 «[IpocToKBaLLINHO».

Mynbtcepuan. (0+)

09.15 «[leTeKTnB QUHHNK».

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 09.55 «/IBAHOBbI-/IBAHOBbI».

: 23.05 Ceppua3a nio6ob.

¢ (16+) (16+)
< 19.50 «OMEPALIAA «bl» U1 [IPY-
TVE IPUKNIOYEHNA LLYPU- (16+)
KA». (16+)

: : 00.50 «PAHETKM». (16+)
. 21.35 «KABKA3CKAA MIEHHK- =
¢ LA, WNW HOBBIE MPUKNIOYE- ¢

[ywwyHa nbiTaeTca Hana-
[AWTb OTHOLUEHIA C yuuTens-
MU. Y3HaB, uto aapa Meta
CTan obnagarenem KpynHo-
10 fJeHEXHOT0 BbIUIPbILLA,
OHa 0Ka3bIBaeT eMy 3Haku
BHUMaHUA. CaBYEHKO yro-
BapyuBaeT poputeneii Xenu
pa3peLunTh eli yyacTBOBaTh

HOCTU.

B KOHKYpCe camofeAtesib-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Anoctonbl: ®oma bnnz-
Hew. (0+)
05.40 B nouckax epbl. (0+)
06.00 «TOJIbKO BIBOEM>.
(0+)
CCCP, 1976
07.40 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ra. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Anocton Ooma. (0+)

13.45 Anocton Goma u ero
LlepkoBb. (0+)

14.45 Pyccknit mup. (12+)

15.55 «BMEPBbIE 3AMYXEM».
(0+)

(CCP,1979r.

Ha npecsuTepa.

«

&

cnac E

09.00 MpocTble uygeca. (12+)
+ 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.05 Anocton Goma u ero

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

+ 19.35 ILunkos. (12+)
: 19.45 «becorok». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

¢ 21.00 NapcyHa. C Bnagumn-

pom Jleroiigoii. (6+)

$22.00 «bE3 CBUAETENEM.

(124)
(CCP,1983T.

LlepkoBb. (0+)

< 01.00 ImasHoe. C AnHoit LWlag-

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

$02.30 Wunkos. (124)
. 02.40 Cnegpl umnepun. (12+)
< 04.10 NapcyHa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 OKTAGpA
Hepensa 19-sa no NatugecatHuuye. Mac 2.
Anoctona ®ombl.

CB. Muxanna npecsutepa, ucn. Cuymy. Noax-

MocTa HerT.

[lns Toro octasnser gobpogeTensb-
HbIX Bor, 4TO6bl OHU NO3HANN, 4TO
3TM NOABUIM OHU COBEPLIUAN HE COBCTBEH-
HOW cuioi, a 6narogatbio boxuei».

(BT. MoaHH 3natoyct
_J




)XEHCKAA UCTOPUA

C petcTBa UMPK ObIN
ANA MeHA HacTosLemn
BONWeO6HOM cTpaHoil,
rae co6biBanncb MeyThbl
nnpouncxoaunnn Hese-
poATHble yygeca.
n MUpaHuem cepaua
Xaana MoOMeHTa,
Korga B Hall ropoj npues-
Xan unMpK. [poOMKuMe 3BYyKM
MY3bIKW, APKWE OTHN Aapun-
NV MHe ollylleHne npasg-
HUKa U Maruu.
Kaablil BUSUT B UMPK ObiN
HacToAW MM COObITUEM:
c BoCTOprom Habntogana
3a akpobaTamu, KoTopble
netanu B BO3ayxe, 1 BOC-
Xuujanachk 10BKOCTbIO KO-
YHOB, CNOCOBHbIX pa3Bece-
NNTb [aXe CaMblX CEpbes-
HbIX 3pUTENen.
A notom s Bbipocna. 06s-
3aHHoCTK, paboTa 1 3abo-
Tbl 0 OYAYLIEM BLITECHUN
13 MOEro pacnucaHus Te
6e33ab60THblE IHU, 1 A NO-
cTeneHHo 3abbiia 0 TOM pa-
[OCTU, KOTOPYIO MPUHOCK-
110 MHE 3T0 YAUBUTE/IbHOE
3penuule.

OMHI0, KaK C 3a-

3a BCcTpeyen -
pasoyapoBaHue

Nniowka, mon nATunet-
HUIM CblH, UTPan Ha nonay c
KOHCTpyKTOpOM. Ero cmex
paszfaBancA no Bcen KBap-
TUpe, i s He MOTNa He YNbl6-
HYTbCA, XOTA B rNy6uHe ay-
ww 6bina nyctota. CTex nop
Kak otey Wnwowkn ywen,
MOS ¥W3Hb U3MeHunach. f
Obina €eauMHCTBEHHbIM pPoO-
AUTENEeM AN CBOEro CblHA
M OQHOBPEMEHHO OCTaBa-
nacb XeHWMKUHON, KoTopas
meytana o nbBM U noj-
LepXKe.

HecKonbKo pas nbitanacb
NOCTPOUTb OTHOLIEHUS, HO
BCe 3aKaH4YMBanoCh He TaK,
KaK Hajesnach...

C Cepreem Mmbl BCTpe-
TUANCb Ha AHE POXAeHUA
nozapyru. OH 6bin 06asTeNb-

MeyTbl cObIBatOTCA

Cepren, BMAMMO, YyB-
CTBOBAN 3TO U HECKONbKO
pa3 nblTancsa HanaanTb KOH-
TaKT C inowei, HO TOT Nl b
0TBOpayMBancA M BO3Bpa-
Wanca K CBOMM UrpyLIKam.
B utore Cepreii ckasan mHe:

— 3Haelwb, A He roToB K
TaKoMy pas3BUTUIO COObI-
TMI. Y Tebsi eCTb CblH, KO-
TOpbIii Bcerga ana tebsa 6y-
feT Ha nepBom mecte. MHe
CNIOMHO C HUM HaNTK 06 KiA
A3blK. [lpocTn, Ham nyywe
paccratbCA.

Motom 6bin Anekceir. OH
KaK-TO 3aexa K HaM B opuc
no cnyxebHbiM BOMpocCam,
N 04YeHb CKOPO MeX Ay Hamu
3aBfA3a/nCb  OTHOLLEHUS.
Torpa a nogymana, 4To 370
MMEHHO TOT YeNIOBEK, KOTO-
pbll HAM C CbIHOM U HYXEH.

— Wnowa, B BbIXOAHbIE
Mbl BTPOEM NONAEM B NapkK
aTTpakuyuMoHos, — obpajo-

TonbKo n060BbI0

AepXNTCA U ABUKETCA
KUN3Hb».

NBaH TypreHes

noTom 1 Anekceii Hadyan ro-
BOPWUTb O TOM, KaK emy He
XBartaeTt cBOOOAbI U KaK OH
He xo4yeT obpemeHATb cebs
YYXUMU AeTbMU.

— MHe HyXHO Bpema ansa
cebs, — CKazan OH OfHaX-
Abl Bedyepom. — Y Tebs ecTb
CblH, @ Y MEHs HeT XenaHus
ObITb poAnTENEM.

Te ero cnoBa Kak XbICT
MPOHECNNCH N0 MHE.

N cHoBa
Ha MaHeXe

N BOT ofgHaMabl MHe Ha
rnasanonanacb ApKas ump-
KoBas aduwa. B Haw ropog,
npuexan uumpk. A He 3agy-
MblBasicb Kynuna OGunetsl
M C HeTepneHuem cTana
AaTb 3TOrO AHA.

Korga mbl € CbIHOM BOLNY

HOCTM, KOTOPYIO NCMbITbIBA-
Nla B AaNeKOM eTCTBE.

N BOT Ha MaHex Bbllien
KJIOYH C 60MbWMM KpaCHbIM
HOCOM W B HENEnom Kemnouy-
Ke. ApTUCT MacTepCcKu wy-
TUN, WCMNOMHAN CNOXHble
Tptoku, nybnvka 6bina B
BocTtopre. B Kakon-to mo-
MEHT KJIOYH 3aMeTu1 MOero
CblHA M NOAOLWEN K HeEMY:

— MpuBet! Xoyewsb cTaTb
4yacTbio MOEro npepcraBne-
HuA?

Mnwowka ¢ pagocTblo co-
rnacuncsa u BCKope okasan-
s Ha MaHexe. Al cupena B
Kpecsiie u ¢ nob6OBbID Ha-
6ntofana 3a CBOMM pajocT-
HbIM U CYACTAUBLIM CbIHOM.
YKe Ha ynuue nocsie OKOH-
YaHuA woy Nnowa cepbes-
HbIM TOHOM CKa3an:

— Mama, 3TOT KNIOYH TaKow
KnaccHbin! MoeT 6bITb, OH
6ynet Moum nanon?

A ynbibHynack
cnessbl.

— [laBaii NpocTo BepuTb
nxaatb. Ny Tebs noasumTCA
HacToAwWMA N bALWMIA nana.

Vnowka 3agymancs.

— A ecnn He nosBUTCA? —
CMPOCUN OH TUXO.

A1 06HsANA ero Kpenko:

— Toraa mbl Gyaem cyacT-
NNBbI BABOEM...

CKBO3b

CrpaHuua
XKUN3HN

Bckope nocne Toro pas-
roBOpa C CbIHOM NPOK30LWNK
co06bITUSA, B KOPHE U3MEHUB-
Wwne Hawy XusHb. B cynep-
MapKeTe, KyAa Mbl OTNpaBu-
anck ¢ Mntowen 3a npoaykTa-
MU Ha Hepjento, 3auennMaunch
TENEXKaMN C  MYKYUHOW.
Moka nbiTanuch Ux pa3beau-
HWTb, CbIH BHUMATEIbHO pa3-
TNALbIBAN MYXUYUHY.

— 370 Bbl KNOYHOM pabo-
Taete? — cnpocun Nnbs.

ToT obepHynca u ynbib6-
Hyncs.

— [a. A Tbl KaK y3Han me-
HA?

Mnowka, He cmylascs,
npozomkan:

— Mbl 6bIA1 Ha NpepcTaBs-
NeHuun B uMpKe. Bbl Becenbin
1N XOpOLWMiA. Bol MHe MoHpa-
BUINCb 6onblie BCex!

KnoyH 3acmesanca u Ha-
KnoHuncs K Mnowe.

— Cnacnbo, maneHbKui
apyr. Kak 1ebs 30ByT1?

- Wnbal ABac?

— MeHa 30BYyT Tumyp.
OyeHb NPUATHO MNO3HaKO-
MuTbCA. A Bbl, HaBepHoe,
Mama 3TOro 3ameyaTenbHo-
ro manbymka?

— [a, a UHHa, — npepacTa-
BMNacb A, NOYEMy-TO BOJ-
Hyscb. — Mbl 6611 Ha Npeg-
CTaBNEHUU, N HAM C CbIHOM

— A a npuwen 3a dpyk-
Tamu. Hago noaaepxuBatb
cBolo dopmy, — WYTIMBO
OTBETUN OH, B3N HECKOJb-
KO 610K M CTaN UMM KOH-
ranpoBaTtb. — KnoyHbl Toxe
JOMKHbI €CTb 3J0POBYIO NN-
uy.

Mnowa 3axmxmKan, Mex-
Ay Hamu 3aBs3anca pasro-
BOP.

— Bcerga meytan o Tom,
yTOObI CTATh He TONbKO ap-
TUCTOM LMPKA, HO M XOpO-
WUM Apyrom Ans aeten, —
ckaszan Tumyp. — MHe Ka-
KEeTCA, YTO Kawablii pebe-
HOK 3aCnyXWBaeT HEMHOrO
BOJ/ILIEOCTBA B CBOEN MU3HMU.

A cmoTpena Ha Hero v no-
HMMana, 4Yto 3TO 4YenoBEK
c 6onbWwKM A06pbLIM cepa-
uem.

— Bbl npuaerte K Ham B ro-
CTU? — HEOXMAAHHO npej-
noxun Nnwowka. — A noka-
XY CBOW UFPYLWKWN.

A 3amepna oT HeOXUAaH-
HOCTK, @ TUMyp AUWb pac-
cmesancs.

— 370 6bIN0 6bI 370POBO,
HO TO/IbKO ec/iv Mama He 6y-
AeT NpoTuB.

Takoro nosopoTta A TOY-
HO He 0Xuaana u He NoHU-
Mana, Kak nosectu cebs B
AAHHOM cuTyauumn. Tumyp
YyN0BUN MO€ HACTpOEeHue U
ynblOHYNCSA:

— fl Bcerga pah HOBbIM
3HakomcTBaMm. [laBaiTe 06-
MeHAEeMCS HoMepamu Te-
ne@OHOB ¥ BCTPETUMCA Ha
nporynke.

B TOT BEYEp Mbl TONILKO U
pa3roBapuBanu C CbIHOM O
Hallem 3HaKomcTBe ¢ Tmy-
pom. BO3MOXHO, 3TO Ccyab-
6a? Kak 6bl To HU 6bIN1O, A
YyyBCTBOBaA/ia, 4YTO OTKPbI-
Balo HOBYIO CTpaHMLY B Ha-
wen ¢ ntowen xusHu. Mey-
Thbl cObIBAOTCA.

HbIM, CMMNATUYHBIM U yM-  Bana f CbiHa. BHYTPb LMPKa, Unowka He B ero rnasax csetunacb 0O4YeHb NOHPABUAOCh. NHHA
HbIM, HO, KOTAa A npueena — fl He nowpy ¢ Bamu, — MOTr OTOPBATb Na3 OTAPKUX  HaAeXAa.
ero K Ham gomon, Unowke Hacynunca Unbs. KOCTIOMOB, LiBETHbIX OrHen - Wnwowa... — Havana A JOPOTVE YUTATEJIN! A y Bac ecTb UCTOPUA
OH Cpa3y He MoHpaBuCA. AneKceil TOXe O4eHb CTa- U BnecTAWMUX [eKopaunil. OCTOPOXKHO. N0BBM, M3MEHBLLAA Ballly CYAbGY, KOTOPYIO Bbi %
— Mama, a oH ByaeT ¥uTb  panca noHpaBuTbcA MWnto-  Manbymk 6bin B BOCTOpTrE. — OH TaKow Becenbln 1 fo- xoTenu 6bl pacckasaTb? *Kaem Balun MCTOPUM MO
CHaMn? —HaxXMypWiCA CbiH, WWe, HO KOHTaKTa Mmexay [lauvsacamaowyTtunatyma- 6pblil, — nepebun MeHa cbi- agpecy: telek@kardos.ru
pasrnagbisasn Cepres. HUMM TaK U He BO3HWKNO. A TUI0 OXWMAAHUA W 3arafod-  HuULLKa.
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Ecnu y YenoBeka

3HAQYMUT, €ero 3aXXMBo eAdT nNapa3uThbl!

K aKcrepTy ro 340p0BbI0 KOXKiM 06PALLATCSH
ThICAYM XKEHLLMH U MYXKYMH, 1 MHOIMM OH [1OMO-
raet. CeroaHs Mbl PELLMIN Y3HATb Yy HEO, YTO OH
AYyMAET Mo MoBoAY MAMIIOM.

- Mo BawieMy MHEHMUI0, YTO NMPOBOLIUPYET BO3-
HUKHOBEHUE nanuiiom?

- Ecnn Ha Koyke YenoBeKa eCTb ManunIoMbl, 3Ha-
YT, B €ro opraHm3Me nocenmnach Lenas Kono-
HKa NapasnToB. OHW MNOefaAloT YeNoBeKa U3HYTPU
N CBOMMM TOKCUYECKMMM MPOOYKTaMU KM3HeOes-
TENbHOCTM OTPABNAIOT €ro opraHuaMm. MNepBoi 06
MHTOKCMKALIMW OPraHM3Ma «KPUYUT» Hallla KoXKa.
Kak cnencrBue Ha HeW NosaBNAOTCA ManuaIOMbl.
N yeM Gonblie ycyrybnaeTcs napasmtapHasa vH-
Ba3ug, TeM Oofblie NoABMAAETCa NanuaioM. 1
HaPOCTbl MOTYT MOSBMNATLCA Ha Liiee, B 06n1acTn
NoAMbILLEK, B MAaX0BOM 06MacTV U APYrMX YacTax
Tena. OgHaKO He BCe 3HatoT, YTO 3TW ManuIoMbl
MOFYT BO3HWMKaTb W BHYTPUW OpraHM3aMa, Hamnpu-
Mep, B rop/ie Uiy MoYeBOM My3blpe. ITO MOXKET
Bbl3blBaTb HE TOSIbKO HEMPUATHbIE CUMMATOMbI, HO
M oMacHble NocneacTemd. NMoaTomy, ecnm nanun-
JIOMbl €CTb, OT HUX BaXXHO M306aBNATbHCS!

- BbDKMraHue mnm ncceyeHue nanuanom Mo-
XXeT NoMoYb?

- BbiXXuraHue mnm nccedeHme HMKakMM obpa-
30M He MOBAMSET Ha MOCENMMBLLUMXCA BHYTPU Op-
raHM3Ma Mapa3mToB.

- Y10 )XKe MOoXKeT NoMoyb M36aBUTbCA OT Na-
nunnom?

- f pekoMeHOyto UCMoMb30BaTb HaTyPabHbIM
cupon «ManmnknmH». OH COOEPXKUT MHOXECTBO
MOJSIe3HbIX KOMMOHEHTOB, MOA0BPaHHbIX B MO-
MOLLIb YeNOBEKY, YKENAKOLLEMY OUUCTUTb KOXY OT

MALLEBAR LOBABKA.

eCTb Narnmnisiombil,

nanwuaaIoM, @ OpraH13Mm — OT na-
pa3unToB. B cocTaB «[ManuknmHa»
BXOLSAT SKCTPaAKTbI IECHbIX Arof,
aHOporpaduca, rpenndpyToBbIX
KOCTOYEK, POAMONbI, TMMOHHMKA
KMUTaMCKOro, YXeHbLLEeHd, rpnboB
arapuka u penLuu. Takasg npoay-
MaHHag popMyna crnocobCeTByeT
YHUYTOXEHWIO ManUAIoM, napa-
3UTOB 1 MX AL, 06NadaeT oun-
LatoLWmMM OencTBUEM, coaem-
CTBYET AETOKCMKALMM OpraHm3-
Ma 1 O3L0POBAEHMUIO KOXKM.

- Ecnu B opraHusMe He 6yaet
rnapasuToB, TO U ManuIJIOM Ha
KO)Xe He cTaHeT?

- CoBeplueHHO BepHO! Cunpon
«[annKAMH» MOXXET MOMOYb He
MPOCTO N36aBUTbCA OT Manusl-
JIOM, HO W1 yNyYLInTb obLiee ca-
MOYyBCTBMe, Gnarogaps oumLe-
HWIO OpraHM3Ma OT MapasmnToB.
B TakoM cly4yae MOXKET NoABUTLCH 6osblie SHep-
MK, y YenoBeka byaeT BOSMOXHOCTb BbIrA0eTb
MOJIOXeE U CBeXee. bonee Toro, 9 UCKpeHHe yBe-
pEeH, 4To, 0CBOOOAMBLLMCH OT MaPaA3nNTOB, NaMnm-
JIOM U O4YUCTUB OPraHU3M, MOXHO MPOXUTb Ha 15-
20 net gonblue. OpraHM3M CBOBOAHbIN OT Mapa-
3UTOB W NanUAIOM, 3TO He TOMbKO 3a510r Kpacu-
BOW M MMafKoM KOXXM, HO 1 KPErKoe 300p0Bbe. ITO
MPOCTO 3aMeyYaTeslbHO, Koraa OpraHM3M MeHee
noaBepykeH 60ne3HAM 1 paboTaeT B pasbl Npo-
aykTmeHee. Crpon «[anmkanH» — 3TO He TONMbKO
cBobofa OT NanunoM, HO W 300POBbe A4 BCe-
ro tena!l

MAMUAK/INH

“HCTAR W 30POBAR KOXA

MULEBAA [OBABKA HE 3AMEHAET TMONHOLEHHOE TMUTAHWUE

- B *
[o u nocne npuMeHeHuUa «ManukKnuHa»

T — — == —

NPOrPAMMA B FOCYAAPCTBEHHbBIX MACLLTABAX*

«Ka)xjoMy neHcuoHepy — 340p0BYI0 KOXY»

Ctpapaere ot nanunnom? Toraa Bbl UMeETE NpaBo
Ha nporpamMMy no npuo6peterunto cupona «ManuknnH».
Ckupka geincTByeT Tonbkoc ¢ 8 okTa6ps no 05 Hosbps.

Yto6b1 BOCNONL30BATLCA NPOrPaMMON:

o Moasokure no tenedony §-800-303-05-55

o Mpoaukryiite kog, 1734
nonyyute cupon «Manuknux» Bcero 3a 7 pybneit!

3BOHOK M flocTaBKa becnnatHble™.

1N Kopsiuia Haranbs Buktoposra. IHH:056102792005. OFPHIM: 324508100108292. 143900,
MockoBckasi obnactb, r. banawwxa, a/s 5. Cpok npoegeHust akumm ¢ 8 oktsbps ao 05 Hos6ps
2025 r. *C nHdopmaLmeit 06 opraHu3aTope Takoro MeponpusiTusi, O npaBunax ero NpoBeAeHNs
MOXHO 03HakoMuTbCA Mo TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no P Gecnnathbie). **flocTaska 3a
cyeT UM Kopsibuna H.B. Peknama




CTPAHA COBETOB

3aBanAaBLINECA HA aHTpPeCo-
nax sewwu. Wkad, KoTopbiii
He 3aKpbiBaeTca. AWmnK
CTONA, MNONHBINA «HYXHOT0»

Xnama.
B NopAA0OK. ITO UCTOYHUK
XPOHUYECKOTo cTpecca,
KOTOPbI OTHUMAET BpeMs, 3Hep-
TUI0 U MeLWaeT ACHO MbIC/TUTb.
PacxnamneHune — 370 He MPOCTO
ybOopKa, 3T0 NPaKTUKa 0CBOBOX-
JeHWs NPOCTPaHCTBA AN HOBOM
3HEPrum 1 xn3Hu. Ytobsl npouecc
He MpeBpaTUCA B XaocC, CleayiiTe
MATU NPOCTbIM, HO 3D EKTUBHBIM
npaBunam.

ce 3To He npocTo bec-

HaunHante
C Manoro

Llenb «pa3obpathb BClo KBAp-
TUpY» NapanusyeT 1 Bbi3blBa-
eTenaHue Bce 6pocutb. He
nbiTanTech 06bATb HEOOBAT-
Hoe. BbibepuTe oaHy, HE6ONb-
LWYI0 1 1eTKO OxBaThiBae-

C KOCMETUKOM, nanka Ha
paboyem cTone Komnblo- -,
Tepa. YcnelwHoe 3aBeplie-
HUe MaNneHbKOro NpoeKTa Aact
BaM Y4yBCTBO Y/10B/IETBOPEHMS
1 MOTUBALMIO ABUTATHCA flafb-
we. «[paBnno NATU MUHYT»
oTANYHO paboTaeT: ecnn Ha
3a4a4y HY)XXHO MeHbLUE NATK
MUHYT (BIGPOC CTapbIX pyyex,
COPTMPOBKA HOCKOB), caenai-

.. PEeBLIMX MOAMUCOK.
MYI0 30HY: ALIMK KOMoAa, .
nonKa B BAHHOW, CyMKa

T€ 3TO HEMENNEHHO.

0000000000000 00000000000?
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Lndposoe
pacxnamneHmne

. Xnam 6biBaeT He TONbKO HU3M- .-
: yeckum. MepenonHennas na- =
¢ MATb TenedoHa, THICAYM AN~ &

: HUX DOTO, AECATKU NOAMUCOK .
: B MOYTE M cOLCeTAX — BCE 3TO ’
¢ co3AaeT MHMOPMaLMOHHbIN WYM K1
. NOBbIWAET TPEBOXKHOCTb. Bbigenute

: Bpems Ha:

: @ YaaneHue HeHyXHbIX NPUIOKEHN

n py6nukatos ¢oTo.
¢ @ OTNUCKY OT CNam-pacchbIoK 1 ycTa-

‘. ® CopTnpoBKY (hali10B Ha KOMNbIO-
. Tepe n o4YnUCTKY paboyero crona.

.
A KRR Y
.

CopTupoBKa
: No KOpobKam

¢ Mpexpe yem HayaTb, NPUrOTOBbLTE TPU

. eMKOCTH (KOpOOKM, NaKeTbl) C YETKUMM Haj-

¢ NUCAMU:

. ®Bbibpocutb/Mepepaboratsb. Bewu, KoTo-
. pble CIOMaHbl, MCMOPYeHbl, yCTapenu u He
. MOANEXaT BOCCTAHOBAEHMIO UNU AaPeHUo.

PasrapiaB ronoBonoMmKy, Bbl npounTaere apopusm Msa-
Ha TypreHeBa (54 6yKBbl).

3awundpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAKOTCA APYT C
APYrom HU 0 rOPU30HTaNN, HN N0 BEePTUKaNU, HN No

AunaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamu noKasbiBalOT KOANYECTBO
6yKB 3arafaHHo ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AdH-

HOM HanpasiieHnun.

(nop cnoBom psAA noapasymeBaeTcs CTPOKa,
cTon6ew nnn gUaroHanb):
1) KaK TONbKO Bbl HALLAW OJHY U3

6YyKB, MOXHO cpasy

Bce GYKBbI BOKpYT Hee (B 3a-
BaHNN HeCKONIbKO BYKB yxe

HalljeHo);

2) ecnin cTpenka yka-

3bIBaeT, 4YTo B pAgy
0 6yKB, TO MOXHO
Cpasy e Bbl-
YepKHYTb

Becb pAa.

Ecnu cTpen-

Ka yKa3biBaer,

4TO B pAAY OAHA
6yKBa, 1 Bbl ee yxe

HaLAK, TO OCTaNbHble
6yKBbI B psAfly MOXHO Bbl-

YepKHYTb, N T.A.;

3) ecnu Ha KaKON-TO pAA He YKa-
3bIBaeT CTpesKa, BCé paBHO MOXKHO
nocyYuTaTh (N NPUMEPHO NPUKI-

HYTb), CKOJIbKO TaM
obuwee KonuyecTso

¢dpase, n KonuyecTBo 6yKB B NnapannenbHbiX

Haliemy papax;

4) ecnu B pAAy 3arafiaHHomn 6yKBoi MoxeT 6bITb
TOMNbKO OAHa U3 f1BYX COCEAHUX, Bbl MOXETE CMENo Bbi-
yepKuBaTb GYKBbI Ha ITUX Ke MECTaX B iBYX COCEAHIX

papax;

o ',..............................................:\.
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EKTUBHOIO

PACXAAMAEHMA

DoKyc Ha KauyecTBe XU3HU,
a He Ha nycToTe

. KoHeyHas yenb pacxnamnenusa — He .
. CTEpUNbHBIA MUHUMANN3M, a co3/a-
. HMe npocTpaHCcTBa, KOTOpOe OTpaxa-
.~ eTBaWu LeHHOCTM U CIYKNT BaLIUM 2
yenam. OctaBnanTe T0, YTO NPUHOCUT
BaM pajocCTb, NOAE3HO UM KpacuBo. 3aja-
BaiTe BOnpoc He «Mory nu s 370 BbIGPOCUTL? »,
a «[lenaet A1 3Ta Bellb MOIO XU3Hb Ayylwe?».
OcBoboanBLIEECs MECTO — 3TO He BaKyyM, 3T0
NMPOCTPaHCTBO AN HOBOW 3HEPrun, TBOpYe-
CTBa, N0OUMBIX X0661 1, B KOHEYHOM CYeTe,
Ans Bac camux. Hacnaxpaantecb NerkocTblo
1 cB060/10M, KOTOPbIE Bbl CO3/1a/IN CBOMMMU
pyKamu. :

<" COCTOAAHWUM, KOTOPble BAM HE HYXHbl, HO MO-
ryT npuroanTbes Apyrum (ogexnaa, KHUru,
TEXHUKA).

® BepHyTb Ha mecTO. TO, 4TO Bbl TOYHO
ocTaBnserTe.

[naBHbIV NPUHLMN — NPUHUMATb YeTKMe pe-
weHus. He co3paBanTe 4eTBEPTY0 KOPOBKY

MPABMA |

TEJIEK

Belwu, KoTopbie HaM Xanko BbIGPOCUTD,
- Xnam. ¥ 1

Bewwu, KoTopble He XBaTUNO Ay
CUTb POANTENAM, — BUHTaX.

N~ Bewwu, KoTopbie noxanenu BbIGpocuTb Ae-
AywKa c 6a6ywkoi, — aHTUKBapuar.

OpaHa Belyb - Ha BXop,
OAHa - Ha BbIX0f

Pacxnamnenue 6yner 6ecnonesHbim,
€C/I1 Ha MeCTO BbIOPOLIEHHOr0 XNama
TYT e NpUAeT HOBbIA. YT06bI Nog-
‘*.. [epKuBaTh NOPAAOK, HEOBXOAUMO
. NMpoCTOe NPaBMNO: NOKYNas HOBYIO
. Belwb (Hanpumep, hyTOONKY),
.* Bbl JO/¥HbI PaccTaThCsa C OAHON
*" cTtapon (0TAaTh UK BLIBPOCUTL Of-
HY 13 UMEILWNXCSA). DTOT NPUHLMUM YUUT
0CO3HaHHOMY noTpebieHnto 1 3acTas-
NAET 3ayMaTbCA: «A 4EeNCTBUTE/IbHO
N MHe 3T0 Heobxoaumo?» OH npegoT-
BpallaeT HAKOM/eHNE HOBbIX HEHY-
HbIX MPeJMETOB 1 NOMOraeT 3a60TuUTb-
CA 0 NPOCTPAHCTBE, OCTABNASA B HEM
TO/IbKO Nyyllee 1 camoe nobumoe.
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N2 41 (393),
13 - 19 okTa6psa 2025 r.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuu Boaouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa

95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

Pxxes
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU
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COUMAABHAL PEKAAMA

«...loHoLwa! Tebe
roBopto, BCTaHb»

Mocne cero Uncyc no-
en B ropop, Ha3biBa-
embit HanH; n ¢ Hum
LUAN MHOTE N3 YYeHU-
KoB Ero n MHOXecTBO
Hapoga. Korpga e OH
npuéAn3nnca K ropog-
CKUM BOpOTam, TyT
BbIHOCUNN YMepLLEro,
eVHCTBEHHOIO CblHa
y MaTepu, a OHa 6bina
BJOBa;  MHOTO Hapoja
LU0 C Helo U3 ropopa.
YBuges ee, locnoab
CKaNUCA Haf Hew 1
CKasan eli: He nyiayb.

W, noponas, NpuKoCHYNCA K ofpy; Heclume oCcTaHo-
BUANCb, 1 OH cKasan: loHowwa! Tebe roBopio, BCTaHb!
MepTBblii, NOJHABLLNCH, CEN 1 CTan rOBOPUTDb; U OTAaN
ero Nucyc matepwm ero. Yl Bcex 06bAN cTpax, u cnasu-
nu bora, roBopsA: BenuKunih NpopoK BoccTan Mexay Ha-
mu, n bor nocetun Hapopa Coli. (JIK, 7:11-16)

Mbi He fOMKHbI KOnebaTbcs B
Bepe 1 najaTb yXOM BO Bpems
6ypu 1 BOJIH NCKYLLEHWI OT 3/1bIX

AYXOB 1 BOOGLe B 3aTPYyAHNTENbHbIX 06-
CTOATEeNbCTBaX, HO TBEPAO YNOBaTb Ha MU-
nocTb 1 Bcemoryluyyto cuny boxuio, n6o Bce
BO3MOXHO Bepylowemy (Mk, 9:23), rosoput

lFocnopgpb...

MpaBeaHbiin MoaHH KpoHwTtagTckuii (Ceprues)

g TE-nporpamma ¢ 25 HoRGpa no 1

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepento

NognucHon nuaekc 9645

CTapble BPEMEHa Ha
B Pycn BmecTo cnosa «io-

6UTb» YaCTO UCMONb-
30BaNn «KaneTby». B Hawwm gHn
3Ta dpasa MHOTUMY OTBepraeT-
€A KaK YyTb S HE YHU3NTESb-
HaA. HaunTaBLwmncb pomMaHoB,
HAaCMOTPEBLUMCb POMaHTHYe-
CKMX GUIbMOB, Mbl CUMTAEM,
YTO NIIOOOBb — ITO CTPACTHOE,
rnyboKoe uyBCTBO paBHOMpPaB-
HbIX 1 HE33aBUCUMbIX Ntoaen. A
YTO Takoe xanoctb? [oxaneTb
MOXHO TOr0, KTo 6oneH, obe-
JIEH, YHUXeH. STUMONIOrNYEeCKN
3TO C/I0BO POACTBEHHO C/I0BY
«KaNUTby, KKONOTb». TOT, KTO
Xasneert, OKa3blBaeTCA yKaneH
uy0W 6OsIbIo, OH YYBCTBYET €€
KaK CBOIO 11 OKa3blBAeTCA rOTOB
ee pa3fennTb, OH CO-CTPAAAET,
CO-YyBCTBYeT. U, KOHeuHo, crno-
COBHOCTb NOXaNeTb FOBOPUT O
YenoBeKe Koe-YTo OYEHb BaX-
HOE, YBUIETb €ro Kak XWBy!o,
UYBCTBYIOLLYHO INYHOCTD, @ He
MPOCTO Kak 06CyKMBatoLUi
nepcoHan, kak GoH 1nm yyact-
HIIKa MACCOBKMU.

€BaHreIlbCkoM YTeHNM
B Mbl OTKpbIBaeM /1A ce-

65 uctopmto 06 Mucyce
XpuncTe, KOTOpbIN BOCKPeLLaeT
CblHa eHLUMHbI 13 ropoga Ha-
vH. EBaHrenmncr Jlyka yTouHser,
YTO 3TO ObIN €UHCTBEHHbIN CbIH

B[JOBbI, TO €CTb OHa OKa3blBa-
11acb OAHa, 6€3 NoaaePXKKM.

KoHeuHo, y Hee morniv 6biTb
POLCTBEHHUKM U APY3bA, HO
TMaBHOWN Hagexow B CTapo-
CTY 6bI1 UMEHHO CblH, KOTOPOTrO
XKeHLMHa noTepsana.

BUAEB HAMHCKYI0 BAOBY,
y Cnacutenb cxanun-

€A Hap Hen. [peyeckoe
CI0BO, KOTOPOE YNoTpebnseT
JlyKa, 03HauaeT «ObITb TPOHY-
TbIM, cOocTpagatb. Mprmeya-
TeNbHo, uTo B HoBOM 3aBeTe
OHO YNOTPEe6IAETCSH, TONbKO
Korga peub nget o Xpucre uim
Korga cam XpucToc MHOCKasa-
TenbHO roBoput o bore B NpuT-
yax. Hanpumep, ote 6nygHoro
CbIHa NPOABNAET XanoCTb K CBO-
emy yagy wim Llapb npossnseTt
XanocTb, Koraa nNpoLyaet fonr
BOMKHUKY. Ha camom pene npu-
MeHUTeNbHO K bory aTo cnoso
yamBenseT, notomy 4to bor Bce-
Benywui, OH He TONbKO BCe
3HaeT o0 cmepTy, OH 3HaeT, yTo
NOAY BOCKPECHYT U BCe Nevanm
6ynyT nobexpaeHbl. bonee To-
ro, Cam XpucToc 3Han, YTo CbiH
BOOBbI 6yaeT /IM BOCKpELLEH...
W Bce e, eBaHrenncT rosoput
WUMEHHO 0 »aNloCTU, TO eCTb
noayepkuBaer, uto bor obnaga-
€T TeM, YTO, rOBOPA O JIIOAAX, Mbl
Ha3blBaem amnaTren. KoHey-
HO, 3TO CJTIOBO He pacKpbiBaeT
TanHy boXbero oTHoOWeHNA K
HaM, HO OHO COO6LLAET rNaBHoE.
[ocnoab roToB BOUTY B HaLy

YBaxkaemble yntatenu! C 1 no 11 oktabpsa 2025 roga

«Moyrta Poccumn» npoBogut «Bcepoccnnckyio gekagy nognncku»
Ha 1-e nonyroaue 2026 roaa. Ycnente nognucaTbCA B 3TOT

nepvop Ha rasety «TEJIEK Mutep»* MO JIbFOTHOW LIEHE.

** 0T LieHbl 0CHOBHOW MOANMCKM Ha 1-e nonyroaue 2026 T.

AOPOTA K XPAMY

KommeHTnpyer
CBALLEHHUK
Credan flomycun

XKMN3Hb 11 pa3gennTb ee C HaMU.
OH He CMOTPUT Ha Halle coCTos-
Hue 6e3yyacTHO, HO cocTpagaeT
HaM B Hallei HemMoLLK, B TATO-
Tax Hallewn »u3Hu. Y ecnm nto-
6UTb — 3TO XKeNaTb Apyromy
BbICLLErO 651ara, TO XaneTb — 370
YYUTbIBATb COCTOAHME [PYroro
Ha nyTwn K 3ToMy bnary, BugeTb
JPYroro, CnbilwaTth ero, BOC-
MPUHUMATb ero Kak 1BOro u
cBo60AHOr0. XpUCTOC He UnTaeT
BOBe NeKLMiA 0 CMePTH, HO
yTELLAEeT ee N BOCKpeLLaeT ee
CblHa. 3alyMaBLUKCh O KanocTu,
Mbl MOHMMAEM, YTO B HEW BO-
06LLie HET HIYErO YHIXKAIoLLEro
1 AaXe ecTb HeYTo ypaBHMBa-
lolLiee, Belb TOT, KTO XaJeeT,
OKa3blBaeTCA cnocobeH Bocnpu-
HATb APYroro, Kak ce6s. Tak B
€BaHreNbCKOM YTeHWM JeNCTBY-
eT XpuCToc, 1 Tak Npu3BaHbl
JIeiCTBOBATb Mbl MO OTHOLLEe-
HUIO K TEM, KTO HaC OKpYy»KaeT.

CKUIKA

*%

%
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Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

MOXXHO 80 8cex
noymoabix omoesieHUAaX

KaK nognucatbcs,
cupa AoMa Unm Ha gave,

6e3 noceweHuns
NouYTOBOro oTAeNeHUA

OHNalH Ha cante

Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru
nnmn yepes
Mob6unbHoe

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noannNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «Moyta Poccm»

= Boi6epuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY
ANA BAHHOTO HaceNeHHOr o

nyHKTa.

Croumoctb MOANMNCKU Ha 1-e nonyrogune 2026 r.

B nepuog . B nepuog .
c B C B
| 1T | SRR S | clroTT | B
Lo [30351P1331,07p | , %2 1121404P]1324,28P
) weena | 607,022 1 662,14 | ¢ M 11517,559 | 1655,35P
Smoona | 91053P1 993,21P | ¢ Me 11821,06P| 1986,42P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectensetca

TOMbKO Ans xutenei r. CaHkT-Metepbypra n JleHUHrpagcKkoii obnactu.

npunoXeHne $
«Moyta Poccnm»

= BbiGepuTe rasety *

agpec gocrasku, ®UO.

* [IponauTe NpocTyio

Ha caiiTe BnepBble,

KapToil.

Bo3Huku eonpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

(no nnpekcy - M9645 unn
HasBaHuio - «TEJIEK Murep»).

= Boi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.
= BBefuTe flaHHbIe NonyyvaTens:

= Bbi6epuTe neprop NoAnMcKu.

npoueaypy perncrpayuu,
ecnu opopmnsere NOANUCKY

1N aBTOPM3yNTECh Ha caiTe.
* OnnaTtuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI

OOOPMUTDb NOANMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
MO>XHO Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepenanTe Ha CalT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3faHue
«TEJIEK Mntep»

noe4s
«TEJIEK Mutep»

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJZIU3KUX!

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



HA AOCYTE

TEJIEK

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

JTa Hepena nokaxet OBHaM,
4TO NpeXxe Yem NbiTaTbCA Co-
6paTb NOAbI, HEOHXOAUMO NOCEATD 3ep-
HO M yXaXMBaTb 3a pacTeHnem. 310 Ka-
CaeTCs XKeNaHns o4eHb ObICTPO JOCTUYb
nocTasneHHo Lenw. Moatomy Habepu-
Tecb TePMEeHVA 1 AenaiiTe exxeaHeBHble
Laru B 3ajlaHHOM HanpaseHNN.

& NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam NpUAETCA CTONKHYTb-

€A ¢ KoHKypeHuyen. Crapaii-
TecCb He jenatb BbIBOLOB U3 HEMOSHOM
MHbOPMaLMK, TaK KaK BaxHble GpaKTbl
MOTYT OCTaTbCA He3ameueHHbIMU. B
BbIXOZIHbIE BaM NPeACTaBUTCA BO3MOX-
HOCTb NoCeTUTL MeponpuaTre. Bo Bpe-
M#A HEro Bbl CMOXeTe OTHOXHYTb.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y 3Be3Abl pekomeHaytoT Crpenb-
y ) Llam C/ywaTtb nysbC BPEMEHN.
Y106bl NONYUNTH PE3YNBTaThI,
Bbl MpongeTe Henerkum nyTb. Ho yeno-
BeK Coco6eH MEHATbCA TONBKO Npw yc-
NOBWU, YTO OH NPEOJONEET BCE TPYAHO-
¢TI, Mpu 3TOM NofAepPKKa MOXeT Npuii-
TI OT TOTO, OT KOTO Bbl €€ HE OXUAANN.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ 3Be3pbl OyAyT CONyTCTBOBATH yBe-
peHHbiM B cebe Tenbuam. Camoe
BPEMA HauaTb ABUraTbCA BNEPES 1 BO-
nnowarb ceou ngen. Cmeno npepnarai-
Te CBOW NPOEKTbI 11 BbICKA3blBalTe CBOIO
TOUKY 3peHuA. A NONHOLEHHbI OTAbIX
B KpYry € AMHOMbILUNEHHKOB MOMOXET
HaMHOro BbICTpee BOCCTAaHOBUTb CUIbI.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Y bnv3HeL0B 6aronpuaTHbIN

nepvog 4nis peleHns npobnem
B JINYHO M3HW. ByabTe roToBbI, 4TO He
BCe BalL NiaHbl 0CyLLlecTBATCA. Bbl cno-
COOHbI 3apAAUTD MO3UTMBOM CBOE OKpY-
XeHue. MoaxoaaLmnii MOMEHT, uTo6bI
HaBepCTaTb yNyLjeHHOe B OTHOLIEHUAX C
NoOVIMbIM YENTOBEKOM.

NEBA (23.08 - 23.09)

Xopolee HacTpoeHue [leB

<a. Oy[eT NogHMMATb 06U 3MO-
LIMOHaNbHbIN TOHYC AaXKe Y CyYalHbIX
npoxoxux. LLlegpo gapute ynbibky okpy-
XKaoLLVM N UCKPEHHE UHTepeCynTech 1x
aenamu. Ha BbIXO4HbIX BaM NpeacTonT
06LLieHe B Becenoil Jpy»KecKoi Komna-
Hum. Bce y Bac bygeT xopoLuo.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

- Y Becos moryT Habntofatbca
ay CunbHble Nepenagbl HacTpoe-
HUA. ITO CUTHaN O NepeyToOMIEHNH, No-
CTapaliTecb NO6bITH JOMA U BbICMATHCA.
B cBo60aHOE Bpems nporynainTech Ha
CBEXEM BO3yXe UM OCTaHbTECh IOMa
C cembelt. bonblie no3nTuBa, usberarre
CTPECCOBbIX CUTYaLMN.

N

KPOCCBOPA «

1. naBHbIN BynKaH Vicnanguw.
2. OpaHUy3CKMiA KOMNO3KUTOP, aBTOP

onepetTbl «Kupodne-Kupodns».
4. [lanekan NpoBuHUMA (pa3r.).

Ka YeLCKoro aBTomooumns.

6. «[IByX3aTaxKHOe uncnon.

7. Bo3rnac 3pnTenbckoro Boc-
Topra.

DDDOPDEDD

3. [luknia ocen v pog KatanynbTbl.

5./ manoneTHUin 030pHIK, 1 Map-

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cTouTt nposABMTHL OCTO-
POXHOCTb B 06LLeHNN ¢ Konneramu. He
6onTaiiTe NNLIHEro 1 Toro, YTo Bro-
CNeACTBUY MOTYT UCMOSb30BaTh NPO-
TnB Bac. Bac 6yayT npoBouupoBaTb, He
OTBevaliTe B OTBET, lyyLUe MPOMonuunTe.
Pa36aBbTe 3Ty NPOBOKALINIO IOMOPOM, 11
CUTyaLmsA U3MEHNTCS.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

</ CKOpPMMOHaM He HYHO CyeTUTb-
~ CA W WCKaTb NpaBAay Tam, rae ee

HeT. BO3MOXHO, CTOUT ObITb UecT-
HbIM C CaMiM COBOI 1 NepecTaTb XNTb
MeyTamm. MocTapainTech OLeHUTb CyLue-
CTBYIOLLiEE NOJOXKeHNe e 00bEKTHBHO.
BepoaTHO, Hao BOCMONb30BaTbCA COBE-
TOM 6/IM3KOr0 YenoBeKa.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Kozeporam cTonT HanpaBuTb
3 CBOIO SHEPTUIO Ha PeLLeHne Ho-
BbIX 3aAay. Ho He nepeycepp-
CTBYIATE, N3beralite upeamepHoii camo-
YBEPEHHOCTU. ITO MOXKET NPUBECTY K
KoHONMKTY. TakKe Hepena GygeT nonHa
HOBbIX BCTPEY 11 3HaKOMCTB. BeposTeH
poCT aBTOpKTETA Ha Paboyem mecTe.

GUGINCIBIS,

'~

[naBHbIM ana Bogonees Ha 3Tol

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

2 Pbi6am bygeT conyTcTBOBaTH

Hejene CtaHeT o6u4eH|/|e. He

8. Vima ropbkoBckon KenesHoBow.

. YAa4da BO MHOIuX fenax, a Takxe

NCKN0YeHa BCTpeYa, C KOTOpOVI HayHeT-
CA 3axBaTblBaloLasa NCTOPUA. B ntore

9. B nonurpaduu oTcTyn Ha nepeoii
Monoce KHWMW, pa3fena, rasbl OT BepX-

B peanm3aLmi JenoBbiX KayecTs.
/36eraitTe uyxmx COBETOB. Prckn moryT

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 13 MO 19 OKTABPA

Bbl MOXeETe NOJIHOCTbIO MOMEHATb CBOE
OTHOLUEHWE K XKN3HWU, NePEOCMbICITUTb

Hero KpaA fo Hayasla TeKCTa.

BaM MomeLLaTh 1 co3AaTb KpaiiHe He-
BbIFOfAHblE CUTYaLmu. byabTe yBepeHbi

Bd9BL1)YO 61 OU €1 D NOHh3IHLOD 19T¥K3ITVH V1IhOe34d€ 10 191390D

CBOIO pOrib B Hel. Ho He 3a6blIBaiiTe, uTo
TOJNbBKO Bbl XO35IIH CBOEN CyAbObI.

10. LleHHan pbi6a cemencTBa NOCOCEBbIX.

B CBOEl1 nobepe. 3Be3fbl nomoryT n3be-
aTb KOHONKTOB.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

4 Ic 3 Bocxoa: 7y.31m.3axop: 174,58 m.
0KTA0pA Jonrota gHs: 10 4. 27 MuH.

O

4 /9 Bocxop:7y.34m.3axoa: 17 .55 m.

Yo6biBatowas JlyHa
B 3Hake Paka

OKTAGpA Honrota ghst: 10 4. 21 MuH.
Y6bisatousas JlyHa O
B 3HaKe JIbBa

§ -3 Bocxop: 7y.36 M. 3axog: 17 .52 m.

oKkTABpA Honrota gust: 10 4. 16 MuH.
Y6biatowas JlyHa O
B 3Hake JlbBa

§ (3 Bocxop:7y.38M.3axop: 174.49m.
0KTA0pA Honrota gust: 10 4. 11 MuH.

Y6biBatousas JlyHa O

B 3HaKe [leBbl
U A Bocxop: 7y.41m.3axop: 174,46 m.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

13 OKTABPA

B 1884 ropy 6bin0 yT-
BepXAeHO MeCTo npo-
XOMAEHWA HyNneBoro me-
puanaHa no lpuHBMYYy.
14 OKTABPA

B 1165 ropy 6bi10 3aKOH-
UeHO CTPOUTENbCTBO Xpa-
Ma [okposa Ha Hepnu.
B 1843 rogy Bnepsble
npo3syyan «CBage6HbIN
mapu» Qenukca MeH-
AeNbCoHa.

15 OKTABPA

B 1967 ropy coctoanocb
OTKPbITVE NaMATHUKa-
aHcam6na «feposm Cra-

17 OKTABPA

B 1938 roay B CCCP yu-
pexaeHa mefanb «3a
oTBary.

B 1961 roay 6bin OTKPbIT
locynapcTBeHHbIN Kpem-
nesckui [isoped,.

18 OKTABPA

B 1942 ropy B 610KafHOM
JleHnHrpage coctoanoch
OTKpbITWe TeaTpa MeHM
B.00. KommccapeBcKoit.
B 1947 ropy Ha nonuroxe
KanycTuH fp coctoanca
3anycK nepBow oteye-
CTBEHHOI bannmcTunye-
CKoW pakeTbl A-4.

PomaH.

Oeopop.

Nérp.
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WMEHWUHHUKH

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

13 OKTABPA. Anekcuit, Bauecnas, Matdei, Muxaun.
14 OKTABPA. Anexcanpp, leopruii, Mapus, Hukonait,

15 OKTABPA. Anekcanapa, Ana, Appeii, KoHCTaHTUH,

16 OKTABPA. uonucuii, Noaun.
17 OKTABPA. Bacunuit, Bnapumup, lumutpwmii, Masen,

18 OKTABPA. lpuropuii, Makapwii, Matdeis, Ouaunn.
19 OKTABPA. Noann, Doma.

NPA3AHNKK

HE 3ABYAb OTMETUTb

13 OKTABPA W MexpyHapoAHblil feHb KocTIOMa

HAPOJAHbIE MPUMETDI
CEpodes xonopa cunbHee

13 oKTAGpA cunTanocb
aHem Muxanna ConomeH-
Horo. Ecnuv Bbinapan cHer,
TO HacToALasA 3MMa HacTy-
MUT elle He CKOPO.

14 okTA6pA oTmeyanu Mo-
KpoB. Ecnv B 3TOT AieHb CHe-
ra He 6bl10, TO MOXHO 6blNo
€ro He »aaTb 40 CaMOro
PoxpectBa. OgHako Takoe
CNyYanocb peaKo, 1 No3To-
My Haluu NpeAKn roBopu-
nm: «Ha lMokpoB fo obena
0CeHb, nocne obepa -
31ma».

Ecnu B peHb KynpuaHa n

rosopunu: «C Epodes xono-
na cunbHeey, [pagyuyto no-
rogy onpenensnm no nose-
AeHWIo NoLazel: nowaan
dblpKatoT - K Teny, xpa-
NAT — K Hemoroge.

Ecnun 18 okTAGpA, B ieHb
XapuTuHbl, B necy 6binu
CTIbILUHBI TPECK 1 WiefKaHbe
JepeBbeB, To noroga Gyaet
XopoLwuei.

19 okTA6pA, B DoMUH
[ieHb, ObINI0 NPUHATO Ha-
6ntofaTh 3a PacCBETOM 1
3aKaToMm. flpKo-KpacHbI
LIBET 3aKaTHOro Heba nnm

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLWit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:
127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

W3JATENBCKAR FPYMNA

3am. rnaBHoro pegakropa fl
PernonanbHblii pepaktop X

Topa no AncTpubyuun 3ABb!

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen noanncku:

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoro AUpeK-

LIKOBA A.A.
YYKOBA C.C.

JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
BAXMYTOBA 0.B.

ANOBA 0.A.
Bepywuit ausaiinep:
HEMBIKWH H.H.

Tene¢oH AenapTrameHTa peknambi:

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

0 . YcTrHbY, 15 OKTAGPA, Ha- XKENTbI LiBET PaCcCBETHO-
BIOluaﬂ HT::)WH”' 10405 it NVHrPaaCcKoii 6UTBbI» Ha B 1967 ropy kocMuyeckas 14 OKTABPAl M BcemupHblil AeHb CTaHAapTOB YMHANCA CUNbHBIN J"IT/ICTO- ro npensuemajfm Henorogy,
B 3HaKe JeBbl O MamaeBom KypraHe. CcTaHuma «Berepa-4» no- M [letb paGoTH¥K0B 3an10BeAHoOr0 Aena & Poccim nag, TO X/Jan CKOporo n 6nefHoe ConHLie Ha 3aKaTe

16 OKTABPA Ny4nna nepeble HayuHble M BcemupHblit ieHb Meranoniucos [0/Iroro noxonoAaHuvs. CYNIIO CKOPOE MOX0J10-
[T Bocxog: 7. 43 m. 3axop: 174,43 m, B 1959 rogy B Mockse JaHHbIe C TOBEPXHOCTM 15 0KTABPS M [leHb cenb KX KeHWMH 16 oKkTAGpPA, B leHb [leHn-  faHuve.
oKtAps Ronrota gt 10 4. 00 Muk. COOpPYXeHbl MepBble NoA-  BeHepbl. B MexpyHapopHblit AeHb Genoil TpocTi ca Mo3umHero, Habnopanu
Y6biBatousas JlyHa O 3eMHble NellexofHble 19 OKTABPA 16 OKTABPA M [lenb aHecTe3nonora-peaumaronora 3a [loMaLlHel CKOTUHOW: - Kak )u3Hb?
B 3Hake [lesbl nepexofbl. B 1860 roay 8o ®nopen- o [lenb weda (flenb 6occa) 6ecnokoitHoe noBefeHne - Ypanacb. Em cebe cyTpa
TR Bocron: 74,46, 3axop; 174,40m, B 1988 roay Ha LleH- LWV OCHOBaHa nepBas 17 OKTABPA W [lenb y4acTKOBOr0 TepanesTa CY/III0 3aTAXKHbBIE XONOA- 6yTep6pog c MKpoil n
okTAGpA [lonrora gHa: 9 4. 54 MiuH, TpanbHOM TeNeBUAEHNN KOMIMaHWsA Mo Npou3eoa- 18 OKTABPA M BcemmpHblit feHb KoHdeT Hble [JOX/W U HEHACTbE, Aymaio: «B cnepylowem
Y6biBatowan JiyHa Hayanca nokas cepuana CTBY ABUTaTeneil BHy- 19 OKTABPA ™ Jlenb oTa Mpo 17 okTA6psa, Epo- ® @ ropyews 6onbLue Ka-
B 3HaKe BecoB O «PabblHA V3aypa». TPEHHEro CropaHus. B [leHb pa6oTHUKOB OPOXHOr0 X03A1iCTBa dees fieHb, B Hapofie \\\#,._j 6auKoB nocaxy!
. naBHbiin pepakTop bAKJTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N2 41 (393).
K APO oC Ten. 8-495—281(;—95—7'7) JAMpeKTopa no pemll)ame nPR ﬂara(non)nucauun B neyarb: 23.00 yac. 06.10.2025r.

[lata nsrotosnenua: 07.10.2025 r. Cpok roAHOCTI He OTPaHNYeH.
[lata Bbixopa B ceT: 07.10.2025 1. Tupax 72720 3K3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii Komnnekc «leBu3», 190020, CaHKT-
MNetep6ypr, BH. Tep. . MO ExatepuHrodckiii, Ha6. 06BoAHOr0 KaHana,

2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-78/41. BbixoauT Bo Bcex obnactax (300.
Tupax 310ro Homepa 853 800 3k3. Po3HUYHaA LieHa cBOBOAHAA.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

33 J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHUA PEKITAMHBIX MaTepUanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus MCTouHvKa 3anpewieHo




N2 41 (393),
13 - 19 okTa6psa 2025 r.

YBaxaemble yurtare-
nn, Mbl npeanaraem
Bawemy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumaTtenbHo npo4un-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
[na atoro Bam npega-
CTOUT BKJIDYUTb CBOIO
CMeKanKy Ha NonHyto.
B TMO  MOX0/N0AaNo0,
3apaguan AoXau, u
MHOTMe Aa4yHUKK Npeanoyun-
Tanu ocTaBaTbCsA B ropoje.
JInwb camble cToiikne 6po-
canu BbI30B NOTOAE U Aaxe
KOMOLWMAWCH NOA LOKAEM HA
CBOUX y4aCTKax — rotoBuaun
UX K TPAAYLLeN 3ume.
Maitop MeTtpoBuy 6bin 04-
HUM 13 TeX, KTO Npeanoyu-
Ta YMCThI BO3YX AYHOT0
nocenka B nobylo noroay.
YTpeHHWe neTyxu, fHEBHbIE
NTNUYbN TPENN N BEYEPHAA
npeasaKarHas TUWMWHA Ha-
MOMHANN €ro TaKNM NOKOeM
U YMUPOTBOPEHMUEM, KAKMX
HEBO3MOXHO 6blno  pgaxme

npeAcTaBUTb B TOPOACKOM
Wwyme u cyeTe.

3-38 MOXONOAAHUSA
M [MeTpoBuy npuexan

nopaHbliue, YTOObI
K Npuesay ¥eHbl NporpeTtb
JOMUK. KamuH pasropencs
6bicTpo — Gnaro octanochb
B JOME C X NPOLLNOro Npu-
e34a HeCKO/IbKO CyXMX no-

NneHbeB — " HETDOBVIH Bbl-
wen BO ABOpP 3a ApOoBamMu.

KOHL|e CeHTAOPS oLy-

o
e

(,\‘\

Tuxuni Wopox foXAA nepe-
KpblBana rpomkas nepe-
6paHKa cocepnei, KoTopble
N B ICHble AHW Bcerpja Ha-
X0AMNWN MOBOA ANA ccop, a
B MJIOXYK MOrojy uM BOBCE
Gonblle HMYeM, Kawercs,
1 He 3aHMmanuce. Mpaspaa,
ccopamu Ha3BaTb MCTOLW-
HbI BU3T OpoAHOW TaTbA-
Hbl CepreeBHbl U TUX0€ OT-
BeTHoe 6bopmoTaHue Cepres
AHApeeBMYa MOMKHO 6bINO
NNLWb C 04eHb 60MbLION Ha-
TAXKONW — CKOpee cTporas
MamMalla OTYMTbIBaNa Heno-
caywHoe anTa. «Kak oH ato
TepnuT?» — nogyman B oye-
peaHoi pa3 leTpoBuY, HO
TYyT e cam cebs obopsan:
«He moe 3To geno».

OceHHUM BeyepoM Ha Jaye

K npres3ay eHbl LOM Ha-
MOMHWACA TENAOM, 3aCKpU-
nenv MNOACOXWWe NOofbl, W
MeTpoBMY C HacnaxAaeHu-
€M pacTAHYNCA Ha CTapom
AVBaHe B OXMAAHWUN YIKUHA.

— CocennonsaTb BOWWOT? —
novHTEpecoBanacb XeHa,
3ax0AA B KOMHATy CO CKO-
BOPOAOM, NONHON PYMAHON
apeHHOW Ha lepeBEHCKOM
cane KapToLKMW.

— [la yaca gBa yxe, — [le-
TPOBUY CEN K CTONY U Npw-
HANCA Hape3aTb mnocnea-
Hue, AO3peBLUNE YXe B A0-
Me NOMUAOPBI.

— WHTepecHaa y Hux,
LOJKHO 6bITb, U3Hb, — YC-
MEeXHynacb eHa v 1yKaBo
B3rnAaHyna Ha letposuya.

— [la yX Kyaa uHTepec-
Hee, — 3acMmesAncs ToT. — Xo-
poLo, 4TO Tbl MOUM BOCMU-
TaHMEM He 3aHMMaelbCs, —
OH OGHSAN HEHY U UMOKHYN
B LEKY.

— BoT un 3pa He 3aHMMma-
0Cb, Hafo Obl, — paccmes-
nacb OHa B OTBET.

a cneaywoWwnii feHb
H NOX/Ab npeKpaTun-

cA, HO Hapoay B
nocenke He npubaBMUNOChH.
Y cocepeit 6bI10 TUXO: C
yTpa nopaHbwe Magam,
Kak 3Banu TaTbaHy Cepre-
eBHY mexay coboit coce-
A1, TPOMKO XNIOMHYB [Bep-
Uei MmalluHbl, yKaTuia B
ropog. eTpoBuY ¢ XeHoi
3aHAANCH CBOMM  yyvacT-
KOM: Hajo Oblno crpectu
onaslIMe NUCTbA, NEpeKo-
naTb onycTeBlINE FPAAKN —
JlayKe 0CeHblo B caay Bcerga
HaipeTcs paborta.

[leHb npowen B Tpyaax u
3ab0Tax, HacTynun Beuep.
Kak n npeabiaywmi, oH 6bin
XONOAHbIM, 11 [eTpOBMY C 3Ke-
HOW He CTanun KopoTaTb ero B
Wwes3soHrax nog sénoHamu,
Kak OHW Aenanu 310 NeTom,
a ylam B TeNbIA LOM — K 10-
TpeckuBatouemy 6epe3oBbl-
MW APOBaMM KaMuHy.

HeoxunaaHHO B ABEPb MO-
cTy4Yyanu, n Ha nopore no-

ABunca cocep — Cepren AH-
ApeeBuy.

BaM MOXHO? — OH
K pobko caenan war
BMepes W 0CTaHo-
BU/ICA B HEPELWMNTENbHOCTH.

— KoHeuHo, moxHo! Mpo-
xoaute! — xopom oTBeTUNN
[eTpoBUY C KeHOW.

— TyT BOT Kakoe feno... —
CMYLIEHHO Hayan cocep. —
TatbsaHa CepreeBHa yexana
B rOpoj, a KO MHe BOpBa-
nncb rpabutenmu.

— [pabutenn? — ygusuncs
MeTposuu.

- Da-pa, rpabutenu.
[lBoe B macKkax. He 3Halo,
4YTO OHM XOTEeNMU y Hac Han-
TW, HO A UX cnyrHyn. A cny-
CTUNCA, YCAbILWAB WYM BHU-
3y. A OHW, YyBUAEB MeHA,
ybexanu. A BbicKOYMN 3a
HUMU, HO Ha yNnLEe MOU 0Y-
KW cpa3y 3anoTenu, 1 A aa-

O<

Xe He BupAen, Kyfa oOHu no-
bexanu.

— Hy, y6exanu v nagHo, —
cKkasan [letpoBuy. — Y Bac
yKpanu u4to-Hubyab LUeH-

Hoe?
H yKpanu, s e ux

cnyruyn. Bottonbko
pa3bunum niobrmyio Basy cy-
npyru... [laxe He 3Halo, Kak
el Tenepb cKasartb...

— TaK n cKaxuTte, — BMe-
wanacb ¥eHa leTpoBnya. —
Yto rpabutenn pasbunm ee
no6umyto Basy, 3aTo Apyroe
MMYLIECTBO Bbl MYX€ECTBEHHO
oTtcToAnu. Hagetcb, oHa no-
BEPWUT B 3Ty CKa3Ky. A Mbl, ec-
NIV HYXHO, BCE NOATBEPAUM.

— ToatBepaum, Henpe-
MEHHO MOATBEPAUM, — 3a-
kusan [letpoBuy, npsAda
yNbIOKY B TyCThle YChl.

Buktopua AHAPEEBA

€T-HeT, Hu4Yyero He

Moyemy cynpyau He noeepunu

6 epabumeneii?

OTBerT uuTaiiTe B cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy & N 40: [lemposuy cpazy NOHAN, Ymo
83anucke ucnosbyemcs npocmetiwudi wugp (1-a,2-6,3 -6,
um.0.) u npoyen, ymo 8 Heli Hanucaro: «<Cména! puxodu 8 5
yacos, nouzpaem e npucmasky. Badumy. lloHamHo, ymo ueparom
pebama He nepebili pas, u xopowel y4ebe 8Hyka MapuHel 3mo

HUKAK He mewaem.

Bce 06bsaBneHns Ha npaBax peKkamMbl

BCE 060 BCEM

HTUKBAPY

KYM/It0 Z10POT0. CepBu3bl. Basbl. Cratyar-
ku. Cepe6po. Xpyctanb. Yacbl. MoactakaH-
HIKN. 3Haukn. MoHeTbl. baHkHoTbI. (Tapble
oTKpbiTKL. Gotorpadum. Enoubie urpyukm.
Mopenbku matumH. Kykon. BikyTeputo. Qo-
Toannapatbl. (amoBapbl. bpoH3y. Mebenb.
Kapubl. Knurw. Mnactuku. W MHOTOE 1PY-
[OE. Ten.: 8(911) 929-92-55, Anexcanpp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNI0 BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 920-38-77 Kynnio Gapdop, cTatyatky, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble MTPYLLKY, KyKon,
(aMoBapbI, MOACTaKAHHIKY, MNACTUHKY, naTe-
(OHbI, Uachl, 3HauK, OMHOKMM, BIXKyTEpHtD,
6pOLLKY, AHTapb, TEKCTUNb, NapdioM, KHUMM
1 ap. Onnara cpazy! Ten.: 920-38-77, dnyapa

= 8(916) 774-00-05 KYNNKO PAQVOTEXHN-
KY, marHutodoH, npourpbiaten, ycunutenb,
KOMOHKY, AMHaMIKy, 3anvactu. B ntobom co-
cTosHuN. Papron3mepuTenbHoe obopynoBa-
Hue (ocumanorpadpl, paguofeTany u T.A.).
[nactuHkn, ayanokaccetbl, (D-gucku. Crapoe
CTyZMiiHOE KOHLLepTHOe 060pyaoBaHue. [imu-
Tpuia. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boie3g.
Onnata cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

COOBLLEHHUA

= Artectat N°78 AA 0066154, BblaaHHbIN
23.06.2008 r.[0Y COLLIN?360r. CanikT-Tletepbypra
Ha uma [MoptaHoit MaprapuTbl BanepbeBbl,
B (BA3M C yTepeii CYMTaTb HefieiiCTBUTENbHBIM.

= [IpoLLy cuvTaTb AOKYMEHT 0 BbiciieM 06pa-
30BaHuy [lunnom 6akanaspa, BbiatHbli OI'B0-
YBO «Poccuiickiit rocyAapCTBEHHbI YHUBEPCH-
TeT npagocyaus» N2 107734 0225080 ot 20 nioHa
2023 roga (per. 24630¢) Ha uma lenbpubaeBoii
[JvaHbl MoBnagoBHbI N0 HanpaBneHuio Noaro-
ToBKM 40.03.01 I0pucnpyneHuma, HeneiicTeu-
TenbHbIM € 27.09.2025 B (BA3V CyTPaTOiA.

=

TPAHCIMOPTHbIE YCAYR

Fopoackas cnyxé6a
BbIBO3a M yTUnn3ayum N°1
H36aBHM OT MEGe/H H HeHyMKHbIX Beweii
32 10—15 MuH B [leHb oopalieHus!

* linsanbl * Kpoeatu

* lkadbi * MuaHnHo

* Me6enb c HaceKOMbIMK

* OcB0o60pMM 6aNKOH OT XNaMa
* YHUYTOXXEeHMe K/onoB
BbIBO3UM
BCE! 4

PEMOHT = &
KBAPTHP

Mogaya MallMHbI B YA06HOE BpeMst

Ten.: 903-50-73

® 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiwepwue
113 06paLLieHuA 6aHKHOTbI: LWBeliLiapcKite GpaH-
Ku, aHITIMIACKIE GYHTb, HeMeLiKue Mapkv, Kpo-
Hbl 1 Apyrue. BoeHHbIIt aHTUKBapHaT, CTapuH-
Hble Harpafibl, 3HauKu, UKOHbI, KAPTUHbI, KHITY
(nomawwHue Gubnuotekn Lemkom), dapdop,
AHTapb, MOPTCUrapbl, MUTble QUIYpbI, Yacbl,
foBenpHble n3genna. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papuoperann C(CCP, HoBble
u 6/y. V3mepuT., BblunCMTeNbHbIE Npubo-
pbl. Boie3g. Ten.: 984-20-55

CTPOUTEABCTBO
W PEMOHT

u 8(906) 059-40-02 CTPOUTE/IbHAA BPUTA-
[IA. PeMOHT CTapblX 1 HOBbIX ZOMOB, rapaxei.
Oynpament. Kpbiwm. becepku. Teppacy!. Mpu-
cTpoitkn. 0TmocTku. CaiiAuH. BHyTpeHHss oT-
Zenka. BbiBo3 cTpoutenbHoro mycopa. Bolesn
6puragmpa 6ecnnato. U3 Boero matepuana
11 MaTepuana 3aka3umka. lleHcvoHepam ckug-
ka 30%. Ten.: 8 (906) 059-40-02, Bnagumup

ITPUTJIAITAEM HA PABOTY

ITPOJABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

MpuotL npednazaem:

TenedoHwvl 051 cesA3U:

[V Pa6oTy B KpynHoii, CTabunbHOIi 1 pa3BUBaloLLeiicA KOMNaHU!

1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi 6E3 3A IEPXKEK;
[ NopxopAwwmit Bam rpaduk paborbi: 2/21n6/1;
1 Ypo6Hoe MmecTononoxeHne KNocka
(mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcuio 6nmke K gomy);

[v] Bakancna nopxogut gna KAHOWATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

000 «HUKA» NMPUTNALUAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY

3APABOTHAA
MNATA

pyo6nen

or 40000
a0 50000

NPOAABLIOB B NTABW1bOHbDI I. CAHKT-NMETEPBYPTA
Mbl NMPEAJIATAEM:

» CmeHHbIIi rpaduk pab6oTbi: 2/2 unu 3/3 aHA (Ha BbI6Op);
» MouacoBas onnata 180-230 py6./4ac;

) Bbigaua sapa6oTHolii nnatbl E3 3AJEPXKEK;

» OnbiT pa6oTbl HE TPEBYETCS, HO npuBeTCcTBYeTCH;

» MaBuNboHbI pacnosioxeHbl BO3/e CTaHLMIl MeTPOo:
«Enunsaposckasn», «<Bonkosckasy, «[pumopckasny,
«Mnowaab MyxecTBay, «focTuHbIN gBOPY, B BL| «JlanHep»

NPUTNALIAEM KAHIUJATOB JII050T0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHBIX OT PAHUYEHWIA!

8(921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40

KAKNOAATb
ObbABJIEHMNE

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44
MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LEHA

CroumocTb
CTPOYHOro
06bABNeHNA oT

py6neit
3a 1 BbIX0A

500

KAK OTJIATUTb

1. Yepes «Po6okaccy»:
0 cyéTa MobunbHoro TenedoHa, Ha caitte
kardos.media, B marasuHax «(BA3HoI»
1 <EBpOCeTb» (MOAPO6HOCTH Y MeHe X epa);

2. Bortgenenusx nioboro 6anHka:
000 «M3pnatenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 3245505893, KIM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa yKasatb:
«Onnata 3a o6bABneHue B rasete» u 0.11.0.

Komuccust onnaunBaerca otgenbHo (Mpu Hanuumm).
Onnayusas o6baBneHue, Bbl JaéTe cornacve Ha

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» MPOU3BOAUTCA MO AAPECAM:

PA «MAJINAQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUU MEAUNA»

8(812) 996-72-97, m. «Mn. JleHnHa»

MosibKo 6e3HaUYHbIl pacyém

nepc AaHHDIX.

CKnAKN yTouHamnre
y MeHepKepa

Puc. NpuHbl CBeTnoson



(32 MPO KMHO

MOMIIEUN AJIEKCAHOP BOIN ETUMTA

OPEBHVE MANODI
UTEPOW

CmoTpuTe 6 KynbToBbIX $UIBMOB
npo [peBHnn Mnp Ha TenekaHane viju TVIO0O

18 n |9 okTab6ps ( c [9:00 )

PEK/TAMA




