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@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNA

OdopmMu 3aKa3 no TenedoHy:
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OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH MOAAENOK! JOCTABKA MO BCEM TEPPUTOPUM POCCUMA!

* [pn ennHOBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy oT 2999 py6neii 6e3 noutoBoro cbopa. Bce LieHbl yka3aHbl B pybnax. becnnatHaa goctaBka npu onnate kapToii. UHdopmavmio
06 opraHu3atope, npaBunax, CpoKax NpoBeAeHIsA, KONNYeCTBe NOAAPKOB, CPOKAX, MecTe 1 NOPAZKe UX NONYYeHNA yTouHAlTe y onepaTopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45.
Mpeanoxenne gelicteutensHo ¢ 01.10.25 no 31.12.25 r. Mpopaasew: 000 «LLOM TB» OTPH 5117746036128,115432, r. MockBa, yn. Tpodpumosa, fom 2A. Cait: leomax.ru.
E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww GecnnaTHbIA KaTanor Bbl MOXeTe, N03BOHUB N0 TenedoHy (KpyrnocyTouHo, 3BoHKM becnnatHble no Beeil Tepputopun PO):
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Mapus lNMopolwnHa CHOBa CTaHeT

«AHHON Meanym»

Ha Trenekanane «Poccunsa» -
npembepa HOBbIX JONrO-
XJaHHbIX cepuil 0CTPO-
CIOXKETHOTro fAeTeKTU-

Ba, KOTOpbIl Tak 1
Ha3biBaeTcA: «AHHa

Meauym. HoBble ce-

pun». Pexnccepamu

npoekTa BbICTYNWAN

Enena Hwvkonaesa un

Anekcein  Pypakos.

[maBHble ponu ucnon-

HAlT Mapua [opo-

wuHa, Masen TpybuHep,
EsreHnsa CumoHoBa, Exate-

pvHa BynuueHko, AnekcaHgp
PatHukos, Jlaypa KeocasH, AHHa
Mwuxainosckas, Makcum [lpo3g n gpyrve
apTnCTbl.

Nerenpabl n Mudbli
Ha viju TV1000

B npegnocneaHmne BbIXoAHble MecsALia Te-
nekasan viju TV1000 nokaeT cpa3y WwecTb
ncTopui o reposx, 6orax, claBHbIX cpaxke-
HUAX 3a N060Bb 1 6yayuee.

B cy660Ty, 18 OKTAGPSA, CMOTpUTE B3HTE3N
«born Ermntay. Mpogomkut cy660THIA 3PUp
UCTOpUYECKas fapama «AnekcaHap», MNOCBs-
LLeHHaA »KM3HW BENUKOro NONKOBOALA. 3a ero
TPUyM¢POM CKpbIBaNMCb OfUHOYECTBO, HELO-
Bepve, npefatenbCTsa. [lanee B nporpamme —
npuKnYeHyeckas menogpama «[omneuy. Jlio-
60Bb, CN1aBa, yCrnex — Bce B OAWH MUT pa3pyLumnT
NPOCHYBLUNICA BYNKaH BesyBuin.

Mudonorunyecknin MmapadoH npoJoKNUTCA
19 okTAbpA. OTKpoET noka3 ¢aHTe31-60eBMK
«[epakn: Hauano nereHgpi». unbm nosecTyet
0 cynbbe Monogoro nosybora, CbiHa CMepTHOA
Lapuubl ANKMeHbl M MOTYLLLECTBEHHOTO 3eBca.
Cpa3sy nocsie B 3¢upe gpama «Open [lesaTtoro
nervoHa». Monogon pumckunii opuep Mapkyc
AK1Na HamepeH OTbICKaTb MCUE3HYBLUMI 3a CTe-
HOW [leBATbIN IETVIOH 11 €r0 CUMBO — 30/10TOTO
opna. [lanee 3putenu yBnaat daHTacTnyeckumit
60eBUK «BoiiHa boros: beccmepTHblex» o cnace-
HuK [peBHen [peLmn oT xxecToKoro Lapsa lne-
pvoHa. 3aBepLuatcs MUGONornyeckme Bbixod-
Hble GunbMoM «[locnegHUI NErnOHy.

(®omo npedocmasneHo npecc-cnyx6oui
viju TV1000

HanomHum, AnHa OcTpos-

ckaa (Mapua [MopowwuHa)

06nagaeT CnocobHOCTbIO

BUAETb M CNbIWATb Ay-

X0B. JTO p[enaeT ee

6€eCLeHHbIM KOHCY/b-

TaHTOM B paccnego-

BaHWV NpecTynneHni

M CUNbHO OCHOXHAET

XM3Hb ee cembu. [a-

Xe HOBOPOXAEHHbIN

CblH HE MOXET OTBJIEYD

AHHy oT onacHoii pa6o-

Tbl: C NOABNEHNEM PebeH-

Ka ee 3arafoyHas UHTyMuua

TONbKO 060cTpseTcs. Ho 1 oHa

He B cunax NpeABUAETb, YTO ClOP-

npw3, KOTOPbIA FOTOBUT OTeLl, ceMeicTBa

Esrennin (Masen Tpy6uHep) — BbIXOA KHUTY

«O yem roBopAT NPU3pPaKMU...» — MOXKET CTaTb

peanbHoi yrpo3oii ANA XKU3HW U NPUBECTU K

CTPaLLHbIM NnocnefcTBMAM. W 310 He cnyvaii-

HOCTb — NPOTKB BCel ceMbl OCTPOBCKNMX 3a-
TeAHa bonbluas urpa.

- Hawa repouHs uepes BcAKMe TePHUN CMa-
CcaeT KaxJoro, KTo obpallaeTca K Hel 3a NoMo-
LWbto, — pacckasbiBaeT pexuccep Enena Huko-
naesa. - W 3To NoTpAcaloLni XaHp, KOTOPbIN
A 0ueHb NobAIo: Menoapama, JeTeKTMB 1 Ta-
MHCTBEHHaA CKa3ka. KOHeUHO e, Mbl KaxAbliA
pa3 ycunuBaem UCTOPUIO, MPUAYMbIBaEM HO-
Bble MOBOPOTbI, HOBblE NPENATCTBYA, HOBbIE
nepexmBaHWsA, HOBbIX MEePCOHaXel, HoBble
co6bITHA.

®omo menekauana «Poccus»

Peknama. AO «Paavo PeTpo»

Beaywwme «Petpo FM»
cpasnmancb

B BUKTOPMHe

«Mrpa B KnHo.
Yemnuonat MUPa»

16 OKTAGPA NpPOu3oWAET YHUKanbHasA
BCTpeya pajuno, KNHo n renesugenmns. Cpasy
ABe KomaHfpl «PeTpo FM» cxnecTHyTCA B Hanps-
XXEHHOWN UHTENNEKTYanbHON 6opbbe 3a 3BaHne
CaMbIX CBEAYLUMX KNHOIKCMEPTOB B BUKTOPMHE
«Mrpa B knHo. YemnuioHat MUPa» Ha TenekaHa-
ne «MUP».

Benywwye ytpeHHero woy «Mepsas CmeHa» Ca-
wa CBeTnos v Puta Cy660TrHa BCTYNAT B Noeay-
HOK ¢ guppxeamu «Petpo FM» AHToHOM Beceno-
BbIM 1 HukuTom JlebepeBbim. [1ns nobembl Hyx-
HO 06nagatb 3pyAMLMEN, XOPOLIe MamATbIO,
MOJTHUEHOCHOW peaKLnen 1, KOHEYHO, ItoGOBbLIO
K OTeYeCcTBEHHbIM KrHoLeAeBpam. W, KcTaTw, Be-
Jylwmin Tenenepefayun — HapogHbin aptuct Poc-
CnK, akTep 1 My3blKaHT IMUTpriA XapaTbaH — Kak
6YATO CaM TONBKO YTO COLUEN C KMHO3KPaHa.

Kro u3 Bepywux «Petpo FM» 3abepet rnas-
HbI Npu3? 06 3TOM Bbl CMOXETE Y3HaTb 16 OK-
TA6ps B 21.00 Ha TenekaHane «MIP».

(®omo npedocmasneHo npecc-cyx6ou «Pempo FM»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Ha HTB - npembepa
AeTeKTNBa
«BacbKa»

13 okTA6psa B 20:00 B 3¢upe HTB cocTo-
UTCA Npembepa AeTeKTuBa «Bacbka» oT co3-
pdaTeneil xuToB KaHana «[epBblii oTgen» n
«HeBcKuiy., «BacbKa» — Tak Nobs HasbiBaloT Ba-
cnnbeBcKuin octpos CaHKT-MeTepbypra. B s1om
YHUKaNIbHOM MeCTe XMBYT YHUKasbHble NoaW.
OpnyH 13 HUX — NoNKOBHYK AnekcaHap MNeTposmy
EmenuH (AnekcaHgp bapaHOBCKMIA), HayanbHUK
YrofI0BHOTO po3bicka BacmneocTposckoro pan-
OHa, UCMOMHAOLLMIA 06513aHHOCTW rNaBbl OTAENA
nonuuu. Mocne oyepepHoO yaayHol onepauu
EmenuH y3HaeT, uTo ero, Moxoxe, XAeT NoBbILLe-
Hue. Ho BCckope BbIACHAETCA, YTO Ha MECTO Ha-
YasnbH1Ka OTAENa Ha3HaueH NoNKOBHUK Emenbsa-
HOB (PomaH [p16KOB), nepeBefeHHbIN U3 McKoBa.
EmenuH BocnprHUMaEeT «BapAra» B LWTbIKK. CUTy-
auuA CKIagbiBaeTCA HempocTas, YTO HauuMHaeT
CKa3blBaTbCA Ha paboyem npoviecce.

- «Bacbka» — 370 Npo aTMocdhepy, — paccka-
3biBaeT AnekcaHap bapaHoBckuin. — 3To yansu-
TeNbHbIN, He NapagHblii Metepbypr. KoHTpacT-
HblA. BA3KMiA. ITOT OCTpPOB y6exaaeT ObiTb B
KOMaHfe, uckaTb eJMHOMbILNEHHIKOB. VHaue
MOXET YTAHYTb Ha JHO MOPTOBbIX raBaHeN.

®omo PRHTB

«CnHAA nTMLa»
npurnawaer

IOHble TaJlaHTbI
B HOBbII Ce30H

MpoponkaercA KacTUHr B HOBbIN, ABe-
HapuaTblil ce30H Bcepoccmninckoro KoHKypca
IOHbIX TanaHToB «CMHAA NTULa» Ha TeNneKaHa-
ne «Poccmax. Yxe NpuHATHI 3aABKM Gonee yem
13 70 ropogos Poccun, a Takxe 13 benapycy, Ka-
3axCTaHa, Y36ekuctaHa, Kntas v gpyrux ctpaH.

[poeKT X AeT NpefCcTaBUTeNel OPUTNHANbHBIX
XaHPOB U [laxe TeX, KOTopble HY pa3y He Bbinn
NpefcTaBneHbl B NpeablayLmx ce3oHax. Ha aaH-
HbI MOMEHT NPVHATBI 3aABKY MO HaNpaBeHNAM:
BVIKENHT, BUTOOKCUHT, SKCTPEManbHbIA Beno-
CMOPT, BONBTUKMPOBKA, LLIOY C OTHEM, UI03KA,
Urpa Ha XpycTanbHol apde, BUC Ha BOsOCax, Urpa
CXynaxynamu v peBHENLUINX LiIPKOBbIX »KaHPOB —
NOAKVAHbIE AOCKMN 1 UKapUCKIE Urpbl. [1nA yya-
CTWA B KACTVHIEe HY>KHO 3aMOJHUTb aHKETY Ha Me-
pvannatpopme «CMOTPUMY.

CoCTaB MEHUTOrO XKIOPU OCTAeTCA HEN3MEH-
HbiM: Hukonan Luckapuase, [ennc Mauyes,
MapuHa Heénoga, Ceprein be3pykos v EBreHuni
MwupoHos. ABTop 1 BeayLiasa nporpammbl — [la-
pbA 3naTononbcKas.

®omo menekaHana «Poccus»

’KAK A 0OXWN 00 100 JNIET

[obpbii aeHb! MeHs 30ByT Bacunuii, B dpeBpase mHe mucnoaHuaca 101
rof. 1 pacckaxy Bam, Kak KWUTb JOATO U KayecTBeHHO. B aanekom 1995 roay mom
Apyr umen 6onbwne nNpobaembl: To ronosa 60ANUT, TO HOMM MOAKalwMBatoTcA... Emy
Toraa 66110 BCero 63. MHOro AeHer yxoanao Ha pasHble CPeacTBa, HO... CTAaHOBMIOCH
Nydle ToNbKo HeHagonro. OgHaxKAabl ApYr NPULLEN KO MHE B HaCTPOEHUU, B pyKax
— KHUra akagemuka bonotosa. Ckasan, 4to efeT K bonotosy Ha npuem, u npegno-
KUN Nnoexatb ¢ HAM. OTa Noe3Ka cTana NepesoMHbIM MOMEHTOM B MOEN XKU3HM!
Mpu BcTpeye B6.B. BoNOTOB pacckasan, YTo HaWwM Npobaembl — OT HapyLeHUA KuCc-
NIOTHO-LWeI04HOro HanaHca. C BO3pacTOM KayecTBO KenyAouHoro
COKa yXyALlaeTca, NMLLA NepeBapmMBaeTCa He NONHOCTbIO U THUET,

OTpaBAAA opraHM3M. Ha Bonpoc, Kak 3To NpefoTBPaTUTb, OH Aan
moemy apyry «banbsam bonotosa». [leiicTBue ero 4OBOALHO
NPOCTOE, OH UAEHTUYEH 30POBOMY ¥KeNya04YHOMY COKY Yeno-
Beka. lMpu perynapHom ynotpebneHnn «banb3ama» opraHnam
OUMLLLAETCA, 3aNyCKATCA NPOLECCHl OMOOXKEHUA.

Mpowno Tpu AHA Nocne BCTPeUU C akaeMUKOM, U A MNo-
WHTEepecoBancs y Apyra, Kak oH cebs uyscTByeT. TOT 6bin
CYaCT/IMB, Hayaa paccKkasblBaTb, YTO ero HU4Yero He becno-
KOWT, MOABW/IACh JIETKOCTb B Tesie. A yepes mecAl, 3To 6bin
yXKe APYroi YesioBeK — CHACTMBBIA U aKTUBHbIW. Toraa A
Cam Hayan npuHumatb «banb3am bonotoBa». Mosa Xu3Hb
HanonHWNacb cmbicnom. Beap nnoxoe camovyBcTBMeE na-

Fy6HO B/IMAKOT HAa HAC, MNP BOKPYr CTaHOBUTCA CEPbIM... a
Koraa Tbl 4yBCTBYELWb cebs 340p0OBbIM U CU/IBHBIM
— TO U }KM3Hb CTAHOBUTCA CcYacTIMBON. MIMeHHO Ta-

KOM KM3HW A BaM Ke/atko oT Bcel aywun!

I logosanok U.B., 127273, r. Mocksa, bepésosas annes, 4. 7b, ogpuc 206, 1 atax,
OFPH 317502700010807, ColPIT No.RU.77.99.88.003.R.004745.12.19. BAJ]

[NonyunTe KOHCYNMETALMIO U 3aKasaTh: +7 (499) 350-44-74,

I

Peknama

HOBAS BYTbIJIKA
C YAObHbIM 1I03ATOPOM




(IcBaHBaEM HCKYCCTBO

OCO3HAHHOMU MEYTHI

CEKPET YCIMNEXA

Kak npuBectu
KOMMnbloTep
B NOPAAOK

3a6utbliii nof 3aBA3KY MECTKMIA
AVICK, packnpiaHHble no pa6oyve-
My cTony ¢aitnbl u mepneHHas
pa6oTa cucTembl — 3HaKOMble
npo6nembi? puwno Bpema
AnA upoBoi nepesarpyskm.

S 000000000 0000CFOCFOCFOIOINONONONONONONONONOS

NOPAQOK = CTPYKTYPA
OTKpoiiTe «[TpoBOAHUK» 1
€03/jaiiTe NOTNYHYI0 Mepap-
XWi0 Nanok: He Npocto «/[lo-
KYMEHTbI», @ «[lo0KyMeHTbl N0
rogam». B nanke «lpoekTbi» —
ManKu ¢ Ha3BaHUAMY NPo-
€KTOB. ITO KaXKeTcsa MeJIoublo,
HO TaK Bbl BCEr/1a HalaeTe
HYXHOE 32 CeKYHbl.

PAQVKANbHAA YNCTKA
OTcopTupyiite aitnbi no pas-
mepy 1 AaTe n3meHenus. Cme-
110 yaanaiite cTapble yCTaHOB-
LWMKI NpOrpamm, Ay6ankaTbl
(GoTorpaduii U LOKYMeHTBI,
KoTOpble 6onbLue He akTyanb-
Hbl. He 3abyabTe ounctutb
«Kop3uHy» — 310 BbICBOOOANT
rurabaiiTbl mecta.

ONTUMU3ALMA CUCTEMbI
Ynanute nporpammbl, KOTo-
pbIMU He Nonb3yeTech, uepes
«[porpammbl 1 KOMMOHEH-
Tbi». ABTO3arpy3Ka — yacTbii
BUHOBHUK MEeZINIEHHOTO BKJTI0O-
ueHua MMK. OTkpoiite «lucnet-
uep 3apau» (Ctrl+Shift+Esc)

11 OTKJIIOUMTE HeHYKHble
NPUNOXKEHNA B OAHOMMEHHOI
BKNajKe.

NABHbIN CEKPET

3BYumMT NPOCTO: He HaKanu-
BaTb XaoC CHoBa. Bbigenute 15
MUHYT B KOHLe KaXJoli Hefle-
N HA NOAJEPXKaHMe YACTOTbI.
Ynanute BpemeHHble Gainbl,
pa3bepuTe HOBYIO Nanky «3a-
rpy3KI» 1 HaCNAXaaiiTech
CKOPOCTbHO 11 NOPAAKOM Balle-
o 00HOB/IEHHOTO KOMMblOTE-
pa. 370 nyyLuas NHBECTULMA B
Baly 3G deKTUBHOCTH!
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MbI yacTo cabilWnm:
«MeuTaTb He BpeaHO».
JT1a ppasa noaco3Ha-
TenbHo obecueHuBa-
eT Hawu rny6MHHbIe
enaHus, npeBpalyas
MX B HEYTO HAUBHOE U
6ecnonesHoe.

0 4TO, eC/In Mbl
NoAX0AMM K MeyTe
He KaK K nobery

0T peasnbHOCTH, a KaK K
MOL{HOMY UHCTPYMEHTY ee
npeobpasosaHus? lpa-
BMNbHOE MeYTaHNe — 3T0
He 6e3aymHoe aHTasmpo-
BaHue, a Lenas cmctema
co3faHus byayuiero. 3o
HaBblK, KOTOPbIA MOHO W
HYXHO pa3BuUBaTh.

Paspewure
cebe MeyTaTb

MepBbIn n
rNaBHbIM Wwar — KB. M».
CHATb BHYTpEH-
Hue 6noKu.
B3pocnas Mu3sHb AukK-
TyeT Ham ObiTb palmo-
HaNbHbIMU, MPAKTUYHbI-
MW 1 peannucTUYHbIMU.
BHyTpeHHUNR KPUTUK
cpasy xe wenyet: «3T0
HEBO3MOXHO», «Y Tebs
He noayuutcaA», «XBa-
TUT CTPOUTb UNIO3NIN Y.
3arnywute ero Ha
Bpema. Bbigenute
15-20 MUHYT B
[leHb, KoOr-
Aa Bbl NO-
3BOoNuTE
cBoemy
CO3HaHUIO
naputb
abco-
NITHO
csobop-
HO. He
aymanTe o
pecypcax,
BpeMeHMU
UM MHeHUn
OKpYyXawwmx.
MpocTo npea-
CTaBbTe  uMaeanb-
HYl0 BepCUl0 CBOEeMN
XU3HW BO BCEX leTanax:
YyemM Bbl 3aHMMaeTech,
roe HaxoguTecb, 4TO
yyBCTBYeTe. ITO He nna-
HUPOBaHMWe, 3TO YNCTbIN
TBOPYECKMWI aKT.

KoHkpeTtunsumpynte
N BU3yanusmpyinre

PacnnbiBYyaToe «xo4y ObITb CHACTAUBBIM» UK «XOUy
MHOTO AeHer» He paboTaeT. Mo3ry HyHbl KOHKpPEeTHbIe
o6pasbl 1 feTanu, 4Tobbl HayaTb BOCMPUHUMATL MeY-
TY KaK BO3MOMXHYI peanbHOCTb. icnonb3ynTe TEXHUKY
XypHanucTa, OTBETbTE Ha Bonpockl: Kmo? Ymo? [de?
Koeda? Kak? Hanpumep:

— BmecTto «Xouy nyTewecTBoBaTb» — «[loCceTnTb 15 ro-
pofoB 3a cnepylouume 5 net, Hayas ¢ KanuHuHrpaga.

— BmecTo «Xouy cBoit 6u3Hec» — «OTKpbITb KO eliH o
C aBTOPCKOW BbINEYKOM B LLEHTPe ropoja naowanbio 50

Moakntounte BCe opraHbl YyBCTB. 3aKpONMTe rnasa u
npencTasbTe cebs B TOM camoin meyte. YTo Bbl BUAMUTE
BOKpyr? Kakue 3Byku cabllwmte? Kakue 3anaxu 4yBCTBY-
eTe? Yem 6onee ApKoW 1 eTanbHOM OyaeT KapTuHa, Tem

cunbHee oHa byneT MOTMBM-

Aekomno-
3uumA

BoTt3pech
Mbl 1 nepe-
X0AMM OT
BO3BblILLIEH-
HOW MeyTbl K Tpu3em-
NeHHoW, Ho 3t dek-
TUBHOW CcTpaTernu.
MeuTa cTaHOBUTCS Le-
Nblo, KOrJa y Hee no-
ABNATCA NNAH U CPO-
Kun. Pa3beiiTe cBot0
60NblIYy0 MeYTy Ha
6onee menkue, npo-
MEXYTOUHble Lenu.
XoTuTe HanucaTb
KHUTY? 3TO TONbKO
3By4uT nyratoue. Ho
ecnu pasbuTb npo-
Lecc Ha aTansbl («npwu-
AyMaTb KOHUenuuo»,
«HanucaTb NNaH Ha
10 rnaB», «NUcatb Mo
2 CTpaHuUbl B 1eHbY,
«HaNTN pefaKTopa») —
3a/ia4ya CTaHOBMTCA
ynpasnsaemon. Kax-
Jas ManeHbKas no-
6epna bynet faBatb
BaM YBEPEHHOCTb U
ABUraTh Brepes.

Bl KCTATH

OKpyXeHune
c nopaepxKon

Okpy»kuTe ceba Niofb-
MU, KOTOpbIe BEPAT B BaC
11 N0AJepPXNBaIOT BaLL
ycTpemneHus. Jlenutech cBon-
MU nNiaHamMmn C TeMK, KTO MOXKeT
[aTb KOHCTPYKTUBHYI0 00paTHYt0
(BA3b, a HE OﬁeCLIEHVITb nX.
— fl eHWMHA Mwwue BAOXHOBAALLME UCTO-
BaLlen meutbi! puu, KHUrK, NOAKaCTbI Mofei,
- na'_) LSRG  KOTOpbie y2Ke 0CTUIN TOTo,
meutan! 0 YeMm Bbl MeyTaete. 370 no-
_ A C6bll'|a(b MOraet noBeputb, 4To BCe
Tl BO3MOXHO.

poBaTb BacC Ha
nencrTeus.

— A Bbl KT0?

TEJIEK

Oencreynte, paxe
eC/IN CTpaLLHOo

. Meyta 6e3 pgei-
54 CTBUS — BCero ub

$hOoH AnA BHyTpeHHe-

ro KuHo. MepBbin war
BCerga camblin TpyaHbiA. OH
TpebyeT BbIXOAa 13 30Hbl KOM-
tdopTa. He xaute naeanbHoro
MOMEHTA MY NONHOFO OTCYT-
cTBMA cTpaxa. [encteynte
BOMNpeKku emy. Hanuwwute nep-
BYIO CTPaHULy KHUTKW, 3anu-
WNUTeCb Ha Kypchl, caenanTe
nepBbli 3BOHOK NOTEHLMANb-
HOMY WHBECTOPY, OTNOXWUTE
nepByld CyMMy Ha nyTelle-
cTBUE.

CoBepluaiTe XoTa Obl 0AHO,
nycTb CaMmoe MUKPOCKonuye-
CKOE [1eNCTBUE eXeHEeBHO B
HanpaBNeHWN CBOEN MeuyThl.
3Tn AencTBuA nepecTtpauvsa-
0T HEMPOHHbIE CBA3U: MO3T
HayMHaeT BEPUTb, YTO MeyTa
AOCTUMXMMA, U CamM HayuHa-
€T NoACKa3blBaTb BaM HOBbIe
BO3MOXHOCTU U pelleHus.

byabre
rméexkumm

Mbl meHsemcA, M Hawwm
MeuYTbl UMeloT NPaBO MEHATb-
cA BMecTe ¢ Hamu. To, 4TO
rpeno Aywy nAaTb neT Has3ag,
CerofiHA MOXeT OKa3aTbcA
HeaKTyanbHbIM. He uennan-
TecCb 3a CTapyto MeYTy 13 4yB-
cTBa posnra. PerynsapHo (pas
B MONr0Aa-roA) nepecmarpu-
BalTe CBOW «KapTbl ena-
HUM» 1 nnaHbl. CnpocuTe ce-
65: «fl BCe elle 3TOro xouy?
[lo-npexHemy nn 370 MeHsA
3axuraeT?» 3T0 He NpU3HaK
cnaboct unM Heypauum, a
CBMAETENbCTBO IMYHOCTHOTO
pocTa.

Onvbra BEJIbCKAA

BotT munTtca
TPOnKa
nouyToBad

9 OKTA6psA 1874 roaa
ObIn co3gaH Bcemup-
Hbl MOYTOBbIN COLO3
(BNC), ogHOI 13 cTpaH-
OCHOBATeNbHUL, KOTOPOTO
ctana Poccusa. CerogHsa B
€ro coCTtaB BXOAAT MNOYTO-
Bble aAMUHUCTPaLUM 13
192 CTpaH mupa.

lony6ei npupyunnm u ncnonb- MepBbie no-
1 30Banu AN JoCTaBKM coobLue- 2 YTOBbIE AYKN

HWi ewwé B rny6oKom fpeBHO- noABUNNCb B
ctu. B JpeBHem Erunte c nomouybio XVI Beke. KameHHble
rony6eii coobwanm o pasnuse Huna. AYeNKN B BUAE XKYT-
B NpeBHen lpeunn - nepegaBanu KX >KUBOTHbIX MacOK
nMeHa nobeguTteneit Ha Onumnun- 6blIN BCTPOEHDI B
cKux urpax. Ectb ynomuHaHus o rony- CTeHbl co60poB. OHM
61HOM NoyTe y GUHMKMIALIEB, PUMASH, CNTYXKWUNN ANsA aHo-
nepcos v ranno.. omumo rony6en HUMHDIX JOHOCOB Ha
[NA JOCTaBKUN NOYTbI NbITAINCD UC- niopeii, KOTOpPbIX Mo-
nosib3oBatb 1 Apyrux ntuu. Bo Opax- [l03peBanu B CroBope
L1 HEKOTOPOE BPeMs 1CMoJib30Bann C AbAABOJIOM UMM UC-
L peccupoBaHHbIX YaeK, B AMepuKke noJsib30BaHMN Maruu.
nbiTanucb 06yYnTb 3TOMY 1laCTOYEK. Kak Ha3biBanmcb 3Tu
Kakux nTuy nbitanncb HayumTb fo- AYyenkmn?
cTaBnATb nouty B Poccumn? a) Tambypo. 6) bom-

a) CancaHos. 6) Cokonos. B) BopoHoB. 6apamHo. B) Yynera.

Hauyanom noyrtoBo- «JT0 1, NoyTa-
3 ro fena B Poccum 4 NboH MeykuH,
MO>KHO cymTathb X npuHEéC 3a-
Bek. Torga nocnaxms go- MEeTKY Npo Ballero
CTaBNAAM roHUbl. 3aTeM ManbuuKka» - 3Ty ppasy
Ins 6onee 6bICTPON CBA3M NOMHAT MUINNOHbI.
Ha Pycu Hayanm Bo3Hu- Mpo3By4ana oHa n3
KaTb «AMbI», WJIN AMCKNE YCT noyTanboHa u3 ce-
asopbl. B XIX Beke Poccuna naMpocToKBalmHO B
OZHO 13 NepBbIX CTPaH [BETCKOM MynbTduibme
cTana focTaBnATb NOUTY «Tpoe u3 MpocTokBa-
Ha noe3pax. B 1837 rogy WNHO» (peXxuccép
u3 CaHkT-lMeTepbypra oT- B.W.Monos, 1978 1.).
npaBuUnCA nepBbiil BaroH ¢ Kak 3Banu nereHgap-
KoppecnoHfeHuuei. Kyaa HOro noyTtasiboHa?

OH cniepoBan? a) Mean Oépoposuy.
a) B Mockay. 6) B Pury. 6) Nropb BaHoBWY.
B) B Llapckoe Ceno. B) ®énop Uropesnu.
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1-6. Cokonos. 2-a. Tambypo. 3-B. B Llapckoe Ceno.

4-6. Vropb MBaHoBMY.
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OCEHHUH CHOPNPH3: 0BOCTPEHHE MPOCTATHTA Y MYSHYMH
(COJIOMOHOBO PELLEHWUEN

KAK BbIJIEYNTD MPOCTATHT 3A 12 MAHYT B IEHL?!

ApesHeeBpevickunii yapb CosromMoH (972—932 A0 H. 3.) Npoc/IaBU/IC CBOMM MYAPbIM NMPAB/IEHUEM.
Kpome Ttoro, no npegaxuio, y Hero 61710 700 xéH n 300 HanoXHUY,.
Cos10MOH sIBHO 06710401 HEBEPOSITHOMN MYXCKOM cuioi. M Bpsig in ctpagasn 60/1€3HAMM <o MyX-
ckoii yactu». Mo KpaiiHei mepe, NCTOpUSI 06 ITOM yMA/TYNBAET.
A Kak ce6s oLyLyaloT COBPEMEHHbIE MyX4YUHbI? [IPOCTATUT M CONyTCTBYIOLYASI €MY SPEKTH/IbHAS
ANCOYHKUNS CU/IbHO OTPAB/ISIFOT HOM XU3Hb.
lNpeacrasnserte, cBbiwe 58% MyxXunH B Poccun cTpagaiot aTuM 3a60/1€BAHUEM B XPOHNYECKOM
¢opme. TosibKO BAYMATECH, 3TO 60/IbLUE, YEM KAXAbIN BTOPO!

W uto camoe TpeBoxHoe? [o mopbl
[0 BPEMEHU MHOTME Aaxe He nopo3pe-
BAlOT O HanMumn y cebs 3ToN BONE3HM.
lMpocTo CnuchIBAIOT NepBble OLLyTUMble
CUMNTOMBI (TSKECTb B MaXy, CHWXKEHWe
B/IEYEHNS 1 YaCTble NO3bIBbI B TyaseT) Ha
ankorofb, KypeHue 1nn yctanoctb. MoHAT
OT cebs TpeBOXHbIe Mbicnn npoub! Mpu-
3HalTeCh YECTHO: HY He NIOBUM Mbl, MyX-
YMHbI, XOAUTb Mo Bpayam! B pesynbrate B
Bo3pacTe crapLue 60 net yxe 6onee yem
y 70% My>XUMH ANarHOCTUPYIOT afeHOMyY
npoctatbl. bonee toro, no fgaHHbIM BO3,
paK npefcTaTenbHO Xenesbl No pacnpo-
CTPaHEHHOCT 3aHAN 2-e MeCTo cpeaw
npoYnx cnyvaeB oHkonoruu. W 3to He-
CMOTPS Ha Pa3BUTE COBPEMEHHO Mean-
uMHbl 1 TexHuku! lNpepcraensere, veno-
BEYECTBO CTPOWT M/aHbl N0 3aCeneHunio
JlyHbl 1 Mapca. A ¢ «6aHanbHbIM» NpocTa-
TUTOM CNpaBUTLCS He MoxeT! Mouemy xe
TaK nponcxoaut? Lasaiite pasdepémcs.

MOYEMY NNIEKAPCTBA
HE MOMOrAIOT?

B yém xe peno? MNouemy nekapcrea
nacytoT nepep 31oi 601e3Hbi0? HauHéM
C TOro, 4Yto 3hPEeKTUBHOCTL TabNETOK
CpaBHUTENBHO HeBenuka. Beab 6onb-
LUas UX YacTb BbIBOAWTCS U3 OpraHW3Ma
yepes cuctemy XKT. OcraBliascs xe
13-3a OTEKA W HAPYLUEHHOrO0 KPOBOO-
6palleHns NPoCcTo He AOXOANT A0 Mpo-
cTaTbl B AOMKHOM 0ObEME. A 3HauUT, 1
neyebHbI 3thheKT nonyyaeTca KpanHe
MUHUManbHbIA. [peactaBnseTe, 310 BCE
paBHO 4TO HOCWTb BoAy B peLete. U
KpoMe TOro, faxe camoe AOporoe ne-
KapcTBO He 3acTaBWT fyyle paboTatb
MbILLLbI MaNoro Tasa. M 3HaunT, He cMo-
XET YCTPaHUTb FNaBHyt0 NpUUMHY abak-
TEpUanbHOro NpocTaTTa — 3acToiHble
aBnenns. Begb nmeHHo onn B 90% cny-
YaeB BUHOBATHI B Pa3BUTMM MPOCTATUTA,
a BOBCE He MH(eKuus.

KAK XE BbI/IEYATD,
A HE NNEYUTDB?!

MImeHHO noaTtomy nocne Kypca tabne-
TOK 1 Npoueayp, BO3SMOXHO, W CTaHOBU-
NOCb HECKONMbKO nyyie. OgHako Yepes
MecsU-apyroi 6onesHb BO3BPaLLanach
BHOBb V1 A@Xe NporpeccupoBsana.

=

CrpallHO NpefcTaBnTb, CKOMBKO Kper-
KWX C BUAY MYXUMH TaK Oblno NOTEPSHO
HaBcerga. A BCE MOTOMY, 4TO fleyat ero
no crapuHke. M Bbixog 6bin HanaeH.

Ha nomoLub npuLuna komnaekcHas hu-
3KoTepanus ¢ annapaTom «3peToH».

B cBOE Bpems 3TOT yponornyeckui
annapaT U3MeHWN caM NOAXoA K Tepanuu
MYXCKUX 6onesHeii!

3AC/TY)XXEHHOE
MPU3HAHUE «3PETOHA»

«JPeToH» Ha Aene AoKasan, YTo OH —
6€3yCNOBHbIA NNAEP HOBEWLIUX TEXHO-
norwii! OaHako npexae annapat NpocTo
6necTslle NPOWEN BCe KAMHWYeCcKue
ucnbiTaHns. B Begyliei knuHuke cTpa-
Hbl — HaumoHanbHOM MeanKo-XMpyp-
rmyeckom ueHtpe um. H. W. MNuporosa
(r. CaHkT-NeTepbypr). Yxe Toraa ero pe-
3y/bTaT NPOCTO NOPa3na BooBpaXeHue
CneunanuctoB. TONbKO BAYMaMTECh, OH
Bblneunsaet fo 91,9% nauneHTos!

MIMeHHO no3aToMy «OpeToH» Obin 6e3-
OrOBOPOYHO PEKOMEHOBaH K Mpume-
HEHUIO He TONbKO B CTauMoHapaXx, HO v
B gomawwHux ycnosusx! MpeacraBnsete,
Tenepb Ne4YeHne npocratuta Crano He
npocTo 3hekTMBHBIM. HO yaoGHbIM
CTporo KoHduaeHumansHbiM!  Cornacu-
TECb, paHbLUe 06 3TOM MOXHO ObI/10 TOMb-
KO MeyTaThb.

JIEYAT BbICTPO,
BEPEXXHO, HAQEXXHO!

Yxe nocne nepsbix NpoLeayp MOXHO
6yaeT NoYyBCTBOBATL AONTOXAaHHOE 06-
neryenue. MicyesHeT faBneHme N TaxecTb
B obnactu manoro Tasa. lpeacrasbTe,
60nblUe He NPUAETCH MOHYpPO Opectn B
Tyanet. A NOTOM MOMHOYM BOPOYATLCA
B XOMOAHON MOCTENM, MbITasiCb 3aCHyTb.
A rnaBHoe — 60onblUe He ByayT 6ecnoko-
UTb 60NN,

Bcé 310 BEpHET BacC K MOHOLEHHOM
Xu3Hu! bonblue HUKaKOW pa3gpaxuTens-
HOCTM 1 anatun. BmMecTo 3Toro — Kaxabli
[eHb 3Heprua ObET KntoyoM. Beap nog
BO3[ENCTBMEM annapaTta NpPou3ounaeT
BO3BpaT MYXCKOI cunbl. B 100 cnyyasx
13 100!

Mpencraensete — B 100%! MpocTo no-
pasuTeNbHbI Pe3ynbTaT «IpeToHa!

CKMAOKA 10 000 PYBJIEM

INTABHbIA CEKPET «3PETOHA»

YcnewHoe neyeHne € «IPETOHOM»
npoucxoaut 6narogaps UCnonb30BaHMo
MarHMTHOrO MONf, Maccaxa npocTaTbl
M WMNYNbCHOTO 3MEKTPUYECKOrO TOKA.
CouetaHue Bcex TPéx (hakTOpPOB U eCTb
rNaBHbI CekpeT «IpeToHar. [oBOpS Ha-
YYHbIM S3bIKOM, OH KPOETCS B CUHEPTUN.

Beab coeanHéHHble BMECTE B OAHOM
annapaTe, OHW MPOCTO TBOPAT uydeca
ucuenenus. MNpy 3ToM Ux cuna He NPoCTo
CKnagbIBaeTCs, a ymHoxaetcs! BcnomHu-
T€, 9TO KaK B pycckoi 6aHbke. M nap, 1
Xap, ¥ Maccax AyLnCTbIM BeHUKoM. Ka-
3an0Cb Obl, BCEro N1Lb 6aHs, a athdexT
Kak OyaTo 3aHOBO poanncs!

MOXET TO, YTO APYIrUM
HE MO CUNIAM!

MarHutHoe none «3peToHa» CO3pa-
&T MOLUHbIA MPOTMBOOTEYHBIA 3hheKT.
Bnaropapst emy cpasy MOXHO OLLyTWTb
peanbHOe CHWXEHWe AaBneHus u 6onen
B o6nacTv manoro Tasa. [peacraensere,
a Befjb 370 TO/IbKO Hayano Ballero Bbi3-
noposnenns! [anblwe — 6onblue! Begp
HU3KOYaCTOTHash MMKpOBMOpaUmMs «3pe-
TOHa» — 3T0, MO CYTW, NOMHOLEHHas 3a-
MeHa py4HOro Maccaxa npocratbl. Tonb-
Ko Gonee 6e3omacHas ¥ BbINONHEHHAs
Ha CaMOM BbICOKOM NPOHEeCCUOHANbHOM
ypoBHe! Maccax 6epexHO akTueupyet
BbIBOA MPOAYKTOB BOCManenus. M ogHo-
BPEMEHHO MSArKO CHUMaeT HakomnusLUee-
CSl HEPBHOE HampsXeHne C MHOrocCTpa-
[anbHoW NpocTarbl.

((:

HA ANMNAPAT 3PETOH

TOJTbKO MOKA ATIMAPATbI ECTb B HANNYW! MPEONTOXXEHWE OFPAHNYEHO*

370 AT BO3MOXHOCTb PacnpaBuTb nie-
4n. BHOBb MOYyBCTBOBATL BKYC MOMHOM U
HacblLLeHHOW Xmn3HK! [o3BoONSET BepHYTL-
CS1 B CTPOI HACTOSALLEMY MyXUMHe!

«3PETOH» OTNPABUT
MPOCTATUT B HOKAYT!

MMNynbCHbIA TOK «3peToHa» npuBe-
[ET K CcoKpalleHuio Mblwl. O6ecneunt
BO3BpPAT HOPMasbHOr0 KPOBOCHAGXEHNS
npocTaTthbl. A 3HAYMT, HaNpPaBIeH Ha NnK-
BMOAUMIO CaMOVi NMPUYMHBI BO3HUKHOBE-
HWS NpocTaTuTa.

OH OTKpbIBAET AOPOry K NOHOMY Bbl-
300poBNeHuI0. B aTOM — 3acnyra cosep-
LIEHHO OCOObIX MMMY/bCOB 3M1eKTpuYe-
cKkoro Toka. OHM BUNONAPHLI (TOK Pesko
MeHsieT nosioca), U NosToMy TepaneBTh-
Yeckuii apdexT NpocTo OLIeNOMUTENb-
HbIA!

[eiicTBre neyeGHbIX UMMYILCOB MOX-
HO CPaBHUTb C «ABOEYKOIA» B GOKCE: yaap
CnpaBa, 3aTeM XyK cneBa. Tak neyebHbIin
TOK «OPETOHa» OKOHYaTeNbHO OTNPaBUT
MPOCTaTUT B HOKayT!

BbIIEYUT NPOCTATUT

3A 12 MUHYT B AEHb!
Tonbko npefcraBbTe, BCEro 12 MUHYT
Tepanun B AeHb! M annapat nomoxert us-
6aBWTLCA OT NPOCTaTMTa pa3 1 Hasceraal

[lacT BO3MOXHOCTb BHOBb CMeNO 1ATH
M0 XW3HW, TNAAS YBEPEHHbIM B30OPOM Ha
BCe €€ BbI30Bb!!

Beab Tepamns C  «OpeToOHOM» He
pacnbingeTca B OTAWYME OT NeKapCTB.
He Bneuér noGoYHbIX AENCTBUA U He
ocenaeT B nevyeHn. OHa ObET TOYHO B
uens!  MMeHHO mosTomy anmapat Ctan
amnnomaHToMm nporpammel <100 nyytumx
ToBapoB Poccumy. M 6bin oTMeYeH nnatu-
HOBbIM 3HakoM «Bcepoccuiickas Mapka.
3Hak KayectBa XXI| Bekay.

M 310 TBEPAOE NPU3HAHUE ero Hagéx-
HOCTK, 6€30MaCHOCTM W 3PGPEKTUBHOCTH.

PE3Y/IbTAT «3PETOHAN!

AhheKTUBHOCTD «IpeToHa» Mo-
paxaeT M npoBepeHa BpeMeHeM.
OH Bbineynsaer 10 u3 10 naum-
eHToB! UMeHHO «3peToH» cnocobeH
cnacTu Bac ot npocratuta. U patb yBe-
PEHHOCTb B MYXCKMX CUNIaX.

MpuHecéT nokoi 1 30opoBbe B Balll
aom! Cornacurecb, 3T0 AOPOroro cro-
ur. MpocTo No3BOHUTE, U HaLLKM cneuun-
anucTbl No husnoTepanmm OTBETAT Ha
BCe BOMpOChbl.

ByabTe yBepeHbl, foBepAs «CBOIO
6onb» npocpeccuoHanam. Becb pas-
roeop, kak Bpaye6Has TaiiHa, cTporo
KOHbUAEHUManeH.

o

YCMNEWTE 3AKA3ATb:

8 (800) 777-93-14

BOJEE 10 JIET HA PbIHKE
MEAMLMHCKOMN TEXHUKMU ANS AOMA
WWW.PRODEX.RU'

MPUXOAMTE HA BbICTABKY-NPOJIAXY TOBAPOB NS 3/10POBbS U MONIYYUTE FAPAHTUPOBAHHbI NOJAPOK!" 0+

CAHKT-NETEPBYPT
MaraswH «[JEATME[l», MyuHoit nepeynok, . 3

20 OKTSBPS
9.00-15.00
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TEJIEK

Hu opuH BbInyck rpaHa-woy «Hy-Ka, Bce BMecTe!» Ha TenekaHane «Poc- .o
. - - - [ |
cMA» He Ha30BEéLWb pAAOBbLIM. Ho to6uneiinbii, coTblii 06ewaeT ctath abco- AAe Ha c B M P MAO BA_

(6) 3BE3Abl 3CTPAAbI, KUHO U TB

NOTHO heepuyHbIm!

€ B MOCNeHI0N0
odyepefb NoTOMY,
4TO ero cneyu-

aNlbHbIM 3B€3/JHbIM FOCTEM
CTaHeT nonynapHenwasn
nesuua u yauBuTenbHas
XeHwmnHa Anéna Ceupu-
noBa.

Korpa necHs
CTAaHOBUTCA
CKasKom

— Anéna, BokanbHoe woy
«Hy-ka, sBce smecme!» yce
cmano nezeHdol. Bel cne-
ousu 3a HUM Kak mene3pu-
menb? Ymo ucneimeisanu,
K020a y4yacmHuKu 8bibupa-
U 014 ucnonHeHua sawy
necHro?

— CmoTpeTb Tenesusop
ANA MeHs — 6onbwas po-
CKOWb. BpemeHn cBo6oaHO-
ro, K C4acTblo, He 04EHb MHO-
ro, U KOHEYHO, BblbMpaellb
noTpaTUTb €ro Ha NPOryaky
unn cnopt. Ho Korpga Bce-
Taky nNonajalTca OTPbIBKU
M3 3TOro wWoy, A nonyvaio
OrpOMHOe  Yy[0BONbCTBUE,
BUAA  TaNaHTAMBBLIX  JlO-
aein. OcobeHHO Korja OHK
BAPYr MOKT MO MecCHi —
370 6onbwas papoctb. f
TOrAa NoHUMatl: ecnu nec-
HA yluna B Hapof, A He Ha-
MpacHO XUBY Ha cBeTe.

- Bbi — 20cmb comozo
sbInycka woy. fjna sac smo
donosHumesibHAA omsem-
cmseHHocmb, 3HaKk dose-
puA uau ymo-mo ewée?

— Bo3mOXHOCTb OUEHU-
BaTb TAaKOWM KOHKYpC — KO-
HEeYyHO e, OrpomHas oT-
BETCTBEHHOCTb. M A noHU-
Malo, YTO Y4YacCTHUK MOKeT
BbICTYMUTb HA KOHKYpCe He
nyywmum o6pa3om, a moTom
rne-To BblAaTh COBEPLUEHHO
noTpsAcalolWnii - pesynbrart.
A cTapatcb ObiTb 06beK-
TUBHOM, HO BCE PaBHO MO-
ry cKasaTb, YTO OLeHUBat B
nepBylo oyepefb CEpALEM.
Jin6o s nonapjak B CcKas-
Ky, KOTOpYt0 paccKasbiBaeT
CBOMM MUCNOJIHEHNEM Y4aCT-
HUK, TGO NecHs CTaHOBUT-
CA MpOCTO KpacuBbiM BO-
KaNbHbIM yMpaXHeHnem.

Marunsa xutoB

- Bbl cnedume 3a ucnon-
Humenamu, Komopsie no-
ABaAlmMcA Ha 3cmpade?
Hem cenaHus ko20-mo
cnpodrocuposams, 4mo6bl
He damp manaHmy nome-
pameca?

— Y MeHs HeT XenaHus
KOro-To  NpoAlCKMPOBaTH
npocTo Mo TOW MpUYUHE,
4TO A HE COBCEM NMOHUMalo,
KaK 3To fenaetca. A npogato-
cupylo cama cebs — 1 Kak
nonyyaeTcs, Tak nonyyaert-
ca. Moponaet A 370 KOMy-
TO A pyromy — He 3Hato. Cen-
Yyac HaCTONbKO BCe U3MEHMU-
N0Cb, YTO MOV ONbIT BPAA NN
MOXeT npuroautbca. EgnH-
CTBEHHOE, YTO A MOTYy CKa-
3aTb y4yaCTHUMKAM: OHU He

JOOMIKHbl MbITaTbCA MOHpa-
BUTbCA. OHU [OKHbI BbITh
OTKPbITbl M YUCTbI, KaK fe-
TW. DTO BaXHO, KOrAa ap-
TUCT CaM Noay4yaeT ya0BO/b-
CTBUE OT TOTO, YTO OH fena-
€T Ha CleHe.

- Ana cebsa Bbl Kakyro
msopyeckyro cmpameauro
Bbl6upaeme — npudepicu-
B8ambCA 3HAKOMO20 3pume-
/o 06paza unu 3Kkcnepu-
mMeHmuposams?

— fl Bce Bpems xouy cae-
NnaTb YTO-TO HOBOE. B moen
XWU3HM Haubonee MHTepec-
HbIi MOMEHT — KOorja A nu-
wy necHto. Kak xe 370 Kpy-
To! laxe Ha Bpems owyLla-
el ce6s 6orom! MoTom 3T0
owlyluleHne nponagaet, Thbl
NnoHWUMaellb, 4YTO BCe, Ha-
BEpHOe, YXacHo, U HeBO3-
MOXHO HanucaHHoe ole-
HUTb. Tem He meHee, Npo-
Uecc co3aaHus — Kakoe-To

KonoccanbHoe yao-
BONbCTBME.  bBbl-
Bato 0YeHb

NOXENAHUE cyacTnmea, ec-
"'WITATE""'M nn pe3ynprat

. HpaBUTCA  He

«TEJIEKA»: TO/IbKO MHe, HO

— fl )xenaio Bcem M KOMY-TO eLye.
6bITb 3a0poBbIMU! N kctatm, 3710
Bnepeaun anunnas HEBO3MOXHO
3uma, Ham 6ypeT npeayrajgars.
He XBaTaTb COJIHUA, Muwews oa-
6yper xonogHo. HY NecHI K
MoaTomy HaiiguTte noHuMmaelb:

cebe yTo-To Tennoe
U yIOTHOE — 4TO
MOXXHO HapeTb, No-
CMOTpeTb, nouu-
TaTb, NOBbIWKUBATD,
NPUroTOBUTH.

«Bor OHO,
KpyTO, BCEM
nonpasutcaly
A KaKylo-To
nawels no-
Xo4A, Ha Tpu-
naTHaguarb —

M UMEHHO OHa
BbICTpENNBA-
et! lo cux nop
MHe 3Ta Marus nosB/eHns
XUTOB HEMOHATHA.

Cnacmbo
«AepeBAHHbIM
UrpyLKam»

- Jllodu, komopsie xopo-
wo Bac 3Harom, 2080pAmM
0 MHO202paHHOCMU Bawe-
20 manaHma: 8bl nuweme
My3bIKY, cmuxu, nposy. A
ecmb ewé Kakasa-mo 2paHe,
Komopas He u3gecmHa wu-
pokoii ny6nuke?

— Y MeHA ecTb cTyaus,
OHa Xe XYLOXeCTBEHHas
mMacTepcKkas, OHa e TaH-
LeBabHbIiA 33N, rAe MOXHO

fl BCce Bpems
X04y CACAATb YTO-TO HOBOE»

3TUM BCEM U 3aHMUMaTbCA. B
nocnefHee Bpems s peliuna
6onblie BHUMAHUSA yOENUTb
XYA0XEeCTBEHHOMY  TBOP-
yectBy. B getctBe y meHs
6bin BbIOOP — CTaTb XYAOK-
HUKOM WM  My3blKaHTOM,
1N My3blKa nepecununa. Ho
XY[0¥eCTBEHHAs MMOCTach
Tpebyer npogomkeHus. f
B 3TOM oAy X04y cAenatb
BbiCTaBKy. Ho Ha camom fe-
ne MHe HpPaBUTCSH MHOroe:
4TO-TO Aenatb pyKamu, ma-
CTepuTb, Nepewunsatb. Ha-
BEepHOe, 3TO 0CTanocb U3
COBETCKOro AetcTBa, Korga
Tbl ce6€e M3 KaKoW-TO epyH-
Obl MPUAYMbIBaEllb YTO-TO
o4YeHb UHTepecHoe. TaK 4To
A 6narogapHa «JAepeBsiH-
HbIM UrpYLIKAM», KaK roBo-
pUTCA, MOTOMY YTO 3TO NMpPO-
BOLMPOBANO M NPOBOLUMPY-
€T MEHS Ha TBOPYECTBO.

MaTtepuHcTBO
6e3 Tabnnuek

— Bawu cbIHOBbA 06a
yace B83pociabie nodu. Cy-
05 no uHmepssbHo, Bbl cBoell
podumesnibckol «pabomoi»
0080/1bHbI. 3MO MakK?

- [etun Bblpocnn u npe-
BpaTUAMCh B GoNbWMUX As-
nek (ynvbibaemcs). Bpsag nu
KTO-TO MOXeT CKa3aTb, 4YTO
apTUCTKM, KOTOpble MoCTo-
AHHO B pa3be3jax, — 00-
pasuoBble martepu. Ho, ¢
OPYron  CTOPOHbI, KaKWX
Mam Ha3BaTb 006pa3yoBbI-
Mn? Tex, KOTOpble KBOXYYT
Haj CBOMMW AETbMU U He
AalT UM B3A0XHYTb W MNo-
poii yYepecuyyp OKpyKatoT
3aboToii 1 nwb6oBb? ITO
TOXe, HaBepHoe, He 0YeHb
xopouwo. f gymato, He Hajo
Aenatb Kakux-To Tabnuyex.
HyHO npocTo [OCTOMHO
CylecTBoBaTh B CBOEN Na-
pagurme, nNpoxoauTb npe-
nATCTBUA. Hageck, y Hac ¢
AETbMU 3TO NONYYUNOCh. §
UMW 0YeHb A0BONbHA, OHU
KnaccHble, Takue apymoba-
Hbl ANA MeHA. A NX He KOH-
TpONUpylo, He 3BOHIO MO
NATbAECAT pa3s Ha AHo. Mbl
C HUMU HaxoAUmcs B obue-
HWW, KOTOpoe fAocTaBnser
BCEM TO/IbKO paAocCTb. Bpe-
M5 MOLPOCTKOBbIX OYHTOB
3aKOHYMNOChb, HACTynuIo
cyactbe! (Cmeemca.)

Moarorosuna
Onvbra BEJIbCKAA

~ T -

Mwup nonou
no6Bu

— lMonpaebme meHs,
eulu He npasd, HO MHe
Kaxemcs, eawu omJiu-
YumesibHble Yepmol —
J11060n6IMCMB0 Ko 6cemy
HOBOMY U J110608b K XU3-
Hu. Kak He pacmepameo
3mu Kkayecmea, K0o20a
o6cmoamenscmea ckna-
Odblearomcsa npomue 8ac?
— fl BooOLLe cuynTalo, uTo
BCE, UTO C HAMU NPOMNCXO-
AuT, Kak pa3 3A Hac. W ecnin
HaM He HPaBATCA KaKue-
TO COObITUA, TO 3TO NOBOA,
0CTAaHOBUTHCA U NOAYMATb:
MOXET, Tbl Aienaellb YTo-
T0 He Tak? [onwwm fpyroii
nyTb. Takoe OTHOLLEHNE K
06CcTOATENILCTBAM MOMOTa-
€T XOpoLUo ce6A UyBCTBO-
BaTb. fl He cuMTao, UTo MUp
Bpa)<ae6Hbli. OH NonoH
no68u. N uem 6onbLie A 06
3TOM Jiymato, Tem 6onbLue
MoNyyato SToMy NMOATBEPX-
JeHNIA.

— flaiime name Kopom-
KuX co8emos, KaK 8ble/iA-
demb xopouwo!

— JT0 He Moe onpejene-
HUe, HO OHO MHe 6e3yMHO
MOHPABWIIOCh: ECJIN Bbl XO-
TWTE XOPOLLO BbIMNAAETb —
nomolvite ronosy! MHe Ka-
XKeTCA, UTo UNCTadA, XopoLLo
MOACTPUKEHHAA, 3[10poBas
BO BCEX CMbIcNax (1 MeH-
TaNbHO, U B My1aHe BOJIOC)
rofoBa ABNAETCA 60NbLINM
yKpawieHueMm. Bce octanb-
HO€ He I0/KHO nepeTAru-
BaTb Ha ceb6A BHMMaHue. B
MOJIOZ0CTM X0YeTCA, uTobbI
TebA 3ameTnnn, No3Tomy
Tbl 0/1€BAELLbCA KaK ram-
6yprckuii netyx. Uy mens
370 TOXKe 6bino. Ho, cnasa
6ory, naBHo ywo. Ogexay
A BOCMPUHIMAI0 KaK pamy
K MoeMmy N1y, C Tomo-
LLbI0 KOTOPOro A 06LIalCh
CNIOAbMU U TPAHCIINPYIO
TO, UTO ANIA MEHSA BaXKHO.
Tenepb HUKTO He 3aCTaBUT
MeHA HaJeTb TO, UTO He-
yno6HO, MOTOMY UTO HeT Hu
OZIHOI NPUYMHBI MYUNTbCA.
(Opa3sa «kpacoTta TpebyeT
XKepTB», N0-M0OEeMY, 0Y€EHb
rnynas.

Doto Tenekaana «Poccus»
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Ha tenekaHane «TB
LleHTp» 13 1 14 OKTAGpPSA
COCTOMTCA Npembepa
TpOraTenbHOro cemei-
Horo cepuana «lpu-
loT cyacTbaA» ¢ Hroim
O6onauHomn, AnekcaH-
apom lMonoBueBbIM K
Cepreem batanoBbim B
rMaBHbIX PONAX.

TOT MPOEKT — Kpa-
COYHasA 1 AylieBHas
NPOBMHLMAbHASA

UcTOpMA, rae CMeno u rap-

MOHWUYHO NepeneTanTcsa

3axBatbliBalolme feTex-

TUBHbIE CIOMETbI C MEXNNY-

HOCTHbIMW NepeXnBaHnA-

MU repoes.

Jlioawn, 3Bepu n
POACTBEHHUKN

[evictBne cepuana npo-
NCXOAUT B HEBOMbLIOM TO-
poake KopombicnoB ¢ ero
«Mano3TaxHom», yTonato-
en B netHem 3eneHu at-
mocdepoin. Bce cobbiTus
dbunbma TaK UAn Have CBA-

HeHio, wnrpaer monopas
TanaHTAnBasa akTpuca Pu-
Hata Tumepbaesa.

byxrantep
N NCTVHHAA
XeHwunHa!

OGastenbHas  WHra
06ongnHa nepesono-
TMNacb B 3HEPTUYHOro
byxrantepa 3aBefeHus
BaneHTnHy WBaHOBHY
Ca3oHOBY, y KOTOpOM
CKnapbiBatoTca  6aK3-
Kne OTHOWeHMA ¢ Xom-
ckum. Mo ciloxety, repo-
NHA IHIM coveTaeT B
cebe cTporocTb 1
XONOJHY0 pac-

3aHbl C NPUIOTOM-KOHIOW- 4YeTAWBOCTb
Heln «[puioT cyacTbs», rae B paboTe ¢
HalAX CBOM AOM U WIAHC HA A06pPOTOMN
CYaACTAUBYI0 XW3Hb cCamble W  pagy-
pasHooOpasHble JOMalIHME  LWIMEM B
MMBOTHble. Ponb x03AMHa 0O6blAeH-
«Mputota cyactba», bopu- HOW KuK3-

ca bopucoBnya XoMCKOro, Hu.
ncnonHsaet AnekcaHap [o- - Mpu-

nosues. Ero eAMHCTBEHHYIO WNO  TO
B MU3HU «CNabocTby, JO4b BpPpemMs,

Korga mou poau — 370 Ka-
NenpocKkon Mam, u  MHe
0YeHb X0Tenoch bbl cAenatb
TaK, 4Tobbl 0A4HA MOA «Ma-
Ma» B KMHO OTAMyanacb oT
APYroW, — WCKPeHHe npu-
3Hanacb akTpuca. — 3jecb
MOsi BaneHTMHa fOCTAaTOYHO
Becenan, MNO3UTUBHAaA, HO
B TO € BPeMA 04eHb XBaT-
Kas.Aeebopuc bopucosuy,
C KOTOPbIM OHUW BOAAT APYX-

UOT CYACTbA»

cooupaer Apy3en

6y, — C BUAY HacTOAWNUIA My-
XWK 1 ronosa Bcemy. Ho Ha
camom pene mos BaneHTtu-
Ha — OYeHb Xopolas u My-
Apas «lWesx»: Kyaa oHa no-
BEpHeT, TyAa OH W nonger.
OHa byxrantep u npepcTaB-
nAeT coboi «yMBUAN3ALUIO
3aBefeHusa». Bcerga npea-
CTaBUTENbHO BbITAAUT, HO
npu 3TOM 0YeHb ynbibynBas
1 BXOAUT B NONOXKEHME ApY-
TUX iloaen boicTpee, 4em KTo
Obl TO HK 6bI10. CynTalo, 4TO
c Cawew MNMonoBueBbIM y Hac
noflyymnacb 04eHb Xxopoluas
napa Ha npoekTte: Banen-
TWHA BbETCA BOKPYr ero re-
posi, OKpy*aeT ero 3a6otoi
N BHMMaHWEM, MHOroe emy
npowaeT U NponyckaeT Mu-
MO ylwein. MICTUHHAA XeHwun-
Ha!

3BepuHey
Ha nnowjagke

B «[MputoTe cyactbax» Cep-
ren baranos urpaet Bpaya-
BeTepuHapa Jleonnga lVsa-
HOBMYa AlKoBNeEBaA.

NPEMBbEPA (7)

- fl ewe paxe He Hayan
unTaThb CLEHapui, Kak yie
MoHAN, 4To ByAy CHUMATLCS
B 3TOM MPOEKTE — MHe 0Y€eHb
MoHpaBWNOCL  Ha3BaHue:
«[pnioT cyacTbaAx, — paccKa-
3an Cepren ®ennkcosuy. —
[la M nepcoHax y MeHsa — Ta-
Ko «[JokTop An6onuT». OH
nobuUT U AeTUWeK, U 3Be-
pywek. Cpa3sy BCMOMHUN
COBETCKMIN hunbm «Aii6o-
nmT-66» ¢ Onerom Edpemo-
BbiM U PonaHom BbIKOBbIM.
Hawa knaccuka! BpoxHo-
BUBLINCL 06pa3om Ecdpemo-
Ba, A NPefnoXun, 4tobbl y
moero repos B «[lputote cya-
CTbsA» ObIN 0YKK, Bopoaa u
TaKoW BOT roNI0BHOW y60p.

Ho 4ecTHO npu3HaChb:
C  KMBOTHbIMW  CHUMATb-
CA 0YeHb CNOXHO. OHUK We
He MOHMMAIOT, UYTO HYXKHO
UrpaTb, — OHU NPOCTO XKUBYT.
M nowaanM mMoryTt yKyCuTb:
KOpMULWb Tak nocne ayons
KaKoro-Hubyab KOHA — a OH
pa3s, u npuxeatut! KoTeHoK
npeKpacHo cebs 4yBCTBYyET
Ha nnollajKke, Noka He 3By-
4YnUT KOMaHga «MoTop»... Ho
OHW BeAb He apTUCTbl. Ay
MEHS KaK pa3 04eHb MHOTO
CbEMOK OblI0 C XUBOTHbI-
MU, BCE e A Urpaio Bpava-
BeTepuHapa. CHUManca u ¢
nowaabmu, U ¢ KpONUKamu,
M C KOTATaMu, 1 C NOPOCEeH-
Kom. A Korga pabotanu Hag
ClleHaMM C K030/, OHa 3amy-
ynnia BCI CbeMOYHYIO rpyn-
ny (yaei6aemcs).

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

®orto Tenekanana TBL|

YV BAGC 3ANOP?
BALUA KPOBb OTPABJIEHA!

CpoyHo: yNbTPaTOHKOE OYMLLEHME KMWEYHUKA, KPOBM U COCY/10B!

MunnuoHbl nofeiA  Kaxablii [AEHb MyyawTCs
“3-3a npo6nem co cTynoM, 0CO6EHHO 3TO TAXENO
Ana noxunbix ntogen. Ho mano KTo 3Haet, HacKoJb-
Ko 310 onacHo! pescTaBbTe, Macchbl NepeBapeHHoN
MALLM He MOTYT MOKMHYTb KULIEYHUK, OHW CKamnu-
BAIOTCS, THUIOT, TBEPAGIOT U HAYMHAKOT pacTari-

gpointstudio Ha Freepik

Ins npekpaLieHus 0TpaBeHNus opraHn3ma
Heob6XxoaAMUMO:

¢ 3BABUTbCH ot npobnem co cTynom;
© 3AKPbITb «KuLLEYHbIE AbIPbI»;
© 04YUCTUTD KpoBb!

9t0 nog cuny Tonbko CUBUOANY!

BaTb W Ljapanatb HEXHYK CIUSUCTYI0 KULIEYHUKA.
KneTkn anuTenns HadMHalOT PBATbCH, MOSBASIOTCA
MUKPOTPELLMHBI, @ MOTOM W «KWLLEYHblE AbIPbI».
HakonumBLUMeCs B KULLEYHUKE THUOCTHbIE TOKCUHBI,
LAk, BUPYChI MOMAAAIOT NPSAMO B KPOBb, CTPEMU-
TENbHO PA3HOCATCA MO BCEMY OPraHu3mMy U no BCem
XKU3HEHHO BaXHbIM OpraHam 1 0Co6eHHO cepaLy, ne-
YeHu, NoyYkam, Mo3ry. HaunHaeTcs oTpasnieHune opra-
HWU3Ma. MosBNAETCA TPEBOXHOCTb, 6ECCOHHULA, CKa-
4eT A1aByieHue, 60K B CycTaBax, B rofiose. Bot k yemy
MOXET NPUBECTU HEPErynapHbIA CTyM, U UCMPABUTDL
3T0 NPOCTbIM CNABUTENBHBIMU HEBO3SMOXXHO!

CUBWUIAN — 370 XXMBble MUKPOMOMEKYIbI, MONYYeH-
Hble M3 AMKON BOZOPOCHM namuHapun OX0TCKOro
MOPS N0 YHUKaNbHO 3anaTeHTOBAHHOM TEXHONOMN

BNArOJJAPA TENEBOI ®OPME CUBMAAN:

@ GepexHo 1 MArKo NPOXOANT N0 KMLIEYHHKY;
BbIBOJUT KaMHH, CKONUBLLMECS B KULLEYHNKE;

o co6upaet BCE AAOBUTOE;

° BbICTHJIAET CTEHKM KULIEYHUKA 3aLUMTHON

32XUBNSET NOBPEXAEHHYIO BOCNANEHHYH

CJIN3UCTYHD.

KaBuTaumn (nateHt PO RU 2384342). JlamuHapus —
9T0 Cam0e MOLLHOE PACTeHNe, KOTOPOe MUMNOHBI
NeT 04MLLAET OKeaHbl 1 Mops! Mukpomonekynbl BO-
popocnu B CUBWJAJIE cnoco6CTBYHOT YNbTPaTOH-
KOMY OYMLLEHNIO KULIEYHNKA HA KNETOYHOM YpOBHe!
OfHOBPEMEHHO C 3TUM B KPOBb NOCTYNAT MUIIK-
OHbI XUBUTENbHLIX MUKpomonekyn CUBUIAJA, ko-
TOPbIE OYUCTAT KPOBb U COCYAbI BANOTb 0 CaMbIX

MaJeHbKUX Kanunnapos.

CUBWAAJ n36aBUT OT HEPEryNApHOro cTyna, 9408
11 TOKCMHOB 1 O4NCTUT KPOBb 1 COCY/bl HA MUKPOY-

POBHe, a 3TO TOHKas paboTa!

SBOHMTE NPAMO cenyac:

8-800-100-55-60

SBOHMTE C MOGMNIbHOIO:

* Kop Bawero nogapka*
2031 «0“{HLLEHHE»

CpOKax, MecTe 1 NopsiAKe NoNyyYeHns Noaapkoe yToyHsiTe no Ten. 8-800-100-55-60. PEKITAMA

BCE 3BOHKW 1 KoHCYnbTaLUK
BECIJIATHBIE U AHOHWUMHbIE

*Mpu nokynke komnnekca. He aensieTcst BAL. He siBnsieTcs nekapcTeeHHbIM cpeacTBoM. Heobxoamma KoHcynsrauus cneuyanicta. 000 «MexayHapofHblii LieHTp 310poBbsi», OFPH 1217700093159, 127287, Mockea, MeTpos-
cko-PagymoBckuii np., . 29, ¢Tp. 4, at. 1, nom. |, komH. 28. CI'P Ne RU.77.99.19.004.E.004350.10.18 o7 01.10.2018. Akums aeitcTayet ¢ 01.10.2025 no 01.04.2026. MHdopmaLo 06 opraH13aTope akLyi, Npaunax ee NpoBeAeHUs,

1 6aHKa
CuBmpana

B NOJAPOK"

NpW NOKYKe
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/ OHewn




3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OH npocnaBuncs cpasy nocsie BbIXoAa Ha 3KPaHbl XUTOBOTO
cepuana «He poaucb KpacuBoii», rae Cbirpan rMaBHOMo repos

AHpapes XpaHoBa.
0CJle 3TOr0 K Hemy
n NPUKAENIN APABIK
CEKC-CMMBONA: Ha-
CTONbKO 06afTeNEeH U XO-
pou 6bi1 AHTUMEHKO B AaH-
HOM ponu. Ho ecnu KnHe-
maTorpad npvHec apTucTy
nonynAapHoCTb, TO TeaTp
— HacnaxjeHne n pagocTb,
OTKpbITUE cebs 1 OKpyHKa-
tollero mnpa, CBOero Mecta
B Hem. MpurnaweHue pa6o-
TaTb B TeaTpe BaxtaHrosa
nouTH 15 NeT Ha3ap cTano,
no co6CTBEHHOMY NpU3Ha-
Huto Tpuropumsa, cnaceHuem,
POCKOLWHBLIM NOAAPKOM.
[paBaa, HOBLIX Npembep
y aKTepa He 6b110 faBHO.
/I BOT npuATHaA HOBOCTb —
105-11 ce30H Teatp BaxTaH-
roBa OTKPbIN NPeMbePHbIM
MoOHOcneKTaknem «Crapuk
n mope» c lpuropmem AH-
TUNEHKO B rNaBHON POAU.

MoBecTb
oT cepaua

— Ipuzopud, 8bi ckaszanu,
ymo camu 8el6upanu ma-
mepuan 018 MOHOcheKkma-
kna. [loyemy Xemurzysd,
noyemy «Cmapuk u mope»?

— 1 oyeHb N6 3TOrO

nucatens. Jlet B 16-17 B3ax-
ne6 npounTan nouyTM BCe
€ro KHUTU 1 Mo ceil AeHb
ocTalcb €ro npepaHHbIM
NMOKNOHHUKOM. XeMUHry3i
nuLWeT 0 TOM, 4TO €CTb, NPO-
cTo, 6€30 BCAKMX 3aMOpO-
yeK. A rnaBHoe — He OT ro-
NOBbI, @ OT AyLWH, OT CepALa.
B 3tom cuna ero npowms-
BefeHuUn. «CTapuk u
MOpe», MHEe KaxeTcs,
BEPLMHA ero TBOpYe-
cTBa. B atom npowus-
BeleHUn OH JOCTUT
60MbLWKX CMbICAO-
BbIX BbICOT. U 3TK
CMbIC/Ibl HaM eLye
pa3ragbiBaTb U
pa3rajblBaThb.

— Kak 8b1 dy-
maeme, noyemy
OH nodapun smu
MbIC/IU Npocmo-

My pbl6aky?

—Y 37010 pbI-
6aka ecTb pe-
anbHbIN  Npo-

ToTHN, Ko-
Toporo bor
ofapun MHoru-

BCE HEHY)XHOoe»

y MeHs Bce OTHAN? fl e 6bin
CaMbIM-CaMbIM...»

«B KMHO
He CHUMalCb
CO3HaTeNIbHO»

Cnekmaknp «Cmapuk
u mope» nocmasun lla-
sen CaghoHos, ¢ Komopbim

Bbl c0enanu He 00UH cnek-
maknb...

— [a-pa, HO c Tex Mop Mmbl
He BMaenucb gasBHo. Kcta-
TW, UMeHHo Malla noctasun
MOW NOOUMbBIA CNeKTaK/b
«CupaHo pe bepxepak».
3TO €ero CcrneKTakfb, €ro
3cTeTuKa. MNawa — 60nbLIoWA
pexuccep,y Hero ectb CBON
A3blK. /I 3TOT A3bIK NpO A0-
6po 1 npo nwb6oBb. OH He
pa3spywuTenbHbii. A cyacT-
nue, 4to CahoHOB yunn me-
HA npodeccun. N Tenepb
Mbl CHOBa BCTPETUNUCL B
paboTe Hap «CTapuKom K
MOpemM». ITO 3ameyaTtesb-
HO. 3TO XOPOLIMNI 3HAK.

— A kakue y sac ce200HA
OmMHOWeHUA ¢ KuHeMamo-
epagpom?

— Hukakunx. Cyutato, 4to

Yy HacC HeT ceivyac KuHe-

matorpada. A He xa-
neto, 4To 3a Nno-

cnepHue

roAabl He y4yacTBOBan HU B
OAHOW KapTUHE U3 Tex, 4To
Buaen. 1 otkasbiBanca oT
ponen, NoHWMas, 4To me-
HA MOTYT 3a0blTb KMHOpeE-
Xuccepbl, HO He U3MEHAN
CBOMM NpuHUMNam. Y meHa
AoMa orpomHas ¢dunbmo-
TeKa, f nepecMmoTpen coT-
HU dunbmoB. U mory cme-
N0 CKasaTtb, YTO — Aa, y Hac
CHMMAeTCs Xopolee KNHO,
y Hac npeKpacHble npo-
theccMoHanbI-TEXHONOT U,
Hay4Ynnucb pucosaTb 1 ae-
naTb BCe, YTO X04ellb, HO Y
HacC HeT XYAOXHWKOB. Hbl-
HEWHNE pexuccepbl npo-
CTO 3apabaTtbiBalOT [eHb-
rn. fl He Xxo4y y4yacTBOBaTb
B 3TOM 3apabaTbiBaHuu.
KaXabll pa3 yAUBAAKCH,
Korga MmHe nnaTaT 3apnna-
Ty. W 6naropapto bora, 4to
MHe nnaTAT 3a TO Aeno, 3a
yyacTne B KOTOPOM roTOB
NAaTuTb Cam.

— PaHbwe 8bI 6bI1U Me-
Hee mpebosamesbHsbl...

— MHe 51 roa. KoHeuHo, A
MEHAICb. Y MEHA HET KyMu-
POB, XOTA A M0G0 TANAHT/IN-
BbIX ftoaen. Ho nx TanaHt —
otbora, noHn oTpabaTbiBa-
l0T 3TOT Aap.

AETAAU

OnbIT yunt
CMUPEHMIO

— Y eac 6binu Heyoauyu 8

2opax?

— Jla, A oAHaX Abl copBanca

11 NONYYNN Cepbe3Hble TpaB-

Mbl, IOTOM JJ0/1F0 BOCCTa-
HaBnMBancA. ToT TPyAHbIiA
OMbIT HAYuN MeHs CMU-
PEHUI0 1 OCTOPOXKHOCTU.

Tenepb A NpucAyLWNBaOCh

B okpyxeHun
60XXeCcTBEeHHOM
TULLVHDI

- ¥ Bac, nomumo npoyux
manaHmos u ysneyeHud,
ecmb ewé 00HO — Bbl 3a-
HuMaemecb aJIbNUHU3MOM,
nokopusnu mpu cemumbi-
CAYHUKA, BKJII04AA C/I0XHC-
Hedwul nuk Xaw-TeHz2pu.
Ana ye2o kaxcowbii pas pu-
CKyeme JCU3Hbto, NOOHUMGA-
ACb B8 20pbI?

— TaKo monnTBEHHON 60-
EeCTBEHHOW TULLNHBI, KaK B
ropax, Het Hurge. VI peub
He To/lbKO 06 OTCYTCTBUU
3BYKOB KaK TaKOBbIX, HO 1 O
COCTOSIHUN BHYTPEHHEN TU-
WWHbI, FAPMOHUN N ACHOCTK
MbIC/I, KOTOPOE POXAAETCA
Ha BbicoTe. Tam oTceKaeTcs
BCE HEHYXKHOe, CyeTHoe,
0CTaeTcs TONbKO YeNoBeK
M ropbl. 3TO HeBepoATHOe
oujyujeHne, KoTopoe MOX-
HO MCNbITAaTb TONbKO Tam,
BbICOKO...

— Ho 8bI Kacobill pa3 pu-
CKyeme, NnOOHUMAACH B 20-
pbl...

— f1 He XOXy, KOorga me-
HA He nycKatoT. f cTapatoch
cnywaTtb nofCcKasKku, TakK
Ha3biBaemoe  «6narocno-
BeHMe», KOTOpoe ecTb He
4TO MHOE, KaK BHYTpeHHee
YyBCTBO TOTOBHOCTU. fl He
ynupawcb, ecan BHYTPEH-
HUM TONOC NOACKa3blBaerT,
4YTO ATU He Hago. Tpareguu
006bIYHO MPOMCXOAAT, KOTAA
N0OAN HE MPUCNYLIMBAKOTCSA
K ronocy pasyma, K WHTYy-
MUK, K 06beKTUBHBLIM 00-
cToaTenscTtBam. Korga wur-
HOpUpYeLb 3TU «CUTHANbI»,
NPUXOAUTCA NNATUTb 3[0PO-
BbEM U/N N3HbIO.

TEJIEK
N'Puropumn AHTUNEHKO:

B ropax 0Tcexaercs

CueHa u3 cnektakns «0Tenno».

CueHa U3 cneKTakna

MW TanaHTamm. T;;fe?ﬁ:T06bl n3bexarb HaTanbs AHOXUHA  «CTapuku mope».
EH 6"’;?““ (c)g'r?nim\ ~ Bamom 200y evi 6351 ¢
co6oli 8 20pbl M1GOUIE20 CbI-
CUNbHBIM B NOD- Ha Weana (k cnosy, cmydenma
Ty 1 LOCTATOYHO meampasnbHo20 y4uauUWA UM.
yaaunueeim. Ho B UWykuna). Ecnu écé He mak npo-
KaKon-T0. MOMEHT cmo, 3a4em 6pame ¢ co6oli demeli?
yAa4a  OTBEpHY- — B 3T0T pa3 ropbl He NycTUAM Hac ¢
Nnacb OT Hero, Npu- BaHeii BblLe yeTbipex TbicAY. Mbl no-
wna CcTapoctb # BepHynu 06patHo. Ho 370 ToXe onbiT.
HensbexHblll  BO- [InA MeHA anbnuHN3M — He TLecnaBue,
npoc: a 4to Aanb- He IKCTPUM pajn apeHanuHa, a cepbes-
we? 3ayem BoobUle HbI UIHCTPYMEHT BOCMIUTAHNA MYXUUHbI.
BCe 3T0 6bIn0? bblI- B ropax npuBuBaetca ymeHue oTBeyatb He
N0, U noyemy-to Te- TONbKO 32 Ceb, HO 1 3a ipYriX, TpeHNpy-
nepb BCE 3TO OTHATO? €TCA CMNa BOMW, MAPHY YUaTCA NPUHUMATb
OueHb CTpaLHbIA BONPOC. peLueHuA B IKCTPEMabHbIX CUTYaLuAX,
YenoseKk, ecnu fawxe He KOTOpble Hepe/Ko NPenoAHOCAT XKM3Hb. CueHa u3 cnekTakna

«06ewaHue Ha paccBeTe» (MaTb — AHHa Jly6poBckas,

Bepw B bora, 4acto cnpa- Tapu — [puropuii AHTUNEHKO).

wnBaeTy Hero: «Mloyemy Thbl

®oTo https://www.personastars.com n npecc-cnyx6bl Teatpa MMeHu BaxTaHrosa (asTop ¢poto Onbra KysskuHa)
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NPOOAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

62 OUJINAJIA B MOCKBE

BECMJIATHbIV BblE3[ FOBEJIPA K BAM JOMOW

585-aunun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrN4YeCKMe KOPOHKHU — OPOro

KomnaHuA no cKynke 30/0Ta u l0Benup-
HbIX nsgenui «Aypym» — ofHa 13 KpynHen-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWUA B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAKOLWAA  IOBENIMPHYIO  NMPOAYKLMIO
no rocyaapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTup
Ha LeHy 30/10TOBaNIOTHON 6GupXK, cospe-
MEHHbIV 1 TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKMN.

Pas6upaem, yem 310 nyuwe nombapaa?
HackonbKko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. J/lombapa NpUHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OpPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6upxn, paboTaeT MO rocyAapCTBEHHbIM

obpasuam, nmeet B WTaTe npodeccruoHanb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaet
KaMHW, B CKYMKe e YuTyT 1 UX CTOUMOCTb.
Tak »e nombapg HaknaabiBaeT Ha BacC JOro-
Bble 06s3aTeNnbCTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCUMasbHYK CTOMMOCTb BallLero
30/10Ta UK IOBEVPHbIX W3AENUIA, HaSIMYHbI-
MV UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKkynka «Aypym» oTanvaertcs

oT Apyrnx?

62 dpununana no Bceli Mockae. [MaBHbI oduric
KOMMaHUn pacrnonoxeH Ha yn. [leTposke,
Hepaneko oT bonblworo TeaTpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipa. imeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin 6ypet

peanu3oBaHa B HWX. A 3a Takue m3genua
Bbl MOJyunTe 3HAUUTENIbHO OOsblue AeHer.
[Lpyrvie cKynku npymMyT BCe Kak JIOM, MO Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
oduumnanbHo, nmeet nuueHsnio Pepepanb-
HOV MPO6MpPHON NanaTtbl.

Bble3gHas cKymnkKa oT KomnaHuu «cAypym».
HoBbiln cepBuc ansa Bawero yno6ctea. Haw
npodeccuoHanbHbIn  toBennp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, Mak chokouHeu?)
6ecnnaTHO NprefeT K BaM AOMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B toboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoavMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BaC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLly BOMPOChI.

Bbi3OB IOBEJIPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbIE U NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

Bbinnarta HanM4YHbIMN
nnn nepeBogoM Ha KapTty

Jlio6ble gparouyeHHble MeTannbl,
B Nl06OM coCcTOAHNN

Bbicokune PblHOYHbIE

LieHbl no6oro nomb6apga

ﬂpvmmmaem B CKYNKY Ai0pOXKe

He npopaBaiite 6e3 Hawell
3KCNEepPTHOWN OLeHKMN

KomnaHunsa «<AYPYM» - Baw HaieXXHbIN napTHep BOT yxe 2 roga!
3a 310 Bpemsa ycayramm KOMnaHmm BocnosibzoBanucb 6onee 1050 untatenen rasetbi!

Bble3gHas CKyMnKa, HaCKOJNIbKO 3TO yA06HO? Cnpocunu y unTtatenei X uCTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

EneHa KOHCTaHTMHOBHa, 65 nert

— KomnaHua «AYPYM» nomorna Ham
C My>XeM HaWT! CpeAcTBa Ha CPOYHbIN pe-
MOHT B KBapTUpe, 3a 4YTO MM OrpoOMHOe
cnacm6o! leno B ToM, YTO Hac rof Hasag 3a-
Tonunu cocegu. CHayana nogymanu, 4TO
o6oMaeMcs  KOCMETMYECKM  PEMOHTOM
1 CBOMMW HaKOMAEHUAMM, HO CKOPO CTano
MOHATHO, YTO TPaTbl NPeACTOAT 6oNblue, Yem
Mbl HameTunu. Mpuwnocb gaxe HOBbIA Ha-
TAKHOWM MOTONOK 3akKa3blBaTb. Ha cocepen
B Cyd Mnofanu, HO CcaMu 3HaeTe: Aefio 3TO
He ObicTpoe... Mbl NeHCUOHepbl, Kpeaut
6paTb Ha PEMOHT He C pyKu, Aa 1 He Janu 6bl
HaM Hy>KHyt0 cymmy. [leTein HanpAraTb Toxe
He XOTeNloCb, Y HUX CaMMX KpeauT Ha maluu-
Hy He 3aKpbIT. Cenv Mbl 1 CTann gymaTb, rae
ZeHer B3ATb. /I TyT A BCMOMHMNA, YTO OT MOEeW
MaMbl U OT MaMbl My>a HamM OCTafnCb B Ha-
CNeacTBo  30/10Tble  yKpalweHus. Jlexat
6e3 fena, ToNbKO MeCTO B LUKaTY/Ke 3aHUMa-
10T. BOT 11 pelumnm mbl NpogaTh Hall «30/10TON
3anac». A Kyga UATK, K KoMy obpalyaTbca —
He 3HaeM, HUKOraa C 3TUM He CTaNKMBaNuChb.
Hauann o63BaHvBaTbL Apy3ei, ymtaTb 0ODb-
ABNEHVA B rasetax, Uckatb nombapabl. Myx
Yy MeHA [OTOWHbIN, Aake Tabnmuky cocTa-
BWN: TOe Kakue YC/IOBUA NpepdsiaraloTcsa.

» MpopaiiTe 30N10TO OCEHbIO N NOAYUYNTE GOHYC

¥ _
¥

OcTtaHOBUIUCL Ha KomMaHun  «AYPYM»
N He nokanenn HW MuHyTbl! MMo3BoHMAN —
N CKOPO K HaM JOMOW npuexan cneunanmnct.
Bexxnusbi MOnofon YenoBek Ha BCE BOMPO-
Cbl MOEro Bbef/INBOro My»a OTBETWJI, 30/10TO
oueHwun, paboTtan 6bICTPO 1 YeTKo. N neHbrn
3annatun gencTBuTenbHoO xopolue! PeMoHT
y>Ke 3aKkaHumBaeMm. [la elle v cyn y cocefen
Ha [HAX BbIFPany, CKOPO MOTPayeHHble
JeHbr Ham BepHyT. Tak UTO OYeHb PEKOMEH-
ZyeM: eCnin Ha Bac CBanuInCb GUHaHCOBbIE
TPpyAHOCTU, obpaLaiTech B «<AYPYM»!

Uropb, 48 net

— [loub B 3TOM rogy 3akoHuMna LWKOAy.
KoHeuHO, BCTan BOMpPOC O MNOCTYMJIeHUU
B By3. [leBouYKa y Hac yMHeHbKasd, yunnacb
XOPOLLO, NINYHbIE JOCTMXKEHMNA TOXKe eCTb —
nocTynuna Ha 61oKeT B XOPOLINA NHCTUTYT
B cocefHem ropope. Kak mbl obpapoBa-
NINCb — cnoBamu He nepegatb! Ho TyT Kak
rPOM Cpeau AICHOTo Heba: MecT B 0OLLEXNTUN
BCEM He XBaTWUT, N Kak MMHMMYM BeCb nep-
BbIl KYpC OUKe NPUAETCA KUTb Ha CbeMHON
KBapTupe. Kak ceryac cfatoTca KBapTupbl,
caMu 3HaeTe: AenosuT, 3aor, npeponna-
Ta... Cymma He 3a06nayHas, HO U He TaKas,
KOTOPYI0 MOXHO 3annatuTb 6e3 Hampsra.

MoTom-To 5 Hanay noapaboTKy, BCe peLmnm,
HO KBapTMpa CPoYHO HyxHa. Cobpanu ce-
MEWHbIA COBET, MU MO Tela Mnpeanoxmuna
npofatb €€ COBeTCKMe 30J510Tble YKpalle-
HuA: «Bce paBHO BHyuykKa Takue HOCUTb
He GyneT, He MOAHble, a JEeHbIM cenyac en
oyeHb nomoryT». CKazaHo — caenaHo. Ha pa-
60Te MYXWMKU MOCOBETOBANM MO3BOHUTb
B «AYPYM». Bce oka3anocb ropasgo npotye
n 6bicTpee, yem Mbl gymanu. Hawnu B rase-
Te HOMep, MO3BOHWN, COrNAcoBanN BPeMs.
CoTpyLHMK Npurexan BOBpPems, NpuBes cre-
LManbHble NpuUcnocobneHns, Bce B3BECUN,
OLeHWN, eHbr NepeBesn Ha KapTy. BoT 6bl
BCe Npobnembl pellanuncb Tak nerko!

CBeTtnaHa, 34 roga

— BoT 6biBaeT Tak: BCE OAHO K OAHO-
my! KoHeL, neta, BepHynMcb K3 OTNYCKa,
cnepyiowan 3apnnata OygeT He CKopo,
fa n HebonbluadA, a TYT Kak Ha3no: mama
B 60fbHMLY nNoOMana, CbIHY-WKONbHU-
Ky BCA 00yBb CTana pes3ko Mana, fa elje
N cobaky Knew, yKycun... bbino 6bl yto-To
OfHO — He npobnema, Bblkapabkanucb Obl
Kak-To. Ho TyT xoTb pasopsucsk! Mukpo-
3alMoOB 60l0Cb, Kak OrHA, Tak 4TO 3TO
OnA MeHA He Bbixoa. lMowna nposepatb

a0 30000 pys.

BCE OWIUAJIbI PABOTAIOT AJ1A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00  m.«Tpy6Has», yn. MNetpoBKa, 26, cTp. 2 (Bxo4 B MarasuvH «KpucTann meuyTbl») « M. «A3ponopr»,
JleHnHrpapckuin Np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «lpocnekt Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lMNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B Mara3uH «M.Bupaeo»)
* M. «kKpacHocenbckasa», yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «bpatncnaeckas», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « m. «KysbmuHkn», yn. Maplana Yynkosa, 4 « M. «JIoMOHOCOBCKMI MPOCNEKT»,
MwnuypuHcknin np-T 3 « M. «kKoHbKOBO», yn. MpodcotosHan, 109, kopn. 2 « m. «<KaHTeMupoBcKas», Nponetapckuin np-1, 23A « m. «[lpocnekT BepHapckoro», np-t BepHaackoro, 39
« M. <BapwaBckasa», Baplwasckoe w. 87 «mM.«lpeobpaxkeHckaa nnowagb», bonbwas Yepkusosckasa yn., 3, kopn. 1 «m.«Kutam-ropop», yn. Mapoceika, 9 «m.«OTpagHoe»,
yn. ekabpuctos, 21T « M. «TaraHckas», yn. HuxHas PaguiieBckas, 5 cTp. 2 « M. «[jlomogepoBcKas», Kawmpckoe wocce, 106 « m. «<MeaBegkoBo», yi. LLnpokas, 14, kopn. 1 « M. «CTPOrnHo»,
CTporuHcKmm 6yn., 21 « M. «cAp6artckas», yn. Apbart, 20 (Bxof B TaTy-canoH «[lpakoH») « M. «Cenurepckas», KopoBrHckoe ., 1A « M. «<BogHbli1 cTagnoH», [0ON0BUHCKOE LU, 4 « M. «[lepoBo»,
3eneHbin Np-T, 27, kopn. 1 « r. OgMHL0BO, yNn. BepxHe-TNponeTtapckas, 1b

NOKAXWTE 3TO ObbABJIEHUE N NONYYUTE AONOJIHATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!™

“Mpennoxetne aeiictayer ¢ 01.09.25 no 30.11.25 npu cymme caenku ot 100 000 pyb. v AaeT AononHUTeNbHBIN 60HYC B pa3mepe 5% OT CymMbl CLenky, Ho He bonee 30 000 py6. ~“[leiictayet npu cymme caenku ot 20 000 py6. PEKTAMA. 000 «AYPYM», OFPH 1207700387245, yn. Metpogka, 26, cTp. 2.

MaMy, @ OHa MHe U roBopuT: «[TOMHULb,
6abylwka octaBuna Tebe cBOM 3010Tble
yKpalweHusa? Bce paBHO BeAb He HOCULLb.
Mpopan, n B gonrun BnesaTb He NPUAETCA».
M kak s cama He gogymanacb? Mpunbexana
JOMOW, Hawsa UX: Lernoykn, HeCKobKo
cepexek, nepcteHb u 6pacnet. CHavana
nowna B nombapf, HO BEpHynachb HU C YeMm,
JeHbrn MpeasioXunm ManeHbkue. [oTtom
pelunna NnocMoTpeTb O0bSABNIEHNA B MHTEP-
HeTe.Bpoae npeanoXxeHuna xopoLune, HO Kak
TOJIbKO 3BOHMLLb MO YKa3aHHOMY TenedoHy,
BCM/bIBAIOT BCAKME «HO», U LieHa OKa3bl-
BaeTCs HMXKe 3asaBfieHHoN. «AYPYM» 6bin
Moen nocnenHen Hagexaon. Ecnm 6bl v Tam
He nomornu, Npuwnocb 6bl 6paTb 3alm.
K cuacTblo, no atoro He gowro! Y «<AYPYM»
MHOTFO oTaeneHuin no Bcein MockBe, MOXXHO
HanTy Gnukarliiee K JOMY, HO eCTb 1 ychyra
Bbl30Ba creyunanncta no tenedoHy. En mbl
N BOCMONb30BaNNCb, 4YTOO He MoTaTbCA
no ropofdy c ueHHocTamu. Cneymanuct
npuexan, oLeHuN yKpalleHuns, MoXBanun nx
COCTOSIHUE Y NPEeANioXUI BeCbMa NPUATHYIO
cymmy. XBaTW/O 1 Mame NleKapcTBa KymnuTb,
N KPOCCOBKWU CbiHY, U CYET 13 BETKIIVHUKN
onnatuTb. [lake Ha KaHUTOBapbl K LWKoOse
xBaTuno. OyeHb pekomeHayto «<AYPYM»!

> /".



PELENTbI CO BCEIO CBETA

BxkAaroyaem B MeHIo

OBAENKUXY

O6nenuxa — HacToALwan
OCEHHAA ApParoyeHHOCTb.
JTa AroAa COAEPIKUT CTOJIb-
KO Mone3HbIX ANA YenoBeye-
CKOro opraHusma BelyecTs,
4TO NepexBanuTb €€ NpocTo
HEBO3MOXHO. Hy 1 KOHeuYHo,
o6nennxa o4eHb BKYCHa, 4To
JenaeT eé }enaHHoOM ro-
CTbeil Ha N060M KyxHe.

abop BUTaMUHOB, KOTOPbIE
H copepatcs B obnenuxe,

[OCTaTOYHO BeNMK. Kpome
BWUTaMVHOB, B COCTaBe 06Nenuxu ecTb
MaKpO- N MUKPO3IEMEHTbI, a TaKXKe
dnaBoHonbl, [yOUIbHbIE BELLECTBA U
dpyKTOBbIE KNCNOTHI. M ByaATO Cneyw-
anbHO [N15 TeX, KTO OCEHbIO BrajaeT B
XaHapy, obnenunxa conep umT «ropMoH
PaAgOCTU» — CEPOTOHH,
W/ cerogHsa Mbl Npeanaraem pewenTb
67110, OAHWM 113 TNaBHbIX UHFPEANeH-
TOB KOTOPbIX ABNAETCA 0bNenmxa.

Canar
C 3anpaBKoi
n3 obnenuxm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 137 kkan.

WHIPEAUEHTDI:

11 2 cTakaHa obnenuxu

1 1 cTakaH anenbCMHOBOTO
coka M 240 nococa c/c

[ 2 3eneHbIx A6NnoKa

W 2 orypuya M HebonbLioi
NYYOK CaNaTHbIX IMCTbEB

2 1 AMMOH B 2 4. n. mega

I 2 CT.N. pacTUTENIbHOTO Macna
1 MONOTbIN YepHbIii nepely
© conb

KAK MPUFOTOBUTD:
Ob6nenuxy 3anuTb anenbcu-
HOBbIM COKOM, NPOrpeThb (HO

He J0BOLUTb [0 KMMEeHNsA), oCTa-

BUTb Ha 10-15 MVHYT, npoLeauTb

(MAAKOTb OTKaTb).

/13 nmoHa BblXaTb COK.
BepHyTb 06n€nmxoBo-
anefibCUHOBBIN COK Ha OTOHb,

HEMHOrO0 yBapuTb, [06aBUTb

Me[ U IMMOHHBIIA COK (MO BKYCY),

MoCoNUTb, MONepunTb, Nepeme-

WaTb, aTb OCTbITb, BIUTb MAcso,

elle pa3 TwaTtenbHo Nepeme-

LaTh.
flbnoko Hape3aTb conom-
KOW, COPbI3HYTb OCTaBLUNM-

CA IMMOHHBIM COKOM.

Pbi6y Hape3aTb TOHKUMY
NIOMTVIKamu, orypet — co-

JIOMKOW.

5 CnoXmTb B OQHY MUCKY
orypubl 1 A6NOKwM, NOANTb

3anpaBKoWi, NepemeLlaThb.
CanaTHble IMCTbA pas-
NOMMNTb MO NOPLMOHHBIM

canaTHuKam (KpynHble nopeaTb
pyKamu), Ha HUX BbIOXMUTb JIOM-

TUKM 110COCSA, CBEPXY — ABMOKNM

C orypuamu; nonuTb obnenuxo-

BOW 3anpaBKoMn.

KypuHbie
OKOpOUKa

B Mej0BO-
obnenunxoBom
MapuHage

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 195 KKan.

WUHIPEQUEHTDI:

I 4 KypuHbIX OKOPOUKa

I 1 cTakaH obnenunxu

W 2-3 cT.n.Mepa

W 2 CT. n. pacTUTENbHOTO
Macna M 1CT. n. KyHXyTa

1 1 4. 1. KOMYEHON NANPUKN
[ MOJIOTbIl YEPHBIN NepeLl,
o conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Ob6nenuxy pasmaTb, OTaTb
COK, CMeLLaTb C MefjoM, pac-

TUTENbHbIM MaCc/IOM, CNeLMAMY,

COnbIo.

Ob6ma3zaTb OKopoUKa nony-
YMBLUMMCA MapUHAA0M,
0CTaBUTb Ha 30-40 MUHYT Npu

KOMHaTHOW Temnepartype.
BbinoxuTb okopouka B
dopmy Ana 3anekaHus, 3a-

JINTb OCTaBLUMMCA MAaPUHAAO0M,

dopmy 3aneuatatb dponbroit, B

KOTOPOW TOHKM HOXOM Npoje-

NaTb HECKOMNbKO OTBepPCTUiA ANs

BbIXOfa napa.
3anekaTb B pa3orpeToin 4o
200 °C gyxoBke 40 MUHYT,

CHATb GOy, NOANTL OKOPOYUKa

BblAENMBLUMMCA COKOM, MOChI-

naTb KYHXXYTOM, 3anekatb eLle

5-10 MUHYT.

O6nennxoBbie
onagbu

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 205 KkKan.

WHITPEAMUEHTDI:

W 1 cTakaH MyKu

M 120 r cmeTaHbl

100 mn monoka

= 80 ro6nenuxu M 1 aiLo

= 3 cT.n. caxapa

¥ 1 4. n. BaHWIbHOrO Caxapa

2 1y.n. pa3pbixnautens

I pacTutenbHoe Macno B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
CmellaTh B OJHON MICKe
MYKY, pa3pbIXinTenb, caxap

(BKMOYAA BaHWIIbHbIN), COSb.

B npyroi MMcKe CMellaTb

MOJIOKO, CMEeTaHy, ALLO.

CoenuHUTb CyXyt CMech C

MOJIOYHOW, TILATENbHO ne-
pemeLaTb, f06aBNUTb 06nenKxy,
nepemeLLaTh eLe pas.

»KapuTb onafby Ha XopoLwo

pa3orpeTom pacTUTENbHOM

Macne, BbiK/lafibiBasi TECTO Ha

CKOBOPOZY NOXKOW.

COBET
Ina onaanii MOXHO NCMNONb30-
BaTb 3aMOpOXKeHHbIe Arofbl.

Coyc

13 obnenuxm

K nTuLe

1 OBOLYaM rpunb

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 132 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

= 200 r o6nenuxu = 1 cTakaH
pacTuTenbHoro macsia

0 1-2 4. n. caxapa

KAK MPUTOTOBUTD:

1 Ob6nenuxy pacTonoyb, Npo-
TepeTb Yepes cUTo.
CoepuHUTb BCe UHTpeau-
€HTbl B YaLLe brieHaepa,

B36UTb JO OAHOPOJHOCTN.

KCTATU

Moxanyi, camoe BKYCHOE 1
nosie3HOE, YTO MOXKHO Npu-
roToBUTb U3 06/1IeNUNXN, - 3TO
cok. lMoneseH 1 o6nenunxoBbii
Yaii, KOTOPbII1 MOXKHO KyKpa-
CnTb» Kopuuei, umébunpem,
MATON 1, KOHEYHO, Me oM.

[Be noapyxKu.

- A noyemy Tbl 3TOT COK Ha3bl-
Baelub AenpeccuBHbIM?
-MoTomy urto Aroabi

B HEM NofaBJieHHble...

O6nenuxoBbiin
yn3Kenk

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 1): 321 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

M 550 r cnuBoyHoOroO

(unu TBOPOXKHOTO) Cbipa

1 3 anya = 200 r neyeHbs
= 200 r (+ HeMHOro

ANA YKpaleHus) obnennxm
= 80 r cnMBoYHOro macna
1 2 cT. n. caxapa

1 70 r caxapHom nyapbl

= 10 r BAaHWIbHOTO Caxapa
M 6renatMHa B conb

KAKNMPUrOTOBUTb:
CpenaTb OCHOBY: NeyeHbe
M3MEeNbUYNTb, CMELaTb CO

CNVBOYHbBIM MAC/IOM, BbINOXNTb

POBHbIM C1I0EM B Pa3beMHYI0

dopmy (24 cm), popmurpys Bbl-

COKMe 60PTUKY, yOpaThb B XONO-

AVNbHYK Ha nonyaca.

Cblp B36MTb C CaxapHoii My-
LPOW, BaHU/bHBIM CaxapoMm,

LWEenoTKOW CoNnun 1 ANLaMN 10

OAHOPOJHOCTH.

BblnoXuTb CbIpHYyto Maccy B
MOArOTOBNIEHHYO OCHOBY,

Pa3poBHAT.

BbinekaTb B pa3orpeTtoi 4o
180 °C pyxoBKe 30 MUHYT,

[aTb NOSHOCTbIO OCTbITh.
Ob6nenuxy noprpoBaThb B
6neHpepe, NpoTepeTb Ye-

pe3 cnTo, [O6aBWTb caxap, nepe-

MelLLaTh.

»KenatuH 3annTb Hebonb-
LUKM KOMMYECTBOM XON0S-

HOW BOfbl, OCTABUTb Ha 5 MUHYT,

3atem 3anuTb 100 mn ropsayen

BOZbl, Pa3MeLLaTb 0 NOMHOro

pacTBopeHus, 4o6aBKTb 06-

NENMX0BOE MIope, NepemeLLaTb,

[aTb OCTbITb 11 BbINOXWTb MO-

BEPX CbIPHO HAUNHKN.
TOTOBbIN YM3KelIK yopaTh
B XONIOAWIBHUK [0 Nofaun

(Ha 3-4 yaca), yKpacuTb LienbimMm

Arogamu.

CBetnana MBAHOBA
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3aBansBlUMecs Ha aHTpeco-
nax sewwu. Wkad, kotopbiin
He 3aKpbiBaeTca. AWmnK
CTONa, NOJIHbINA KHYXHOI0»
xnama.

ce 370 He npocTo becnops-
B [OK. 3TO UCTOYHUK XPOHU-

YecKoro cTpecca, KoTo-
pblii OTHUMAET BpeMs, IHEPTUI0 U
MellaeT ACHO MbICAUTL. Pacxnam-
neHne — 3To He NpocTo y6opKa,
3TO NpaKTKa 0CBOGOXAEHUS
NPOCTPaHCTBA AN HOBOW 3Hep-
TUU U XU3HKU. YTOObI NpoLecc He
npeBpaTnCca B Xaoc, ClefyiTe
NATU NPOCTbIM, HO 3D EKTUBHBIM
npasunam.

Bewu, KoTopble
HaM »KaJ1Ko Bbli-
6pocuTb, - Xxnam.
Bewu, KoTopbie
He XBaTWI0 AyXYy
BbIGpOCUTDb po-
ANTENAM, — BUH-
Tax.

Bewu, KoTopbie

v noanenu Bbl-
HaunHante 6pocuTb AeayLu-
Ka c 6abywkoi, -
¢ manoro aHTUKBapMar.
rnob6anbHas
uenb «pa3obpaTtb

BCIO KBApTUPY» napanunsyet u
BbI3bIBAET }enaHue Bce 6po-
cuTb. He nbiTaiiTech 06bATH
HeobbATHOE. BbibepuTe 0fHY,
HeOONbILUYID U NEerko 0XBaTbl-
BAaeMyl0 30HY: AWMK KOMoAa,
nosKka B BAHHOM, CYMKa C Koc-
METUKOM, nanka Ha paboyem
cToNe KomnbloTepa. YenelHoe
3aBeplleHe ManeHbKoro npo-

CoptupoBKa no Kopo6kam

Mpexae yem HayaTb, NPUrOTOBLTE TPU EMKOCTM
(Kopob6KM, NaKeThbl) C YETKUMU HAANUCAMMU:

€KTa AacT Bam 4YyBCTBO yAOB-

@ Bbi6bpocutb/MepepaboTatb. Bewun, KOTopbie CIOMaHbl,

CTPAHA COBETOB (19

npasBui
JOOEKTUBHOIO PACXTAMNERMA

LUundposoe
pacxnamneHmne

Xnam GbIBaeT He TONbKO
dusmndyeckum. lepenonHeH-
Has namaTb TenedoHa, Tbicadn
NUWHMX HOTO, LECATKM NOAMM-
COK B MOYTe 1 COLCeTaX — BCe
3T0 co34aeT MHPOPMALMOH-
HbIM WYM U NOBbILIAET TPEBOX-
HOCTb. Boiiennte Bpems Ha:

® YaaneHue HEHYXHbIX MPu-
noxeHun n nybnmkaros ¢oTo.

@ OTNMCKY OT CNam-pacchbiioK
1 yCTapeBLWMNX NOAMMUCOK.

® CopTupoBKy ainoB Ha
KOMMNblOTEPE 1 0YUCTKY pabo-
yero ctona.

a He Ha nycToTe

OpHa Bewb -
Ha BX0oA, OfHa —
Ha BbIXop,

PacxnamneHue
6ynetr  Gecnones-
HbIM, €C/ii Ha Mme-
CTO BbIOPOLIEHHOTO
Xnama TyT e npuaet

HOBbIA. YTOOLI mopaep-
XWUBaATb NOPAAOK, Heobxoau-
MO MPOCTOE MNPaBuIo: MOKY-
nas HoByto Bellb (Hanpumep,
(hyTO0MKY), Bbl AOMKHbI pac-
cTaTbCs C 0fHOW cTapon (oT-
AaTb UNM BbIOPOCUTL OAHY
U3 UMerWmxcs). ITOT NPUH-
UMM YyYUT OCO3HAHHOMY MO-
TpebneHunio 1 3acTaBnser 3a-
aymaTtbCA: «A AeCTBUTENbHO
NN MHe 3T0 Heobxoanmo?» OH
npenoTBpallaeT HaKkomnjeHue
HOBbIX HEHYXHbIX Npeame-
TOB M nomoraet 3aboTUTbCA
0 NpOCTpaHCcTBe, OCTaBNASA B
HeM TONbKO Nyyliee U camoe
nobumoe.

DoKyc Ha KauecTBe XU3HU,

KoHeyHas uenb pacxnamneHmna — He CTepVIJ'IbeIVI MUHUMANN3Mm,

NeTBOPeHUs 1 MOTUBALMIO
aBuratbca ganblue. «lpasuno
NATU MUHYT» OTAMYHO pabo-
TaeT: ec/iim Ha 3ajady HYXHO
MeHbLle NATU MUHYT (BbIGpOC
CTapbiX pyvyeK, COPTUPOBKA
HOCKOB), CleNainTe 370 Hemes-
NIeHHO.

HWIO.

HUKaA).

ncnopyeHsbl, yctapennm n He noanexXart BOCCTAHOBNEHUIO UnK aape-

@ Otaatb/Mpopatb. MpeameTbl B XOPOLIEM COCTOSHUM, KOTOpbIe
BAaM He HYXHbl, HO MOTYT NPUTroANTLCA APYrUM (OfEHAa, KHUTK, TeX-

® BepHyTb Ha mecTo. To, 4TO Bbl TOYHO OCTaB/AETE.
[NaBHbIN NPUHLMN — NPUHMMATb YeTKWNe pelleHus. He co3gaBante
YeTBEPTYI0 KOPOOKY «MOAYMATb».

ECcnn y YyenoBeka eCcTb NanusioMbl,

3HAQYUT, €ero 3aXXMBo eAqdT Nnapa3uThbl!

K aKkcrnepTy Mo 3[0P0BbIO KOXKIM 06pALLATCS
ThICAYM XKEHLLINH M MYXKUYMH, 1 MHOTMM OH MOMO-
raet. CerofHs Mbl PeLLNIM Y3HATb Y HEero, YTo OH
AYyMQET 0 0BOAY MAMU/IIOM.

- Mo BawieMy MHEeHMUI0, YTO NMpPOBOLUpPYET BO3-
HUKHOBEHUE nanuiiom?

- Ecnn Ha KoyKe YenoBeKa eCTb ManunIoMbl, 3Ha-
YT, B €ro OpraHm3Me nocenmnach Lenas Kono-
HKa NapasnToB. OHW MOefAloT YeNoBeKa U3HYTPU
N CBOMMM TOKCUYECKMMM MPOOYKTaMU KM3HeOes-
TENbHOCTM OTPABNAIOT €ro opraHM3M. MNepBoi 06
MHTOKCMKALIMWM OPraHM3Ma «KPUYUT» Hallla KoKa.
Kak cnencrBue Ha HeW NosaBNAOTCA ManuaIOMbl.
N yeM Gonblie ycyrybnaeTcs napasmtapHas vH-
Ba3ug, TeM bofblie NoABAAETCa NanuaioM. 31
HaPOCTbl MOTYT MOSBMNATHCA Ha Liiee, B 06nacTu
NoaMbILLEK, B MAaX0BOM 06MaCTV M APYTrMX YacTax
Tena. OgHaKOo He BCe 3HatoT, YTO 3TW ManuIoMbl
MOFYT BO3HWKaTb W BHYTPU OpraHM3aMa, Hamnpu-
Mep, B ropsie Uiy MoYeBOM My3blpe. ITO MOXKET
BbI3blBaTb HE TOSIbKO HEMPUATHbIE CUMMATOMbI, HO
M oMacHble NocneacTBmd. NMoaTomy, ecnm nanun-
JIOMbl €CTb, OT HUX BaXXHO M306aBNATbHCS!

- BbDKMraHue mnm ncceyeHue nanuanom mMo-
XXeT NoMoYb?

- BbiXuraHue mnm nccedeHme HMKakMM obpa-
30M He MOBAMSET Ha MOCENMMBLLUMXCA BHYTPU Op-
raHM3Ma Mapa3mToB.

- YTO XXe MOoXXeT NoMo4Yb M36aBUTbCA OT Na-
nunnom?

- f pekoMeHOyto NCMoMb30BaTb HaTyPaIbHbIM
cupon «ManmnknmH». OH COOEPXKUT MHOXECTBO
MOJSIe3HbIX KOMMOHEHTOB, NOAOBPaHHbIX B MO-
MOLLIb YeNOBEKY, YKENAKOLLEMY OUUCTUTb KOXY OT

MALLEBAR LOBABKA.

nanwuaaI0M, @ OpraH13Mm — oT na-
pa3unToB. B cocTaB «[ManuknmHa»
BXOLSAT 3KCTPaAKTbI [IECHbIX Arof,
aHOporpaduca, rpenndpyToBbIX
KOCTOYEK, POAMOSbI, TIMMOHHMKA
KMUTaMCKOro, YXeHblLeHd, rpnboB
arapuka u penLun. Takasg npoay-
MaHHag popMyna cnocobeTByeT
YHUUTOXEHMIO ManuIIoMm, mapa-
3UTOB 1 MX A1L, 06NadaeT oun-
LaoLWmMM gencTBMeM, cogem-
CTBYET AETOKCMKALMM OpraHm3-
Ma 1 O3L0POBAEHMUIO KOXKM.

- Ecnu B opraHmsMe He 6yaet
rnapasuToB, TO U MaNUIJIOM Ha
KO)Xe He cTaHeT?

- CoBeplueHHo BepHO! Crnpon
«[MannKAMH» MOXXET MOMOYb He
MPOCTO N36aBUTbCA OT Manusl-
JIOM, HO W1 YNyYLWInTb obLiee ca-
MOYyBCTBWe, bnarogaps oumnLiie-
HMIO OpraHM3Ma OT Napa3mnToB.
B TakoM crly4Yae MOXKET NoABUTLCH 6osblie SHep-
MK, y YenoBeka byaeT BOSMOXHOCTb BbIrA0eTb
MOJIOXeE U CBeXee. bonee Toro, 9 UCKpeHHe yBe-
pEeH, 4To, 0CBOOOAMBLLMCH OT MaPaA3nNTOB, NaMm-
JIOM U O4YUCTUB OPraHU3M, MOXHO MPOXUTb Ha 15-
20 net gonblue. OpraHM3M CBOBOAHbIN OT Mapa-
3UTOB W NAMUAMIOM, 3TO He TOMbKO 3a/510r KPacu-
BOW M MMafKoWM KOXXM, HO 1N KPErKoe 300Pp0Bbe. ITO
MPOCTO 3aMeyYaTesbHO, Koraa OpraHmM3M MeHee
noaBepykeH 60ne3HAM 1 paboTaeT B pasbl Npo-
aykTmeHee. Crpon «anmkanH» — 3TO He TONMbKO
cBo60a OT ManuIOM, HO U 300POBbe AJ15 BCe-

BCEM0
7PYb.
JNRAL

a CO3AaHue NPOCTPAHCTBA, KOTOPOE OTPaaeT Baliu LEHHOCTU U
CNYXUT BaWuMm Uenam. OcTaBnsAnTe To, Y70 NPUHOCUT Bam PafocTb,
MoNe3HO WU KpacuBo. 3ajaBaiTte Bonpoc He «Mory nn s 370 Bbi-
6pocuTb?», a «[lenaet nu 3Ta Bellb MO XM3Hb Nyylwe?». OcBo6o-
AMBLIEECA MECTO — 3TO HE BAKyyM, 3TO NPOCTPAHCTBO AN HOBOM
3Hepruun, TBOPYECTBA, NOOUMbIX X0661 1, B KOHEYHOM cyeTe, ANs
Bac camux. HacnaxpaiTtecb nerkoctblo U cBo60A0I, KOTOPbIE Bbl
CO3Aanu CBOUMU pyKamu.
ceesecessesessisesccsescsscsassescsscscscsss CBETIAHA CUAOPYYK:

[o v nocne npuMeHeHuUa «MannkKnuHa»

NPOrPAMMA B rOCYAAPCTBEHHbIX MACLLTABAX*

Ctpapaere ot nanunnom? Toraa Bbl UMeETE NpaBo
Ha nporpamMMy no npuobpeTeruto cupona «ManuknnH».
Ckupka aencTByeT ToNbKoc ¢ 8 oktabps fo 05 Hos6ps.

Yto6b1 BOCNONL30BATLCA NPOrPaMMON:

1N Kopsiuia Haranbs Buktoposra. IHH:056102792005. OFPHWM: 324508100108292. 143900,

ro Tenal!

MALLEBAR [OBABKA HE 3AMEHAET MONHOUEHHOE NUTAHUE

MockoBckasi obnactb, r. banawwxa, als 5. Cpok npoegeHust akumm ¢ 8 oktsbps ao 05 HosGps
2025 r. *C nHdopmaLmeit 06 opraHu3aTope Takoro MeponpusTusi, O npaBunax ero NPoBeAeHNs

cyeT UM Kopsibura H.B. Peknama

MOXHO 03HakoMuTbCA Mo TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PO GecnnatHbie). **flocTaska 3a



006yBb B MyX-
CKOM cTune
AABHO NPUXK-
nacb U OTIMYHO
YyBCTBYeT cebs B
KEeHCKoM rappe-
pob6e. Ho 3Toi
oceHbio nodepsl,
oporu, okcop-
Abl, ep6u u Apy-
rme «MycKme»
Ty BbIWAK HA
nepsbIi NNAH U
CTaNyn HacCToAWMUM
XuTom, 6e3 Ko-
TOPOro HUKaK He
060MTUCH HU Of-
HOM yBaxatowen
cebs mogHuULLe.
P Hac4yeT «HU-
KaK He 060/~

TUCb» — 3TO BCETO
nMweb WwyTKa. Moga,
K CYacCTblo, 1aBHO
YIKe He INKTYeT, a
TONbKO Npepnaraer,
1, €CNN Bbl Npeano-
yutaete 06YBb HKeH-
CTBEHHYI0, HUKTO
Bac He ocyauTt. Oa-
HaKo, KaK 1 B Kax-
0N WYTKe, B Hallen
€CTb CBOA 0N18 UC-
TUHbI — 3TON OCEHbIO
06yBb B MYXCKOM
cTune AencTBUTENb-
HO ABNSETCA OCTPbIM
1 3D hEKTHLIM TpeH-
JIOM.

a3ymeertcs,

bporu

MoaHbI hacoH «MyKCKOM»
06yBM 3TOrO Ce30Ha — 6po-
rn. 370 TYyGAn Knaccuyeckom
thopmbl 6€3 LWHYPKOB C 1€KO-
paTuBHoW nepdopaunen Ha
MbICKe. ITOW OCEHbIO MbICOK
MOKET ObITb KaK OKpY-

rNbIM, TAK U OCTPbIM.

06yBb AN AaM
B MY)XCKOM CTHAE

CTa, He BCTaBas npu 3TOM Ha
BbICOKME KabnyKu.

Okcdopapl

OKkcdoppabl oTAMYaTCA OT
6pOroB HaNMuMeM 3aKpbITOW
WHYPOBKM 1 6oNnee NakoHUY-
HbIM AU3aNHOM. DTOW OCEHbIO
oKcdopabl MOryT
ObITb BblMOMHE-

Matepuan, u3 Hbl HE TO/b-
KOTOPOTO U3ro- MoHKN KO B Knac-
TaBAMBAIOTCA Mokkit - 370 Ty e CUYECKOM
MO-”-HE'G MEH- WHYPOBKM 1 6e3 nepdopa- Bapnante
CKUe p6orm, LM, HO C KDYTTHBIMY MpSDK- U3 rnapKoii
MOMET ObITb KaMu. 3TO OTAINYHBIN BapUaHT KOMW, HO W
;E%Kbmqe“(” He TONbKO ANA NOBCeHEB- B”;ﬁ“sg)?(;l
OT Knaccuye- Hbix 06pas0B, HO M AN U paxe us

- 3ddeKTHbIX BeUepHNX A
CKOM KOXW 10 3amwu. Bbl-

) BbIXOA0B.

HeMNpUBbIYHON rNALAT Takne

3aMLLUKM U faxe ceT-
K1 1 atnaca (BeyepHue
BapuaHTbl). MoMnMO HEOObIY-
HbIX MaTepuanos, 6poru mo-
ryT ObITb CHabXeHbl MaccuB-
HOW nnaTpopmon, 4To Aenaet
3TOT BapMaHT 0CoOEHHO npu-
B/EeKaTe IbHbIM CIAKOTHOM
0CeHbl0. Ml KOHeYHO, UMEHHO
nnatopma npueieKaeT Tex,
KTO )enaet 4o6asuTh cebe
HEeCKO/IbKO CAaHTUMETPOB PO-

oKcopAbl He-
CKONbKO HenpuBbIY-
HO, HO 04YeHb MHTEepPeCHO.

Nodepnbi

Nodbepbl — camble «M3MeEHYM-
Bble» Tyhau. OHU MOryT BbITh
0YeHb NAKOHUYHBIMMU U CTPO-
TUMU, @ MOTYT — MATKUMM 1
paccnabneHHsiMu. Jlotdeps

KOMNNEKTYTCA 6yKBal’Ib-
HO C4eM YyroaHo n noTomy

NIerKo BNUCbIBAOTCA B 10601
rapaepo6. Bce 3Tu kayecTBa
AABHO yXe oLeHeHbl N0 A0-
CTOMHCTBY U MY3KYMHAMM, 1
eHLWMHamu, nosTomy node-
Pbl NPAKTUYECKMN HE CXOAAT C
MOZHbIX NOANYMOB.

Oepbn

Camas Knaccuyeckas napa
13 BCEX MYXCKMX BapuaH-
TOB — 370 Aepbu. Knaccuue-
cKas dhopma, OTKpbITas WHY-
pOBKa, BCErAa W TONbKO rnaj-
Kas Koxa. [lepbu — camble
«CKYYHble» Tyhnu U3 Bcex
MYMCKUX, HO MOTYT BbITh U
cambiMu 3peKTHbIMU, BCE
3aBWUCUT OT MaTepuana u
KomnnekTauun. Paktypa u
LUBET MaTepuana, u3 KoTopo-
r0 M3rOTOBNEHbI «CKYUYHbIEY
aepbu, TBOPAT HacTosALWME Yy-
Aeca: napa us 3ameunHon (Mam
KPOKOAMUNOBOW) KON MOXKET
CTaTb TEM CAMbIM AKLIEHTOM,
KOTOpPbLIN AenaeT Becb 06-
pa3 He3abbiBaembiM. O4YeHb
CTU/IbHO CMOTPATCA Aep6u 13
LIBETHOM KOXMW — KPaCcHOW, CU1-
Hew, eNTON N APYrux ApKNX

LBETOB.
CeetnaHa UBAHOBA

d Jetanu
Liser

KoHeuHo, B nep-
BYI0 OUepesb 310
KnaccuKa: Bce oT-
TEHKU KOpUYHe-
BOTO M YEpPHOTO.
Ho ecnn 311 uBeTa
BaC He BOXHOB-
NAT, MOXHO 1
HY>KHO 00paTUTH
BHMMAHWE Ha
aNbTepHaTVBHbIE
BapUaHTbI, Npeg-
NOXeHHbIEe B 3TOM
Ce30He MOJJHbIMM
Au3aliHepamuy, ca-
Mble aKTyasbHble
CpeAn KoTopbIx
3eneHblll, TeMHO-
CUHUIA, TY6OKMIA
droneToBbIN 1
6opgo. M pasyme-
€TCA, HNYTO He
MelLLaeT BbibpaTb
TyGnu ¢ NpuH-
TOM — 3MEVHbIM
WK Aaxe Kopo-
BbUM, KOTOPbIN,
HanoMHUM, NoKa
elle B TpeHae.

TPEBOXXWT I'PNbOK?

(«[IPEBO BECCMEPTWAN MOXXET NMOMOYb!

Bbl korga-Hubyab 3a4yMbIBasINCh, Kak WHAycam
YAAeTCA XXUTb B CI/IOLLHOM aHTUCAHUTaPUM U M1pM
3TOM HEe MMETb KOXHbIX 3a60/1€BaHWNA U Mapasm-
TapHbIX MHGeKUM? Mbi peLunnv paccrpocuTs 06
aTOM cneumanucta Anexkces Penoposuya,
KOTOPbIV HECKOJIbKO SIET paboTas B VKA.

- Anekcen ®PepopoBuy, MHOrMe UH-
AWNNALLbI XKUBYT B YC/IOBUSIX aHTUCaHUTa-
PUU U NpU 3TOM HE UMEIOT HU rpubka,
HM napasuToB. Kak uM 3To ypaetca?

- [oBOPAT, UTO Yy UHOAMMNLEB OCOBbLIN M-
MyHUTET. Ho 3TO Mnd! MHOXECTBO MHO-
CTpaHLEB, HAXOAALLMXCA B 3TOU CTpaHe,
TOXXe 0OblYHO 6e3 NPoBIEM XMUBYT B MO-
no6HbIX ycrnoBuax. Bce, yto anga storo
HY>KHO — XXWUTb, Kak MHAMELL.

- Yto Bbl uMeeTe B BUAY?

- CobnopaTb onpepeneHHble npa-
Buna. BoT Mbl, pycckune, obblYHO MOeM
pyku nepep eqon. Tak Mbl UX ouuLL@eEM
M CcTpaxyeMm cebqa oT rpubka u napasm-
TOB. MHOMMLbI NOCTyNatoT MHayYe — OHU
XKYIOT JIUCTbA AepeBa HWUM, KOTOopoe ouuliaeT
opraHusm nsHyTpu. OHO BbIMbIBaeT OTTyAa Cro-
pbl FTPUOKOB, refIbBMUHTOB U MPOYUX BpeauTenen.
MMeHHO MO3TOMY MHAMMULbI HAa3bIBAKOT €ro «ape-
BOM BeccMepTus». Y HUX faKe NOCNOoBULLa eCTb:

[IMLLEBAR [IOBABKA. TMLLIEBAR [LOBABKA HE SAMERRET NOMHOLERHOE It CHATAHCMPOBARHOE MATARME

WM KopsibuHa Hatanbs BuktopoBHa. MHH:056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, Mockosckast obnactb, r. banawwuxa, a/s 5.
Cpok npoBefeHuns akuum ¢ 8 oktabps go 5 Hosbps 2025 r. MogpobHOCTH akuuuy, NpaBuna ee NPoBeAeHNs MOXHO y3HaThb no TenedoHy 8-800-303-05-55
(3BoHKM no P GecnnatHble). flocTaska 3a cyeT UM KopsibuHa H.B. Peknama

BCEr0
14 PYB.
3A1YN.

«Ha3eMne, roe pacTyT HUMbI, HET MecTa CMepTaM
M 6ONEe3HAM».

- Pacckaxute nogpobHee 06
STOM YHUKaJIbHOM fiepeBe HUM?

- MNoxxanyncta! Hum 310 pepe-
Bo XXI| Beka. Ero cumtatoT cambiM
NepcrnekTUBHbIM pacTeHneMm Oy-
Aywero Ass U3y4yeHuss U MCrnosib-
30BaHMA B  O300POBUTESbHbIX
uensax. B 1993 roay 6bin cosgmaH
BceMupHbin doHA, HUMa. YueHble
CYUTAIOT, YTO 3TO AEPEBO MOXKET MOMOYb
1M30aBUTbCHA OT LECATKOB BUAOB rPUHKOB,
napasuToB WU OPYrMx MaTOreHHbIX Mu-
KPOOPraHm3MoB.

- To ecTb AepeBO HUM MOXET NMOMOUb
1M36aBUTbCA OT rPUBKa HOrTemn u KoXxmn?
- CoBeplueHHo BepHo! [lepeBo H1M crio-
cobCTBYET MCHE3HOBEHUIO 3yla, HEMPUAT-
HoOro 3anaxa u TpelwuH Ha koxe. Copen-
CTByeT OOHOBIEHUIO HOTTEBbLIX MMACTMH,
BO3BPALLEHUIO MM 300POBOro LBeTa W
KpenocTu.

— JKanb, KOHEeUHO, UTO B Hallel CTpaHe He
pacTeT 3TO yaAMBUTeNbHOeE,
uenebHoe aepes.o...

— Ho 3aTo y Hac ecTb HeuTo faxxe 6osiee Mol -
HOe — HaTypasibHbI cnpon « PUBKOTOKC» C IKC-

no-HacTtosdleMy

A0 rNnocCJiE
A0 M MOCJIE TPUMEHEHUS “TPUBKOTOKCA”

TPakTOM JepeBa HUM, YCUITEHHbIN dKCTpaKTaMu anos,
KopAuLenca, AyLWWLbl, KOWa4ybero KOrtd U JIeCHbIX
arod. bnarogapsa TakoMy cocTaBy, MPOTUBOrPUOKOBbIE
M NPOTUBOMapasnTapHbie CBOMCTBa AepeBa HUM Mpo-
aBnatoTca 6osee BbipaxxeHHo. Takaa akTuBHasa GopMy-
Nla cofencTByeT ycTpaHeHuto rpubka 6e3 6onum, guc-
koMdopTa Unu nobouHbIx adpdekToB. M yeM ckopee
YenoBek M36aBUTCA OT 3TOMN HEMNPUATHOM Npobnemsbl,
TEM CKOpee ero Ko)ka CTaHeT YMCTOM, rafgkon, wen-
KOBUCTOM N HEXHOW, CJIOBHO OBHOBJIEHHOM, @ HOMTH
KPenknmMm, pOBHbIMU, PO30BO-3L0POBbIMU U CUSIOLLLN-
MU €CTEeCTBEHHbIM 6/1eCKOM.

[POrPAMMA B TOCYLAPCTBEHHbIX MACLLITABAX
«Ka)xgoMy neHCHOHepy — 30poBbIE HOITH U Kokan)

Ctpapaete Ot rpubka? Torna Bbl MMEETe NPaB0 Ha NPOrpamMmy
no npuobpeTeHnto cupona «MPUBKOTOKC».
CKnaka nencTByeT TONbKO C 8 oKTabps [0 5 Hosbps 2025 T.

Yto6b1 BOCMO/Ib30BATLCS NPOrPaMMOi:
Mo3Bounte "
0 noronsaeny  8-800-3(

(2 Y Npoauxryiite kop 3853 :
1 nonyywte cupon «Tpuékorokc» BCEN0 3A 14 PYBJIEN!

3BOHKU U JocTaBKa 6ecnnaTtHble!



Ne 41 (714),
13 - 19 okTa6psa 2025 r.

Y Bac 6bIBaer TaK:
Bpoze Obl He TaK AAaBHO
noenu, a CHoBa TAHeET
Ha KYXHI0, K X0N104WU/b-
HUKY MU WKAhUUKY C
neyeHbKamu?

cnun 6biBaeT, T0 He-
E 06x04MMO pa3o-

6paTbcs, OTKYAA
6epeTca noaobHoe xe-
naHwue. [laBaire 370 Bbl-
ACHATH.

Hec6anaHcupoBaHHOe NuTaHue

Ecnu He xBaTaeT MaKpo3anemeHTOB (6eKOB, WU-
pOB, YINeBOA0B), OPraHM3M Mo BMOJHE NOHATHbLIM
npuymMHam xoyet aeduunt BocnonHUTb. Kak npa-
BWO, OLLYLIAETCA HexBaTKa GENKOB M CIOMHbIX
yrneBoAoB, KOTOPble HEOBXOAMMbI A/ IHEPTUN 1
ABVXeHMA. Bktoyas B paunoH 6osblue pbibbl, KUC-
JIOMOJIOYHbIX NPOAYKTOB, 6060BbIX, KPYN U T.M., Bbl
3ameTuTe: anneTuT 3aMeTHO CHU3UJICS.

Rorjia anneTur

BbILLEN U3-N0J KOHTPOJIA

OTcyTcTBMe
pexunma

HegoctaTok cHa Uy Hapylue-
HMWe CYTOYHbIX GUOPUTMOB TaK-
e BeJeT K eNaHuIo ecTb yaule u
6onblie. B 3tom cnyyae nponcxoaut
HapylleHne BbIPabOTKU TFOPMOHOB
rpenuHa (ropmoHa rosiofa) 1 nenTuHa
(ropmoHa HacblleHuns). Mo3TOMY BaXHO
HanaguTb PeXUM CHa U 60APCTBOBaHMUS
M CNaTh HE MEHEee CEMM YacoB B CYTKMU.
Ecnu Bbl 1OATO HE MOXETe 3aCHYThb
M MNOXO CMUTE HOYbIO, HYXHO

MN36bITOK yrneBogos

MopyepKHeM: yrineBobl yrneBoAam po3Hb. Ynotpe-
6155 60/1bLIOE KONMYECTBO NPOCTLIX YINIEBOAOB, BTO
K€ BpeMS MOXHO MMeTb AedUUNT CNOXKHBIX. Mpo-
AYKTbl C BbICOKMM FIMKEMUYECKUM UHAEKCOM (a
3TO Yale BCEro MpoAyKTbl U3 MPOCThIX YrIeBO-

[0B: caxap, TOPTUKK, NeYeHbs, 6yN0ouKM), a TaK-

e cnagkue GpyKTbl (BUHOrpaa, CyXoppyKThl
1 [p.) BbI3bIBAKOT PE3KOE MOBbILLIEHE Caxa-
pa B KPOBM 1 TaKOE e pe3Koe najeHue.
BcnepcTeue 4yero Ham CHOBa XOUYETCS eCThb

1, KaK Npaeuo, 4ero-To elye 6onee Ka-
NOpuIHOro. PelieHWe — yMeHbLNTb

KONMYECTBO NPOCTbIX W YBENIUYUTb 06paTUTHLCA K Bpayy U HU B “*
KOJIMYECTBO C/IOMHbIX YINIEBOA0B B KOEM c/lyyae He 0CTaB- 3““\
pauuoHe. M Bcerga ectb NpocTbie NATb 3Ty npobnemy ?&\hﬁ
BMECTE CO C/OMHbIMU — HeNb3A HepeLleHHON. e‘,e O nsA
MpOCTO NONUTL Yaio o ¥ UBOTHbI X
C  KOH(eTKoM @ \,‘a“ Hanuyve epgpl —
B nepepbiB. T— Qog 370 6e30MacHoOCTb U
OHU JoMmK- 610 \‘(,\“ ctabunbHocTb. Mbl, XOTb U
Hbl ObITb A::::;vrll;m):)‘:;::rnaxco QO“ BbICOKOOPraHM30BaHHbIE, HO TOXE
nocne  wwosumon, coapuomgabere  MIEBTEAE B EELCW TOACSIRL B8
u np. Mo3Tomy Bcergia BaxHo, npe- :
npa- A€ YeM NpUCTynaTh K noxyaenio,  OCTb, €A2 no?:\noraeTycnouombcn. Kak moxHo
BUIIb- NPOKOHCYNLTHPOBATHCA C NeYaLM cebe nomoyb? Pazobparbes ¢ npobiemoit — ca-
H O W Bpayom. Tora n pe3ynbTaT noxy- MOCTOATENbHO MW NPY MOMOLLY CieyuanmcTa.
efbl, a neHus Gyner 6onee Bneyas- B03MOXHO, HE NoNyYnuTCsA C NEPBOro pasa, Ho
He BMe- oM. UrHopupoBaHue npobnembl — Tynuk. Koraa He
cTO. 6yneT npobnembl — Heyero byaeT 3aeaatb.

MOXYAEMKA (13)

MHEHWE CNELIMANUCTA

BCE Q1EJ10 B YPOBHE
NENTUHA

Pa3obpatbca B
npuYMHaX Heyém-
HOrO anneTuTa

HaM NOMOXeT 3H-

BOKpPUHONOr-KUeTo-

nor Mapuna CepreeBHa
Bopo6béBa.
—JlenmuH omeeyaem 3a 4yecmeo
HacblweHusA u gbipabamelieaem-
€4 U3 XKuposwix Knemox. Tozoa
noyemy 100U CTUWIHUM 8eCOM
He Mo2ym KoHmpoauposams an-
nemum?
— [leiicTBUTENbHO, NENTUH Bbl-
pabaTbiBaeTCA XKMPOBOI TKaHbIO, 1
NIOMWNYHO, YTO €70 J10KHO XBATaTb C
1306bITKOM. OZIHAKO C NLLIHUM BECOM
YYBCTBUTENBLHOCTb K 3TOMY FOPMOHY
CHUXKaeTcs. Bo3HNKaeT Tak Ha3blBae-
Mas NenTUHOPE3NCTEHTHOCTb.
Takxe oueHb BaXKHO NOHNUMATb, YTO
npobnema NnLLHEro Beca — 370 He
Bceraa npo6nema BbICOKOro anne-
TUTa. ANNETUT NP1 5TOM BMOMHE
HopManbHbli. [leno ckopee B noTpe-
6neHnm BbICOKOKaNOpUitHoi nuwwy,
HU3KOM IBUTATENbHOM aKTUBHOCTY,
3MOLNOHANbHBIX NepeefaHmnAX i He-
KOTOPbIX AiPYTUX MOMEHTaX.
- Kax eepHyme yyecmeumens-
Hocmb K nenmuHy? CHuXKeHuem
eeca?
— CoepLueHHo BepHo. [loTomy
4YTO NENTUHOPE3UCTEHTHOCTb He
TOBOPUT 0 HEBO3MOXHOCTM MOXY-
JeTb, € MOXHO NpeofoneTb nyTem
perynAumn NuTaHna n Guanyeckoil
AKTUBHOCTH.

TatbaHa MUXANEBA

COlP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

5 TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

I'enenk HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJlaT'€Had

310p0Bbe CYyCTaBOB
W NO3BOHOYHUKA

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTaBHOWN XULKOCTU.

(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

¢ Cloco6CTBYET YKPEIUIEH N0 XPALEBOA
TKAaHW CYCTAaBOB U IT03BOHOUYHUKA.

b prel'[JlﬂeT COeAUHUTEJILHYIO TKAHb

CnmpaniuBaiTe B anTeKax BalIero ropoaa.

criPABKY 1 KoHCYbTALY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockea +7 (495) 220-76-76

BAJI. Tpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

- XKYPHAN BOTATO UINTIOCTPUPOBAH.
NMPEACTABJIEHDbI NYYLWIWE PELUENTDI!

(¥ ViHTepecHble ncTopun co3anms 6niog,
CTaBLUMe NereHAaMu KynNHapHOro
TBOpYeCTBa

(¥ NMpoBepeHHble xo3aliKaMit peLienTbl
B KaX[OM HOMepe

\ﬁi« (& Kaxblit peLient umeeT MHdOpMaLmio

0 KanopuitHoCTY 11 KonnyecTse nepcoH (& BapuaHTbl MeHIo 1A NpasaHIKOB

(¥ CoBeTbl no npurotosnexuio 6nio4
AnA peten

(& Cosetbl N0 BbIGOPY 11 XPaHEHIO

npoAyKTOB
12+ PEKJIAMA

i

XYPHAN B NPOJAXE C 17 OKTABPA. CNPALUUBANTE
B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENIEHUAX

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
3 JOMA HA CAWNTE:

Ha carnite mapkeTtnneiica Habepute
B MOVCKOBOW CTPOKe NOSHoe
HauMeHOBaHwe:
U3patenbckasa rpynna KAPJOC
000 «M3patenbckas rpynna «KAPAOC».

OrPH: 1103254015270. tOp. agpec: PO, 111675, r. MockBa,
yn. CBAToo3epckas, A. 13, 3Tax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4

wildberries.ru

k.com

1 wWww.

0TO 113 IMYHOTO apxuBa MapuHbl Bopobbé
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HALIA UCTOPUA U TPAAULIUA

14 OKTA6pA nNpaBo-
CNaBHble XpUCTUaHe
0TMEYaloT OAMH U3
BENUKUX NPa3AHU-

[lokpos

KoB — lNokpos lpe- naanT:Cf(?ﬂ
cBaToin boropoauubl. M  HOBro-
poacKas

3TOT leHb Mbl WKOIABI .

B npasgHyem u | ¥ Jna  nep-
pagyemca yyny BOro Tuna
asnenna Matepu boxu- xapakTep-
e MONUBLWINMCA NIOAAM HO n30-
BO BnaxepHckom xpame HpaxeHue
B KoHcTaHTMHOMONE. Ha Boropogau-
Pycu npa3gHuk yTBep- ubl nepeg
Aun KHA3b AHapen bo- Xpamom,
rontobckui B XIl Beke. Korga oHa
MimeHHO Borono6ckuin npocTtupa-

nocTpoun nepebiii 6eno-
KaMeHHbIN Xpam, npu-
3BaB [lokpos Mpeyncron
[leBbl Ha Pycb: «fAKO
Tamo (B Llapbrpage) cy-
Was HapoAbl B LEPKBU
MUNOCTUBO NOKPbI, TAKO
W Hac, rpelHbix pab

boropoauub

TEJIEK

M3BecTHbl ABe Tpaauuuu npu n3obpa-
eHun boropoauubl Ha MKOHax MoKpoBa.

€T CBOE ro/loBHOE NoKpbiBano (omodop)
Haj BCEMU, KTO MONIUTCA B XpaMe.

HoBro-
poacCKUIM
T™mn — boxwua
Matepb  Ha-
XOAMTCA BHY-

TBOMX, MOKPOW KPOBOM CBVIAGTEJ'IbCTBa TP  Xxpama,
Kpuny Teoero. a omodop
CBATDbIX noanepMmBsa-

CeATuTenb AUMUTPUIA 0T aHresnsbl.

COGbIT“ﬂ PocToBCKWMIA B CBOEM cNoBe B Hosropog-
npa3pgHuKa Ha Mokpos MpecsaToil bo- CKOM my3ee

Mpa3aHUK CBOUM Mo-
ABNeHMem oba3aH yy-
AeCcHOMY cobbITHIO, NPO-
M30LWeALemMy B 910 roay
B rpaae KoHcTaHTUMHONO-
ne, cronuue BusaHtuun. B
Te BpeMeHa rocyfapcrso
BusaHTtuiickoe nepexu-
Basio HENPOCTON Nepuoa
CBOEN UCTOPUN — UM-
nepuio ogonesany 3a-
XBaTYMKU. Takue Haberu
HepeaKo 3aBepLianunch
rpabexamu, NONOHOM
1 rnbenbio ropoxat. B
3T0 BpeMs NpoXusan
B ropofe 6naxeHHbln

Angpeit. CoxpaHUAnCch Hac oT rnaga, Mmopa u 3em- KCTATU
CBUAETENLCTBA 06 yMe NeTPACEHUA, CNacTh ot

I0POAUBOT0, KOTOPbIN BOWH U PaH 1 COXPaHNUTb mmH

AHEM xoann B pybuLe, Hac HeBPEeAUMbIMU NMOoj, Boroponwue

a no Ho4YaM CKOJIbKO MOT
MOJINAICA B Xpamax.

B onH 13 0CceHHUX
AHeW, Korga npasure-
NS C BONCKOM He Oblio
B KoHcTaHTMHONONE, Ha
ropoj Hamanan NHO3eM-
Hble nonyunula. Kurte-
v cobpanuck B xpa-
Me — eIUHCTBEHHOM
npubexuile, rae oHu B
MOAUTBE NpOCUNYK cna-
ceHnay bora ot BapBa-
poB. MHOXecTBO Hapoaa
Monunoch B BnaxepH-
cKoMm xpame lMpecssATon
boropoauue. N Tyt cny-
Ynnocb 4yyao: AHapen
1 ero y4eHuK yBuaenu
MpecsaTyto [leBy, KOTO-
pas KoONeHONpPEeKNOHEH-

U3 ncropumn xpama

LlepkoBb BnaxepHckon boropoanLbl, HEKOrAa CTOSB-
Wan y MMnepaTtopcKoro ABOopLa B KOHCTAaHTUHOMNONb-
CKOM npeamecTbe BnaxepHbl, 6bina noctpoeHa B V Be-
Ke. MocTpounu ee Ha 6epery 3anusa 3onoton Por (oH
Y3KWIA U U30THYTHIN, BNnagaeT B nponme bocdop B me-
cTe ero coeanHeHuns ¢ MpamopHbIM MOpem) Mo nose-
neHuto umneparopa Jibea IV ®unococa no cnydato 06-
peTeHna Bennyamilmx CBATbIHb XPUCTUAHCKOTO MUPa.
B 437 roay n3 CBsaToi 3emnn B KOHCTaHTMHONONb Obina
AocTaBneHa Pusa boropoauLbl, M psaomM ¢ Xxpamom Obl-
710 NOCTPOEHO 0cob0e 3aaHue, Kyaa U Bbin nepeHeceH

ropoAuubl yTBEPKAan, 4To
«B NOC/efHNE TAKKNE Bpe-
MeHa, KOrAa, C YyMHOMXEHU-
€M rpexoB Hallux, yBenu-
Yunuch Hawm 6eaCcTBUA BO
MCMOJIHEHME CNIOB CBATOrO
anoctona MNasna: 6eabl oT
pa3boiHunKoB, 6eabl oT
CPOAHMKOB, Befbl OT A3bI-
KoB, 6eabl BO rpajax, begbl
B NYCTbiHW, Befbl B MOpe,
6eabl Bo mkebpatun... Npe-
ynctan u NpebnarocnoseH-
Hasa lesa Mapusa, Matepb
[ocnoaHs, nogaeT Ham B 3a-
wuty CBOW NOKPOB, YTOObI
0cB060OANTbL HAc OT BCAKUX
6eACcTBUN, 4TOObI 3aWUTUTD

CBOMM NOKPOBOMY.
Ceatutens Jlyka (Boi-
Ho-fceHeuKunin) nucan,
4TO MHOTO pas3 ABNANacCh
MpecsaTtas Boropoguua
0TAEeNbHbIM BENUKUM CBA-
TbIM, HO HUKOTAA Y HUKOMY
TAaKOMN — «BO C/laBe CO MHO-
KeCTBOM aHrenoB, anocTo-
N0B, MPOPOKOB U CBATLIX»,
Kak B KOHCTaHTMHONONb-
CKOM BnaxepHcKom xpame.
CerogHa Pycckas Lep-
KOBb oTMeyvaeT [TOKpoB KakK
npa3jHWK 3acTynHMYecTBa
1 3alunThl boxunen MaTe-
pbto BCEX MPABOCAABHbIX
XPUCTUAH 1 TOBOPUT O TOM,
4YTO e4MHCTBO B Bepe CTOUT
Bbille N0ObIX Yyenoseye-
CKMUX KOH(IMKTOB.

Y10 N306parkeHo Ha NKOHe Npa3gHuNKa

XpaHUTCA of-
Ha U3 Hambo-
fee  paHHUX
MKOH (1399 T.)
n3 3BOpUHA
MOHacTbIps.

K KoHuy XV BeKa 3T Tpaauumm ctanu
06beAnHATLCA.

Y nKOH, nocesweHHbIX [TokpoBy Boropoauubl, mo-
NATCA 0 3aCTyNHMYeCTBe B N06OM cUTyalUnn, HO TaK
KaK cobbiTVe CBA3AHO C HAlLECTBMEM BPaAros, TO Npu-
HATO CYMTaTb, YTO B MEPBYI OYepeAb 3@ MOMOLLbIO
Ha/f0 06pallaTbCsA NPU BOEHHbIX AENCTBUAX, MTOAAM

B 6e,qe N HecdacTbe.

Xpam NokpoBa Ha Hepnu,
Xl BeK. 310 nepBblil
M3BeCTHBII B MUpe Xpam,
NOCBALEHHDIN
npaspHuKY
Mokposa.

Ha ukoHax nHorpa uso-
6paxaetca caaToii PomaH
CnagkoneBeL, Co CBUTKOM,
CUMBONU3UPYIOLLUM NO-
3TUYeCKYH NPonoBesb 0
boxueii Matepu. OH He
MOT 6bITb y4aCTHUKOM
TOro 6orocnyxeHus o
Bnaxepckom xpame, a n3o-
OpakaeTca Ha UKOHE, T.K.
B 3TOT ieHb ero NamATb.
BusaHTUiiCKMit AbAKOH

1 TUMHOTpad noHavany
He 00n1aan Hu ronocoMm,
HU CTYXOM, U NOCNe Ha-
CMeLLeK KNMPUKOB, Bbl-
HYAUBLLMX €ro NeTb Ha
npa3fHUYHoIi cnyx6e, OH
1o MONUTBE NOAYYNA OT
boropoguubl no3tnyeckuii

MNMonHoe
Ha3BaHue -
npasaHuk lNMokpo-
Ba lMpecBaTom
Bnagblunubl Hawen
boropoauubi n
MpucHoaeBbI
Mapwun.

HO MOINNACh C NIOAb-
MU. YBULENN OHU, KaK
cHaB co CBOEN ronoBbl
6nvcTatowmnin omodop
(nokpbiBano), Mapus
pacnpocTepna ero Haj
MONALWMMUCA, U CTANO
MOKPbIBANO OrPOMHbBIM,
cuas «nave nydei con-
HEYHbIX». I HEBUAUMBIM,
Korpa lMpevucras no-
KWHyNa Xxpam, oCTaBUB
6narogatb ObIBLIMM TAM.
/' B 3Ty HOYb OTCTYNUAN
oTropoja Bparu.

BnaxepHCKuUid MCTOYHUK CBATON BOAbI. EAMHCTBEHHOE,
YTO OCTANOCh OT CBATOMN LEPKBU CETrOAHA, — NCTOYHUK
CO CBAATOM BOJOV U Kynenb.

Zlap 1 KPacuBbli ronoc.
[ecHonucel, cocTaBun
bonee TbiCAYN MONUTB
11 TUMHOB Ha pa3-
NNYHbIE NPA3AHUKN,
BKNYas Akaduct
boxwueii Matepu. lpe-
noa06HbIN cunTaeTca
O/IHUM U3 BeNUYaiLmx
NpaBoCIaBHbIX N0ITOB.

“ Ycepaue K MonuTBe, Aena MUROCTM u 6naro-
TBOPEHUA 1 NOABWKHUYECKUE TPYAbI 0 CNACeHNM, — BOT
yem npusnekaetca u yaepxusaetca Mokpos Ee. U ckaxy
Bam, KpOMe TOro ApYroro HUYEro 1 ykasaTb Henb3A:
160 3TUMU TpemA Bce 06HUMaeTCA».

(Batutenb QeodaH 3aTBOPHMK

CBetnaHa MBAHOBA
Pepakuus 6narogaput o. luoHncus KuHaoxuHa 3a nomolyb B NOAroTOBKe MaTepuana
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TEJIEK

14.00 «bonbuwas urpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcsa!»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

X «YIULA WEKCNN-
PA», (16+)
Mocne nogora Ky3HuLbI
¢ ToBapom Muxai MaET Ba-
6aHK, uTobbI CnacTn bpata
oT rHeBa YepBoHu. CaBKo 1
Mwxait MupATCA Ha Morune
otua. LipiraHckmii 6apoH
Y3Ha&T 0 nnaHax [naHbl Ha
Mober 1 XeCTOKO Hakasbl-
BaeT J10ub.

23.00 «bonbluas urpa.
(16+)

00.10 «Bpems repoes». (16+)

01.10 NOAKACT.AB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(FFE «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-2». (16+)
08.05 OupmeHHbIN pewent.
(124)
08.40 3HaHue - cuna. (12+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(FEl] «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-2». (16+)
«BEJINKOJIENMHAA
NATEPKA-4». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EEL «CNnER>. (16+)
17.00 M3Bectus. (16+)

KeHLHy 1 3abupaet
eé cymky. KonoHkosa 11
orneprpymnna Bble3xaloT Ha
MeCTO NpecTynnexus.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

XKL «<AHHA MEAUYM:
HOBbIE CEPUW», (16+)
Bo cHe K AHHe npuxogut
npu3pak 6aHauta Tonnka
3a6aBbl 1 TpebyeT HailTK
ero 1eno. AHHa 0TKa3blBa-
e1. Ho Bckope B peke 06Ha-
PYK1BAKOT TENO MONOAOI
KEHLLMHbI C NPOCTPeNeH-
HOW rONOBOA. YCTaHOBUTb
€& INYHOCTb CNeACTBUIO He
yAaétca. AHHe NpuxoguTeA
3aKI0UUTb C GaHAUTOM-
NpU3pakom CAENKy - B
00MeH Ha e€ nomoLLb OH
[LacT MOACKa3Ky B fene.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conogbéabim. (12+)

(YXT) «TAAHbI CNEQ-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EET) «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

e s

(FFH «APYXBA 0COBOro
HA3HAYEHUA». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 «Opyxue xonopHoi
BOUIHbI». (16+)

(EXT] 13.2523.15 «QPOHT
BE3 OJIAHTOB». (12+)

(LRI 15.0517.15 «CNE-
NoM». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoOCTEI

(EXE, 02.45 <HACTEHbKA:
KAHKAH CMEPTU»,
(16+)

17.05 «®aktop
6ezonacHocTuy. (12+)

17.35 «[letpoBKa, 38». (16+)

17.50 CobbiTus

(T «NPUIOT CYACTDA:
3UTA UPUTA», (16+)

20.00 «MPUIOT CHACTbA:
YEPHbIA MOHAX».
(16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 CneyuanbHbiil penop-

23.05 «3HakK KauecTBa». (16+)
00.00 CobbiTus. 25-1 Yac

: 0030 «MeTpoBKa, 38». (16+)

: 00.40 «Pycckme TaitHbl. Mpo-

KnaTue MeccuHrar.
(16+)
01.25 «lonble kagpbi». (16+)
02.05 XpoHuKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)
04.10 «Osopxeukme. Ha pogy
HanmcaHo...» (16+)
05.00 «Moii repoi». (12+)
05.30 TaiiHa necHu. (16+)

TP DD

«MOPE CTYAEHOE»,
(12+)

07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

(KX} 00.55 «<3EMHOE NPK-
TAXEHUE», (16+)

11.45 «Ha npuéme y rnaHoro
Bpaya « (12+)

{EXE «AKCENEPATKA». (12+)

YCNOBME: OH COMMAcUTCA Ha
COTPYAHNYECTBO, TOMLKO
€CNIN K HeMy NpuBeayT
Mypy, B KOTOPYI0 OH BItO-
buncs.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblvaiiHoe npo-
nclecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHblio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

WIXT «BACBKAY, (16+)
[ToanonkoBHUK EMenuH
C OnepaTvBHIKaMu
YrOI0BHOMO PO3bCKa
Bacunbesckoro ocTpoBa
FOTOBAT OMEPALYIo MO
3aZlepXaHuio NpecTynHoil
rpynMbl, MNaHMpytoLyei
orpabneHue Ha cTpoiike. B
onepaLuu y4acTByeT BHe-
APEHHBIII B 6aHay KanuTaH
boHMH.

'PEE «PEANIU3ALINAD, (16+)

23.35 «CerogHsa»

«PEAJIN3ALNAD. (16+)

(Y¥T «CHAWUNEP». (16+)

04.10 «IMo cnepy moHcTpa».

(16+)

MOCKBA24
06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)
10.00 11.0012.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
11.2514.25 21.35 05.35
«Cneupen». (12+)
11.4514.45 20.45
«310 MockBa. Undpa-
CTpyKTypan. (12+)
12.2014.20 16.20 17.20
«[leHbru 24». (12+)
12.15 15.15 «Atmocdepan. (12+)

10.20

10.45

11.20
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10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.15 XX Bek
«Bagum Penux»

11.50 00.50 Bagum Penun
1 AKagemnueckunii
CuMOHUYECKNii op-
kectp HoBocubupckoi
¢dnnapmoHumn

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 JInHUA Xn3HU

(EXE «ONACHbINBO3-
PACT»

15.25 «Aropa»

16.30 «MepeaBuKHNKN»

17.15 Mysbika 3noxu 6apoKKo

18.20 «Pacckasbl n3 pycckoi
uctopum»

19.45 nasHas ponb

20.05 «[paBumna Xn3HU»

20.30 «CnoKoiHoI Houw,
Manblwn!»

20.45 bonblue, 4em No60BL

21.30 «Carm. HeckyyHas knac-
cMKa..»

01.30 «CeKpeTbl fPEBHIX
CTpouTeneii: 0CTpoB
Macxuy»

02.25 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbiB B BeLaHUN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BaxHble ypoku». (124)
«Bcé npoctol» (12+)
«[lava 360». (12+4)

13.30 «Kakoro newero!»
«BKycHO 360». (12+)

9.05 «Cgrnepcbepma 360». (12+)
09.30 «CpenaHo B Poccum. (12+)
10.05 «BKyCHO, Kak B KNHO»
10.30 «3a MKAIpomy. (12+)
11.15 17.45 «lopog ¢ uctopuein»
11.30 «[oropga Ha nio6oil BKYC»
12.20 «BHumaHue, egal» (12+)
12.55 «[lnBaHHaA SKOHOMMKaA»
13.15 «[loaMOCKOBHbII Heilpo-

Typ». (124)
14.15 21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-

/o 3
05.00 TenekaHan ¢ | 14.30 <TAVIHbI CNEACTBUS. 18.10 «MPUIOT CYACTbA: 3UTA 06.30 «<Ytpo. Camoe nyuLuee». 15.25 «Aropa» 12.00 MpATku.
«[lobpoe yTpo» > E (16+) 7 W PUTA». (16+) v (16+) v ") (16+) ")
05.00 TenekaHan «[lo6poe 3 05.00 Ytpo Poccum 06.00 «HactpoeHue» (IE «MOPCKUE LbABO- 06.30 [nanoru o XuUBOTHbIX 06.00 «Mawa v meaBeab».
yTpO» + 09.00 Bectu 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU- Jibl: CMEPY». (16+) 07.15 YepHbie Ablpbl. benbie (0+)
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- = 09.30 MecTHoe Bpema peo». (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuee». nATHa «MAMWUHbI BOYKU».
mu) 09.55 O camom rnaBHoOM. (FXT «YNOBKW PA3YMA: (164) 07.55 «HeBckuin koBuer. Teo- (16+)
09.20 «MogHbIit NpUroBOp». (124) TOT, KTO MOMHUT». : 08.00 «CerogHs» v HeBO3MOXHOTO» 12.00 Mpatku. (16+)
(04) 11.00 Bectu (16+) (T®¥Y «MOPCKUE AbABO- : (TRI) 22.15 «<MEFPI» 13.05 OCTPOB COKPOBMLLY,
10.10 «Kutb 3p0poBol» (16+) : 11.30 Bectu. MecTHoe BpemsA : 10.40 «[letpoeka, 38». (16+) JIbl: CMEPY». (16+) Mo3eda IpreHa 06BUHAT 3HaKu cyap6bl. (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». 12.00 «60 MunyT». (12+4) 10.55 «lopopckoe cobpaHme». : 10.00 «CerogHs» B fgoiiHom yomiictee. Ho, & [ERTY «BCE MOTY». (16+)
(16+) 14.00 Bectm (124) ([EE «MOPCKME bABO- HECMOTPA Ha cobpaitibie  : PR (Ky3HELIOBbI TB>.
12.00 Hosoctv (c cy6turpa-  © ILEL) «TAWUHBI CNER- 11.30 CobbiTuA Nbl: CMEPY», (16+) RokasarenbCTea, Merps (16+)
Mu) CTBUAN. (16+) EED «AENA XUTEMUCKUE», Ou31K nbiTaeTcA nepesep- ;;Ezﬂﬂgcﬁpm Bero UneHbl cemby Ky3HeL0Bbix
R ¢Epema nokaxers, o Jonaer Bosepaty (16+) Goear Kihika 1 YBEAUT: 2 40,09 12,3017.0019.30 00.00 npyGbiBaior B Aenpeccun.
(16+) wmy%cn NO30HO ngbm 13.45 «Moii repoit». (12+) g;‘r’) ;‘;ﬁaﬁ(:xg’i’gyg’:ame HoBOCTU KynbTYpbi babyLika pasoyaposaHa

B CBOVIX flOUepsX, bepe-
MeHHas Bepa nepexmBsaet
113-3a NPeBapUTENbHOTO
A1arHo3a, JleHa n Mawa
nepeX1BaloT 13-3a Pas-
PblBa CO CBOVIMM MapHSAMM,
Buts 6outca okazaTtbea
B TIOPbMe, a fiedy, N0 ero
MHEHWI, TPO3UT UHCYNBT,
«JIAPFO BUHY.THEB
MPOLNIOrO». (16+)
«BEFNEL. (16+)
CLLA, 2022 r. Tpunnep.
B ponax: [xxepapa batnep,
Hasupa HerabaH, baxagop
Oonagw.
CneumanbHbin areHT LIPY
Tom Xappuc BbinonHAeT
Haubonee CNOXHble 11 OT-
BETCTBEHHbIE 3afaHus. Ero
oyepeaHas MICCUA MoLuna
He MO MNaHy: CreLcyxobl
Cpa3y Tpéx CTpaH y3Hanu
0 HEM 1 OTNPaBUNN CBOUX
ONepaTMBHUKOB JIMKBUAN-
poBaTb Xappuca.
¥¥Y «NEPEBO3YMK-3».
(16+)
(YPT] «KY3HELIOBbI TB».
(16+)
(PRI «KYXHA». (124)
04.55 «Tpwm Kotan. (0+)
NOBEPUE
SHumknoneaus. (16+)
08.00 12.00 16.40 23.45
«HoBocTu gHa». (164)
15.45 «3B€31bl COBET-
CKoro sKkpaHa. (16+)
«Mos MockBa». (12+)
«TallHbl HaLLel 3CTPafbl»
«Moit paitoH». (12+)
03.40 «PackpbiBas Taii-
Hbl 383, (16+)
10.00 «BJIATOYECTU-
BAA MAPTA». (12+)
3B&3/1bl COBETCKOIO

JKpaHa. (16+)
[PXE «TPOMp. (16+)

H

05.20
05.50

05.55
06.20
06.30
07.00
08.05
08.50

11.15
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AL «CREMY. (16+) Taxo. (16+) 16.45 «HoBocTu CoBeTa Qe- 12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+) cTBay. (124) 15.15 «Ynuupl MOCKOBCKME»
FZRT] «CBOM-7». (I6+) 19.55 «TTo ropAumM criesiam. nepauyu. (12+4) 1320 18.20«Bonpoccnop-  : 1370 2145 chparennot 1 [ noymias (124
CEXE «CBOU-5». (16+) . (16+) 800 <Tlpeoponenuer. (12+) 15.20 ?;I23.<ECM:|)/|» (12+) 16.45 20y45 «Pa360;)1 MnoneToB» i XdﬂMC»- (16+)
00.00 W3Bectus. torosbiit 20.10 «CKpbiTble yrpo3bi». 17.40 «KoHcTpyKTOpbI GyAY- 16:25 04:30 «|/|HTep.BI>IO».(12 4) & 17.05 «BukropuHa 360 JIXT 21.10 «<OLUMBKA PE3U-
BbINYCK. (16+) (16+) tero». (12+) 2120 23.4505.20 Mockop-  : 15113 oK. K. (16+) JEHTA» (16+)
(TED] 04.00 <BENUKONEN- : 22.45 «Mexay Tem» c Hatanu- : FIXE 04.15 «TPUITEP». (16+) ; 19.00 «Ha nym k karactpoden -
= viexay Tem CKuit naTpynb». (16+) 19.30 «TnasHble cOBITUA AHA» Y¥H «HE COWNCb XAPAK
HAA NATEPKA-6». (16+) et MetaunHoi. (12+) PPEL) 23.35 4YYENO. (12+) ¢ 00.10 02.10 <MocneKTopHmii». 2030 <Tonwuys B ropogen. (16-4) TEPAMM®. (16+)
(XFT] «BENUKONEMHAA (T «BE3 CPOKA AABHO- : [TXE «KUHO.KOPOTKUM (124) : 2235 3ewnnrepoes», (12+) - PEEH «3A MPEKPACHBIX
\_ MATEPKA-4». (16+) CTW». (124) METP». (124) 01.30 «CneunpoekT. Hayka» ¢ 23.05 «Kro, ecnu He ai». (18+) OAM! (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 41 (714),
13 - 19 okTa6psa 2025 r.

MNOHEAEABHUK, 13 OKTABPA @
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= ] sl B
11.00 «Kak yctpoeH mup». 12.00 «MIHTEPHDblI». 09.45 lapanka. 08.00 3acTynHuMUbl. 13.00 EcTb Tema 14.05 «lonoca yweawnx gy,
(16+) > s (164) ) s (16+) ) s (16+) > S ) s (164) )
05.00 18.0001.450430 i 06.00 «¥rpo THT»-2025.(16+) : 06.00 «Mynstdunbmbiv. (0+) : TAI) «CONMAATI-15v. (16+) : 06.00, 14.55 cTaiiubi 38638+ 06.30 «6 Kagposy. (16+)
«Camble wokupytoume : 08.00 «OgHaxpbi B Poccum». = 08.15 «Jlegn barn Cynep- = 08.00 3actynHuupl. (16+) : cnopran. (12+) : 06.35 05.45 Mo genam He-
runotesbi», (16+) : (16+) : Kom. (6+) : 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) < 06.30 «Bcé o rnaBHom». (12+) : COBEpLUEHHONETHUX.
06.00 «C 60ppbiM yTpom!» : 09.00 «3BE3gbl B HKYHINAXY. : 08.45 «Cnenas». (16+) : 13.00 Bnap pewaer. (16+) : 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, : (16+)
(16+) : (16+4) . 09.45 Taganka. (16+) : HoBoe peanuTu-paccnefio- ¢ 04.00 HosocTu : 07.10 04.55 [laBaii pa3Beném-
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [FXI) «MHTEPHbI». (16+) % 1530 «Cnenas. (16+) : BaHMe, B KOTOPOM Cambiii & 07,05, 11.35,22.00 Beena - cal (16+)
«HosocTi. (16+) : EXT «ONACKYI (16) «POHUH. (16+) : ”336””;”;"("’6”””3» : Mary! Mp.Tp. : 08.10 02.30 Tect Ha oTL0B-
09.00 «BoeHHas! TaitHa» ;D <MPA3AHUKM. (16+) Braiire erepy Cepreit va- Bmecte  omargof cauio. - 0905 Tluua cpakb. (124) cBo. (16+)
¢ ropem Mpokonekko. : Z2EE STEMI‘\;:).Z(;“IL : XO[UT MEPTBYIO KDaCHOK- vblwneHHKos - npor- & 09:25; 01.00 Boniouwa cnop- £ 1030 «Mowsb. MpocTuToy.
: occus, r.Komepwa. ¢ HIDKHYIo BOnumLY. TyT xe, & . . .
11.00 f(l(i-:-()yCTpoeH Mup : B ponax: Nlapuca lyseesa, 3 HeﬂogaﬂéKy HaXZHHyTTPYH : gaTeanblM cTexton Aok, 3 10.30 g:n»el(.llg:zlble eguHo-  : 11.40 81067; «opyan. (16+)
‘ Tamodeem b s lapuk Xapnamos, On3HecmeHa u3 [lanbHero. eccTpaiHbiM «KOP o P 6 UFC. (164) 12'55 «3' » (1.6+)
c Tumodeem baxeno- Hactacod Cambypckan. Ko scemy npoveny npo- - Liew, oBasTenbHoM accn- ¢ opcrsa. UFC, D2 HaxapKa».
BbIM», (16+) : Onbra HYKonaesHa - Bonie- RN LiEHKIN BOnMLb, KO- - CTeHTKOiA v Henumbim -+ 12,35 Cneupenoptax. (12+) ¢ 13.30 «BepHy nio6umoron.
12.00 16.00 19.00 MH¢0pMa' . Bast KEHLLMHA W HaYanbHK- s TODbIE Ha YEDHOM DbIHKE s «Kopepom» - nogHMMaeT ) s 13.00 EcTb Temal I'Ip.Tp. s (16+)
LIMOHHaA nporpamma : Lja XKX. OHa xo3s1iKa ioma o P PHOMP : PaccnenoBaHnA Ha HOBbIN -+ 14,25 «Bek Hawero cnopTa». : 14.05 «fonoca ywepwnx
112.(164) 1 Ha paBoTe, MOMHOCTbIO & 20.00 i?;:)o;f\;mﬂlg(ﬁgﬁib» ypogeHb. Tenepb 3puten (124) Ayw», (16+)
| _ . KOHTPONMPYET CBOEro . ° . YBUAAT, KaK «CbILLMKN» : . ) TD. : ] .
s g:;af S,v::rinw? Eje::_,m_ : myxa PomaHa lManosnya < g::l)/l Ky roTOBATCH . uennaoTcA 3a yamknnc ¢ }2 gg Eﬂ:g gg crrl,g;f7» (124) . E(]Ig-lj‘-lTA HATPOIX>
. 0 B X . . NOMOLLbIO NePEAOBbIX TEX- . . * . o
HbIM», (1 6+) E Eﬂ?’l:c‘:’eBreal'leHTb;l‘;inOal‘ipeio E K CBaﬂbﬁe, a XeHa Apama E HOHOFMM C06I/IpaIOT nassn E 17.25 CMemaHHble eAMHO' E m ((BEanM HMCT». (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC- : BVCbIBACTCA B €8 cyacT-  © K onepauuu. Pasi nonagaet - B MOHSATHYIO MOLIEHHIAYe- ¢ 6opctea. UFC. (16+) : 23.10 «oHnaTb. [pocTuTb».
Hble uctopum», (16+)  : AMBYI0 KAPTUHY MVMPa, - 3T0 © B Opuragy k HoBOMY Bpa- & CKYIO CXeMy. : 19.15 Xokkeir. CKA - «ABTO-  : (164)
15.00 «3acekpeyeHHble ciu- 34T BUKTOP... : ”)",H PI?I;EEIE;yC'AanbWI : 15.00 Pewana. (16+) : mobunuct». Qonber  : 01.10 «3HaxapKa>é. (164)
ki, (16+) : [TFY «CEPrUANPOTMB  : FENI « : 21.00 Bnap pewaer.(16+)  : YemnuoHat KXJ1. Mp.7p. : 01.35 «BepHy nio6umoro».
17.00 02.30 «TaiHbl YanmaH». : HEYUCTU: WABALL», : CONAAT». (18+) : 23.00 3actynuuupl. (16+) : 23.25 Mary! Mapap. (16+) : (16+)
(16+) : (18+) : 01.15 Kaponn woy. (16+) : 00.00 OnacHble cBasu. (184) : 00.00 «Kowop Makrperop. @ 02.05 «lonoca ywepawmx
XTI «[AKOH YUK-3». (16+) + [P®E «AECATb APAOB».  : 02.00 3kcTpa Takcu. (16+) : 02.40 YnétHoe Bupeo. (16+) : Wpnangew. (16+) : pyw. (16+)
22.30 «3Haete i Bbl, 4TO?» ¢ (16+) : (PEL) «<MOPCKME 1bAIBO- : 03.45 YnétHoe Bupeo. Jlyu-  : 02.00 Boneitbon. Ky6ok Mo-  : 04.10 «3atb bynyuee.
(16+) < 04.00 «OpHaxpbl B Poccum», ¢ JIbl», (16+) : wee. (16+) : Gegpl. (6+) : *KnsHb nocne BaHru».
Gm] «[XKOH YUK-2». (184) - (164) . 05.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) -+ (THT) «CONAATbI-15».(16+) - 04.05 MnasaHue. (6+) . (164)

J

KOMNbIOTEPHbIU

PEKNAMA

* Yganenue sHpycos .
* Yeraroska Windows .
© Pemont Hoytoykos u IK o
o Hactpoika cen Wi-Fi

HUKHUTA

NEHCUOHEPAM

PABOTAH) EXEAHEBHO C 9.00 10 22.00 BE3 BbIXOAHbIX

8 (964) 510-69-46

NEHCUOHEPAM!

MACTEP

CKUAKA 30%

Koncyneraupn, o6yuenne
Mopephusauus MK

Hacrpoiixa Tenesu3opos
Smart TV, TB-npucrasok

ABNFAEMCH HENOCPEACTBEHHbLIM NIATENbLUMKOM PEHT]

JIMERYTCA MPOTUBOMOKASAHN. NIPOKOHCYALTUPYITECH CO CTELMATMCTOM

YucTbin HaTypasnbHbIN
3BYK obecneumt KompopT
N NoJIHOLeHHOe o6l eHune!

B Hawem LLEHTPE CJZIYXA
Bbl cmoXKeTe npuobpecTtun

LUOPOBOI CTYXOBOM AMMAPAT

8 (495) 517-10-71
8 (499) 769-51-29
8 (925) 477-20-47

CT. M. «<CxofHeHcKan», yn. lepoes NaHpunosues, A. 8.
MepBbIll BaroH 13 LeHTpa, nocne TYpHUKeTOB Hanpaso,
npu Bbixofe Ha ynuuy — Haneso, 100 MeTpoB OT MeTpo.

Bo3morKHa onsiata no 3N1eKTPOHHbIM cepTudmnKaram
PY P3H Ne P3H 2020/11896 ot 09.09.2020 OO0 «A3POH» Peknama

LWeeiuapckoe
kayecmeo:

Peknama

NMYCTb CAXAP bYAET B HOPME!

[lnabet — cnoxHas SHAOKPUHHAA NATONOrA, KOTOPas BOMPEKM pacnpocTpaHeHHOMY CTe-

PeoTUNy MOXET BO3HUKHYTb He TONbKO Y ClapKkoexeK. [puumH ero passuTiA MHOXeCTBO,

HauuHasA OT HaCNeACTBEHHOCTY, 1 3aKaHUMBaA He3[0POBbIM 06pa3om Xu3HW. [pn npobne-

Max C caxapoMm CTpajaeT BeCb OPraHn3m: NofpKey[oUHas Xene3a nepectaeT HOPMabHO

QYHKLMOHMPOBaTb, MOPaxaloTcA cepALie, MOUKM, COCYAbl, 3peHue, BO3PpacTaeT pUCK NHCYNb-
Ta, MOXeT HaCTyNNTb NpeXaeBpeMeHHOe CTapeHie.

HatypanbHbiii npenapart Exitus premium (QKCUTYC NPEMWUYM) HanpaBneH Ha

perynaumno GyHKLMIA NOAKeNyA0UHON Xene3bl U YPOBHA caxapa B Kposu. Cnocob-

CTBYET BOCCTaHOB/EHMIO YYBCTBUTENBHOCTI NENTUAOB KNETOK K UHCYNMHOBOMY

TOPMOHY, NPeAoTBpaLYaeT rnbenb KAeTOK MOAMKeNy[OUHONM enesbl npu

NeKapCTBEHHOM, TOKCUYECKOM, NHOEKLIMOHHOM, Hacie[CTBEHHOM dakK-

Topax. [lomoraeT oTperynnpoBaTb 0OMeHHble MPOLIECChI W IMMUAHBIN

06MeH, CnocoBCTBYET PACTBOPEHMIO XXMPOBbIX OTNIOXKEHMIA Ha OpraHax.

BuoreHHas dopmyna npenapara OKa3blBaeT MHOrOQYHKLMOHANbHOE JOMONHUTENBHOE
perynupytoLlee feiicTIe Ha NPO6aEMbI OpraHU3Ma, BO3HMKaloLMe Ha GOHe HeoCTaTou-
HOCTM MPOUHCYNNHA 11 PEBbILIEHNA COAEPKAHWA TIOKO3bl B KPOBY:

« TpedynpexpaeT HapyLueHus QYHKLI CepAeuHO-COCYANCTON W NILLEBAPUTENbHOI C1-

CTeM, MPOYHOCTM 11 NPOHULIAEMOCTI KPOBEHOCHBIX COCY0B U Kanninspos;

« perynupyer apTepuanbHoe AaBieHue;

+ YMEHbLLAET BOCMaNUTENbHbIE MPOLIECCH;

+ 136aBNAET OT XPOHNYECKOI YCTANnocTy;

+ CMOCOBCTBYET HOPMANI3ALIAN MACChl TeNa, CHUMAET OTEYHOCT;

« HOPManu3yeT OKUCIUTENbHbIE NPOLIECCHI M OCTaHABNMBAET NPEXAEBPEMEHHOE CTapeHUe.

I'Ip|/| OJINTENBHOM NPUMEHEHWNN 3¢¢eKT ﬂeVICTBI/IFI He CHKaeTcA. BoamoxHo NPUHNMaATb
MOCTOAHHO B KayecTBe I'IpO(I)I/IJ'IaKTI/ILIeCKOFO NpoAyKTa.

KOHCYN bTAuMM MO TEIEQOHAM: 8 (800) 555-45-03 (3soHok no Poccum 6ecnnathbii) * 8 (495) 500-03-36 (Mockea)




NOHEAEAbHUK, 13 OKTABPA

[

30/10TAS KOJUIEKLA

06.10 Mynsrdunombi. (0+, 16+)

08.35 «bE3 CTPAXA W YTPEKA».
(16+)

10.10 «I06POE YTPO». (16+)

11.50 «CKPEHHE BALL». (16+)

13.20 «KAK CTATb CYACTN-
BbIM». (12+)

14.55 «[JIE HAXOZWUTCA HOOE-
NET? (164)

16.25 «OOPMYJIA NIOBBM».
(16+)

18.00 «TAVHbI CIIE]-
CTBUA-10. (16+)

19.40 «KAPHABA/IbHAA
HOYb». (16+)

21.00 «HE MOXET BbITb!» (16+)

22.45 «XO KOHEM». (16+)

00.15 Heu3BecTHblii GeHeduc.
Cagenuii Kpamapos. (16+)

01.00 «[OPOJ MACTEPOB». (12+)

02.20 «YE/IOBEK HNOTKY/A».
(16+) o

03.40 «30/10TOV TENEHOK».
(16+) :

B R LY F Y PP P Y PR P PP PP PP
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01.35 «CKBO3b CHEI». (18+) ¢

03.35 «OBELAHUE>. (16+) :

05.35 «ILUEO NOA MPUKPBITH- ¢
EM». (164)

06.50 «POBOMEC». (12+) :

08.10 «KEHUX HAMPOKAT». @
(16+) :

09.25 «KMHO3BE3LABMOMO- :
HAX>. (16+) :

10.55 «JIAPPUKPAYH». (12+) ¢

12.35 «[IPUTNALLEHWE H
KYBUICTBY». (16+)

14.05 «TEPAKIT: HAYANO NE-
TEH[bl». (16+)

15.30 «KOZ 355». (16+)

17.25 «MATUA IYHHOIO CBE-
TA». (16+)

19.05 «3ANNOXHULIA 2». (16+)

20.30 «[10/THOYb B MAPUMKE».
(16+)

21.55 «[I0BENCA YCTEXA».
16

(16+)
23.30 «KEHUX HANPOKAT».
(16+)

secesscsesesscscsesssscscsecscsesns

[ i

POMAH

07.15 «BETW, HE OMMA/bIBAN-
Al (16+)

10.55 «KATbKIAHO MONE».
(16+)

14.15 «KOTJIA HE XBATAET
JIOBBN». (16+)

15.50 «ULLY TEBA». (16+)

17.30 «HEYXO[W». (16+)
2012 . B ponax: Mapuna
[llenncosa, Anapeit Oponos,
(BaTocnas Actpamosuy, Ha-
TanbA [yaKoBa

21.00 «MHE C BAMU IO NMYT».
(16+)
2017 r. B ponax: Enena lo-
naHckas, inba Epmonos,
Apenvna Wapwnoa, Oner
[apby3, Erenuii Kasakeuy

00.25 «BO CAZY N, B OTrOPO-
NIE». (16+)

03.05 «/HTUM HE NPEANIA-
TATb». (16+)

04.40 «KOrJIA HE XBATAET
JIOBBI». (16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

[cvspom |

05.00 «Matwa n MepBenb»,
«Maua v Meageab. MaLumnHbl
[eceki», «MatLmHbl ckas-
Kit», <MaLLKMHbI CTpALUIMAKIY,
«Mauwa n Meagesb. Ckaxu-
Te «Oiil», «<MaLwa n MenBeab:
BIEOPOAMKI (Bbinycku 0
3710poBbe)», «Matua n Mep-
Bezb. OyTOONbHbIN BbINYCK»,
«Mawa n Mengenb: Mapk uy-
ZAec>. Mynstounbmbl. (0+)

17.20, 18.20 «YEPHO-BE/NAA
JII0BOBb». (16-+)

19.10, 20.00 «K/OH». (16+)

21.00 boruts wonura. (16+)

22.00 (Baabba no-pyccku!
CamepuKavwKoii [13Hu. (16+)

23.40,00.00 «JJUKAA PO3A».
(16+)

00.30 (y660ta News 2025. (16+)

00.40, 01.40, 02.30, 03.10
«KAPMEJINTA». (16+)

03.50 «MATEXHBIN IyX». (16+)

QLBS Mynbtcepuan. (0+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

VIJUTV1000

06.00 «GPATCTBO BOJKA».
(16+4)

08.35 «BU[IOK». (16+)

10.20 «YBUWNCTBAB...» (18+)

12.10 «fl, OPAHKEHLLTEMH>.
(16+)

13.45,14.40 «/1tOBOBb HA-
[TPOKAT». (16+)

15.30 «COMOMOH KEMH».
(16+)

17.20, 18.10 «BUBJIMOTEKA-
PU: CTIEAYIOLLLAA TTIABA.
(16+) )

19.00 «M0OPOXOBO KOK-
TEMNb». (16+)
boesuik, CLLIA, OpaHuus,
2021r.

21.05 «KONOMBUAHA». (16+)

23.00 «YBUNCTBAB...» (18+)

00.50 «MAJIABUTA». (16+)

02.30 «[IEBATH APIIOB 2».
(16+)

04.05, 04.45 «/I0POTW UH-
IW». (16+)

WINIO3UOH

07.05 «bOPLY HE BOJTbHO».
(164)

08.25 «[PU3PAK». (16+)

10.25 «ATIO[IAPIO TEBE MOBE-
. (16+)

12.20 «PAJ0BOI Y33PUH».
(16+)

14.05 «LUEPIOK XONMC. TANIN-
OAKG>. (16+)

15.50 «5HEAENb». (16+)

17.25 «22 MUHYTb». (16+)

19.00 «TATAPYIH. NEPBbIV
B KOCMOCE. (16+)

21.00 <HUYEM». (16+)

22.30 «MAPEHb C HALLETO
KNAZBULLA». (16+)

00.05 «CO 1HA BEPLLIMHbI».
(164)

01.50 «3T0 HE HABCETJ1A».
(16+)

03.25 «f NMOJAPK) TEBE NMOBE-
IY». (16+) .

05.00 «PAZI0BOV Y33PUH».
(16+)

CINEMA

06.55 «ACTEPUKC 11 OBENNKC:
MOOHEBECHAR. (16+)
08.50 «MECTb 3EMIN». (16+)
10.45 «HEBO3MOMHOE».
(16+)
12.35 «[IENI0 XPABPbIX». (16+)
14.55 «[IELMBEN. (18+)
16.45 «bPOHKCKAA UCTOPUA».
(184)
CLUA, 1993 .
18.45 «TENTOXPAHUTENb».
(184)
20.30 «OBET MONYAHNA».
(18+)
bonrapua, CLUA, 2017 1.
22.00 «KOJEKC BOPA». (18+)
CLUA, TepmaHus, 2008 .
23.45 «JIEOH». (18+4)
OpaHums, CLLIA, 1994 .
1.55 «[E710 XPABPbIX». (16+)
4.00 <HEBO3MOMHOE».

oo

16+)
05.40 «JIEKAPb: YYEHUK ABY-
LIEHHbI». (16+)

o]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-9». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2012 r. B ponax: Mapua
MopowwuHa, Apocnas boiiko

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «Y/IbIBKA ITE-
PECMELLUHUKA». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «CEMb
KEH OIHOTO XONMOCTAKA».
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CMPOCK
MAPTY». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «AUCTDI
CYACTbS». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «TATbA-
HUHA HOYb». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
ma, Poccua, 2014 1. B ponax:
Kpucruxa bpoackas, Anek-
ceit Oatees, iogmuna Tuto-
Ba, Anekcaxap Oeknuctos,
[0nua NMueeHb

et

PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbl», «[pocToK-
BalLMHO», «Mauwa n Mea-
BeAb (Knunbl)», «Tpy KoTax,
«Cmewapuku». Mynbrcepua-
nbl. (6+)

08.20 «CKBO3b BPEM#». (16+)

10.10 «KPACHBIV LUENK. (16+)

12.45 «bPATCTBO». (16+)

14.40 «BATKAHCKII PYBEX».
(16+)

17.15,18.05 «METO]] YBOP-
LWNLbI». (16+)

19.00 «bPAT». (16+)

20.50 «bPAT 2». (16+)

23.05 «HEMPOLLEHHbIM». (16+)

01.05 «MAPATPA® 78: OUTbM
MEPBbIM». (16+)

02.25 «[1APATPAD 78: OUbM
BTOPOW». (16+)

03.50 «lLlenkyHumk 1 Bonwweo-
HaA dneiita». MynsTounbm.
(6+)

05.15 «Hyyeno-msayyeno».
Mynbrdunbm. (6+)

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses
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At Al KVHOKOMEQUA

s 04.00 «1+1». (16+)u
¢ 06.10 «HOBOrOAHWI 0N K-
KNtO31B». (12+)

07.50 «Anewa lMonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunsm.
(124)

09.20 «[lo6pbiHa Hukutny n
3meit TopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

10.35 «KPOKOAWN JAHAM».
(12+) .

12.25 3AMEP3LLAA 113 MAWA-

.
.
.
.
.
.
.
:
:
o M. (16+)
.
.
.
.
.
.
:
.
.

.

14.10 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YNHbI». (18+)

16.00 «COBCEM OLLANENN».
(16+)

17.50 «CJ1YYANHDBIN MYXo.
(16+)

19.30 «Mbl POXXAEM!» (16+)
Komepaus, Poccus, 2025 .

21.40 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (164)

¢ 23.20 «MOLLIEHHWKW». (16+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesesesecsesesesscsesesesecscsesesesessesesesess0s0s
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POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

2 01.00 «THOBUTH NO-PYCCKN 2».
(16+)

03.25 «0TPAJ 0COBOI0 HA-
SHAYEHUSA». (12+)

04.50 «MPE3WUIEHT U ETO
BHYYKA». (124)

06.45 «HE X0YY MEHUTBCA».
(12+) )

08.20 «KEHUX 13 MANAMIA».
(16+)

09.55 «/1H0BUTb MO-PYCCKM».
(16+)

11.35,12.30,13.25 «MEH-
TOBCKME BOVIHb] 5. (16+)

14.20 «[OPOZICKOI OXOTHUK».
(18+)

16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOVIHDbI 5». (16+)

19.00, 20.50 «TPA® MOHTE-
KPUCTO. (12+)
[llpama, menoapama, npu-
KnioyeHus, Opanums, 1953 .

22.30 «MEHTOBCKME BOVHBI.
INUNOD. (16+)

secesecsesesscsesesssscsesecscsesessssesesscsssesessssesessnse
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06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.10 «LlapeBHbl 1 TaMHCTBEH-
HaA roctb». Mynstdunbm.
(0+)

08.50 «[pocTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

09.15 «[letekTuB OUHHUK>.
Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMITEBCKME KYPCAH-
Tbl». (16+)

13.00 «OTENb <ANEOH». (16+)

17.00 «BOPOHUHbI». (16+)

23.05 «PErBU». (16+)

Makcum - nopatowmit 6onb-
Lume Hagexapl 60kcép. Ha-
(T4 - CNOPTMBHAA MMMHACT-
Ka ¢ bnectawum byaymm.
OnHoMOMeHTHo pebaTa
NNLIAIOTCA CNOPTUBHBIX Ka-

sesecsccesessssesesecscsesecscsesesscsesesscsesessssesesesstsesee

pbep...
2 02.25 «<MAPTOLLA». (16+)
¢ 04.40 Jlaéwb monogéxb! (16+)

VIJUTV1000
ACTION

06.20 «//IO31A OBMAHA».

(16+)

08.10 «M/INO311A OBMAHA 2.
(16+)

10.20 «/13 MAPUMA CJHOBO-
BbI0». (16+)

11.55 «[TALAH NPOTUB BCEX».
(184)

13.45 «[IEKAPb». (16+)

15.35 «MAHKUM3H». (16+)

17.35 <4UCTUNbLNK>. (16+)

19.10 «OTCTYMHUKW». (16+)
KpumunanbHas ppama,
CLUA, ToHKoHT, 2006 T.

21.50 «OCTPOB MPOKNATBIX».
(16+)
Muctnyeckuii punnep,
CLUA, 2010T.

00.10 «/IPYTUE». (16+)

01.50 «OBUTE/b NPOKNA-
TbIX». (16+)

03.35 «13-// PAOH». (16+)

04.55 «13-/1 PAVIOH: YNIbTUMA-
TYM». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.20 «bapbocKuHbl Ha faue».
Mynetunbm. (6+)

06.35 «Tpu 6oratbipsa u lyn
Semnu». Mynstdunbm. (6+)

08.10 «JJANIbHOBOVLLMKI».
(16+)

10.00 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

17.30 <YBOVHASA CUNA». (16+)

22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI».
(16+)

00.30 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)

CTeHbI SMNTHOIA LIKONbI-NaH-
CMOHA XPAHAT MHOXECTBO
MpauHbIX CEKPETOB 1 CTpaLL-
HbIX UCTOPHIA. . .

02.10 «OOPT POCC: B MOUCKAX
MPUKITIOYEHNI». (16+)
Poccua, 2014 1. B ponax:
Makcum MatBeeB, AHHa
(rapweHbaym

03.45 «bJIOKBACTEP». (16+)
Poccus, 2017 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

o

06.10, 16.30, 17.45 <MYIPO-
MEP». (16+)

07.15 Mynbtdunbmbi.
(6+,16+)

08.10 «BonweOHblil MarasiuH».
Mynetunbm. (6+)

08.45 «JlecHoil KOHLEpT».
Mynbrdunbm. (6+)

08.55,22.10 «<4Y0YAPA». (16+)

10.45, 00.00 «PABO PYKOBO-
QUTb». (16+)

12.15 «(ka3ka o Lape (ana-
Hex. Mynbtdunbm. (16+)

13.15 «/IBE BEPCUM OQIHOTO
CTONKHOBEHWAY. (16+)

15.00 «TPUMUTE TENETPAMMY
B 0N, (16+)

19.00, 01.15 «/IBOE
HA OCTPOBE CJIE3». (16+)

20.40, 02.45 «BEPHOCTb».
(16+)

04.10 Mynbtdunbmbl. (6+)

05.00 «f POZLOM U3 IETCTBA».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «PE3Hf». (16+)

1 08.25 SKCTPAKTy. (18+)

09.55 «MOW JIOB/MbIV BPAT».
(16+)

11.45 «MAHUS». (16+)

13.25 «[IEBYLUKA, NOJAIOLLAA
HALIEX Ibl». (18+)

15.20 «XAHHA. COBEPLUIEHHOE
OPYXUE». (18+)

17.15 «KOPCUKAHEL. (16+)

19.00 «Tpu 6oratbipa v KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

20.40 «BEK AZIATINH>. (16+)

22.40 «CKPHOYEHHBIN [10-
MULLKO». (16+)
Benukobputatua, CLUA,
217, ]

00.50 «/IECCAMOYBUILL.
18

000000 o 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00000000000000600000000000000000000000000000000000000000 o $0000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssssssssss

(18+) .
02.35 «HOYHOW NMOPTbE».
(16+)
04.00 «BJIOBYLUKE». (16+)
05.30 «HA TPAHV XW3HI».

05.00 «MOfAi J1I060Bb». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

06.15 Mynbtdunbmbl. (12+)

06.25 «KAK MBAHYLLIKA-L1YPA-
YOK 3A 4YI0M XO4W. (124)

08.10, 10.20 «BA-bAHK». (16+) *

10.10 benopycckuii cTaHaaprT.
(124)

10.30 «BA-bAHK-2, WK OT-
BETHbIN YOIAP». (16+)

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10,15.05, 16.15, 18.20
[llena cynebHble. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil AeHb

18.45 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00 Wrpa B KuHo. (16+)

21.45 Wrpa B KiHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

22.30 «OMEKYH». (16+)

00.15 Halue kuto. Uctopus
6onbLuoii no6su. (16+)

01.05 [epablit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

01.50 «TAUHCTBEHHbIN

sesecsecesecscscscscses

s ecesecsesesesesecsesesecssscsesesecscscsesesscscsesesesscseses

NOBEJA

4.45 «[lyTb K Mobene». (16+)
5.40 «YEPHDBIN NEC. BbICTPEN

B MPOLLNOE». (16+)

07.40 «YBOMHAA CUMAY. (16+)

ByaHu onepaTuBHBbIX COTpYL-
HUKOB PailoHHOro 0TZeNa
munuunm CankT-Metepbypra.

9.30 «BAJIABOI». (16+)
3.30 «CTO IHEN CBOBO[bl».

(16+)

17.20 «[10 IE3BIH0 BPUTBbI».

(16+)

Cepuan. YkpauHa, 2014 r.
1943-1944 rogpl. B okkynu-
POBaHHOM Hemuamu PoBHO
[NleiiCTBYeT COBETCKII pas-
BeAuMK ycHeLoB, pa3paba-
TbIBAOLLWil HEBEPOATHbIE
onepawum, KoTopble BKt0-
4aloT B ce0s Kak pa3BefblBa-
TeNbHYH eATENbHOCTb, TaK
11 GU3nyeckoe ycTpaHeHmne
BbICOKOMOCTABNEHHDIX He-
MeLKuX reHepanos. Ounbm
0CHOBAH Ha daKTax u3 buo-
rpaduy coBETCKOro passes-
umka Hukonas Ky3weoBa.

00.50 «HE XJIEBOM EINHBIM».

(16+)

02.40 «IOCNEAHMA BPOHENO-

E3». (16+)

TEJIEK

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Kap-

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

Todend. (16+) (16+)
05.30 Mathuua News. (16+) 06.10 Mos cBapbba nyuwe!
06.00 Koponb aeceptoB. (16+)

Ky6ok ArzamoBa. KoHdeTbl.
(16+)

07.10 Yerbipe paum. KpacHo-
J1apeKkuit kpait 2. (16+)

08.40 YeTbipe aauu. BopoHex-
CKaA 06nactb. (16+)

10.20, 12.40, 15.00 buTea
wedos. (16+)

17.00 butsa Wwedos. 3Be34bl.
(16+)

19.00 bursa wedos. (16+)

21.00, 21.30, 21.50, 22.20,
22.50,23.20 «HAHA OKCA-
HA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2025T.

23.50 «[IVBEPTEHT, [1ABA 3:

08.00, 10.00 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20 (ynepmama. (16+)

16.30,18.00 [loporas, A 3a-
6un. (12+)
lane, KoTopblii yXe AaBHO
3a6un, ckuHyB feteii 1 6bIT
Ha cynpyry, npefocTaBnser-
A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy-
3UTb CeMeiiHble OTHOLLIEHNA.
Ecnv rnaBa cemby caena-
€T JJ0NITOX/aHHblii PEMOHT
11 BbINOSHWUT BCE 3aaHNA,
cembs nonyuut 100 Thicay
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3A CTEHOW». (16+) py6neit.

CLUA, 2016T. 21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
01.50 MatHuua News. (16+) (16+) .
02.20 YépHbiit cnucok. Qurrec- 3 00.05 «3AMPETHBIN M10/».

TpeHepbl. (16+) (16+)
03.00 YépHbiii cnucok. Macre- Cepuan. Typums, 2018-

pa KOCMETUYeCKUX YT, 2023 rr.

(16+) 01.50 V3meHb! (cy6TuTpbI).
03.40 CekpeTbl Ha kyxHe. [lnub. (16+)

(16+) 03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

: 04.40 Natuuua News. (16+) (16+)
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(16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ 0CTPOB». (16+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 BoitHa npectonos: MlognuHxas ucro-
pus EBponbl. (16+)

00.50, 05.25, 10.40 icropuorpad. (12+)

01.35 fl Haiipy Tebs, otew. (16+)

03.05, 09.30, 15.15, 22.20 06bIKHOBEH-
Haa Vicropua. (6+)

03.15 Ocsoboxpenve Esponbl. (12+4)

04.00 370 noakact. Uctopua. (12+)

04.55, 12.45,17.15 Nlerenzp! Haykm. (12+)

06.15 LLiEnkuH. KpécTHbIii oTew aToMHoil
6omobl. (12+)

07.05 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

07.25,11.25, 15.25, 19.25 Hapopblit
dpoHT Mobenbl. (12+)

08.00, 08.45 HoGenesckue naypearl. (16+)

09.40 uBoTa cBoero He xanetb ans Ote-
yecta. (12+)

12.00 OcBoenue Kpbima. (124)

13.15 (eBepHblit MopcKoii nyTh. (16+)

14.20 Kapnbckuii kpusnc. locnecnosue.
(124)

16.00 KHuxHble annen. Afpeca 1 CTpoki
A. C.Mywkuka. (12+)

16.30 Mopckue cpaxenua. (12+)

17.50 Hen3gectHble cpaxeHus Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

18.35 Tokuiickuii npouecc: npaBocyave
CaKueHTom. (12+)

20.00, 20.55 Mép | Benukwmit. (12+)

21.45 (kBo3b BpemeHa. (12+)

22.30 Kazaku. (16+)

23.25 Pycb u3HauanbHas. (12+)

secsesecesesssscsesesssscscsssesssenne

o, YT

06.00, 03.20 Mporynka no cagy. (12+)

06.25, 06.40, 03.50, 04.00 byksapb fau-
HuKa. (12+)

06.50, 19.00 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

07.05, 11.55, 16.00, 19.20 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-MeuTanubim. (12+4)

07.20, 09.20, 01.35 Mos kpenoctb. (12+)

07.45 [lom cHyna. (12+)

08.20 Arpotypusm. (12+)

08.50 Mactep-cagogog. (12+)

09.00 KoHcynbraHT cafosopa. Cneusbinyck.
(12+)

09.50, 12.30, 13.00, 15.00, 22.05 [lau-
Hble pagocTi. (12+)

10.25 [lekopaTuHblit oropog. (12+)

10.55, 11.10 ConeHbA-BapeHbA-MapuHa-
abl. (124)

11.25, 18.00, 00.55 JaHgwadTHble pe-
wenms. (12+)

13.25 Tuxad mos poanHa. (12+)

13.55, 14.10 Tlpo rpubbl. (124)

14.30, 21.35 boranuka c lMasnom Crepxo-
BbIM. (12+)

15.30, 22.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

16.30,23.35 OfuH AeHb 13 Xu3Hu dep-
mepa. (12+)

17.00, 00.05 Crapble paum. (16+, 12+)

17.30, 00.30 Vctopua oaHoii Kynstypbl. (12+)

18.30 3enenble kBappatbl. (neugbinyck. (12+)

18.50,01.25 3eneHble kBagpatbl. (12+)

19.35,02.00 Oropop oT-kyTiop. (12+)

20.05, 02.30 lctopua ycage6. (12+)

20.35,02.55 YacTHbiii cekTop. (124)

21.05, 21.20 [onHoe nykowwko. (12+)

@.05 (an B papoctb. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 JlereHgapHble agro. (16+)

07.05 MNypa KexeH, NHaoHesus. (124)

07.30 Xpam LLpn KaiinaBacaHataxa (Bamu
[lleBactxaHam, Wpn-Nauka. (12+)

08.00 Mapk Merupgo, U3pawmnb. (12+)

08.30 Cokposuwwa ¢ bettanu Xbio3: Cokpo-
Buwa [mbpantapa. (12+)

09.25, 10.15 AmazoHku. (16+)

11.05 Hunpaza: Boun-eub. (16+)

12.00 3abbiTblit uMnepatop KuTas. (16+)

12.55, 13.45 Kak noasunach ¢ppaHLysckas
Pusbepa. (16+)

14.40, 15.30 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.15 LlepkoBb ycneus boropogup. (124)

16.45 HauvoHanbHbIi napk, Kpenoctb
Vexnam, U3pauns. (12+)

17.15 CokposuLua ¢ bettann Xbio3. (12+)

18.05, 19.00 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(12+)

20.00 Pobept KeHHeau - HecocToABLMiACA
npe3nget CLA. (16+)

20.50 MarHar: Kak pa3boraten Apuctotenb
OHaceuc. (16+)

21.50, 22.40 XeHuwmHbl Ha dpoHTe. (16+)

23.35,00.20 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

01.05,01.55 Amasonku. (16+)

02.40 Hunp3s: Bown-TeHb. (16+)

03.30 3a6biTbiii uMnepatop Kutas. (16+)

04.20 B3net 11 naJeHve NCNaHCKoro Kopo-
na. (16+)

. 04.55 XeHuwmHbl Ha dpoHTe. (16+)

Gecececesesecesecscecscscsesesesesesesesecesecesesecesesscscscseseseseseseseseses0sesee

sesecsesesesssscsesesecscscsesssscscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 18.00, 22.10 Pbi6onoBHas Lkona
AnA B3ponbiX. (12+)

06.25, 06.55 Crapblit apyr. (16+)

07.20 LWapbl HuxHeneyopbs. (16+)

07.45 JloBNnA KaMyaTCKOro ronbLa Haxnbl-
crom. (16+)

08.25 Erepckuit kopaoH. (16+)

08.55 OxoTHWube opyxme. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

09.15, 13.15,17.30, 21.35 Pbibanka ce-
roaua XL. (16+)

09.50 Poibanka B Abxasuu. (16+)

10.20, 10.45 Ot nepsoro nuua. (16+, 12+)

11.10 Kynunaptoe nytewectsue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

11.40, 15.55 Cnonem! (16+)

12.10 NyTb B oxoTy. (164)

12.40 Pvi6anka B Poccun. (16+)

13.50 Komekc oxoTHuKa. (16+)

4.10 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

4.25,14.55 Oxota Ha xuwHuKa. (16+)

5.25 (am cebe oXoTHUK. (16+)

6.30 Sxcnenuuyun Angpes (rapkosa. (16+)

7.00,21.05 Oupnep. Cekperbl ycnexa. (16+)

8.30 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

19.00, 19.15 Ha npupoge BkycHee. (16+)

19.35 Oxora B [puonmxbe. (16+)

+ 20.05 Oxorta B benapycu. (16+)

: 20.35 Anuca B fepesHe. (16+)

+ 22.35,23.10 Pblb0noBHbIi AHeBHUK. (16+)

¢ 23.35 Ha oxotHnubeli Tpone ¢ Cepreem

¢ Acraxobim. (16+)

¢ 00.05 JlecHoil BOMALLHUTi 3Bepb. (16+)

sesesecesecescsscesesee
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00.35 Oxota c EBreHuem LenanuHbim Ha
kabaHa c naiikamu v apbanetom. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 02.40 JlereHnapHble KONécHble na-
poxogbl. (124)

06.55, 03.35 B poaHyto raaHb. (12+)

07.50, 18.45 [lemoHbl Peiixa. (12+)

08.45,05.15 CnacénHble wepnespbl Poccum.
Metann. (12+)

09.35 Mapam Tiocco. BockoBasi nereHpa.
(12+)

10.35 Bropas mupoBas BoiiHa. (16-+)

11.20 Ky-knyKc-knaH. AMepuKaHcKkaa nero-
pus. (16+)

12.25 AtomHaa apama Bnagumupa bap-
KoBcKoro. (12+)

13.15 Opanuus. lyTewwecTaue Bo Bpeme-
Hu. (12+4)

14.15 Anexceii JleoHoB. MpbhXoK B KOCMOC.
(12+)

15.10 Jlegatble rpo6HmMub! Morronuu. (16+)

16.10 OyHnamenTanbHad passeaka. lleo-
Hng KBacHukos. (12+)

16.55 [Ixek JloHgoH. AMepukaHckoe npu-
Knouenue. (12+)

19.40 Mapnot bpaHpo. AKTEp no umenm
«Kenauue». (16+)

20.40 3a xene3Hoii mackoii. Cepreii lanuH.
(12+)

21.25 WupokuTaii. 3abbiTas BoiiHa. (12+)

22.25, 23.15 3arapku Puxapga 3opre. (12+)

00.10 Hocuka 3HaeT kaxablit. [lamaTi Ko-
pons snu3opa. (16+)

01.00 OcaxzéHHble kpenocTy. (12+4)

01.50 CnyTHuk. Pycckoe uygo. (12+)

04.25 Coto3Huku TpeTbero peiixa. (12-+)

secesecccsesesssscscscsesssscsesess

05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTy-
Ki. (124)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 AHTuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEennoNUTHAs
TUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTopUeli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)

0
0
0
0
0
0
0

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)

13.00 OutHec-6ukutn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)

17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [lpaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124)
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CMNOPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

¢ cnopm. (16+) : : o Kyxua. (0+)

06.00 Agtocnopr. C(MITPCKT 2 16.00 CriewvanbHbiii penop- 06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+) + 05.00 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 05.00 PanHue nTatwkm. «Tkabo», «<Mavuu- 05.00,11.25,01.00 [exb Ma- ¢ 13.30 «Tbl MOMHULLb». (0+)
Jnmypauc. Kybok Pocamn. ¢ Tax. (12+) 07.00 «OTBaXHble ApaKOHUNKI». (6+) + 05.30 «[lpukmiouenus Am Haman. (0+) ¢ Hbl ckasku, «Tuma u Toman. (0+) Tpuapxa. (0+) 2 15.15 «A BACJOXYCb». (6+)
Kpenoctb [po3Has. (6+) + 16.55 backetoon. Eannas 07.15,18.50 «Jlynuk». (0+) ¢ Tepoi MynbTcepuana - BeuHo ronofHblii = 07.00 «C 306pbiM yTpom, Manbitumbs (0+) 05.10 «CKA3AHWE O 3EMJE : 16.30,00.10 Beuep Ha CMACE.

08.10 «HebecHas rpaunay». < qura BTb. 3enut» (CankT- 07.50 «BonwebHas KyxHs». (0+) + MoHcTpuK Am Ham. Ero moxwo onncatb & 07.35 «be6u bophy. (0+) CUBUPCKOW». (6+) ¢ Tok-woy. (0+)

(6+) ¢ MNetepbypr) - LICKA. (6+) 08.15, 14.45,19.45 «Mawa n Mep- ¢ OfHoii nuwb (pa3oii - OH XuTb He Mo-  : 07.40 «[lpocTokBaLLMHOY. (0+) 07.05 MynbTdunbmbl : 17.25,18.05 «becoron». A-

08.30 OyT3an. bercutn (y- : 18.45 «Mbl 3HaeM, 4To OHU Begb». (0+) ¢ xer 6e3 cnapocreii! Monas B jom Manb- + 08.35 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+) Ha CMACE. (0+) + Topckas nporpamma Hukm-
nepaura. «[asnpom-tOrpa» = fenanu 3Tum netom. 09.05, 00.00 «by6a». (6+) ¢ unKa IBoHa, AM Ham bbicTpo ocBansa-  : 08.50 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpay. 07.40 «[leBouka 1 po6ot». ¢ ol Muxankosa. (18+)
(H0ropck) - «Paken» (Cyp- ¢ (neumanbHblil penoprax. 09.35 «Oukcukn. Hosebkue». (0+) S eTCA Ha HOBOM MecTe. (04) Ypok 17. (0+4) + 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
ry7). (64) o (124) 10.30 «/bxu-[xv borp: cynepronwyk». (6+) = 06.00 «LlapeBHbi». (0+) 09.05 «MpocTokBaLLnHO». (0+) 07.50 (Batbityn Poccum. (64+) ¢ 19.30,01.10 Jlukv boropoau-

10.15,12.55 «Ctpanacnop-  + 19.10 Per6u. Pari Yemnuonat 10.45,21.10, 02.00 «bap6ockubi». (0+) : 07.00 «Tpu Kotan. (0+) 10.45 «OTkpbITUs! (0+) 08.55 «(Boé» cAuppeem la- ¢ ubl: MkoHa «lokpos Mpe-
TuBHas». (12+) * Poccun. Ounan. «Crpena-Ak 11.50 «bymaxkw. (0+) $09.30 «Ym u Xpym». (0+) 11.05 «fluHoctep». (6+) HunerKo. (6-+) ¢ ceAoii boropoguupi». (0+)

10.30,16.25,05.30 Cnope- = bapo» (Kasab) - «/luHamo» 13.00 «Murudopc. Cuna guHo3aspos». (6+) : 10.20 «OTenb y oseuek». (0+) 11.20 «Cmewapukut. Muk-kogy. (6+) 09.25 B nouckax ceatoro ropo- : 20.00 log omodopom boxmeit
Has Henens. Wrorn. (124) ¢ (Mocksa). (12+) 13.15 «llpocToKkBatunHo». (0+) $ 11,00 «Cmewapuki. (0+) 13.35 «Kap6om. (6+) nAa. 6 cepua. (0+) ¢ Marepu. (0+)

11.00,13.15,16.20,19.05  : 21.05 [pomko. (12+) 13.55 «(Ka3ouHblii natpynb». (0+) ¢ 12.00 «Mapk Typym-bypym». (0+) 13.50 «MuduHnti Hago». (6+) 10.00,21.10, 04.10 Mpamas  : 22.05, 22.40 Mone buTabl. (16+)
Hosoctu. (0+) ¢ 22.20 CneumanbHbili penop- 15.30 «To6or». (6+) ¢ 12.20 «bogo bopogo». (0+) Mlo3HaKoMbTECh C MMPOM 3aXBaTbIBa- nuHmA. OTBeT CBAWEHHMKa 23,10 [TpaAman IMHUA Xu3HN.

11.05 Boneiibon. Kybok Mobe- :  Tax. (12+) 16.00 Bpema manbitueii. <Hy, norogu! ka- = 13.10 «Tpu Kota». (0+) H0LL{WX CPAXKEHNT 1 HEBEPOATHBIX NPU- (ccypnonepesopom). (12+) = (16+)

Abl. Ounan 4-x. Myxunsbl. ¢ 22.40 Ectb Temal (16+) HUKyNbl», «[ku-Ixu Bong: cyneprod- & 15.30 «[lpukniouenns Am Hamar, (0+) KITI0YeHMii BMeCTe ¢ repoami «AHdu- 11.00 Manomtuua. Mpoekt Ok- & 01.40 Camoe rnasHoe - nto-
1/2 punana. 3enut-Ka- 2 00.25 «Bbi 310 BUAEnU». (12+) WK, (6+) ¢ 16.35 «Typ6o3aspbi». (0+) HuTH Hapgo! caHbl Mapuetko «Pasrosop ¢ 6oBb. (0+)
3aHb» - Senum» (CawkT- & 01.15 Astocnopt. [lpudr. 17.00 «foBopAwuii Tom». (6+) ¢ 17.55 «llapesHbi». (0+) 14.15 «Munndopc. Cuna AMHO3aBpOB». no aywam. (12+) : 02.35 Pogosad necks. (0+)
Netepbypr). Toawcnaumaus = RDS GP. Ky6ok Poccum. Cy- 17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwwgku». (0+) ¢ 19.00 «Tpu kota». (0+) (6+) 11.35 [leaywka. (0+) : 03.10 Jopora k xpawmy. (0+)
Mockebi. (6+) ¢ nepounan. TpancnAuus us 18.05 «Kowweuku-cobauku». (0+) ¢ 22,00 «l[apesHbi». (0+) 14.30 «Hasuratop. Hosoctuy. (0+) v

13.20, 04.20 «Cnopr, Kotopblii :  PocToBa-Ha-floHy. (6+) 20.30 «Yuk-Yupukuro». (0+) : 00.10 «Cmewapuu. Mukogy. (6+) 14.40 «Kpyroii Maiik». (6+) HpaBOCAdBHhIH KAAEHNH Aap b
ecTb. Yup cnopt. (12+) < 02.30 Per6u. Pari Yemnuonar 22.10 «Oukcnku». (0+) : 02.00 «benka u (rpenka. TaitHbl KocMOCa». Munbiid yxoxeHHbI Moncuk Maiik 060-

13.;0 I'aH,qcﬁon. ‘{emnw,\(/)‘HaT : Poccmg. Mary Csm—e(&ne— 23.00 «Huk-u3o6petatens. He cnyxy, :  (0+) aeT JOMaLLIHNiA NOKO 1 KaX blil eHb 13 OKTAGpPA

occun. Cynepaura, Myxun- = cto. «Ennceii-CTM» (Kpac- aB Apyxby». (0+) ¢ 04.00 «Kyxoxanka». (0+) MeuTaeT Npou3BeCTy BneyatneHue Ha .
Hbl. «YexoBckie MefBean» = HOAPCK) - «KpacHbiii fip» 23.30 «%{neui,apmm», (0+) : 04.05 «Tp); KoTam. (0+) 3neranTHylo cobaky cBouX cocefieil. Ceamuua 19-4 1o Matupecathuye. Mac 1.
(Mockockas obmactb) - 3 (KpacHoapck). (12+) ettt er e eraeena s eesaeeeaaeenaneenaen § K coXANEHIIO, T2 MaiiKa HUKOTAA He Cwmy. lpuropus en.,
LICKA. (6+) : 04.35 «Jeorpadua cnopra. Ka- : Q cpabaTblBaer, OTOMy 4TO B €70 M npocseTutensa Benukoit ApmeHun.

15.05,02.05 «BekHawero ¢ MblwmH». (124) NOCTOAHHO NbITAeTCA BOPBATLCA KyuKa n

pn. Tpuropua Menbwem-

06.00 «bopo bopopo. MyrewectBuay.

\ cnopra. (12+) . 05.05 «CiopnnAcy. (12+) W, 06.00, 12.00, 18.00 «To60Tbi». (6+) HapylwuTeneii cnokoicTaus. 03opHble

06.20, 12.20, 18.20 «LietHawku». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)
3blKA 07.25,13.25,19.25 «llakmat & Mupe
npuBuAeHuii. (6+)

cKoro, Bonoroackoro yy-
poTtsopua. CBT. Mmuxawuna,
nepsoro mutp. Knesckoro.

(6+,0+)
[nasHblii nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-

€HOTbI, YepenaLuKi 1 KOTEHOK ymeloT
TI0SIBAATLCS B CAMbIA HENOZXOAALLMIA
MOMEHT, BTATMBaA NECMKA B Yepesy He-

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssscscsssas

S eTunTaTh M MACATb, He 3HaeT reorpa- MPEABUIEHHbIX COBbITUIA 1 CMELLIHbIX Muy. Puncumun, fanannn
+ 16.00 38&37bl C NpUBETOM. 07.50, 19.50 «0BuK C nnaHetbi 10». (12+) = dio, HO cam yuuT fieTeil. NPUKAIYEHNIA. 1 C HUMK 35 CBATbIX A€B.
¢ (164) 07.55,13.55,19.55 «3a6e3y. Yum cxgo- : 08.30 «Tpu Kota». (0+) 16.00 Yac «Coto3mynbrunbmar. (0+) Cuymy. Mpokonus npecsu-
05.00 My3'uTus. (16+) : 17.00 KOmop FM yapr. (16+) cTKom». (0+) ¢ 12.00 «TlpocToKBaLwMHO. (0+) 17.00 «J10]1 Ciopnpaii3. [lopoxkHoe nyTe- Tepa. Cumyy. lMetpa, Bsa-
06.10 Top yapr Esponbi natoc. = 18.00 PRO-HosocTu. (16+) 08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag- : 14.30 «Tpu Kora». (0+) wecrsue». (6+) yecnasa, [etpa, Cumeo-
(16+) ¢ 18.20 10 cambix! (16+) XuK Tupon. (04) : 17.30 «Bonwe6Has feBouKa KyH-¢y». 17.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku». Ha, Bacunusa, Anexkcangpa
07.00 Mys33Hepro. (16+) : 18.55 Mneiinucr | Ocemb. (16+) 08.50,15.30,20.50 «Tapa [lynkan». (6+) :  (6+) (0+) npecsutepos, Cepaduma
08.25,15.00 PRO-HoBocTH.  + 19.45 Ko cnenytowmi? (16+) 09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno- : 18.30 «HaiiT onATh OnasabiBaeT». (6+) 17.15 «OpanxeBas Koposa». (0+) AnaKoHa, npmu. AnekcaH-
Nyywee. (16+) ¢ 20.40 OT cTunar Zo kBagpobe- cymkar. (0+) £ 20.00 «Mpukniouenma Met u Bokan. 19.10 «Cka3o0uHblil natpynb». (0+) Aapbl, My4. Anekcma n Mat-
09.00 38&37b1 0 3BE3/2X. ¢ poB.JBonoLya CybKyNLTYp. 09.55,16.40 «Bonuonok Cua: Crpax Be- & (6+,12+) 20.50 «bymaxkm». (0+) des, my. AnonnnHapum.
(16+) : o (164) KON CTEHbI BONHOBY. (6+) ¢ 22.00 «Tpu Kora». (0+) 21.00 «CnokoitHoii Houu, Manbiwn» (0+)
10.00 Mneiinuct | Ocenb. (16+) & 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+) 10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+) + 01.00 «Taiinbl MeoBoii gonuHbI» (c cyp- 21.15 «Komanzaa Onopbl. Konatpynb». Mocta Her.
11.00 Be3 kyTiop. (16+) ¢ 22.00 Ton-30. HapoaHblii xuT. 10.20,17.05 «Komatna Onopbi». (6+) :  monepeBogom). (0+) (0+)
11.30 Ton-30. Hapoprblit xut. & (16+) 10.45,17.30 «Kap6or». (6+) + 01.40 «MoHcukm» (C cypaonepeBoaom). 22.35 «Metan Kapa bor. (6+) << f1040M MO/IMTBbI GbiBaET NOCTEMNeH-
(16+) +00.25 Mneiinuct | OceHb. (16+) 11.15, 14.50 «Po6otbi-noe3pa. Tevepaa = (0+) 23.00 «ObloxH Make». (6+) (110 [DXEVCIIIIAL of; COYEEES] SRS COiRe -
14.00 29 mHe yxe. (16+) ¢ 01.00 3onotas nuxopagka. SHeprus». (0+) ¢ 02.45 «MpocTokBawmHo». (0+) 23.25 «Epanaw». (6+) EXEERIAT ) ES rpengHocm, OISO el
14.30 NMneiinuct | Ocenb. (164) = (16+) 13.50 «bnynuc». (0+) + 05.00 «bogo bopogo. MyTewectauay. 00.25 «[pukntouenua Me v Bonkay. (12+) AVIEEXIRES] YNSRI ) @ ST SIEES (B AR

\15.30 OueHb KapaoueH. (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) s «BabyLKiHbl ckask. (12+) (0+, 6+) $ 01.45 «Onkcnkmy. (0+) ) U CBr. WrHarwii bpsHuaHNHOB )

YBakaemble untarenu! C1 no 11 oktabpa 2025
roga «loyuta Poccum» nposoauTt «Bcepoccumckyto
Aekapy nognuckn» Ha 1-e nonyroaue 2026 roaa.
Ycnente nognncatbCa B 3TOT NepuUoA Ha rasety
«TEJIEK pressa.ru»* 1O JIbFOTHOW LLEHE.

OdJopmumb noanua(y 00 N0YM0B020 AWUKA MOXHO 80 8cex no4moebix omoesieHusX

@ lasera
BbIXOQUT

MOCKOBCKAA TOPOACKAA
CNVHBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXWU3HEHHOM PEHTbI

HA BbIrOAHbIX YCNIOBUAX

OOOPMUTDb NOAMUCKY go nouTOBOro AWMKa
MOXHO Takxe HE BbIXO4A U3 JOMA

PABOTAEM B COOTBETCTBUWN C 3AKOHOMATEJIbCTBOM P

U2 . s www.socrenta.ru
B HeAento Kak o gl OHI.I,a“H- OTCKaH“py“Te 000 «lopoackasa cnyx6a peHTbi». OTPH 1157746587195.
‘ cupA goMa nnu Ha gave, NOANUCKN Ha canTe QR-kop,
6e3 noceweHns podpiska.pochta.ru nepeinguTe Ha canTt
NO4YTOBOrO OTAENEHNA 1 yepes MO6GMIbHOE NPUNO- Moutbl Poccun 8 [4 9 5 ] 2 2 6 = 0 1 = 0 1
CrommocTb noanmncku *eHue «Mouta Poccnmn» n opopmute
Ha 1-e nonyrogue 2026 roga* OHnaiiH Ha caiite noanmMcky 8 (493) 625-03-88
B Moutbl POCCII!III = BoiGepuTe ropog, YTo6bI Ha n3gaHue Mocksa, CpeTeHckuii 6ynbBap, aom 2, oduc 8
CpOK nepnon B 0CHOBHOVA https://podpiska.pochta.ru Y3HaTb LieHY Ha NOANUCKY Ans «TEJIEK Pressa.ru»
noanncki clnoll nenmo. WK Yepes [aHHOr0 HaCeNeHHOro NyHKTa.
A OKTAbpA pvoA Mo6unbHoe $ * BbiGepuTe rasery * #%%
npunoxexne (no nHpekcy - 2939 MHCTpYKLMA No 0TNOBY KOTOB:

AN Ha3BaHMIO -
«TEJNIEK Pressa.ru»).

Ha 1 mecay 374,53p 408,22P «Moyta Poccum»

1. Bo3bMuTE MYCTYI0 KAPTOHHYIO KO-

. pob6Ky.
Ha2mecaua | 749,06 | 816,44P AL AL, L 2. Xpure.
= BBeuTe AaHHbIe NONyyaTeNs: -
apgpec pocrasku, ®UO.
Ha3mecaua | 1123,592 | 1224,66P « BbiGepuTe nepuoa NogRNCKL, Par.laroaapMBaIO'r npusTeny: }
- MboRauTe NDOCTYIO Mbo- MoanmncHo - Mocne HeoXNZaHHOI BCTpeun ¢ eé
Ha4mecaua | 1498,12P | 1632,88°P uznyﬂy per,,,'zfpay“““pem“ A MY?KeM s OKa3asiCA B HEJIOBKOM MOJI0-
: VHAEKC 6
odopmnseTe noANUCKy Ha KeHun u3 6 byks.
wa 5 mecaues | 1872,652 | 2041,10P caiiTe BnepBbie, AW aBTOPM- Mn2939 - KoHdys, uto nn?
3yunTecb Ha caunTe. = HeT' HOKayT.
Ha 6 mecaues | 2247,182 | 2449,32p . S:::J:T ¢ saxas anwoscron S ERES o

’KeHa cnpawmBaeT myxa:

- [oporoli, 4to Tebe cerogHA
NPUroToBUTb Ha YXKMH?

- YcTpuu B HOpMaHACKOM coyce.
- Hy, nenbmeHu Tak nenbmeHu...

* BHUMAHWE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectenaerca
TONbKO ONA XWUTEJIEM r. MockBbl 1 MoCKOBCKOI 06/1acTh, a Takke
Bpanckoit, Bnagumupckon, VisaHosckoii, Kanyxckoi, Koctpomckon, Pa-
3aHckoit, CMoneHckoli, Teepckoid, Tynbckol 1 fipocnaBckoii obnacteit.

Bo3Huknu eonpocbl no noonucke? 36o0Hume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!




BTOPHUK, 14 OKTSIBPS

TEJIEK

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbLas urpar.
(16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpemsa nokaxer».
(16+)

19.50 «[Tyctb roBopAT».
(16+4)

21.00 «Bpema»

PPXY) «YNINLIA WEKCMU-
PA», (16+)
2007 rop. tOHbI Muxai
B0ONAETCA B 10Ub
YepBoHu, ofHako «Pomeo
1 [PKynbeTTe» He CyaeHo
ObITb BMECTE. TparmquKme
06CTOATENbCTBA BbI-
HYXJatoT NapHA MOKNHYTb
O6LLMHY.

23.00 «bonbluas urpan.
(16+)

00.10 MOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 U3BecTusa. (16+)
(EFE «BENMKONEMHAA
NATEPKA-3», (16+)
(TXH «BENVKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)
(Y#H «BENVNKONENHAA
NATEPKA-6», (16+)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHue - cuna. (124)
09.00 N3BecTusa. (16+)
(FXI) «BENIMKONENHAA
NATEPKA-6», (16+)
01.20 «BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-4», (16+)
13.00 M3Bectuq. (16+)
(EED 17.30 «<CREQY. (16+)
17.00 W3Bectua. (16+)
rYRY)] «CBOW-7». (16+)
PEXE «CBOW-5», (16+)
00.00 WN3BecTus. Utorosbin
BbINMycK. (16+4)
(XL} 04.00 <BENIMKONEN-
\_ HAA NATEPKA-6». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

12.00 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «TAWHbI CNER-
CTBUAN. (16+)
B otneneHnm nonuumm,
rne pabotatot Kopabnés,
KypoukuH 1 MnatoHos,
HOYbIO MPOXOAAT CbEMKM
[EeTeKTUBHOrO cepuana. B
370l cymatoxe 0bHapy-
KEH YOUTbIM OCBETUTENb
KoHctaHTUH ManbLies.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MunyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

YEL] «<AHHA MEAVYM:
HOBbIE CEPUW», (16+)
AHHa nomoraert B pac-
CNefloBaHNM 3araflouHoro
puTyanbHoro yonicTea
6busHecmeHa ApTypa
KpaBLoBa, Ubé Teno Hawm
B J1IECY C ONEHbUMI POramm
Ha ronose. CbilyKu
TEPAIOTCA B fOrajKax. Yro
3707 Haka3aHue 3a 6pa-
KOHbepCTBO - KpaBLioB O
CBOWM [ipyrom benkuHbim
He3aKOHHO OXOTUINCh Ha
onexen.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conogbéabim. (12+)

(YXT] «TAWHbI CNER-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EEI] «TAWHbI CNER-
CTBUAN. (16+)

74 3BE30A

(EFH 14.10 15.0517.15
03.50 «CJIEMOMN». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 «Opyxue xonopHoi
BOWHbI». (16+)

11.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

(EXT) 13.2523.15 «OPOHT
BE3 OJIAHIOB». (12+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLunoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
e MetnuHoi. (12+)

(TXL] «rONnyBbIE AOPOTU».
(124)

(YXE «3ANACHOW UTPOK»,
(124)

3anoMHMM 1X CMELLHbI-
Mu». (16+)

1130 Cobbitna

EE «AENA XUTEUCKUE»,
(16+)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEI

(XL, 02.50 <HACTEHbKA:
BJIATME HAMEPE-
HUA». (16+)

17.00 «Monogplie myxbs: 6uT-
Ba 3a cYacTbe. (16+)

17.50 CobbiTus

(FXE «NPUIOT CYACTbA:
YOAP B CITUHY». (16+)
Poccus, 2025 r. [letekTus.
B ponsix: PuHaTa Tumepba-
eBa, Mura ObonauHa.

"X «MPUIOT CHACTbA:
AMA», (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «3aKOH 1 MOPAAOK».
(16+)

23.10 «OpHa 3a Bcex». (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «HacToswwit feTekTuB.
Memyapbl youiiLpi».
(16+)

01.25 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

02.05 MpouwaHue. (16+)

04.20 «AKTEpCKIE Apambl.
3anoMHNM X CMELLHbI-
MU, (16+)

05.00 «Moti repoi». (12+)

05.30 «bonbloe KnHo. (16+)

TP D

06.00 11.45 «Ha npnémey
rMaBHOro Bpava. (12+)

06.50 02.15 «[MpeogoneHue.
(124)

07.30 20.15 «KaneHgapb».
(6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTn

08.05 08.35 MécTpbiit Mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPakeHune

(XY 00.55 «<3EMHOE NPU-
TAXEHUE», (16+)

{EXE «CEPbIE BONKW». (16+)

17.00 «OueBupgHo. Bepoar-
Ho». (124)

17.40 CneumanbHbiii penop-
Tax. (124)

AXE 04.15 «TPUTTEP». (16+)

rYEL] «KOMUCCAP». (12+)

([¥Y) «<KUHO. KOPOTKUM
METP». (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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JIbl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHa»

TXEE «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)
«Cmepuy» 3axBaTbiBaeT
KoHBoi LWamuns, Ho
BMECTO 060py0BaHNA
NlabopaTopuu B ALLMKaX
OKa3blBAKTCA KaMHU.
3HauuT, nabopatopus
no-npexHemy crpATaHa B
nelyepax.

13.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
ncwecTsne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

X} «BACbKA». (i6+)
YronoBHblil po3bick
BacunbeBckoro octpoBa
CTanKN1BaeTCA C Yepegon
yYONINCTB, XepTBamMm KOTO-
PbIX CTAHOBATCA KEHLUHI,
a eMHCTBEHHOW YNNKON
- baHTMKM OT KoHeT.
OnepaTuBHMKI MbITalOTCA
HaliTn cBA3b MeXAy npe-
CTYNNeHVAMM.

Tem BpemeHeMm, Emenba-
HOB CKPbIBAET OT ObiBLUEN
eHbl PaBay 0 AoYepw.

YR «PEANIU3ALUAD. (16+)

23.35 «CeropHa»

«PEAJIU3ALNA, (16+)

([ «MEPTB HA 99%.

(16+)

MOCKBA24

«YTpeHHee BeLjaHue»

11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HosocTu». (16+)
11.25 «Cneupen». (12+)
20.45 «310 MockBa.
WUHdpactpykTypan. (12+)
11.45 «310 MockBa.
Typusm. (12+)
12.2014.20 16.20 17.20
«[leHbru 24». (12+)
12.15 15.15 «ATmocdepan. (12+)
12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)
13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
HbliA». (12+)
21.35 «20 MuHyT». (12+4)
20.50 «CgenaHo B Mo-
ckBe». (124)
19.50 «TexHo». (12+)
04.30 «MHTepBbION. (12+)
23.45 05.20 «MockoB-
cKuin natpynb. (164)
«MocnekTopuii». (12+)

06.00
10.00

10.20
10.45

10.50
11.20

14.25
14.45

15.20
16.25
21.20

00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00cc0000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000
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[lloKno, cneurannct no
KpumnHonorum, 008U~
HaeTca B QuHnaHanm B
ybuiicte. OH npocuT,
yTo6bl €10 PaccienoBan
paHLy3CcKIin nonuyeli-
CKMI. MeCTHbIN MHCneKTop
Apl/l BbI3bIBAE€T Ha NOAMOTY
Merpa.

10.00 12.3017.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.15 XX Bek
«fomep. «Opncces»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHuru

13.00 «TanHCTBEHHas Mo-
BecTb. Muxawn Jlep-
MOHTOB»

{L¥H «N0 CNEQAM KAPA-
BAUPA»

15.45 «Catu. HeckyyHas
Knaccuka...»

16.30 «Konnekums»

17.15 Mysbika anoxu 6apok-
Ko

18.35 «3abbiToe pemecno»

< 18.50 3nu3opp

: 19.45 MnasHas ponb

20.05 «[paBuna Xn3HU»

20.30 «CnoKoitHoM Houw,
manbiwm!y

20.45 WckyccTBEHHDIN 0TOOP

21.30 «benas crygua»

01.15 «MpuknioyeHna Apu-
crotens B Mockse»

02.00 NMpo¢unakTnka Ha Ka-
Hane ¢ 02.00 go 09.59

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«[lava 360». (12+4)

13.30 «Kakoro newero!»
«BKycHo 360». (12+)
09.05 «Cynepdepma 360». (12+)
09.30 «CpenaHo B Poccum. (12+)
10.05 «BKyCHO, Kak B KNHO»
10.30 «3a MKALpomy. (12+)
11.15 17.45 «fopop c ncropuei»
11.30 «OceHb B [MogmocKoBbe»
12.20 «BHumaHue, egal» (12+)
13.15 «[oAMOCKOBHbIIA Hellpo-
Typ». (124)

21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-
cTBar. (124)

15.10 21.45 «ApmarepaoH». (16+)
16.10 23.50 «Pycckuii cneg»
16.45 20.45 «Pa36op nonetos»
17.05 «BuktopmHa 360»

18.15 23.05 «[loK. KuHO». (16+)
19.00 «Ha nyTu K KatacTpode»
19.30 «MnaBHble COObLITUA JHSA»
20.30 «Monuuus B ropoge». (16+)
22.35 «3emns repoes». (12+)

14.15

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3 ; ~
00.10 Mopxkact.J1a6. 14.30 «TAMHbI CEACTBUAY. 18.15 «MPUIOT CYACTbA: 08.00 «CeropHs» 19.45 MasHas ponb 06.00 «Mawa n mepBegb».
(16+) > : | (164) ") YAAP B C[TUHY». (16+) > > > (04) %
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (IE «MOPCKUE AbABO- 06.30 [uanoru 0 XMUBOTHbIX 06.00 «Mawa v meaBeab».
yTpO» : 09.00 Bectu : 08.15 «[loktop U..» (16+) Jibl: CMEPY». (16+) 07.20 13.30 «CekpeTbl (0+)
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems (EXH «YNOBKU PA3YMA: 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». APEBHUX CTpOUTENEIA: W@l «MAMUHDBI AOYKU»,
mu) 09.55 O camom rnaBHOM. BE3MOJIBHAA NALU- (164) octpos Macxu» (16+)
09.20 «MogHblit Npurosop». (12+) EHTKAD», (16+) 08.00 «CerogHs» (F¥E 22.15 «<MEFP3» X «POAKOMY. (16+)
(04) 11.00 Bectun 10.40 «AKTEpCKUE ApaMmbl. (I¥E «MOPCKUE AbABO- OpaHLy3ckuit npodeccop Cepreli LLmenés craHoBUT-

CA TNaBOI1 POANTENBCKOTO
KOMMTETa, 3aMEeHNB CBOIO
[LEBYLLKY 11, B POLLIOM,
oaHoknaccHuuy Ceety
CypkoBy. Tenepb oHa 3a-
HMAET MECTO KNacCHOro
pyKoBopuTens, a eé marb -
MOCT [ANPEKTOPa WKOMbI.

X0 «3HAKOMCTBO C
POAUTENAMMUD. (16+)

X «KY3HELOBbI TB».
(16+)

{FXT «5OMbLIOIA CTIH».
(16+)
CLLA, 2007 r. Komeaus.
B ponsx: Po6 LWHaiinep,
[38ug KappagaitH, [xeH-
HUGep MoppucoH.
CT3H B MaHWKe - €ro Xaet
CPOK 32 MOLIEHHNYECTBO.
I ero oueHb nyraet Hag-
BUTalOLLEECs TIOPEMHOE
3aKntoyeHme. Ytobel
obezonacuTb cebs ot
Pa3HOro pofa HeoXuaaH-
HocTelt, CTaH obpalyaetcs
3a nomolubto kK Mactepy
60€BbIX UCKYCCTB, KOTOPbI
CMOXET HAy4nTb €ro nape
npuEMOB.

*IXT BMEPBBIE HA CTC.
«STARMEPLLbI». (16+)

XX} BMEPBBIE HA CTC.
«OMNEPALINA «<KONU-
BPW». (16+)

(IKE «KY3HELIOBbI TB».
(164)

(PXE «KYXHA». (124)

05.15 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

SHumknoneaus. (16+)

08.0012.00 17.25 00.00

«HoBocTu gHa». (164)

«KuHokynbT». (12+)

«Mos MockBa». (12+)

«3BE3bl COBETCKOI0

JKpaHa». (16+)

Mo# paiioH. (12+)

08.05 «[paBamBble ncToprny

«CBUAETENDb O6BU-
HEHUSA». (16+)

[TX]) «B 16.50 U3 MAA-
OUHTTOHA», (16+)

(EXE «POM>. (16+)

15.20 «Ynuubl MOCKOBCKME»

X)) «CBUHAPKA U MA-
CTYX». (16+)

(EEL] 18.45 «OLIMBKA PE3U-
DEHTA», (164)

IXT] 21.25 «CYAbBA PE3U-
DEHTA», (16+)

YR «CMEPTb OUNATENU-
CTA». (16+) .

(RT) «MEPBbIA TPOJIEM-

BYC». (16+) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET




Ne 41 (714),
13 - 19 okTa6psa 2025 r.

BTOPHUK, 14 OKTAEPA (21)

[

[ sownunn

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «[loKymeHTanbHbIi
cneynpoekT. (16+)

(16+)

17.00 02.05 «TaiHbl Yanman».

PIXT] «XKOH YUK-4», (16+)
XEl] «CKOPOCTb: ABTO-
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MoHo BbIBE3TY HOHOLLY
¢ KaBKa3a, Ho KaBKa3
113 OHOLLIV — HIKOTa.
Bupumo, Tak nocuntanm
KaBKa3CK1e POACTBEHHUKM
0bpyceBLIEro 0CETIHa,
Korga peLunny nomMoyb
emy, 1, cneslya fipeBHei
TPaAULMK, NPOKaTUTL
€ro NUTepCKyo HeBeCTy
po ayna. Ho B mawmHe
0Ka3bIBAaeTCA COBCEM HE Ta
HeBecTa, a s cobpas-
LIMXCA rocTeit cBapbby BCe
PaBHO HYXHO NPOBECTU.

(TXH «MAMALLIA B BEFAX»,
(124)

(IF] «6OJbLUAA UrPA»,
(184)

04.00 «OpgHaxnab! B Poccumy.,
(16+)

OCTOPOXHOTO 06paLLeHms
C AVHAaMITOM BO BPeEMS
He3aKOHHOI pblbaKy.

Ho CamcoHoBa cmyLiaet
T0, UTO Y NOrUbLLEro Hbinm
11 00blYHbIE CHACTU...

(16+)

«TIOPbMA CYNEP3-
JIOAEEB». (18+)

Kanapa, CLUA, 2022 .
CyLecTByeT yxacHoe
MeCTO, Fe Cofiepartca ca-
Mble OmacHble NPecTynHu-

4 H

«CKOPAfAl NOMOLLb».

K. VimeHHo B CaH TbypoH
OTNPaBNAT OCYXKAEHHOTO,
KoTopblil 0bnagaet caep-

XbeCTeCTBEHHbBIMM CNaMA.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B 00LEHMN C ONN3KUMN,
MomoLLK B pa3obrayeHnn
cnyyaes 06MaHa 1 Bbl-
BEMEHIN Ha YNCTYI0 BOAY
Hef06POCOBECTHbIX Nliofeit
11 NOTEHLMaNbHO OMaCHBIX
nnyHocTen. Bwecte
CTepoem Halu Befylune
HAuMHaIOT CBOE PaCcCeno-
BaHMe...

09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

13.00 Bnap pewwaer. (16+)

15.00 Pewana. (16+)

21.00 Bnap pewaer. (16+)

(JKE «MOPCKWE AbABO-
Jibl». (16+)
. 05.45 «Mynbtunbmbl», (0+)
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BYC 657». (18+)
-

e ccccece

: 23.00 3actynHuupl. (16+)

. 00.00 OnacHble cBa3m. (18+)

¢ 02.40 YnétHoe Bugeo. (16+)

03.45 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)

«COJIAATDI-16». (16+)

09.25, 01.00 «3BontoLuA cnop-
Tar. (12+)

10.30 MpodeccnmoHanbHbIN
60kc. Kocta Li3to - baHa
Takm. (16+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

14.20 «Bek Hawero cnopTan.
(124)

15.25 backet6on. «EHuCcei»

- YHUKC. EguHas nura
BTB. Mp.Tp.

17.25 Marus 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

19.00 Qyt60n. Poccus - bo-
nmsus. BetBoom marty
c6opHoii. Mp.Tp.

00.00 «Heitmap. Homep opuH
B Bpasunuun». (12+)

02.00 Boneit6on. (6+)

0 ! D
14.00 <HeBepoATHO MHTepec- 08.00 «MHTEPHDbl». 08.45 «Cnenas». 06.00 «CONAATbI-15». 15.20 HoBocTn 13.45 «BepHy nio6umoro».
Hble nctopumy. (16+) ) (16+) ) (16+) ) (16+) ) ) (164) )
05.00 18.0001.1004.20 06.00 «Y1po THT»-2025.(16+) < 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) (X[ «CONPATDI-15». (16+) < 06.00, 14.50 «TaliHbl 3BE3[, 06.30 05.10 Mo penam He-
«Cambie wokupyiowme < (LX[) «<WHTEPHbI». (16+) 08.15 «/lean bar u Cynep- (TRE «CONAATbI-16». (16+) cnopra. (12+) COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) XN «ONACKYN», (16+) Kot». (6+) 08.00 3acTynHuupl. (16+) 06.30 «Hawn nHOCTpaHLbI». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpOM!» MEH «NPA3AHUKW». (16+) < 08.45 «Cnenas». (16+) BenyLume npoekTa - XypHa- (124) 07.40 04.20 [laBait pa3sepém-
(16+) YR «KAK A BCTPETUN 09.45 lapanka. (16+) nnct Buktopus Pastuubita = 07,00, 09.00, 12.55, 15.20, cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 EE MAMY», (16+) 15.30 «Cnenas». (16+) v apBokar Onbra Mutpo- 04.00 HosocTu 08.40 TecT Ha OTLOBCTBO.
«Hosoctun. (16+) Pocans, 2023 . Komeaws.  : (EXT) «POHUHD. (16+) ¢g“°Ba' K tw o 07.05, 11.35,17.55, 22.15 Bce (16+)
09.00 «BoeHHas TaliHa» B ponax: [paT ToxataH, Ha Gepery pexu HaxogaT @ OPaTVITLCA € NIoBORPO- Ha Matu! Mp.Tp. 1055 «MoHsaTb. MpocTuTb».
Mamyka Matapasa TPYN MECTHOrO XynuKa Gnemort, Tpebyloleri pas- .
¢ Wropem MpokoneHKo. yKa JlaTapasa, Py Mec YInKa, 09.05, 12.35 CneymanbHbIi (16+)
Bmutpuir Kpacunos. KOTOPbIi1 NOTUG OT He- PEWeHNA KOHONKTHBIX
(1 6+) CVITyaLlVll;l B JIVIYHOM XW3HMU, penopTax. (1 2+) 12.00 00.20 «|'|0plla». (1 6+)

13.10 «3Haxapka». (16+)

13.45 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.20 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

(XS «TOHKAA PABOTAY,
(16+)

(XY «CPbIBASl MACKU».
(16+)

23.15 «[oHATb. MpocTnTbY.
(16+)

01.15 «3Haxapka». (16+)

01.40 «BepHy nobumoro».
(16+4)

02.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.15 «6 KagpoB». (16+)

J

M

150 000 P

ropoACKAA CNEUWMATINSNPOBAHHA4A CJITY)XXBA MO BOMPOCAM NMNOXOPOHHOI'O AENA

NocTtaHoBNeHMe MNpaBmTenbctBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMAOETENbCTBA O rOCYyAapCTBEHHOM perncrpaumnm 024.266

[apaHTMPYEM OpraHU3aLyio SOCTOMHOTO

MPOLLAHMS 30 YKA3AHHYIO LieHy. BO3MOXHbI Kak
Honee bepexnusble, TaK M bonee NpemuanbHbie
BAPMaHTLI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHUE

OO0 «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyrn okasbiBatoTCsi MapTHEPaMK, BXOAALMMUK B Fpynny KomnaHui Ritual.ru.
MHopmMaumio 0 napTHepax 1 cocTaBe TOBapoB U1 ycnyr Bbl MoxeTe nonyunts Ha caiite Ritual.ru

—

JIET Mbl
NMOMOIAEM
oaAam

0

8495103 18 95
RITUAL.
vALL |

KPOCCBOPA <LIEMOYKA»

(noBa B 3TOM KpoccBOpAe BNUCHIBAKTCA N0 Yaco-
BOil CTpenKe, HaYMHasA C KNETKM, Ha KOTOPYI0 NOKa-
3bIBAeT Cepblil TpeYroNbHUK.

1. MTnua, nonasLuas Ha BaCHeL0B-
CKYI0 KapTuHY «BnTA3b Ha pacnyTbey.
2. [MepcoHa rpevyeckoi Mudosno-
ruv, nobpatum Munaga. 3. B ee nyyax
KynatoTca 3HameHuTocTy. 4. Anne-
TWT NPUXOANT BO ... efibl. 5. Menkas
pblbeLLKa CEMENCTBA KOPIOLKOBbIX.
6. KynuHapHblii cnoco6 06paboTku
AXKUHCOB. 7. «ByTbinka» 13 6oynmHra. 8.
«[pocTak» cpeaw Tpas. 9. [oabl 3a MapTon.
10. [lyra Hag rnasom.

*q80dq " "e9ahf ‘6 “XAuOY( g ‘BLI3Y °/ exdeg ' ‘Aol °G ‘BWadg y ‘egel) °¢ "13ad( 7 ‘Hodog °| :19L38LQ

T\ lNeHcuoHepam!
imi CoLucUibHASI peHma
COLIAJIbHASL PEHTA ABJ1A€TCA N/1aresibLLNKOM PEHTbI

JIOTOBOP IMOXXU3HEHHOM PEHTHI
CTABWJIbHBIXA 1OXO/{ HA BCIO J)KU3Hb:
* 1o 10 muH. pyoO. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PYO. — exXEMECAYHO.
Oniata Bcex KOMMYHAIBHEIX YCJIYT, IIOMOIIb 110 XO3SMCTBY.
Iloxn3HeHHOe IPOXUBAaHNE B cBOeM KBapTHPE.
81(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M.’ «KysHeuKuli MOcm», yn. PoxxgecmBseHKa, g. 5/7, cmp. 1, 2m. 3, o¢. 11
Caur: patronazn.ru
CoumnanbHasa PenTta», MUHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama




(22 BTOPHMK, 14 OKTSIBPS
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30/10TAA KOJIEKLINA
06.25 «Becenan Kapycenb».
Mynbrcepuan. (04, 16+)
08.15 «JIAPEL| MAPYI MEZK-
Yi». (16+)
09.55 «BAJIEHTUHA>. (16+)
11.40 «LbIrAH». (16+)
18.05 «TAVHbI CIE]-
CTBUA-10v. (16+)
19.45 «YENIOBEK HA NONY-
CTAHKE». (16+)
(CCP, 1983 .
21.00 «MAYEXA». (16+)
(CCP, 1973 .

VIJUTV1000

05.35 «OMEPALINA «KOMUBPU».
(16+4)

07.25 «[K0BC: UMIMEPUA CO-
BIA3HA». (18+)

09.40 «YBUACTBAB...» (18+4)

11.35_«T10POX0BOW KOK-
TEMNb». (16+)

13.40, 14.30 «/1060Bb HA-
MPOKAT». (16+)

15.25 «KOJIOMBUAHA». (16+)

17.20, 18.10 «bUBNINOTEKAPU:
CNEQYIOLLAS TTIABA». (16+)

19.00 «/10BYLLIKA BPEMEHM».

Geseesecessccesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesessesesessssese

PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbl», «[TpocToK-
BalLMHO», «Mauwa n Mea-
BeAb (Knunbl)», «Tpy KoTax,
«Cmewwapuku». Mynbrcepua-
nbl. (6+)

08.35 «TEHb. B3ATb IOPAIEA».
(16+)

10.05 «bPAT». (16+)

11.50 «bPAT 2». (16+)

14.10 «[TAPATPAD 78: OUNIbM
NEPBbIM». (16+)

15.40 «[APATPAQ 78: OUNIbM
BTOPOW». (16+)

ACTION
06.20 «AMAKACK: (BOBOLA
B IBVKEHUM». (16+)
07.50 «bYHKEP». (16+)
09.25 «[IPYTUE». (16+)
11.15 «3ANPETHOE LAPCTBO.
(16+)
13.00 «YACTUMBLLNK». (16+)
: 14.35 «OTCTYMHUKM». (16+)
17.10 «0-571». (16+)
BoeHHblit 6oesuk, CLLA,
Opanuya, 2000r.
19.10 «YEPHOE MOPE». (16+)
lpuKntoyeHyeckmil 6oeBuK,

sesecsccesesscscsssscses

ceses

NOBEJA

05.00, 03.15 «LLIKOJIA BbIXI- ¢ 04.50 «[lyTb K Mobege». (16+)
BAHIAA OT OIMHOKOW XEH- ¢ 05.50 «/1ETO 1941T0f1A». (16+)
¢ 07.40 «YBOWHAA CUNA». (16+)

LWHbI CTPEMA AETbMIA B

YOUTOBUAX KPU3NCA». (124) + 09.30 «BATTABOI. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Hogoctu

06.15,00.35 Hauwe kuHo. Ucto-
pus 6onbLuoii NtobBM. (16+)

07.05 «MUMIHO». (16+)

09.15, 10.10 «3ENEHbIV OYP-
[OH». (16+)

12.30 MoHatb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.

< 1330

«AYHACBO [IBOPE. . .»
(16+)

KaneHbiit - nonuueiickuii Ha
NEeHCUI N0 paHeHuio. Pa3-
BeEHHbI MW3aHTpON, Bbl-
HOCALLMI KOMNAHWIO TONIbKO
BOeil cobaku, ckyuaet no
paboTe 1 NbeT oT TOCKN. B
nogane ero soma Manio-

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Kany-
cTa. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Koponb neceptoB. Ky6ok
Ar3amosa. Cnagkas pnopu-
cTuka. (16+)

07.20 Yerbipe paum. (raBpo-
nonbckuit kpait. (16+)

08.50 Yetbipe gaum. JleHuH-
rpajckas oonactb. (16+)

10.30, 11.50, 13.30 [lomoxo-
380K NpoTUB WedoB: butea
3a BKyC. (164)

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

06.00 Mos cBapb6a nyuwe!
(16+)

08.00, 10.00 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20 (ynepmama. (16+)

16.30, 18.00 Yapo 3 ana. (12+)
Peanutin 0 nepeocnuTaHyi
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyenHblx cemeit. o

22.35 «CJ1YXWN 1BA TOBA- (16+) . 17.15,18.05 «METO/1 YBOP- BenukobpuTanus, 2014, (16+) [1a - 1BOPHMYIXa 3 Y30e- 15.10, 16.00, 17.00, 18.00 npocbbe poguTeneil Maxop
PULLIA». (16+) 20.35 «OBJIAYHbIN ATNIAC». LNLbI». (16+) 21.10 «MUAYIW». (16+) 14.10,15.05 [lena cyne6Hble. YépHblit cnucok. Ha kyxHe. 663 KpeZToK, HANNYHBIX 1
(CCP, 1968 . (16+) 19.00 «bON CTEHBIO». (16+) BoenHbiii 6oeuk, CLUA, Ku- (16+) Ha NOMCKM CBOEro NPOnaB- (16+) CMapTOHA Ha TPU fiHA OT-

00.25 HevcroBblit PonaH. 23.40 YBUACTBAB...» (18+) : 21.20 «bOU CTEHbIO 2: PE- Tait, KaHaga, lonkoHr, 2019 1. 16.15,18.20 [lena cynebHbie. Lwero Myxa. OH He Nio6uT 19.00 Y&pHblit ciucok. Makm- NPaBNAETCA KUTb B MHOTO-
(16+) 01.15 «0CTPOB [0/I0BOPE- BAHLU>. (16+) 23.35 «BO3/YLLHbIN BOW». fl6noko pasgopa. (16+) npue3xiux. OHa HeHaBUANT Kiop Ha somy. (16+) JETHYI0 CEMbIO CO CKPOM-

01.10 «CAMOTOHLLVKIA. 30B». (16+) 23.45 «b0W CTEHDIO 3D: M10- (16+) 18.00 BmecTe Kaxblit AeHb nbAHUL, U, Tem He MeHee, 20.00, 21.00 Y&pHblii CIMCOK. HbIM f0CTaTKOM. TomoxeT
(12+) 03.10 «Kot [pom u 3akongo- CIIEQHWNA PAYHT». (16+) 01.00 «MATHANLATb MUHYT 18.45 [lena cyne6Hble. [lebru OHY1 - OTANYHAA KOMaHa, Ha kyxue. (16+) T MOAPOCTKY 3KCNEpUMEHT

01.25 «IECBAPBOC U HE- BaHHbIt JoM». MynbTduibm. ; 01.50 «OBUTAEMbIN OCTPOB». BOWHbI». (16+) BepHuTe! (16+) noco6Has packpbiTh Mioboe  + 21.50 MonHas nocazka. (16+) 1 0C03HaET NI OH, YTO Cya-
OBbI4HbIN KPOCC». (16+) (6+) (16+) . 02.30 «CPE[Ib BEMA IHfl». 19.40 MuAnMOH 32 5 MUHYT. npectynneHye. .. 23.10 (sagb6a Bcnenyto. (16+) (Tbe He B JieHbrax, a B Yeno-

02.00 lpodunaktuka Ha KaHa- < 04.30,05.15 «[10POrY UH- 03.45 «OBUTAEMbII OCTPOB: (16+) (16+) 01.05 «TOPTHON U3 BPYKNN- = 01.00 MeHucb Ha MHe Hemen- BeyecKIX OTHOLLeHNAX?
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KUCTaHa, KoTopas npuexana

s ecesecsccesesesecsesesesssecsesesesesscsecesesssscsesesesesseseseses

ne c02.00 o 07.00 [N, (16+) + (XBATKA». (16+) 04.00 «MEJIA/IbOH>. (16+) 21.00 rpa B KuHo. (16+) HA». (16+) neno. (16+) 21.00 [lom-2. HoBast xu3Hb.
“‘ 21,45 Hrpa & Ko, Myner- CUIA, 1973 rop, Espeiicknit  + 02.10 Mamauua News. (16-+) (16+) )
UNNIO3NOH+ ) & KWHOKOMEAWA [ BOMKWHO | dunbMbi. (16+) MMMUTDaHT, Nepexuwuii - 02.30 YepHbii cncok. Pemont © 00.10 SATIPETHbI 0.
o : ) 22.30 «[IEXA BIO». (16+) yKacbl XonoKocTa, peLuaet KOHANUMOHEPOB. (16+) (16+)
oo.ﬁlslgg(l))(OTﬂT AEHLLW : ggig Z%m\?xﬁm :)'((1166:_3) : 03'€$MIH(E&|1M)HMI{HHHO 05',b‘in(;ﬁ)ﬁﬁm”&igeam»' 01.00 Mepablit EBpasuiickuii 00MaHyTb cTpaxoByio kom- < 03.10 YépHblit cnucok. Hetpa- = 01.55 [3meHbl (cy6TuTp).
. Hbol : . ) ) KaHan. (12+) naHuio. NMLMOHHas MeanumHa. (16+) (16+)
02.40 <kUHO3BESNABNIOND-  : 09.15 «HE ObMAHM». (16+) 05.20 <[IPA3fIHHKI>. (12+) 06.35 «/inoA Mypowey n Co 01.50 «0CTPOB COKPOBULL».  : 02.20 «HOYb J/IMHOK 03.50 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) : 03.40 Mo (BeKpOBb - MOHCTP.
HAX». (16+) + 11.00 «LUEPIIOK XONMC.TANI- : 06.50 «[lo6pbina Hukutny n noseii-paz6oiHuK». Mynbr- (16+) B XV3Hb». (16+) 04.40 NtHia News. (16+) (16+)
04.15 «[EPAKN: HAYANOIE- ¢ OAK. (16+) 3meit TopbiHbIuy». MynbT- dubm. (6+) \ : i . : /
TEHbI». (16+) : 12.40 «5SHE[Eb». (16+) dunbm. (6+) 08.10 «[JANbHOBOMLLIKI.
07.35,23.15 «MATUSJIVHHO- & 15.50 «TATAPUH. NEPBbII noseii Pa3boitHuk». Mynst- = 10.00 «MEHTOBCKIE BOMHbI». n03HABAT En bH bl E KAHA" bl
[0 CBETA». (16+) B KOCMOCE. (16+) dunbm. (12+) (16+)

09.15 ANOXHULA 2. (16+)

10.35 «[10JTHOYb B MAPUME».
(16+)

12.05 «[JOBEACA YCMEXA».
(16+)

13.40 «CABPUHA». (16+)

15.40 «[OBET U3 IABUPUHTA
BPEMEHW». (6+)

17.25 «JIAPPY KPAYH». (12+)

19.00 «[PUMMAILEHKE
KYBUWCTBY». (16+)

20.30 «[IEBATD APNOB 2».
(16+)

21.55 «KPOKOAWUN JAHAK
B TONIMBYAE». (16+)

R R R R PR PR P PR PP PP PP

POMAH

06.05 «MLLY TEBA». (16+)

07.45 <HEYX0QU». (16+)

10.50 «MHE CBAMM MO NYTW».
(16+)

14.15 «UCKYLLEHWE HAUIEL-
CTBOM». (16+)
2019. B ponax: Amutpwmit
Muena, lapba LLepbakosa,
Aptém Ocvnos

17.40 3ABbIBAA 060 BCEM».
(16+)
2019r. B ponax: AnekcaHppa
Hukudoposa, Anekcanap
MaxoroH, Bnagumup Cre-
Kknos, Erop baputos

21.00 «CJIOBVMBIMU HE PAC-
CTAKOTCA». (16+4)
2015r. B ponax: Anekceii
fIHuH, Mapn Bopoxu, Au-
npeii CeHbKIH

00.30 «AJINA B MOUCKAX All-
JIbl». (16+)

02.00 MpodunakTika Ha KaHa-
ne ¢ 02.00 go 07.00

R R R R R TR R PPN

05.00 «Mauwa n Meageab»,
«Maua v Meageab. MaLumnHbl
MeceHku», «MaLumHbl ckas-
Kin», «Matwa n Meggezp: Mapk
uypec», «MaLLKuHbI CTpaLumn-
ki, <Matwa n Meggezp. Oyt
60nbHbliA BbIMyck», «Malua
1 Mepeap. Ckaxute «Oiil»,
«Mawa 1 Mengenb: AHUMaLL-
k. Mynbtdunbmbl. (0+)

17.30, 18.20 «YEPHO-BENAA
JIOBOBb». (16+)

19.10,20.00 «K/10H». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Huii. (16+)

23.30,00.00 «JUKAA PO3A».
(16+)

00.15 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.30, 01.20, 02.10, 03.00
«KAPMEJIUTA». (16+)

03.40 «MATEXHDIN YX>. (16+)

04.25 «[luroctep». Mynbtcepu-

\ an. (0+)
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17.55 «HWYEM». (16+)
19.25 «[APEHb CHALLETO
KNALBULLA>. (16+)
21.00 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(16+)
Komepnus, Poccus, 2021T.
22.45 «bOPLY HE BOJTbHO.

(16+)

00.05 «f MOJAPH) TEBE NMOBE-
. (16+)

01.45 «PAZI0BOV Y33PUH».
(16+)

03.10 «LLEPNIOK XONMC. TANN-
OAKG>. (16+)

04.40 «5HEQE/b. (16+)

CINEMA

08.15 «bPOHKCKAA CTOPUA».
(184)

10.15 «KOZEKC BOPA». (18+)

12.00 «LIEHTYPUOH. (16+)

13.35 «POBUH ['YLL: HAYAJO».
(164)

CLUA, 2018.

15.30 «BUKWHI». (18+)

17.10 «MIONALOG>. (18+)
Benukobputatus, Mpnax-
nma, 2020T.

18.40 «KOJIEKTOPbI». (18+)
Benukobputaus, CLUA,
2018r.

20.20 <KONNEKTOPDI-2». (18+)
CLUA, 2020T.

22.00 «NAPKEP». (16+)

(LA, 2013 T.

00.00 «LLMIOH, KOTOPOTO
HE BbINO». (18+)
Benukobputanus, lepma-
Hua, 2022 .

02.00 MpodunakTuka Ha KaHa-
ne ¢02.00 no 07.00

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-9». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00 «Y/IbIBKA MEPE-
CMELLHVKA». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «CEMb
KEH OIHOTO XONMOCTAKA».
(16+)

13.00, 21.00 «CMPOCK MAP-
TY». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «AUCTDI
CYACTbS». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «TATbA-
HUHA HOYb». (16+)

03.00 «PUMALIOHHA». (18+)

05.00 «AJINBW. (18+)
Cepvan. [ipama, Komeaus,
Poccus, 2018 . B ponax: Es-
reHuii CrblukuH, Onbra CyTy-
noBa, flkos Jlepga, Tumodeii
TpubyHues, Bapsapa bopo-
AnHa, Bunbma KyTasuuiote,
Anekcanpp YcrioroB
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09.35 «0 YEM FOBOPAT MY>-
YWHbI». (18+)

11.25 «KPOKOAWI JAHAN 2».
6+) .

13.30 «0 YEM ELLIE TOBOPAT
MYXYUHbI». (18+)

+ 15.20 «Mbl POXAEM!» (16+)

17.30 «[LIOOEP HAMPOKAT».
(18+)

19.30 «BOAUTENb-OJIUTAPX>.
(12+)

21.05 «KPOKOAWN JAHLN».
(12+4)

23.00 «M0N10A0CTb MO CTPA-
XOBKE». (16+)

awn
Y L LA

POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

00.30 «['YBEPHATOP. JTIOBUTH
M0-PYCCKN 3». (16+)

02.40 «KANAYM». (16+)

04.10 «0TPAJ 0COBOI0 HA-
SHAYEHUA». (12+)

05.40 «10BYLLIKA AnA OA1HO-
KOro MYXYiHbl». (16+)

07.25 «TPUTIONYTPALINM».
(16+)

09.50 «/TH0BUTb MO-PYCCKM 2».
(16+)

11.35,12.30, 13.25 «MEH-
TOBCKME BOWHbI 5». (16+)

14.20 «AHKOP, ELLE AHKOP!»
(12+)

16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOVHDI 5». (16+)

19.00 «bJIED». (16+)
Komepnus, Utanus, 1976 .

21.05 «[IEHb JIIOBBU». (18+)

22.45 «OTAENbHOE MOPYYE-
HUE». (16+)
boeuk, kpumntan, Poccua,
2012r.

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.45 «[lpocToKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

09.15 «[letekTuB OUHHUK».
Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMTEBCKME KYPCAH-
Tbl». (16+)
PomaHeHKo xoueT, uto6bl
MamuHa cTana ero eHoii.
Bo Bpema yueHuii Kpacunb-
HUKOB UyTb He NNLLaeTCA
3peHus. PomaHeHKo y3HaeT
CTpaLLHyto TaiiHy o rubenu
My»a MamiHoil.

13.05 «OTE/b «3IEOH». (16+)

16.55 «BOPOHHbI». (16+)

23.05 «PEMBU». (16+)
Makcum, nogpaasLumcs cta-
Poif NpuBbIYKe pacnyckaet
PYKV BHE pUHra. ..

02.30 «MAPTOLLA». (16+)

04.45 Jlaéwb monogéxb! (16+)
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17.30 «YBOVHAA CUNA». (16+)
22.30 Beuep Bmecte. «CBATbI».
(16+)
B dunbme, kax Ha none 6os,
pa3BopaumBatotcs 6atanun
BO M4 N1t06BY - Nto6BY 6a-
6yLuek 1 aenyLuek K AeTam
11 BHyKaM.
00.30 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)
02.25 KM (16+)
Poccua, 2017 r. B ponax: Vn-
ra 06onauHa, Bukropua lca-
KoBa, TatbaHa [lorunesa
04.00 «BJIOBA». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.30, 17.35 «[TPUMUTE TENE-
TPAMMY B 10D>. (16+)
07.50 «Anu-baba u copok pas-

60iiH1KOB». MynbTdunbMm.
(6+)
08.20 «Ctpena ynetaer B (Ka3-
Ky». Mynbtdunbm. (6+)
08.50, 10.05, 22.20, 23.30
«MY[IPOMEP». (16+)
11.20 Mynbtdunbmbl.
(6+, 16+)
12.05 «Bonwwe6Hblit MarasuH».
Mynbtdunbm. (6+)
12.35,04.35 «[IBOE
HA OCTPOBE CJIE3». (16+)
14.15 «BEPHOCTb. (16+)
15.50 «[IBE BEPCUI OHOTO
CTONKHOBEHUf». (16+)
19.05 «JIEP30CTb». (16+)
20.50, 02.15 «CEMEH JIEX-
HEB». (16+)
00.40 «[OPOZICKON POMAHC».
(16+)
03.35 Mynbtdunbmbl. (64)

sesecscccsesesscscccsccsssce

TB21

07.00 «3T0 HAYANOCb B HE-
ANONE». (16+)

08.50 YIEW». (16+)

10.20 «XATVKO: CAMbIV BEP-
HbIA JPYD>. (124)

12.00 «AHTEN-A». (18+)

13.40 «AOEPA
MO-UTANbAHCKI». (18+)

15.25 «KEHWX HA [IBOUX».

(16+)

17.05 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
(18+4)

19.00 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnu». Mynbtunbm. (6+)

20.40 «[J0CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (18+)

22.15 «METNA BPEMEH!.
(184)

00.20 «bPYKNMHCKKE NONN-
LIENCKME». (18+)

02.25 «[0JTHbII HOKJAYH».
(18+)

03.55 «bJIOHANHKA NOA NPU-
LIENOM». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

:"iS? 365 JHEN TB

03.05 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

03.25,07.25, 11.25, 15.25 HapopgHblii
dpoHT Mobenbl. (12+)

04.00, 04.45 HobeneBckue naypeatbl.
(16+)

05.30, 11.15, 18.20 06bikHOBeHHas UcTo-
pua. (6+)

05.40 XuBota cBoero He xanetb ans Ote-
yecTBa. (12+)

06.40 Uctopuorpad. (12+)

08.00 OcsoeHne Kpbima. (12+)

08.45, 13.15 Jlerenapl Hayku. (12+)

09.15 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16+)

10.20 Kapunbckuii kpusnc. locnecnosue.
(12+)

12.00 KHukHble annen. Afpeca 1 CTpoki
A. CMywkuka. (12+)

12.30 Mopckue cpaxenua. (12+)

13.50, 21.30 Heu3BecTHble cparkeHus Be-
nnKoit OTeyecTBeHHoM. (12+)

14.35 Tokuiickuii npowecc: npaBocyave
caKueHTom. (12+)

16.00, 16.55 Nétp | Benukuii. (12+)

17.45 (kBo3b BpemeHa. (12+)

18.30 Kazaku. (16+)

19.25 Pycb u3HavanbHas. (12+)

20.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

20.35 [leno PomaHoBbix. CneacTBuem ycra-
HOBAEeHo. .. (12+)

22.25 MoA Poccua: my3blkanbHoe nyTeLue-
crBue. (12+)

23.10 Ocsoboxpenve Esponbl. (12+)

Yogpdy

06.00, 06.25, 09.20, 09.50, 12.30, 03.20,
03.45 [launble papoctu. (12+)

06.50, 12.00, 16.10, 19.00, 19.15 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.15, 04.40 [lekopatuHblii oropog. (12+)

07.45, 07.55, 05.05, 05.20 ConeHbsa-Ba-
peHbA-MapuHagbl. (124)

08.15, 15.25, 21.55, 05.35 JlaHawadr-
Hble peluenna. (12+)

08.50, 04.10 06HoBY cBoOIA ca. (12+)

10.20 Tuxas Mos poanHa. (12+)

10.50, 11.05 Mpo rpubbl. (124)

11.25 botaHuka c Masnom (repxoBbIM.
(124)

13.00 Cenbckue npodeccun. (12+)

13.30 0auH AeHb U3 Xu3u depmepa. (12+)

14.00 Crapble gaun. (16+)

14.35, 21.25 lAcTopua opHoii KynbTypbl.
(124)

15.05 3eneHble kBaapaTbl. CneLBbInyck.
(12+)

15.55 Oropoa Kpyrnblid rog. (12+)

16.25, 23.25 Oropop oT-kyTiop. (12+)

17.00, 23.55 Uctopus ycapeb. (12+)

17.30,00.20 YacTHblit cekTop. (12+)

18.00, 00.45 Mporynka no cagy. (124)

18.30, 18.45,01.10, 01.25 bByksapb Aauy-
HuKa. (12+)

19.35, 22.55,02.00 Mos kpenoctb. (124)

20.05, 02.30 [lom c Hyna. (12+)

20.35,02.55 Arpotypusm. (164, 12+)

21.05 KoHcynbraHT cafosopa. CneuBbinyck.
(124)

22.25,22.40 3eneHble KBaapatbl. (12+)

@.35 Cenbckuit Typusm. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 XeHwyHbl Ha GpoHTe. (16+)
06.55 Mypa [ynyHr Kasw, Mnponesus. (12+) 2
07.20 Liepkob ycneHna boropoguupl. (124) 2
07.50 HauuoHanbHblii napk, KpenocTb H
Vlexnam, U3pauns. (12+)
08.20 CokpouLwa ¢ betanu Xbio3. (12+)
09.10, 10.10 [ipeBHue KOHCTPYKTOPbI. (12+)
11.05 Pobept KeHHeay - HecocToABLLNIACA
npe3ugent CLLA. (16+) :
11.55, 03.55 MarHar: kak pa36oraten Apu-
crotenb OHaceuc. (16+)
12.55 BcemupHas BbictaBka 1900 roga:
BO3poXxaeHue Mapuxa. (16+)
3.55 Mucc Uranua. (16+)
4.50,15.30 3aragku nnaHetbl 3em-
na. (16+)
16.15 Konté-3u, Anonus. (12+)
16.45 Wctopuyeckuii eHtp Moctapa, boc-
HuA 1 [epueroBuHa. (12+)
17.10 Cokposuiwa ¢ bettann Xbio3. (12+)
18.05, 19.00 [ipesHue KOHCTpyKTOpbI. (124)
20.00 Anb KanoHe: kpumuHanbHas umne-
pua. (16+)
1.05 bptocJu: NMyTb BounHa. (16+)
2.05 eHwuHbl Ha dponTe. (16+)
3.00 buBa 3a OkuHaBy: Onepauna «Alic-
6epr». (16+)
23.55,00.45 3araaku nnaHetbl 3em-
na. (16+)
01.30, 02.20 [IpesHue KOHCTPYKTOPbI. (12+)
03.10 Pobept KeHHean - HecocToABLUMIACA
npe3ngeHt CLUA. (16+)
. 04.50 XeHuwmHbl Ha dpoHTe. (16+)
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OXOTA U PbIBAJIKA

+ 06.00, 06.20, 03.00, 03.25 Ot nepeoro

o wmua. (16+, 124)

: 06.45,03.45 KynuHapHoe nyTeecTsie
cnebom Actadbesbim. (16+)

07.10, 11.00, 16.45, 04.10 Cnonem! (16+)

07.35, 04.40 MyTb B oxoTy. (16+)

08.05, 21.10,01.10 Poi6anka B Poccun. (16+)

08.35, 13.05, 17.30, 21.40, 01.35, 02.05
Pbi6asnka cerogHa XL. (16+)

09.05 Kopekc oxoTHuka. (16+)

09.25,09.55 OxoTa Ha xuwHuKa. (16+)

10.25 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

11.30 kcneguumm Anppea (rapkosa. (16+)

12.00, 18.30, 19.00 Pbi6010BHbIiT AHEB-
HUK. (16+)

12.35 Oupep. CekpeTbl ycnexa. (16+)

13.35,18.00, 22.10 PbibonoBHas WwKona
AnA B3ponbiX. (12+)

14.05 Ha 3apy6exHbix Bofoemax. (16+)

14.40, 14.55 Ha npupoge BkycHee. (16+)

15.10 Oxora B [pusonxbe. (16+)

15.40 Oxora B benapycu. (16+)

16.10 Anuca B fepesHe. (16+)

17.00 CnuHHuHr cerogus. (16+)

19.35 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)

20.05 JlecHoil fomaLuHuii 38epb. (12+)

20.35 Oxota c EBrennem WenanuHbim
Ha kabaHa c nykom. (16+)

22.40,23.10 Crapblit apyr. (16+)

23.40 LWapbl HuxHeneyopbs. (16+)

00.10 JloBnA KaMUaTCKOTO rofbL{a Hax/ibl-
cTom. (16+)

00.45 Erepckuit koppoH. (16+)

02.30 Pbibanka B A6xasuu. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ncToruna

06.00 Ky-knykc-knaH. AMepuKaHckas ucto-
pus. (16+)

07.00 AtomHas gpama Bnagumupa bap-
KoBckoro. (12+)

07.50 OpaHuus. MyTewwecTsue Bo Bpeme-
Hu. (12+4)

08.55 Anekceii JleoHoB. lpbIoK B KOCMOC.
(12+)

09.45 Jlenanble rpobHuLbI Mowronuu. (16+)

10.45 OyHpamenTanbHasd pasgeaka. lleo-
Hna KBacHukos. (12+)

11.35 [xek JloHaoH. AMepukaHcKoe npu-
Kntouenne. (12+)

13.25 [lemoHbl Peitxa. Anonb mnep. (12+)

14.15 Mapnot bpanpo. AKTEp no umenn
«Kenauue». (16+)

15.15 3a xene3Hoii Mackoii. Cepreii JlanuH.
(12+)

16.10 [npokuTait. 3abbiTan BoiiHa. (12+)

17.05, 17.55 3arapku Puxappa 3opre. (12+)

18.45 Hocuka 3HaeT Kaxaplit. lamatu Ko-
pons snu3opa. (16+)

19.40 OcaxaéHHble KpenocTu. (12+)

20.35 CnyTHuK. Pycckoe uygo. (124)

21.25 JlerenpapHble KONECHble NapoXOzbl.
(12+)

22.25 B popHylo raBaHb. (12+)

23.25 (oto3Huky TpeTbero peiixa. 3anag-
Has EBpona. (12+)

00.15 CnacéxHble wepnespbl Poccum. (12+)

01.05 Mapam Tiocco. BockoBasi nereHpa.
(12+)

02.00 MpodunakTyka ¢ 02.00 o 07.00

secesecccsesesssscscscsssssscsesess
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05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTy-
K. (124)
05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 AHtuctpeccitora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLennoNUTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+4)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Llinarar. (12+)
17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124) j
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06.00, 16.45 Il BcemmpHble
IrPbI HALMOHANbHbIX BI0B
efuHobopcTB. TpaHcALMA
13 HoBouebokcapcka. (12+)

08.10 Ipomko. (12+)

09.20 «Mbl 3HaeMm, UTo OHM Jie-
nanu 3tum netom». Cnewu-
anbHblii penoprax. (12+)

09.35 «[TapycHblit cnopT».
(16+)

10.05 «Coetckuil dytoON».
(12+4)

10.30 «Yro3a cnopt? Skc-
TpUM», (12+4)

11.00, 13.15, 16.20 Hogo-
cu. (0+)

11.05 Boneii6on. Ky6ok Mobe-
abl. OuHan 4-x. MyXumHbl.
1/2 puHana. «benoropbe»
(benropog) - «[uHamo»
(Mockea). TpaHcnALmA U3
Mocksbl. (6+)

12.55 «(TpaHa cnopTuBHasy.
(124)

13.20, 01.40 «MeaBexbs
XBaTKa». (neuuanbHblii pe-
noptax. (12+)

13.40, 02.30 Per6u. Pari Yem-
nnoHat Poccun. OuHan.

\ (12+)

: 15.35 «6x6». BoneiiGonbHoe

© obo3peHue. (12+)

16.00 CnewuanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.25 «Pa3roBop c obnakamm».
(neumanbHblil penoprax.
(12+)

18.55 Tanp6on. Yemnuonat
Poccun. Cynepnmra. MeHuwm-
Hbl. «PocToB-LloH» (PocToB-
Ha-[loHy) - Jlapa» (TonbAT-
). lpAmasn TpaHaIALUA

20.35 backet6on. EnuHan nu-
ra BTD. «Euceit» (KpacHo-
Apck) - YHUKC (Kasahb). (6+)

22.25 (neumanbHblii penop-
Tax. (12+)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.50 backet6on. Egunas nura
BTb. «Ypanmalu» (Ekate-
pukbypr) - «AsTopop» (Ca-
paros). (6+)

02.00 «Ciopnnsc». (12+)

04.25 «HebecHas rpauusay».
(6+)

04.40 «HenpugymaHHble
uctopum. Mepmckmit Kpaii.
(12+)

05.15 «Jluya ctpanbl. MBaH
LTbinb». (124)

05.30 «Yenosek 13 dpyToona».
(12+)
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MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 38é&3abl Ha yTpo. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! Mo-pyccku.
fikytna. (164)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 MY3 Ha Bkyc. (16+)
13.00 MNporto3 no rogy. (16+)
14.00 29 mHe yxe. (16+)

3blKA

: 15.20 B gecarky! (16+)
16.00 Mos BonHa. (16+)
17.00 Pycckuii vapr. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
18.20 Xut-Cropu3. (16+)
18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
20.40 Hy, rne e Bbl, 1eBYOH-
Kki? Cynb6bl répn3-63HA0B.
(16+)
21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
22.00 Koponu yaptos. (16+)
23.00 Jluxue xutbl. (16+)
00.00 Hauwe. (16+)
01.00 Jlaiikep. (16+)

sececsscccsecsssesesscscsesscstsesens

BTOPHUK, 14 OKTAEPA (23)

KAPYCEJIb

CNAC s 16.30, 23.45 Beqep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

™

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «OTBaxHble ApaKoHUNKI»., (6+)

07.15, 18.50 «JlynTuk». (0+)
07.50 «BonwebHas KyxHs». (0+)

.
.

08.15, 14.45,19.45 «Mawa u Meg- :

Beab». (0+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

: 05.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

06.00 «LlapeBHbi». (0+)
07.00 «Tpu Kota». (0+)
09.30 <Ymn XpyM», (0+)
10.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

05.00 PanHue nTawku. «Tukabo», «Mawm-
Hbl CKa3Kin», «Tuma 1 Toma». (0+)

¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

+ 07.35 «bebw bopu». (0+)

: 07.40 «[IpocToKBaLMHO». (0+)

< 08.35 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

seceseceses

09.05, 00.00 «by6a». (6+)

09.35, 22.10 «Qukcukn. HoseHbkue». (0+)

10.30 «[bxu-[bxin boHa: cyneproHiLmk». (6+)

10.45,21.10 «bap6ockmHbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AuHo3aBpoB». (6+)

13.15 «llpocTokBaLmMHo». (0+)

13.55 «CKa3ouHblil natpynb». (0+)

15.30 «ToboT». (6+)

16.00 Bpema manbiwweii. «Hy, norogu! Ka-
HUKyAbI», «[Dxu-[xu bona: cyneprox-
WKK». (6+)

17.00 «foBopAwyuit Tom». (6+)

17.20 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

18.05 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.30 «Yuk-YnpukuHo». (0+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.30 «Cmewapukm». (0+)

01.00 [Mepepbis B BewjaHum ¢ 01.00
1007.00

sesesecesesscssssscssssscscssscsssns

(0+)

06.25,12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLImak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «3a6e3y. Yium ¢ xBo-
cTuKom». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.50, 15.30, 20.50 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno-
cymKa». (0+)

09.55,16.40 «BonuoHok Cua: (rpax Be-
JIMKOW CTEHbI BOMHOB». (6+)

10.10, 16.55 «Komanpga matu». (0+)

10.20, 17.050 «KomaHga Onopbi». (6+)

10.45,17.30 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.50 «Pobotbl-noe3aa. TeHeBas
SHeprus». (0+)

0+, 6+)

(6+)

repouHto!

(6+,12+)

(0+)

ssecesesecesecscscsesesesesesecscscscsesnses

J7a 0yeHb APYXHasA 1 roctenpumMmHaa
(émb# BlafieeT YOTHbIM CTapUHHbIM

0CO6HAKOM - OTIMYHOE MECTO ANA oTe-
nal OBeukm - Mama, nana, aetu, 6aby-
Ka, AeAyLuKa u nneMAHHK bepTy - ro-
TOBbI OKPYXKNTb KX 0r0 NM0OCTOANbLA
36070/ 1 BHUMaHNEM.

11.00 «Cmewapuku». (04)

12.20 «bogo bopogo». (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)

16.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

17.55 «llapeBHbi». (0+)

: 19.00 «Tpu KoTa». (0+)

¢ 22.00 «LapesHbi». (04)

< 00.10 «Cmewwapuku. Muukogy. (6+)

02.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».

04.00 «Xyxoxanka». (0+)
: 04.05 «Tpu kota». (0+)
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ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6-+) ¢ 06.00 «bogo bopogo. MyTewectauay.

06.25 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
: 08.35 «Tpu kora». (0+)
: 12,00 «[TpocToKBaLMHO». (0+)
14.30 «Tpu KoTa». (0+)
17.30 «Bonwwe6Has feBOUKa KyHI-¢y».

HanBka HaxoauT roBopALLMIA HOCOK,
YBEPAIOLLWIA, 4TO OH - MACTep KyHr-

dy. Crouno aeBouKe HajieTb ero, OHa
npeBpaTNach B HACTOALLYI0 cynep-

18.30 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
19.55 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.

22.00 «Tpu Kota». (0+)
00.55 «MoHcukw» (c cypponepesosiom).

02.40 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpa».
(0+)
Cynep Kpbinba nposonxalot nomoratb
LeTAM, LOCTaBAAA NOCbITKM 10 BCeMy
MUpY. B HOBOM Ce30He ux zyT MHTepec-
Hble 11 IHOTAA 04YeHb CNIOXKHbIE 3afaHNA.

09.05 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

10.45 «[lapk Typym-Bypym». (0+)
Y Hawwux niobumblx repoes Myxu u leka
MoABMAMCH HOBble Apy3bA! Towwa - n30-
6peratenb, a Typypy u bym - Becenble
My3blKaHTbl! Y fipy3eil MHOXeCTBO yau-
BUTENbHbIX 3aHATHIA U UHTEPECHDIX F0-
cteit! CHUMY repon CMoryT CMacTepuTb
6eckoHeuHblii ny3bipatop! HayuuTo
KOLLIKY KyBblpKaTbCa! /1 MHoroe apyroe!
«[lapk Typym-bypym» - 310 pa3Bneka-
TeNbHO LLI0Y, HAMONHEHHOE NecHAMM,
TaHLaMI1, HeBEPOATHbIMM U306peTeH-
AMY 1 KOHEUHO Xe - Apy00ii!

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

13.35 «Kap6or. (6+)

13.50 «/HduHutn Hago». (6+)

14.15 «Munudopc. Cuna aMHO3aBPOB».
(6+)

¢ 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

: 14.40 «KpyToit Maiik». (6+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbmar. (04)

17.00 «J10]1 Ctopnpait3. [lopoxHoe nyTe-
wectue». (6+)

17.10 «Kpaii be6uc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

17.15 «Opanxesas Koposa». (0+)

19.10 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)

20.50 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.15 «Komanpa Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Makc». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.25 «llpukntoyenus Metv u Bonkan.

eeesesecesecesecscscsesesesscsssesesesesesecscsesesesesssssseseseses

05.00,00.30 [Jlens Matpuap-
xa. (0+)
05.10 «CblH MOJIKA». (0+)
06.45 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.40 «[leBouka 1 pobot». (0+)
07.50 CBatbinu Poccun. (6+)
08.55 «(Boé» c Anpeem [la-

17.25,18.05 «becoron». AB-
TOpCKaA nporpamma Huku-
bl Muxankosa. (18+)
18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
19.30,01.00 (BATble BOUHbI:
Oeogop Ywakos. (6+)
20.05,01.30 Agmupan Ywa-
KoB. Bocxoxaenue. (6+)

secesesscscsesesesscscscsesesesesssscscsnses
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HUneHKo. (6+) 21.05,04.05 Mpamaa nuHua.

09.25 B nouckax cgatororopo- :  0TBeT (BALLEHHMKA (C Cyp-
na. 7 cepua. (0+) ¢ ponepesopom). (12+)

10.00 Boxectsenas nuTyprus. + 22.05,22.40 lone 6UTBbI.
Mpamad TpaHcnauma. (04+) = (16+)

12.30 Jleto focnoae. Mokpo ¢ 23.10 [lenb Aurena: (BaTas
lpecsstoit boropouupl. &+ AnHa Kawnckas. (0+)
(6+) + 00.40 Manomuuua. (12+)

14.25 Jukn boropoauubl. (0+) : 02.20 Mog omodopom boxmeit

14.55 «BOWHA HA3AMAZHOM :  Marepw. (0+)
HATIPABJIEHWW». 1 cepua: 2 03.20 Penbcosas BoitHa. Map-
«B3opBaHHbIii Mup». (124) ¢ Tu3aH (rapuHos. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

14 OKTAGPSA
Ceamuua 19-a no Natnpecatumue. Mac 1.
Mokpos. lpecBAToNn Bnaabiunubl Hawemn
boropoguubl n MpucHogessl Mapuum.

An. oT 70 AHaHuw. Mpn. PomaHa
Cnapkonesua. lpn. CaBBbl Bu-
wepckoro, HoBropoackoro. My.
[omHuHa ConyHcKoro. Mpa3gHo-
BaHue B YyeCTb XuToHa focnoa-
HAa n Ctonna XXvnBoTBOpPALLErO
(Tpy3.). PaBHoann. yaps Vieep-
cKkoro Mupuana v uapuubl Meep-
ckoit Hanbl (Tpy3.). Mpmy. Muxan-
na, urymeHa 30BUIACKOTO, U C HUM
36 npenogo6HoMyyYeHnKoB. Mpn.
MoanHa Kykysens. Co6op Mon-
NaBCKUX cBATbIX. Clymy. Anekcus npecsutepa. Clymy.
Mwuxaunna npecsutepa. Clymyy. Anekcarapa, lreoprus,
Hukonas npecsutepos, My. MloanHa. JIlobAnHCKON,
MckoBo-MokpoBcKoii, bpannosckoit, KacneposcKoii,
Tep6oBeukon n bapckoii ukoH Boxueit Matepu.

MocTta HeT.
< KT0 BO3MOTr N03HaTh AOCTOMHCTBO

LYWW CBOEW, TOT MOXKET MO3HATb CUAY U
TanHbl boxecTBa».

14.30 NMneiinuct | Ocenb. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopagKa. 13.50 «baynuc». (0+) 05.00 «bogo bopopo. MyTewectauay. (12+) Mon. M B .
Q‘S.OO PRO-HoBoCTM. (16+)  *  (16+) - @.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) (0+,6+) 01.45 «Qukankm. (0+) J U pn. Makapuii Benuknit )
LUBETOBOACTBO PasHoBuagHoOCTM

Bcé 6onbLieit nonynapHOCTbIO Cpean
no6uTenein KOMHaTHOro LBETOBOJ-

AOMallHen acnugucTpbl

Xowwn-3opa. 3Ty pasHo-

KpacaBuya

BMAHOCTb e€lle Ha3blBa-

CTBa NoJib3yeTca acnuancrTpa.
TO pacTeHue HeoObIYHO U AeKopa-

TUBHO. A elye

acnnpucTpa Becbma

HenpuxoTnuea, u npu 3aboTe o ce-
6e oT61arogapuT Bac 04eHb HeOObIYHBIMMU

uBeTamu.

YyryHHoe pacteHue

TaK Ha3bIBaOT aCNMUANCTPY 3@ KU3He-
ntobue 1 cnocobHOCTL CyL|eCcTBOBATh B
YCNOBUAX, NPU KOTOPbIX MHOTUE pac-
TeHus NpocTo nornbam 6bl. OHa MoXKeT
pacTv Npu MUHUMaNbHOM OCBELLEeHUN
WAW AaKe NPU NONHOCTbIO UCKYCCTBEH-
Hom cBeTe. Cnoco6Ha BblgepxaTb OT-
CYTCTBUE NONMBA UK, HAOBOPOT, Upes-
MepHO yBna)HeHHyl 3emnio. Eil He
CTpalHbl TeMNepaTypHble nepenagsbl.

Tem He meHee, eCiu XOTUTe CAenaTb
pacTeHWIo NPUATHOE, Ny4llie He CTaBUTb
Haj HUM 3KcnepumeHTbl. [ns usBeTka
BNosHe KOMMOPTHLIM ByaeT Haxoxae-
HWe B TeMnepaTypHOM guanasoHe 16-
22 rpajayca, peryaspHslii NoAUB U oT-

CyTCTBUE NMPAMbIX

CONTHEYHbIX Nyyew

(B ecTecTBeHHOW cpefe acnuaucTpa
pacTeT B necax). K BnaxHoctu

pacteHne He

npeabABnAaeTt

0cobbix TpeboBaHuit, HO byaeTt
6narogapHo 3a npoTupaHue
JINCTOYKOB OT MblAn. A TaKke

BECHOW 1 NeTOM A/ yYLlero pocTa u
Oynywero upeteHus emy notpebytorcs
MUHEepasbHble M OpraHuMYeckue yao-
6peHuns. BnonHe nofoiayT noAKopM-
KU ANis AeKOpaTUBHO-NMUCTBEHHbIX

pacTeHun.

AcnuauncTpa MMeeT YHUKaNbHY Cro-
COBHOCTb BbIXMBATb B 3KCTPEMAbHbIX
ycnoBumax. BoamoxHo, Mo3ToMy B KUTan-
cKow hunocodmm acnuamncTpa onnLeTBo-
pAana TepneHue, CTONKOCTb, MyAPOCTb
CnocobHOCTb afanTUpoBaThCs K Nt0ObIM
ycnosusm. Ee cpaBHMBaNM ¢ Myapbim Ye-
NIOBEKOM, COXPAHAOLWMM CNOKONCTBUE U

BHYTPEHHIOK CUNY AAXe B HEMPOCTbIX
KU3HEHHbIX 06cTOATENbCTBAX. B
JpeBHem Kutae acnmgu-

- Kak otnu-
YuTb rpub ot AroapbI?
— Monpobyiite ero cBa-
putb. Ecnn nonyuntca
cyn, T0 370 rpu6, ecnu
KOMIOT — TO Airo-
pa.

acnuamucTpa

Ana TepnenuBbIX N MyAPbIX

CTPpYy Aapunnn Kak CMMBON JJ,py)K6bI nyBa-
XHeHuns.

LiBeTbl, noxoxune
Ha rpn6

EcTb MHeHue, 4TO acnupucTpa He

uBeTteT. Ha camom gene 310 He Tak. Ee

LBETbl, B OTAMYME OT MPUBLIYHBIX

Ham, pacnonarawTca TaK HU3KO,

YTO 3a4acTylo 3aBaljieHbl CyXUmM

ANCTBAMMU U APYTUM MPUPOAHBIM My-

copom. LiBeTbl TEMHO-KpacHble, 6yrpu-
CTble, C NErKMM 3eM/IAAHBIM 3aMaxoMm.

[Jonroe Bpems y4yeHble He MOr-

NN NPUATU K €UMHOMY MHEHMUIO,

KakuM 06pa3om LBeTbl acnu-

AncTpbl onbinatwTca. M3Ha-

YyanbHO nonaranu, 4to Ux

OnbINAT CAU3IHU U YNUT-

Ku. Ho npoBeas pap Ha-

6/101eHNI B POAHbIX acnuUAN-

CTpe ANOHCKMUX Necax, 60TaHMKM 06Ha-

PYWAK, 4TO BOKPYT LBETOB BEPTUTCA

MHOTO MeJIKMX HAaCEeKOMbIX, KOTOpble

06bI4HO NeTalT Haa rpubamu. He 3ps

acnuaucTpa umeet cneunduyHyo

(opmy 1 3anax LUBETOB — HACEKOMblE

npuHUMaloT ee 3a rpnb. Takum obpa-

30M M NPOUCXOANT OMblNIEHNE.

0T «3B€3H0e Hebo», ee
OTNNYAKT KPynHble fin-
CTbA, YKpaLleHHble pej-
KUMWU CBETNbIMW NATHA-
MU,

dnatuop. 3ITa pas-
HOBWMAHOCTb acnuau-
CTPbl MMeeT NUCTbA,
MoXoXune Ha NaHabl-
WweBble: TrAfHLUEBblE,
WKMPOKNe, TEeMHO-3e-
neHble, NAaHUETHOW 1an
0BaNlbHOM hOpMBI.

Acaxu. OcobeHHOCTbIO
3TOr0 pacTeHus sABNA-
etca ocobas oOKpacka
Moniofon nucTBbl. OHa
cnerka  KopU4YHeBOoro
OTTEHKa, a 3aTtem no-
CTeneHHO OT OCHOBaHMA K
BEPXYLIKE 3eNeHeeT.

Okame. Y 3Toli acnu-
OUCTPbI MO BCEW ANU-
He nucta NpoTAHYTHI
KpemoBo-6enbie mMo-
nochbl.

A f /

JinctbAa B geno

Ha poAuHe acnuauCTpbl, B AinoHun, ee nucTba
AKTUBHO UCNO0J1b3YKOTCA NPU COCTABJIEHUN pa3-
JINYHBIX LLBETOYHbIX KOMMO3MLUIA.

Onbra BEJIbCKAA
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10.10 <?Kutb 300poBol»
(16+)

/

eecccccee
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14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

10.40 «AkTépcKune fpambl. TaH-
bl Nt06BM 1 cmepTuy, (16+) j

eccccccoe

ecccccccccce

13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc-

wecrtsue» J

eecccccee

eccccccce

20.05 «lpaBuna *mn3Hm»

/

eccccccce

eecccccscccsce

05.25 «Tpm KoTar.
(0+)

~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

XY «YAULA WEKCNN-
PA», (16+)
Mwuxalt pacckasbiBaet
HeBecTe Malwe o cBoMX
KOPHsX, fouepu fHe
11 APYTOi XeHLyHe.
Byaywiuit Tectb nbiTaetca
BpasymuTb [lemetpa, HO
TOT yXKe NPUHAN peLleHne.
CaBKo ycTpanBsaet nbilu-
Hyt0 CBafibOy CBOEMY CbiHY
ApTypy, 08HaKo y napHs
CBOW N1aHbl Ha XN3Hb.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 U3BecTua. (16+)
(FFE «BE/IMKONEMHAA
NATEPKA-3», (16+)
[JEL) «BENUKONENHAA
NATEPKA-7», (16+)
«BEJINKONEMHAA
NATEPKA-6», (16+)
09.00 U3BecTusa. (16+)
(Xl «BENUKONENHAA
NATEPKA-6», (16+)
«BEJINKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
13.00 M3Bectua. (16+)

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eccccce

eccccccce

05.00 Ytpo Poccun

¢ 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MmunyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «TAWHbI CNED-
CTBUA», (16+)
Mo3aHNM BeyepoM Ha
KOHEUHOW OCTaHOBKe
aBTo0yca BbICTPENom B
06 3acTpeneH BoguTeNb
ToHuapeHKo. Ero Teno 06-
Hapy’eHO B XBOCTe Ca/loHa
aBTobyca.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

YKL «<AHHA MEAUYM:
HOBbIE CEPUW», (16+)
3HaMeHuTYI0 CBaxy
3ot0 JleTaeBy HaxogAT B
GaraxHuKe CobCTBEHHON
MaLLMHbI, yTOMAEHHON
B 03epe. AHHa Tem
BpemeHeM BIAuT JleTaeBy
BO CHe, 11 OHa Noyemy-To
MO&T YacTywWKW. [MaBHbIMM
MoA03PEBAEMbIMM CTaHO-
BATCA BNAjieneLl MMTHOro
areHTCTBa 3HaKOMCTB 11 €ro
Mogenb Anekceit, KoTopble
113-3a JleTaeBOV AVWMAMCH
GOnbLLVX ieHer.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(PRI «TAWUHbI CNEQ-
CTBUA». (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

3BE3AA

(IFY) «CHAEMOW». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

11.00 «Opyxue xonogHom
BOWIHbI». (16+)

11.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

12.00 19.55 «[To ropsaumm
cnefam». (16+)

(E®I] 13.2523.15 «@POHT

S 38E30A

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «HactpoeHue»

08.15 «fokTtop W...» (16+)

(FXH «YNOBKW PA3YMA:
BE3 BUHbI BUHOBA-
TbIE». (16+)

10.40 «AKTépcKmne pambl.
TaHUbI Nl06BY 1 Ccmep-
T, (16+)

1130 Cobbitna

(L «AENA XUTEUCKUE».
(16+)

13.45 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTusa

14.50 Topopg HoBOCTEI

tFXE, 02.50 <HACTEHbKA:
KOCTUKD». (16+)

17.00 «He pownn po 3AICa.
(16+)

17.50 CobbiTus

(T «<BPOAArA». (16+)
Poccus, 2025 . letekTuB.
B ponax: TatbaHa PaTHMKoO-
Ba, Hukonaii BaHoB.
be3gomHblit bopuc Ha-
XO[WT Ha CBaJIKe YTior CO
cnefiamu KpoBu N OTHOCKT
€ro B nonunuuto, BeAb 310
MOET ObITb opyaue youii-
CTBa.

22.00 CobbiTns

22.35 «XBatuT cnyxosl» (16+)

23.05 «90-e. KpacaBunkm».
(16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 XpOHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (164)

01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)

02.10 Mudbl o ege. (16+)

04.15 «AKTEpCKIMe Apambl.
TaHUbI Nl06BY 1 CMep-
i, (16+)

04.55 «Moi repoit». (12+)

05.30 «AKTEpcKue CyAbObI».
(16+)

TP D)

06.00 00.40 «<Ha npuémey
TMaBHOro Bpava. (12+)
06.50 «OueHb nnyHOe», (12+)
07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.5012.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBoctu
08.05 08.35 Néctpbin mup
09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxkeHune
(XY 00.55 «<3EMHOE NPU-
TAMEHUE». (16+)
11.45 «OAnH peHb N3 KN3HN
Bpayan. (12+)

eecccccccccscccsccccsccccee

eecccccsccccce
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(T «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPY»., (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(164)

08.00 «CeropHs»

(I¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHa»

T¥E «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)
Mocne npoana MoHron u
ero nomoLHvK Meggesb
MPUCTYNAIOT K NOMCKaM Ho-
BOro napTHepa. Mx npep-
NOXeHNeM NHTepecyeTca
MUIAnoHep [lpeBnaHCKMiA.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

JIXT! «<BACBKA». (16+)
Jana Muwa obcyxpaet ¢
KoHcTaHTHOM PorauéBbim
NPOEKT PEKOHCTPYKLMM
MopBok3ana, ieMOHCTpU-
pyA XECTKNE NPUHLMMbI
BepeHua aen. [leHnca
KoBanesa noxuLatot v
MNOZBEPratoT MbiTKam 3a
Heynnaty gonra. B ato
BpeMA NoNKOBHIK EMenuH
CTaNKMBaETCA C 3arafoy-
HbIM OrpabneHnem keap-
Tpsl Onun Kosanesoii,
ObiBLUei XeHbl [leHuca.
Paccnenosanve npreogut
EmenuHa 11 ero KomaHgy K
6apbepuony.

YWEE «PEAJIU3ALMNA. (16+)

23.35 «CerogHsa»

«PEAJIN3ALNAD. (16+)

m «MEPTB HA 99%».

(16+)

MOCKBA24
06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)
10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
11.2514.25 21.35 05.35
«Cneupen». (12+)
10.45 11.45 14.45 «370 MockBa.
WUndpactpyktypar. (12+)
12.20 14.20 15.20 16.20
17.20 19.50 «[leHbru 24».
(124)

10.20

11.20

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccce

10.00 12.3017.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.15 XX Bek
«fomep. «Opnccen».
Yuraet CypeH KouapsH

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuto

13.00 «TanHcTBEHHaA no-
BecTb. Muxaun Jlep-
MOHTOB»

13.30 «bnbpakTa - TaiHbl
3aTepAHHOro ropoaa
rannos»

{I¥®5 «KONbLO CTAPOIO
«IUENAXA»

15.45 «benas crygua»

16.30 «bubneiickni cloxer»

17.15 My3bika 3noxu 6apokko

18.00 «latumHa. CBepLumMnoCh»
06 ncTopun camoi
6onbLLoit 3aropogHoi
pe3ngeHLNN POCCUCKIX
MOHapXoB. B dunbme
3aTPOHYTbl BCE OCHOBHbIE
3Tanbl XU3HW [aTYMHCKOrO
[BOPLIA Yepe3 pacckas
0 NpebblBaHM B [aTumHe
BEHLIEHOCHbIX BNafenbLes
ycapbObl.

18.45 02.15 «Cawwa YepHblii.
XpoHunyeckomy neccu-
MUCTY C Nt060BbI0»

19.45 naBHas ponb

20.05 «[MpaBuna xusHm»

20.30 «CnokoiHoil Houu,
manbiwm!y

20.45 AGCONIOTHBIN ClIyX

. 21.30 Bnactb dakTa

.
.
.
.
.
.

eecccccccccsscccscccscccssccce

eccccccee

'YRE «MErP3»

01.20 «Mepycanum - cTpo-
UTENN CBALYEHHOTO
ropoga»

MepepbiB B BewaHuN

NOAMOCKOBBE

«HoBoctyt MO». (164)
«BaxHble ypoku». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«[laua 360». (12+)

13.30 «Kakoro newero!»
14.15 21.05 «CCCP. 3Hak
Kauectsan. (12+)

09.05 «Cynepdepma 360». (12+) =
09.30 «CpenaHo B Poccum». (12+) :
10.05 «BKycHO, KaK B KUHO»
10.30 «3a MKALpom». (12+)
11.15 17.45 «fopop ¢ uctopuei»
11.30 «Moropga Ha nio6oil BKYC»
12.20 «BHumaHue, egal» (12+)
13.15 «[oAMOCKOBHbIIi Hellpo-

03.00

05.00
05.55
06.40
07.00
07.50
08.20

06.00 «<Mawa n mefBefb».
(0+)
«MAMUHDbI AOYKW».
(16+)
{IKI «POAKOM>, (16+)
(] «3HAKOMCTBO C
OAKEPAMU-2», (16+)
«KY3HELIOBbI TB»,
(16+)
EXeropHo B okTAGpe
CEMbA rOTOBUTCA K du-
HaHCOBbIM 1 OpraHu3aLy-
OHHbIM BbI30BaM, NOTOMY
4YTO B 3TOM MeCALe AHM
POXAeHNA feTeil, Nnoc
Ji€Hb YUnTENs, KOTOPbII
6abyLuKa OTMeYaeT B fieHb
POX[eHuA eé KonnekT1ga
«Jle6ényiwKan.
«MEPEBO3YUK-3»,
(16+)
OpaHuus, 2008 1.
KpuminHanbHbiin 60eBuK.
B ponax: [xeiicon Crait-
Tem, OpaHcya bepnea,
Hatanba Pygakosa.
Op3aHK MapTuH pewnn
nomeHATb paboTy «nepe-
BO3uMKa» Ha COKOIHYI0
1 YeANHEHHYIO XI3Hb
80 OpaHuy3cKoli Pusbepe.
Ho ero nnaHam He cyxae-
HO COBITbCA - K HEMY 06-
patuncs 6biBLUMIA conpat
u3 oTpsaza «fenbta» MoHac
[DKOHCOH.
21.00 «QNELWBIK». (16+)
ERT) «APAWB». (18+)
(JRT) «KY3HELOBbI TB».
(16+)
02 05 MMpembepa. «KuHo
B Aetanax» c épopom
bonpapuykom. (18+)
(PE «KYXHA», (12+)
05.25 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE
05.15 dHumknoneams. (16+)
. 05.50 08.0012.0017.10 23.45
‘ «HoBocTu gHA». (16+)
: 0555 08.05 «3B&37bl COBET-
CKOro 3KpaHa». (16+)
06.20 «<Mos MockBa. (12+)
< 06.30 «TaliHbi Hawwein 3CTpabl»
07.00 Mo patioH. (12+)
(XX «BA-BAHK». (16+)
{TXT} «BA-BAHK-2, UL OT-
BETHbIV YAAP». (16+)

(FXE 13.00 13.50 14.40
«CUHNYKA-3». (16+)

ecccccce eecccccccccscccccccccccse 00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

(EET) 17.30 «CREDy. (16+) 3A JINHUEA OPOH-  : : 12.15 5.15 «ATmocepar. (12+) vy, (12+ : 15.35 «YnULbI MOCKOBCKMEN
17.00 W3Bectus. (16+) : TA», (12+) : HE Z;:JI:)WMEHH ORHA>. : B 17.25 «flokTop 24».(124) ¢ 4519 2)1/%)5(«Ap|3naremou» XL «AEHb CBATOrO
rPRY] «CBOM-7», (16+) : [TEE 150517150400 1700 «Oruniigown. (124) & >0 18:20¢Bompoccniop- 3 16,10 23.50 Pycckit cnep BAJNIEHTMHAD. (16+)
PEXE «CBOU-5», (16+) : «CNEMOW-2». (16+) : 17:15 <<l-|en03eKv|c;lgb6a» : 16.25 gzlggélllﬁl Bbion. (12+4) < 16.45 20.45 «Pa36op nonetoe». : [FKF 18.45 «CYAbBA PE3U-
00.00 U3secus. Utorosbiii  : 20.10 «CekpeTHble MaTepua- - 17,40 «llouuTaem!» (16+) * 20,45 «Téprw MOCIfBbI» ('12 +) : 17.05 (1B6+) 360 : OEHTA», (16+)
BbIMyCK. (16+) : nbi». (16+) : JIE 04.15 <TPUITEP». (164) : 21, o 1S SPUKTOPUHA 3000 : AX]21.10 <BO3BPALLEHME
: : 2 21.20 23.4505.20 <MockoB : 18.15 23.05 «[lok. kKuHo». (16+4) -
(NEL 03.55 «BENIUKONEN- : 22.45 «Mexpy Tem» c Hatanu- : PP «MPOBEPKA HA 10- : ckuit natpynby. (164)  + 19,00 «Ha nymw K katactpoden : PE3VAEHTA». (16+)
HAA MATEPKA-6». (16+) ¢ e Metnunoit. (124) ¢ POTAX». (16+) 2 00.10 02.10 «MocnekTopuit».  : 19.30 «[nasHble cobbitia sy - AE “LEHA TOJIOBbI». (16+)
(IFY] «BENMUKONENHAA  : [TH] «BANIABA O CONAA- : [TXE «KUHO.KOPOTKUI : (124) * 20.30 Tlonuuma 8 ropoe». (16+) © EEE «OYEPE[HOM PENC.
K MATEPKA-4». (16+) : TE», (124) : METP». (18+) ¢ 01.30 «Cneynpoekt.Hayka»  * 22.35 «3emnsrepoesy. (12+) : (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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Hble uctopumy. (16+)

15.00 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

17.00 02.10 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

PTXN) «KYPBEP». (16+)

npuesxaet B Teepb, 4TOObI

MoNyYUTb 3eMENbHbIN Yya-
CTOK Ha MeCTHOI dpepme.
Ho Bnagene Cepreit He
XEeJaeT ero 0TAaBaTh, He-
CMOTPA Ha BCe € YNOBKM.

[TXT) «1+1: FOANUBYA-

OpaHuus, 2000T.

Mbep HbemaH, getekTns
13 [Mapwxa, npuesxaet

B HEOO/BLUOV FOPOLOK
[epPHOH, pacnonoXeHHbIN
BO dpaHLy3ckux Anbnax,

eecccccccccccscccscccsscccscccoe

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 08.30 «MHTEPHbl». 09.45 lapanka. 00.00 OnacHbie cBA3N. 09.55 «Bup cepxy». (12+) 12.30 «3HaxapkKa.
(16+) (16+) j (16+) j (18+) j (16+) j
05.00 18.0001.2504.25 06.00 «Ytpo THT»-2025.(16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (04) : UK «CONAATDI-16». (16+) : 06.00, 14.55 «TaiiHbl 38€34 06.30 05.30 Mo penam He-
«Camble wokunpytowme : 08.00 «Kto Kypa». (16+) : 08.15 «Jlegn bar n Cynep- : 08.00 3actynHuupl. (16+) cnopra. (12+) COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) Tpesen-urpa, B kotopoli ¢ Kot». (6+) ¢ 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.30 «Y1o 3a cnopt?» (12+) (164)
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» senywve Jleo Karaenakn - : 08.45 «Cnenas. (16+) : 13.00 Bnap pewaer. (16+) 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, : 06.55 04.40 lasaii pasBepém-
(16+) v Atbxenvka Crybaitno :+ 09.45 Tapanka. (16+) : 15.00 Pewana. (16+) 04.00 HoBocTu cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 COPEBHYIOTCA 33 HOUb B PO™ 2 15,30 «Cnenas». (16+) : KynsToBbiii npoekT Tene- ¢ 07.05, 11.35, 15.30, 19.00, 07.55 02.30 Tecr Ha 0TL{0B-
«HoocTuy. (16+) CKOLLHOM OTERE, BLINOTHAR - TP «POHUHD. (16+) : KaHana «4Eb. Bepyuwii - 21.30,01.00 Bce Ha cTB0. (16+)
. 3afiaHna npyr ana Apyra B Taii : Bnag Ynxos nomoraet |
09.00 «[lokymeHTanbHbIN B Pa3HBIX yronkax Poccum Taure HaxoRAT Tpyn : Maru! Mp.7p. 10.10 «oHATb. MpocTUTb.
' - . »KEPTBaM MOLLEHHNKOB ~
cneunpoek. (16+) [TEL «UHTEPHbI». (16+) MECTHOMO KUTENA CMHO- 4 - 09.05, 12.35 CneumanbHblii (164)
. ¢ KECTBEHHbIMM HOMXEBbIMU PacKpbiTb O6MaH, HaiiTw .
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-  : [EXT «ONACKYNY. (16+) : penoptax. (12+) 11.15 00.15 «Mopua». (16+)
. paHeHnAMU 1 pasgpo- . TeX, KTO 3a HUM CTONT,
K. (16+) XS «NPA3AHUKUY. (16+) ) 1 BEPHY T YKpaAeHHble 09.25 «3Bontouusa cnopra. 12.30 «3Haxapka». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup ¥¥1) «NOCTYYUCb B MOIO 3peHue NajaeT Ha gpyra ¢ CpencTBa. Kaxzplit BbIMyCK (124) 13.05 «BepHy nio6umoro».
¢ baxeHoBbim». (16+) TBEPb. (18+) yGUTOrO, C KOTOPbIM OHI nomoraeT sputenam yuntb- ¢ 09.55 «Bup cBepxy». (12+) (164)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma- Poccus, 2024 . Komeaus. cobupanuch OTkpbiBaTb ¢ C51 Ha UYXKIX OLUMBKaX. 10.30 MpodeccuoHanbHbli 13.40 «lonoca ywepwmx
LMOHHaA nporpamma B ponsx: Masen Mpu- COBMECTHbIV BU3HeC... : 21.00 Bnap pewaer. (16+) 6okc. T. Li3io - 5. Men- ayw». (16+)
112.(164) nyuHblil, Mapus fopbarb, = PIKT] «CKOPAA MOMOLLb». : 23.00 3actynHuupl. (16+) poca. (16+) 14.15 TapMOHNYHas XeHwWu-
13.00 «3aragku yenoseye- HatanbA boukapésa, (16+) 00.00 OnacHble cBasu. (18+) = 13.00 Ectb Temal Mp.7p. Ha. (16+)
cTBa». (16+) Hukonaii Kosak. PEXT] «BArPOBbIE PEKU», CotHu niopedt CTaHoBATCA & 14,25 «Bek Hawero cnopta». : (L1 «OTKPbITASl ABEPb»>.
14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC- fopogckas duga Anmca (18+) EPTBamu N3MeH. (124) (16+)

MHorue 13 HuX XuByT

B HEBEIEHUM 11 0OMaHe
rogamu. bonee Toro, B 310
CUTYaL/N MOXET OKa3aTb-
A Mto6oit - oT N1ogo6HOro
obMmaHa He 3aCTpaxoBaH
HUKTO!

16.55 ®yT60n. <PoguHar -
«YenabuHck», Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

19.25 Qyt60n. «ApceHan» -
«Cokon». Fonbet Ky6ok
Poccun. MNp.1p.

{EXI] «BCE BO3PACTbI NO-
KOPHDbI», (16+)

23.05 «[loHATb. MpocTUTb».
(16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

01.35 «BepHy nobumoro».

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

N

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OnA paccnefoBaHnA xe-

21.55 «be3ymHble GpaKTbi». CKAA UCTOPUAN, (16+) CTOKOrO YOUiACTBA.
(16+) (YRI) «U3 FNYBUHDI». (16+) : (YK «MOPCKUWE AbABO-
PEED] «<KONMNEKTOPDI-2», 03.45 «OpHaxabl B Poccuny. Jibl». (16+4)
(18+) (16+) . 05.45 «Mynbtounbmbl», (0+)

@0c000000000000000000000000000000

: XXM «CONAATDI-16». (16+)

02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)
03.45 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-

wee. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

22.55,01.55 Qyr60n. Yemnu-
oHat mupa. Monogéx-
Hble cbopHbie. Mp.Tp.
04.05 [ziogo. (12+)

(16+)

02.05 «lonoca ywepwmx
ayw. (16+)

. 04.10 «6 KappoB». (16+)
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*¥¥

- [loporoii! Hey>kenu Tbl He UCnbITbIBa-
ellb KO MHe HNKaKNX 4yBCTB?
- Mouemy? YyBcTBO tomMOpa, Hanpumep,
MCMbITbIBaIO.

*¥%

K TpeHepy c6opHOil KomaHAbl No ¢u-
rypHOMY KaTaHuIO NPUXOANT feBOYKa U
roBopuT:
- Bbl 4OMKHbI MeHA B3ATb B KOMaHAy!
— A 4TO Tbl MOXeLlb?
- fl mory Ha 6onbLuOI CKOPO-
CTV HanucaTb Ha NibAly BOCb-
MEpKY.
- J710 BCe moryT!
- Al pumckumn yuppamm nuwy!
*¥¥%

- Kakan y Te6a camooLeHKa?

L AMMUTPUN {

PEKTAMA

HACTPOMKA KAHAJNOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJTOB

HACTPOVIKA CMAPT TB TUXNIA 3BYK

HACTPOUKA LINOPOBOK MPOKNAJIKA AHTEHHOTO
TB-MPUCTABKMN KABENA

MPOLINBKA TENEBI30PA MOZKMOYEHIE 1 HACTPOIKA TB
PABUT HET CUTHANIA

M710X0 MOKA3BIBAET M710X0 PABOTAET NYNIbT

yn. PoxxgecmBeeHKa, g. 5/7,
cmp.1,3m. 3, 0¢. 11

i,

Appec:

CoyuauibHas peHmMa

3ak/lo4yaeM JOroBop NOXXU3HEHHOMN PeHTbI
C cogep)XXaHMeM U nxpeBeHneM.

8 (495) 997-22-54

- CoxpaHeHue rapaHTuil U nNbrot NPeayCMOTPEHHbIX 3aKOHOAATENbCTBOM.

- MonHoe ocBOGOXOEeHNE OT KOMMYHAIbHbIX NAaTeXen.

- Bbl xxuBeTe B koMmdopTe 1 3aboTe, a Bce HeobxoaumMble pacxofbl Ha Hac.

- MepcoHarbHbil KypaTop, roTOBbI MPUATA HA NOMOLLb B /060 MOMEHT.

- MapaHTUMpoBaHHas puauyeckasn 6e30nacHOCTb NPU 3aKIOHEeHUU OOroBopa,
3aluTa OT MOLUEHHUKOB U HaBS34MBbIX MPEANOKEHUNA.

- ExemecsuHas puHaHcoBas noaaepxka Unu noMoLLUb B HaTyparnbHon dhopme (Ha Bbibop).
- [1py1 Heo6xoaMMOCTH NPeaOCTaBMNSEM NaHCMOHAT 3a HaLl CYeT.

Cawut: patronazn.ru
OO «CoumanbHasa Pentay, MHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

- Tak ce6e. Mbl, reHUM, HapoJ NPOCTON.

2 8 (906) 055-44-48

TP O0OPOIn

Mo ropmnsoHTtanu: 1. Macno 3toro
pacTeHus - B wamnyHax. 9. SOS -
«Cnacute Hawwm ...!» 11. O6palyeHmne
K ranaHTHomy ¢paHuy3y. 23. Cronm-
La B JONVHe pekn Ynpunk.
CneBa-BHM3-HaNpaBo: 2. ... 1
Alno ¢ pa3Hbix CTOPOH 3epKana. 4.
[epMaHCKNiA ropoa, B KOTOPOM ¢ X
BEKa KOPOHOBANNCh MMepaTopbl
CBAWEHHON PrMcKon umnepuun.
5. Hacekomoe ¢ xeCTK1MM Kpbl-
nbamu. 7. U rasetol, n paguo. 10.
Konecuko B 6510Ke € KaHaBKOM Mo
OKpY»HOCTK. 12. EBponenckmn

nanceppak Kak npegmet ofex-
Abl. 13. AMepUKaHCK1I KnHope-
Xuccep, NOCTaHOBLYMK GrNbMOB
«3HaMeHUTOCTby, «Mynn Hag bpoa-
Beemy, «[1poknAaTne HeppmTOBOrO
cKoprnvoHa». 16. [lpeBHee Hapoa-
HOe CKa3aHme o borax u reposx.
17. lepoit pomaHa «YHeCeHHble
BeTpom». 19, YTKMH BCcKpuK. 21, OH
BbIKNafblBas C/I0BO «<BEYHOCTb» U3
KyOnKOB Nba.
CnpaBa-BHU3-HaneBo: 1. XenaHue
nuTb. 3. Bo3rnac nybnuku, Tpebyto-

‘07 "LRH "8L "%0g ‘G| “MMLIGH | ‘Wen) ‘7| ‘dBLON[] ‘0L "01dX '8 WM '9 IUq °¢ “BIKRY ‘| :093RH-EUHE
-eaeduw) ‘uey *| 7 Bdy 6| "L1aq /L “PUW 9L Hauy €| “NALdor) ZL M 0L WD 'L AW ' Haxey
“BUQ ' :09edURH-EMHE-REDLr) "LHINME] "7 9D 'L| ‘MMAT ‘6 "egoK0y | :MireLHosndol o] ‘1913910

LM OT UCMONHUTENA NOBTOPEHNA.
6. [lpeBHee Ha3BaHuWe peku Ypan.
8. /Ima aBCTpanuinckoro aktepa
[xekmana. 10. Cugawwmn 3a nap-
Tol (cTap.). 12. PoguHa Tanckmx
Kowek. 14. [ToCTOAHHO CKyNALLMI
pebeHok. 15. Kpyrnaa ckoBopoga B
KuTanckom KyxHe. 18. ma Benmko-
ro coiwmka MNrHkeptoHa. 20. Ha-
npaBneHne My3blK1, OCHOBaHHOE
Ha HapOAHbIX Tpaguumsax. 22. ima
AKTPUCbI YUHCET.

M3 “7Z o




CPEAA, 15 OKTABPSA
( KWHOWCEPMAMBI |

07.00 Mynsrounbmbl. (16+, 0+)

09.20 «C[JAETCA IOM CO BCE-
MW HEYQOBCTBAMM. (16+)

10.55 «BO3BPALLIEHE byay-
NAf». (16+)

16.25 «BOEHHO-NONEBON PO-
MAH>. (16+)

18.00 «TAVHbI CNEA-
CTBUA-10». (16+)

19.40 «[JAMbI NPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB. (16-+)

(16+)

(16+)

01.00 «BOMX. BE3 OMPEJE-
JIEHHOIO MECTA XUTENb-
CTBA». (18+)

KOMMEPCAHTA». (18+)
04.00 «CAJIOH KPACOTbI». (124) +
05.20 «M[EATBHBIV MY,

(16+)

00.50 «OMACHOE PACCTIE[IO-
BAHME>. (18+)
02.15 «[IPOCTO [IPY3bft». (16+)

05.05 «CABPUHA». (16+)

07.05 «MOBET 113 TABUPUHTA
BPEMEHW». (6+)

08.50 «JIAPPY KPAYH». (12+)

10.25 «[TPUTNALLEHWE
KYBUICTBY». (16+)

13.20 «KPOKOZWN LAHAN
B TONNUBYAE». (16+)

14.40 KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

15.55 «KMHO3BE3[A B NOI0-
HAX». (16+)

17.25 «M0/IHOYb B MAPUE».
(16+)

18.55 «[IOBEACAYCTEXA». (16+)

20.30 «(BAJEBHASA BEYEPUH-
KA». (16+)

21.55 «[1ANA». (16+)

23.25 «J]APPVI KPAYH» (12+)

escscee coe

PYCCKVII/I
POMAH

07.10 «CE30H JIOBBU». (16+)

CTAKOTCA». (16+)

14.30 «[IEPEBEPHI CTPAHI-
LY». (16+) B

16.15 «OBMEHANTECH KOJb-
LIAMU». (16+)

18.00 «[POBUHLIMANIbHASA
MAJZIOHHA». (16+)
2017 r. B ponax: lenaren He-
B30poBa, EBrexuii lLnpukos,
Anacracua Ipy3pesa

21.00 «CEPBE3HbIE OTHOLLE-
HUS». (16+)

00.00 «CJEMOE CYACTBE».
(16+)

03.05 «KOrJjA LIBETET CU1-
PEHb». (16+)

04.35 «[EPEBEPHU CTPAHU-
LY». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggesb.

Be/ib: AHUMaLLKI». MynbT-
dunbmbl. (0+)

17.20,18.30 «4EPHO-BENAA
JI0BOBb». (16+)

19.10, 20.00 «K/OH». (16+)

21.00, 22.20 Yukynu. (16+)
Peanutu-skcnepumenT, no-
MaloLLYii CTepeoTUMbI.

23.30,00.00 «/IVKAA PO3A».
(16+)

00.25 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.30, 02.20, 03.10
«KAPMEJIATA». (16+)

03.50 «MATEXHBIN [1YX».
(16+)

\ an. (0+)

21.00 «OTNYCK 3A CBOV CYET. ¢

Maiibopopa, (BeTnata AxTo- :
HoBa, Bnagumup Crepxakos ¢ + 23.50 «KOJEKC BOPA». (18+)

12 mecaues», «Mawa n Mep- :

MOCOUbM. ;
30J10TAA KOJUTEKUNA

.
.

.

VIJUTV1000 5

06.00 «C/HAA BE30HAY. (16+) *

: 07.30 «(MHAABE3/IHA 2. (16+) :
¢ 09.05 «YBUICTBAB. ..

B...»(18+4)
10.50 «OB/IAYHBIN ATNIAC».
(16+)

* 13.50, 14.40 /11060Bb HA-

[TPOKAT». (16+)

£ 1535 J10BYLUKA BPEMEHIL>.

¢ 17.10 «BUBNINOTEKAPD: B MO- :

.

(16+)

NCKAX KOMbA CYAbbbl».
(16+)

¢ 19.00 «BANIEPYAH 1 TOPOA

23.25 «BPEMA OTAbIXA CCYb- ¢
B50TbI 10 MOHEAENbHUKA».

.

.

02.30 «BbIUTPbILL OAMHOKOTO : 3 23.15 «BUICTBAB..

.

s

eeesesesesecscsesesesscscsesesscssses

unnio3uoH+E

.

TbICAYN MNAHET». (16+)
Kurokomukc, Opanuua, Ku-
Tait, benbrus, 2017 .
21.30 <HAMPOJIOM». (16+)
(aHTacTuyeckuii 6oesuk,
OpaHuus, 2012
»(18+)
¢ 01.00 «BABWMOHH.3.» (16+)
02.30 «PULANK». (16+)
04.20, 05.05 «/I0POTW UH-
N>, (16+)

WNNI03UOH
: 06.05 «B CYBBOTY>. (16+)

: 07.40 «ANLIO DABEPKE».
(16+)

03.40 ATOKHULIA 2». (16+) : 09.15 «[IBE KEHLLWHbI».

(16+)

$ 11,10 «22 MUHYTbl». (16+)
$12.45 TATAPUH. NEPBbI/A

B KOCMOCE». (16+)

£ 14,50 GHIElD>. (16+)
£ 16.20 [IAPEHb C HALIETO

11.55 «IEBATb APAOB 2». (16+) ¢

KNAZBULLA». (16+)

: 17.55 «TAHLIbI HA BbICOTE».

(16+)

19 40 «50PLY HE BOJTbHO».

(16+)

21.00, 21.55, 22.55, 23.55

.

.

.

.

ceses escsese

«[ATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

: 00.45 «LLUEPTIOK XONMC. TATII- ¢
OAKC». (16+)

: 02,15 «5 HEIEMb». (16+)

2 03.40 «22 MUHYTb». (16+)

05.00 «[ATAPYH. TIEPBbIII
BKOCMO(E» (16+)

CINEMA

i 07.00 «(BATbIM TYT HE ME-

11.00 «CJIOBUMBIMA HE PAC- ¢

.
.
.

.

(T0». (18+)

: 08.45 «CAMbIV MbSHbIN

OKPYI' B MUPE». (18+)
10.45 «[JOPOTON [KOH».
(16+)

+12.30 «KOLEKC KIEPA>.

(18+4)

: 14.20 «TIAPASUTB. (18+)
: 16.35 «HECTHbIV! BOP». (18+)

: 18.10 «TEHWANbHOE OTPABJIE- &
£ 20.10 «BOMbLIOV KYLL. (18+) *

HUE». (18+)

¢ 22.00 «[10BET U3 NPETOPUM».

2013 1. B ponsx: Taucua Bun- ¢
KoBa, AHTOH Xabapos, t0nua

.

(184)
Benukobputatus, ABcTpa-
nna, 2020 .

CLUA, TepmaHus, 2008 T.

£ 0130 10POTO/ [XOH.

(16+)

¢ 03.10 «AMAKACW». (16+)

.

.

ecesesesscscscsecscsns

3 04.35 JIAPIO BIAHY: HAYA-

J0». (16+)

sesesscscsesesesscscsesesecne

[T
nacC KiHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

.
.
.

.

00.00, 01.00 «BCEIZA I0-
BOPU «BCET[1A»-9». (16-+)
10.00, 18.00 «Y/IbIBKA MEPE-
CMELLHWKA». (16+)
Cepuan. [letekTns, Meno-
npama, Poccus, 2014,

11.00, 19.00, 02.00, 03.00

.

«IPUMAZIOHHA». (18+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2005 r. B ponax: Hana
KukHapze, Kpuctuxa babyw-

kua, Onbra Cugoposa, Mpu-

Ha bpasroska, Anekcangp
Moxos

: 12.00, 20.00, 04.00 «CEMb

.

B

EH OZHOTO XO/TOCTAKA».
(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «A/N-
Bl». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «AUCTHI

:

CYACTBA». (16+)

04.30 «[luHoctep». Mynbtcepu- : 15.00, 23.00, 07.00 «TATb-

HWHA HOYb». (16+)

sesesscscscsesesscse

ecesesesecne

05 30 «LapesHbi». Mynbrcepu-
¢ (6+)

: 06.15 «[IpocToKBaLUMHOY.

5 Mynbrcepuan. (6+)

+ 07.00 «Tpu KoTa. Mynbrcepu-
:an(64)

¢ 07.40 «Cvewapukuy. Mynbrce-
¢ puan. (6+)

: 08.25 «HEMPOLLEHHDIi».

S (164)

¢ 10.25 «60/ C TEHbIO». (16+)
$ 12.40 «B0V C TEHbIO 2: PE-

¢ BAHLD. (16+)

: 15.05 «b0V CTEHbIO 3D: N0-
¢ CNEJHWI PAYH. (16+)

+ 17.15,18.05 «METOZ Y5OP-

¢ lWndbly. (16+)

: 19.00 «9 POTA». (16+)

¢ 21.25 «TYPUCT». (16+)

¢ 23.15 «KPbIM». (16+)

: 01.05 «TIPUTAXEHNE». (16+)
: 03.00 «BTOPXKEHWE». (16+)

¢ 05.05 «Boska B TpuaeBAaTOM

: Uapcree. Myan¢vu1bM 6+)

: Yl KI/IHOKOMEAI/IFI

: 04.00 <MAJTABUTA». (16+)

06.00 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (16+)

07.40 «Mnba Mypomeu n Co-
noseii Pa30oiiHunk». Mynbr-
dunbm. (12+)

cecscscsccee

.o

2 09.10 «Tpu Goratbipa u lama- *

XaHcKaA Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)
: 10.40 «0 YEM ELLE FOBOPAT
© MYXYWHb. (18+)
¢ 12.30 «COBCEM OLUANENM.
(16+)
14.20 «CTYYATHBIA MYX».
(16+)
: 15.55 «BOAUTEb-OMATAPX>.
o (124)
¢ 17.35 «YYLECHAA XEHLIMHA
HA TOPBY». (16+)
: 1930 «BOMbLLION CT3Hy. (18+)
: 21.25 «KPOKOQW JAHAIN 2».
Po(6+)
© 23.30 «LUE® NOA NPUKPBITH-
EM». (18+)

POAHOE KUHO

cese

cesee

cee

e

.o

“‘
'

POAHOE Kmo

00 30 «TPVMOMYTPALIAM». (16+) :
: 02,55 «J1OBUTH NO-PYCCKN 2. :

So(164) )
04.40 <KEHWX 113 MAAMW».
16

ceee

.

(16+)
06.15 «[OPOJICKOI OXOTHMK».
(18+)

: 08.10 «[YBEPHATOP. JIIOBUTH
M0-PYCCKM 3». (16+)
$10.00 <HE X0YY KEHUTbCS».

(124)

¢ 11.35,12.30, 13.25 «MEH-

TOBCKME BOIHbI 5». (16+)

: 14.20 «[PAQ MOHTE-KPUCTO».
(12+)

16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOIHbI 5». (16+)

¢ 19.00 «HA IEPUBACOBCKON

XOPOLLAA MOTOJIA, UK HA

BPATOH BMY ONATL UAYT

NOXIW». (16+)

cecees

ccesccne

 20.45 «BbUTA HE BbIAY. (12+4)

+ 22,20 «[1POCTO [IKEKCOH».
: (164)

cene

an. (0+)

08.45 «[lpocTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)

09.15 «[letekTuB OUHHUK».
Mynbrcepuan. (0+)

: 09.55 «KPEM/TEBCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

cecscne

cesee

2 13.00 «OTENb ONEOHy. (16+)

+ Brocuk [lawe npuesxa-

¢ erbabywka. lapa bopa

ZLeMOHCTpUpYeT Zap nou-

rn0Ta, a [aBen 3akasbiBaet

paccnenoBatie, uto6bl

Y3HaTb, C KeM BCTpeyaeTcsa

¢ Jaua...

16.55 «BOPOHWHbI». (16+)

: 23.05 «PEMBU». (16+)

: 02.40 «MAPTOLLA». (16+)

: Towwy AT ouepeaHoe uUc-
MbITaHUe - HEOXKIUAAHHO

t TIpUE3XKaloT poAUTeNU.

cee

(12+)
¢ 04.55 Jlaéwb monopéxb! (16+) ¢ 05.35 «BKYC CYACTbA». (16+) )

VIJUTV1000 [
PYCCKOE

eeesecesecscses

sesecscccsesesscscscsecsssns

£ 06.00 Jaéuws Mononéxo! (16+) :
08.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu- *

ACTION
05.35 «HE3AKOHHOE BTOPXE-
: HME (164)
¢ 07.30 «MAEATbHAA 3ANAL-
¢ H.(164)
. 09.10 «KPEMCEP». (164)
¢ 11.20 «YEPHOE MOPE». (16+)
13.15 «MUZYIW». (16+)
1545 «BO3MYLLHbIA BO».
(16+)
¢ 17.10 «[TALIAH NPOTWB BCEX».
(18+)
¢ 19.00 «MAHKIAM3H. (16+)
: 21.00 «[EKAPb». (16+)
boeswik, Kanapa, CLUA, 2022r.
¢ 22.50 «[1YLLIKN AKIMBO>.
o (164)
¢ KomeauitHblit 60oeBuk, Be-
¢ nuKobpuTaHus, lepmanms,
T2019r
2 00.35 «MCYE3HYBLUNM». (16+)
¢ 02.05 «HE3AKOHHOE BTOPME-
HUE». (16+)
:03.55 «MJEANbHAA 3ANAL-
Hﬂ» (16+)

: 05 25 «Oukcnkn. bonbLuoii ce-
Kkpem». Mynbtdunsm. (6+)

: 06.40 «AnéLua Monosuy n Ty-

E rapuH 3meit». Mynstoubm.

oo(124) .

2 08.10 «JJANIHOBOULLIKM».

(16+) }

: 10.00 «MEHTOBCKME BOVHbI».

6

¢ (164)
* 17.30 «YBOWHASA CUNA. (16+)
¢ byanw onepatuBHbix coTpya-
© HUKOB pailoHHOro oTAeNa
+ munuuum Cank-Netepbypra.
. 22.30 Beuep Bmecte. «CBATbl».
Co(164)
+ 00.30 «3AKPBITAA LLKOMA».
o (164)
¢ 02.10 JONOBA-KECTAHKA».
o (164)
Poccus, 2022 1. B ponax:
Oner YyryHos, Cepreit unés,
: Bapsapa Bonopuna
$ 04.00 «BONWEBHNK». (16+)
¢ Poccus, 2019r

ecesecscscses cecseccscses

06.05, 17.30 «BEPHOCTb».
(16+)
2 07.30 «[locneaHuit nenecTok».
: Mynbidunbm. (16+)
+ 07.55 «banaran». Mynbr-
: unbm. (16+)
: 08.20 «fPOJIOM W3 IETCTBA.
¢ (164)
: 10.00, 23.45 «NPUMWTE TENE-
< TPAMMY B JI0N1T». (16+)
+ 11.30 Mynetgunbmbl. (6-+)
¢ 12.35 «[OPO[ICKO/ POMAHC».
(16+)
14 20 «CEMEH [JEXXHEB». (16+)
: 15.50 «/]BOE HA OCTPOBE
o (B3 (164)
: 19.05,01.10 «BTOPXEHVE.
Lo(164)
:20.40, 02.35 «XWUN-bbln
METP». (16+)
: 22.05 «[IBE BEPCUI OJIHOTO
CTONKHOBEHUf». (16+)
< 03.45 Mynstunbmbl. (6+, 16+)
¢ 04.40 JIEP30CTb». (16+)

ecesesesscscsesscscscsesesece

TB21

07.00 «bbITb ACTPUI NUHA-
© [PEH».(18+)
2 09.10 «[ATPUK». (12+)
1 11.00 <ABTYCTy, (16+)
< 13.10 «MOMMLENCKAA UCTO-
: PUA». (16-+)
+ 15.05 «MIONNLIEACKAA UCTO-
PUA-2». (16+)
: 17.15 «[10JIMLIENCKAA UCTO-
PIA-3: CYNEPMONNLIER-
: CKU». (164)
: 19.00 «Anewa lMonosuy u Ty-
¢ rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
¢ (64)
. 20.35 «TPACCA 60». (18+)
: Kanapa, CLUA, 2002
2 22.40 <HUKUTA». (16+)
f Opanuusa, Uranus, 1990 .
¢ 00.55 «KOJ1 8». (18+)
: 02.25 «[EPOI. (12+4)
: 03.55 «BECHA, JIETO, OCEHb,
31MA. .. 1 CHOBA BECHA».

B

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

TEJIEK

J'IIO}J,I/I CObbITUA, UCTOPUA

05.00, 03.25 «LLKOJA BbIXK-
BAHIA OT OIUHOKOW XEH-
LU/HbI C TPEMA IETbMI B
YCI0BUAX KPU3UCA». (12+)

05.30, 06.15,10.10 «CTPACTU
110 YANAI». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10, 15.05 [lena cyne6Hble.
(16+)

16.15, 18.20 [lena cyneGHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil eHb

18.45 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00 Wrpa B KuHo. (16+)

21.45 Wrpa B KHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

22.30 «TPULIATb TPU». (16+)

00.05 Halue kuto. Uctopus
60nbLLoi N06BN. (16+)

00.30 PoxpenHble B CCCP. Mu-
xaun Lonoxos. (16+)

01.00 MMepabiit EBpasuiickuit

¢ 04.00 «TlyTb k Mobepe». (16+)
: 04.55 «BO3BPALLEHUE

: COPOHTA». (16+)

2 06.10 «TAHKI». (16+)

: 07.40 YBOVHAS CUNA». (16+)

2 09.30 «BANABON». (16+)
13 30 «CMEPLL. POLOMKE-
HUE». (16+)
LLinuokckmit 60eBUK 0 npotu-
BOCTOAHUN (EerTHOl;l pas-

cecses

Bencnyx6bl CCCP n Tpetbero

Peitxa B roabl Benukoit Ote-
© YecTBEHHOIl BOHbI. B LieH-

KOTOpbIV BEAET 0KECTOUEH-
© Hylo 6opbby co cBouM 3a-
© KNATbIM BParom - Maiiopom

A6Bepa Konpagom ¢oH biot-

© LoBoMm. McTopua HaunHaetca
+ 21 moHa 1941 ropa. Bonkos

TUI0 U3yMPYZ0B 10 TOProBO-
my porosopy mexay CCCPu
TepmaHueli, a Takxe cekpet-
Hble JOKYMEHTbI. .

23 35 «PAII0BOVI 433V,

1 (16+)

: 01.15 «b6Y[1Y NOMHUTb».

cesee

s

Tpe CloxeTa - cyapba cotpyn- g
Huka HKBJ] Teoprua Bonkoga, :

Be3éT B CoeTckui Coio3 nap-

e FRL___©

¢ 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Ma- 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

© KapoHbl. (16+) ¢ (164)
¢ 05.50 Marhuua News. (16+) 06,00 Mos cBagb6a nyuwwe!
: 06.20 Koponb aeceptos. Ky6ok S (16+)

.

Ar3amoa. Kapamenb. (16+) : 07.50,10.00 Mos cBekpoBb -
:07.30 YeTbipe faun. Mockos- : MOHCTP. (16+)
KA 06nactb 2. (16+) ¢ 12.00 «TECT HA BEPEMEH-
:09.00 Yetbipe gaun. Boponex- 5 HOCTb». (16+)
© cKad 06nactb. (16+) : 14.20 (ynepmama. (16+)
: 10.30, 12.30, 14.50, 17.00 16 25,18.00 bepemeHHa
buTea wedos. (16+) no o6maHy. (16+)
: 19.00 [MonHaa nocaaka. (16+) PeanuTin npo »eHLuyyH, KoTo-
+20.20 YépHbiit cnucok. Ha kyx- pble CTanu xepTBamu 06-
He. (16+) MaHa o CTOPOHbI XEHaTbIX
21.20 YépHbiii cnucok. Ha kyx- MYXU4uH. OHU Hapeanncs Ha
¢ He.Mockga. AuTapec. (16+) Kpenkue 1 fonrue oTHoLLe-
+ 22.10 YépHbiii cnncok. Ha kyx- HIA, UX BO3t06NeHHble 06e-
He. OANHLI0BO. YronbKu. © LN UM HaAeXHYH CeMblo.
(16+) ¢ lNBot, 3a6epemeHes oT cBoe-
: 23.10 (Bagb6a BCnenyw. Mac- ¢ ro ito6umoro yenoBeka, oHu
E caxuct Ceprei v Hatanbst ¢ y3HaloT NpaBay - UX MyuM-
LWirypm. (16+) © HaXeHaT v BeleT BOVHYt0

cesee

cesee

ceeee

ceee

.

KaHan. (12+)

QI.SS «LIUPK». (16+)

;o (16+)
: . 02.50 «/IBA @EHOPA» (12+4)

. 01.00 eHucb Ha MHe Hemep- KU3Hb.

: nenHo. (16+) : 21 .00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

+ 02,10 MatHuua News. (16+) (16+)

* 02,30 YépHbiii cucok. k3070~ & 00,05 «3AMPETHBIN N0/
noru. (16+) : (16+)

< 03.20 Yéprbiin cnucok. Crpon- = 01.50 V3menbl (cybTuTp).
TenbHble 3KcnepTbl. (16+) (16+)

2 04.10 Cexpetbl Ha KyxHe. (16+) = 03.40 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

: 04.40 NatHuua News. (16+) = (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00, 00.45 Hobenesckue naypeatbl.
(16+)

01.30 Ha nytw k Benukoii Mobege. (12+)

02.00 MMpodunakmuka ¢ 02.00 go 10.00

10.00 KHukHble annen. Afpeca 1 CTpoki
A. C.Mywkuka. (12+)

10.35 Tokuiickuii npowecc: npaBocyave
CaKueHtom. (12+)

11.25 HapogHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

12.00, 12.55 Nétp | Benukuii. (12+)

13.45 (kB03b BpemeHa. (12+)

14.20 06bIkHOBeHHas UcTopua. (6+)

14.30 Kazaku. (16+)

ro gyxa. (12+)
16.00 MoHonoru umnepatopoB: fl yaH.
(16+)

HOBMEHO. ... (12+)

17.30 Hen3gectHble cpaxeHus Benukoit
OteuectBenHoii: butea 3a Benukue Jyku. :
(124)

18.25 Mos Poccua: my3bikanbHoe nyTetwe-
crBue: Kypek. (12+)

19.10, 23.10 Ocgo6oxpeHue EBponbl.
(124)

20.00 BoitHa npectonos: MoannHHaa ucro-
pua EBponbl. (16+)

20.50 Uctopuorpad. (12+)

21.40 OuHckuit dawm3m. 3abbiTblii reHo-
unp. (16+)

22.40 Anexceit LLlyce. CnacTu 1 COXpaHuTb. :
(12+)

06.00, 06.25, 09.10, 18.00, 18.30,
01.00, 01.25, 03.35, 04.05 [lauHble
pagoctu. (12+)

06.50, 12.15, 15.55, 16.15, 19.00 Oro-
poa ¢ brokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.15, 04.55 Tixas moA poauHa. (12+)

07.40, 07.55, 05.20 Mpo rpubbl. (12+)

08.10, 05.35 botaHuka ¢ [laBnom Crepxo-
BbIM. (12+)

08.40, 13.35, 04.25 Oropop 0T-kyTiop.
(124)

09.40 Cenbckue npodeccun. (12+)

10.10 OauH AeHb 13 XU3HM Gepmepa.
(124)

10.40 Crapbie gaun. (16+)

11.15 Uctopua ogHoit kynbtypel. (12+)

11.45, 13.20 3enenble KBagpatbl. (12+)

12.00, 19.15 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

12.35, 20.35, 03.10 JlaHawadTHble pe-
wenus. (12+)

13.05 3eneHble kBaapaTbl. Cneubinyck.
(124)

14.10,21.05 Wctopua ycage6. (12+)

14.40, 21.35 YacTHblii cekTop. (12+)

15.10, 22.10 Mporynka no capy. (12+)

15.40, 22.40, 22.50 bykBapb fauHu-

Ka. (12+)

16.30, 23.35 Mos kpenocTb. (12+)

17.00,00.05 [lom c Hyna. (12+4)

17.30,00.30 Arpotypusm. (16+, 12+)

19.35, 02.15 [lekopaTuBHblil 0ropoa. (12+)

20.05, 20.20, 02.45, 02.55 ConeHbsa-Ba-
peHbsA-MapuHagbl. (12+)

23.10 Cenbckuit TYpU3M. (12+4)

\1 50 06HoBY CBOIA cag. (12+)

Y 365 4HEW T8 [

15.25 Pycb M3HauanbHas: logbem pyccko-

16.35 [leno PomanoBbix. CneacTanem ycta- <

Yo, TN

: 06.20 butsasa OkuHay: Onepauna «Afic-
6epr». (16+)
¢ 07.10 Kauté-g3m, Anonus. (12+)

: 07.40 Wctopuyeckuii entp Moctapa, boc- ¢

S HMAm [epuerosuHa. (12+)
: 08.10 Cokposuiua ¢ bertaxn Xbio3. (12+)
09 05,10.00 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI.

o (124)

: 2 11.00 Anb Karowe: KpUMUHANbHaA nmne-

o pua. (16+)

< 12.05 bpiocJIu: Myb BowHa. (16+)

: 13.05, 13.55 JlerenpapHbie agro. (16+)

+ 14.45,15.30 3arajku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

< 16.15 Meuetb [xymas, bonrapus. (124)

¢ 16.45 Kpenoctb Tpane3uua, Benuko-Toip-

© Hoo, bonrapus. (12+)

17.15 CokposuLua ¢ bettann Xbio3. (12+)

: 18.05,19.00 [peBHue KOHCTPYKTOpbI.

(124)

: 20 00, 20.50 /ctopuyeckue ybuiicTsa.

¢ (164)

: 21.40,22.25 OcoGoguTeny. (16+)

: 23.05, 23.45 3arajku nnaHeTbl 3em-

: A (164)

: 00.35,01.25 [IpeBHMe KOHCTPYKTOPbI.

o (124)

¢ 02.15 Anb KanoHe: KpuMuHanbHas umne-

o pu (16+)
< 03.20 bproc Ju: MyTb BonHa. (16+)

: . 04.10 Kpuwrmnaxy Pouanuy E}lMH(TBeHHbII/I

11 HenoBTOPUMBIA. (16+)

: 05 15 OcBoﬁop,menm (16+)

cee

: 06.00,06.25 OxoTa Ha xuLLHUKa. (16+)
; 06.55 Cam cebe oxoTHUK. (16+)
: 07.20,15.05, 00.00 Cnonem! (16+)
: + 07.50 Sxcneuunm Anpen (rapkosa. (16+) <
: 08.20 Oupep. CexpeTbl ycnexa. (16+)
< 08.50, 13.00, 17.30, 21.40, 00.55, 02.15
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)
+ 09.20, 13.35 PuibonosHas Wwkona
ana B3poanbix. (12+)
: 09.50 Ha3apybexHbix Bogoemax. (16+)
: 10.20 Oxora B lpuBomxbe. (16+)
< 10.55 Oxora 8 benapyau. (16+)
: 11.25 Amnca B iepeBHe. (16+)
: 11.55,18.30, 19.00 Crapbiii apyr. (16+)
2 12.25 CuHHUHT cerogus. (16+)

* 14.05, 14.35 Pbi60ONOBHbI AHEBHUK. (16+) *

+ 15.25 Ha oxoTHuuberi Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)
+ 15.55 JlecHoit fomatunuii 3epb. (12+)
¢ 16.25 Oxora c EBrexuem Lenanunbim
Ha KabaHa c nykom. (16+)
¢ 17.00 Poibanka Ha YepemLuiake. (6+)
< 18.00 PoifonoHble nyTewectaus. (16+)
:19.35 LUlapbi HuxHeneyopbA. (164)
¢ 20.10 Poibanka Ha [opbKoBCKOM BOA0Xpa-
E Hunuwe. (16+)
: 20.50 Erepckuii KopaoH. (16+)
+ 21.20 OxoTHuube opyxwue. Bonpocbi 3Kkc-
nepry. (16+)
: 22,10, 01.20 Poi6anka B Abxasuu. (16+)
22.40, 23.05 Ot nepBoro nuua. (164, 12+) =
: 23.30 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [ne6om
: Actadbesbim. (16+)
2 00.25 MyTb B oxory. (16+)
. 01.45 Poibanka B Poccun. (16+)

VIJU HISTORY |H

ncToruna

: 07.00, 03.40 OyHzameHTanbHas passes-
: Ka.Jleonns Keachmkos. (12+)
2 07.50,04.25 [hxek JlonaoH. AmepukaH-
CKoe npukioyeHne. (124)
¢ 09.40 [lemoHbl Peixa. Anonb fmnep. (12+)
* 10.35 MapnoH bpaHzo. AKTEp no umeHn
; «Kenauue». (16+)
¢ 11.35 3axene3Hoii mackoii. Cepreit flanuH.
o (124)
: 12.25 UnpokuTaii. 3abbiTas BoiiHa. (12+)
13 20, 14.15 3aragkn meapna opre. (124)
: 15.05 Hocuka 3HaeT kaxablit. lamat Ko-
: pons snu3opa. (16+)
¢ 15.55 OcaxaéHHble kpenocti. (12+)
+ 16.50 CCCP. Umnepus Haobopor. (12+)
: 17.45 CnyTHu. Pycckoe uyo. (12+)
< 18.35 JlereHapHble KONECHblE NAPOXOfbl.
C(124)
: 19.35 B pogHyio ragab. (12+)
: 20.35 Coto3Hukm TpeTbero pelixa. (124)
+ 21.20 Magam Tiocco. BockoBas nerenpa.
o (124)
< 22.20 Bropas MupoBas BoiiHa. 060poHa
¢ Cesactonons. (16+)
2 23.10 Opauus. NyTewwecTBue BO Bpeme-
Hu. (124)
$ 00.10 AtomHan Apama Bnagumupa bap-
¢ KoBckoro. (12+4)
01,05 Ky-knyKc-KnaH. AMepuKaHckasa ucto-
pus. (16+)
£ 02.00 Anexceii lleoHoB. [pbIOK B KOCMOC.
¢ (124)
02 45 ﬂenﬂHble rpoﬁumubl Mouronvm (16+)

oo nroownn Oy o

¢ 05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTy-
; Ki. (124)

: 05.30,10.30 Sxcnpecc-Guthec. (12+)

: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTka rap-

MoHuu. (12+)
2 06.00 Mpocuuch co Cracom. (12+)
: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
¢ HbIm. (12+)
. 07.45 «3astpaku» ¢ Enenoil Ya3oBoii. (6+)
: 08.00,20.30 Axtuctpecc iiora. (12+)
: : 08.30,11.30, 22.15 «[lblLwn 1 xypei»
: CMapuHoit Kopnat. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
: 09.00 «CkynbnTypHoe nuo» ¢ Buktopueid
Llennqesoii. (12+)

: 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKUMOHANbHbIIA TPEHUHT
¢ CanemeHTamm Kanoaipbl. (12+)
1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
¢ 12.30 Tait-6o. (124)
: : 13.00 OuTHec-6ukuhm 2.0. (124)

+ 13.30 Shuffle Dance. (12+)

* 14.00 YMHbIil GuTHec. (12+)

¢ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16. 30,22.30 Llnarar. (12+)

¢ 17.00 YuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)
1 17.15 Muctep [ipaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)




Ne 41 (714),

CPEAA, 15 OKTABPA  (27)

13 - 19 okTa6psa 2025 r.

CMNoPT

* 13.40 backet6on. EanHas nura . 13 05 KUBET TAKOV NA-

MATY! CTPAHA

06.00 backer6on. Equxas nura
BTb. (6+)

07.50 «fl BbIpacty yemnuo-
Homb» CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

08.05 «Bek Hawero cnopra».
(124)

08.30 «Pa3roBop ¢ 0bnakamu.
CnewwanbHblii penoprax.
(124)

08.50 lanp6on. Yemnuoxat
Poccum. Cynepnmra. KeHwm-
Hbl. «PocToB-LloH» (PocToB-
Ha-[loy) - «Jlapa» (TonbAT-
™). (6+)

10.15 «HebecHas rpauus».
(6+)

10.30, 21.55, 05.30 «6x6».
BoneiibonbHoe 0603pe-
Hue. (124)

11.00, 13.15, 16.20 Hoso-
am. (0+)

11.05 Boneii6on. Ky6ok Mobe-
Ibl. OuHan 4-x. MyXumHbl.
Martuy 3a 3-e mecto. (6+)

12.55,16.25 «(rpaHa cnop-
TuBHas». (12+)

13.20 «Mbl 3Haem, uTo oHu Je- -
nanu 3tum netom». Cneun-

\ anbHblii penoprax. (12+)

: BTb. «Ypanmaw» (Exate-

* punbypr) - <ABTofop» (Ca-
paros). (6+)

15.35 «Y703a cnopt? IKc-
TpUM». (124)

. 16.00,22.20 CneunanbHblit

© penoprax. (124)

: 16.55 «Bupn ceepxy». (12+)

: 17.25 backet6on. Winline

Basket Cup. «TAPMA»

(Mepmckwit kpait) - «/loko-

moTuB-KybaHb» (KpacHo-

zap). Mlpamas TpaHcnALmA

+ 19.25 backetbon. EnuHas nura
BTb. LICKA - «lapu HuxHmit
Hosropog». MpAmas TpaHc-
RN

$21.25 «Ciopnnac». (12+)

+ 22.40 Ectbtemal (16+)

¢ 23.55 Asrocnopr. C(MI PCKT
InpypaHc. Kybok Poccun.

E Kpenoctb [po3Has. (6+)

02.00 «[eorpadua cnopra. Ka-
MbILNH», (12+)

02.30 Oyr3an. betcutn Cynep-

E nura. (6+)

: 04.15 dIlapycHbiii cnopr>.

t(164)

© 04.40 Arocnopt. lpudt. RDS

¢ GP.Ky6ok Poccum. Cynepdu-

Han. (6+)

cees

ceseee

cecscsccces

B

ceescee

MYNbT :

05 00 «Tpu KoTan. (0+)
$05.30 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)
2 06.00 «LlapesHbi». (0+)

07.00, 18.50, 04.00 «JlynTuk». (0+)

07.50 «BonwebHas KyxHs». (0+)

08.15, 14.45,19.45 «Mawa n Megn-
Beab». (0+) < 07.00 «Tpu kora». (0+)

09.05, 00.00 <by6a. (6+) $09.30 Yn u Xpym». (0+)

09.35, 22.10 «Oukcuku. Hoenbkue». (0+) : 10.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

10.30 «/Dxu-[pxv boHg: cyneproHwyk. (6+) : 11.00 «Cmewwapukm». (04)

10.45,21.10, 02.00 «bap6ockunbi». (0+) : 12.20 «bopo bopogo». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+) $13.10 «Tpu KoTan. (0+)

12.00 Bpema manbiwweit. (0+) S 15.30 «OlTKkpbiTUA». (04)

13.00 «Munudopc. (una gurosaspos». (6+) & MpuroToBbTech K yBiieKaTenbHOMY Ha-

13.15 «[IpoctokBaLumHo». (0+) * YYHOMY npuKmloyenmto! Bee camoe Bax-

13.55 «(ka3ouHblii natpynb». (0+) :

15.30 «Tobot». (6+) © JIerko, KorZa 06 3ToM pacckasblBaloT Be-

16.00 Bpema manbiweit. «Hy, norogu! Ka- ¢ pywume woy, Anexceid, Jluza u Mapk.
HUKyNbI», «[bxu-fxn borp: cyneprox- ¢ 15.45 «llpuknioyenna Am Hama. (0+)
wWyK». (6+) ¢ 16.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

17.00 «foBopawuit Tom». (6+) : :17.55 «LlapeBHbi». (0+)

17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) : 19.00 «Tpu kota». (0+)

18.05 «Koweuku-cobauku». (0+) 222,00 «LlapeBHbi». (0+)

20.30 «Yuk-Yupukuro». (04) :00.10 «Cmewwapuku. Muxkopy. (6+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+) : 02.00 «benka u Crpenka. TailHbl Kocmocan.

23.30 «Cmewwapukm». (0+) : o (04)

03.00 «Mawa u MeaBeab», «MaLuHbl 2 04.00 «Kyxoxankar. (0+)
cKazkuy. (0+) ¢ Becenan TpenupoBka ¢ Kyxei!

05.00 «Oukcnku». (0+) 04 05 «Tpu KoTan. (0+)

esececesececssscsseses . cesee

AETCKUIA MUP Q MYbTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+) : 06.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

eesecscscccs

HOE 00 OKPYaloLLEM MUPE 3aMOMHUTCA ¢

.

.

: 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwnl» (04)
< 07.35 «[lpocTokBaLumHO». (0+)

2 08.35 «Pobokap Monm u ero gpy3ba». (0+)
: 08.50 «Cynep Kpbinba. (ynepkomatza».

.

.

2 09.05 «MpocTokBawmHo». (0+)

cee

cecscee

.o

cesee

.o

.

.

cesee

: 11.15 «flunoctepy. (6+)

: 11.30 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

KAPYCEJIb

05.00 Pannue nTatwkm. «Tukabo», «Mawm-
Hbl CKa3Kin», «Tuma 1 Toma». (0+)

(0+)

10.45 «Bc&, uTo Bbl X0TeNN 3HaTb!» (6+)
XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? 3Ta
MHTEPAKTUBHAA pa3BrekaTeNbHas Npo-
TpamMma Beceno 1 AOCTYMHO pacckaxeT
10HBIM 3PUTENAM O MHOTUX UHTEPECHbIX
obbITuAX 1 BeLwax. Bepywuit nporpam-
Mbl - HEBEPOATHO BECENbIN 1 3aXura-
TenbHbli npodeccop Unkuc! OH npouén
MUMIMOH KHIAT, TOCMOTPEN CTO ThICAY
dunbmo, u360po3aun Becb MHTepHeT
11 Tenepb 3HaeT BCE U ¢ pafiocTbio FoTOB
LENNTbCA CBOUMI OTKPbITUSMY C Ma-
NeHbKUMM 3pUTenamu.

OTKpoiite AnA ceba yANBUTENbHbIA MUP
[VH03aBPOB BMeCTe C KoMaHzoii [lu-
HocTep!

: 13.35 «Kapbot. (6+)

:13.50 «/IHduHuTH Hago. (6+)

14.15 «Munudopc. (una uHO3aBPOB».
(6+)

CI'IAC

05.00,11.20, 00.30 [lexb Ma- : :
Tpuapxa. (0+) :
05.10 «BECMOKOMHOE X034- *
(TBO». (0+) :
06.50 MynbTdunbmbl R
Ha CMACE. (0+)
07.40 «[leBouka v poboT». 0+ :
07.50 CBaTbiHu Poccun. (6+) :
08.55 «(Boé&» c Anapeem [la- :
HuneHKo. (6+)
09.25 B nouckax eatoro ropo- :
na. 8 cepua. (0+) :
10.00, 21.10, 04.05 Mpamas :
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA
(ccypnonepesogom). (12+) ¢
11.00, 00.40 ManomHuua. (12+) ¢
11.35 Cearble Bounbl: Oeogop *
Ywakos. (6+)
12.10, 12.40 MoHacTbipckas ¢
KyxHa. (0+) :

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

15 OKTAGpPSA
Ceamuua 19-a no Natnpecatuuue. Mac 1.
Cwmy. Kunpuana, mu. UyctuHbl
n my. PeoKktucra.

Bnw. AHppes, Xpu-

: 03.00 Tponamu Anaxum. (0+)

PEHb». (6+)

15.05 «BOWHA HA 3AIAJIHOM
HAMPABNEHWI». 2 cepua:
«Mbl noru6sn 61, ecn 6 He
noruéanu». (12+)

16.30, 23.45 Beuep Ha CTTACE.
Tok-woy. (0+)

17.25 «becoro». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 18.30 Beuep Ha CITACE. (0+)

: 19.30,01.00 HepTBbl roo-
par... (16+)

: 20. 40, 02 00 Benropoa npu-
dpoHToBOIA. (16+)

22.05, 22.40 Mone 6utsbl. (16+)

23.10,02.30 CBugetens uyza.
(0+)

03.30 AmepuKaHCKuil MeTog.
(16+)

06.25,12.25,18.25 «ligethsawku». (0+) 2 07.20 «bogo bopogo. Mytewectausy. * 14.30 «Hasuratop. Hosoctu». (0+) CTa paju lopoaMBOro.

06.40, 12.40,18.40 <Korénok Wmak. (0+) (6+, 0+) + Tporpamma «Hasurarop. HoBoct» - Mpag. BouHa deogopa
bl KA 07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe : 08.30 «Tpu kora». (0+) © 370 MyTeBOAMTESb N0 CAMbIM UHTEpEC- Ywakosa. Muy. [laBuaa
NPUBMAEHMI». (6+) : 12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+) © HbiM CoBbITMAM! v KOHCTaHTUHa, KHAa3en
(VER ) : 15.20 B pecatky! (16+) 07.50,19.50 «t0BuK c nnanetbl H0». (12+) : 14.30 «Tpu Kotan. (0+) : 14.40 «Kpyroii Maiik». (6-+) ApareTckux (F’py3 )
< 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) 07.55,13.55,19.55 «3abesy. Yum cxgo- : 17.30 «Bonwe6Has Aesouka kyur-gy». (6+) & 16.00 Yac «Cowoamynetounsmar. (0+) BATB. KH. AHHL Ka LLII/IH
05.00 My3'utms. (16+) : 17.00 Angexc.My3bika yapr. cTuKom». (0+) + 18.35 «HaiiT onATb onasabiBaet». (6+) : 17.00 «J10]1 Ciopnpaii3. [lopoxxHoe nyTe- CKOVI. n .n KaccuaHa
06.10 Hooe Paauo uapr. (16+) 3 (16+) 08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebucMan- = [lopora B wkony - 570 npuknioverne!  :  wecteue». (6+) y -1ip. Mo A
07.00 My33Hepro. (16+) ¢ 18.00 PRO-HoBocT. (16+) KUK Tupey. (0+) o kpaiireit mepe, Ans nyywux apy3einr : 17.10 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnéskuy. FNHCKOro. Muy. Anek-
08.10 Teen uapr. (16+) 1 18.20 10 cambix! (16+) 08.50,15.30, 20.50 «Tapa flynKat. (6+) & Hoiita n Manuki, C KoTopbimu kaxabiii ©  (0+) caHapel.
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) : 18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+) 09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno- * JeHb NpoMCXopuT yTo-To paHTactue- = 17.15 «OpaHxesas kopoay. (0+) MOCTHbIN AeHb.
09.00 Top uapt EBponbl nnioc. : 19.45 Kro cnenytowwii? (16+) cymkar. (0+) ¢ cKoe, 3axBaTbiBatoluee v Becenoe. Kax- < 19.10 «CKa3oublii natpynby. (0+)
(16+) +20.40 Kak 3aapunca YAND? 09.55,16.40 «Bonuorok Cua: Crpax Be- = Ablil AeHb X KAYT N0 MYTU M3 1OMa He- :20.50 «Bymaxku». (0+)
10.00 Crpana Ha MY3-TB. ¢ [pynne-40net! (164) NIMIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6+) :  BEpOATHbIe Copnpu3bl i ucrbiTakmA. .. & 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiuu!» (0+) << E;;Bor’cha e“éZTCI_T é ;F(;Y#,';ger;? :33 Ha;'z,c e
(16+) : 21.40 PRO-HoBocTM. (16+) 10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+) £ 20.00 «Mpukniouenna Met u Bonka». : 21.15 «Typbo3aspbi». (0+) O e BHemHée R DT 6b|’TE .
11.00 Ton-30. Pycckmit nneid- < 22.00 Ton-30. Pycckuii nieit- 10.20,17.05 «Komauga Onopbi». (6+) 6+, 124) : 22.35 «Meran Kapp bor». (6+) Tp G eHLuK e e,HI/I GO 6 e6;\|l -
nnct Hepenu. (16+) :  nuct Hegenu. (16+) 10.45,17.30 «Kap6or». (6+) : 22.05 «Tpu kota». (0+) 2 23.00 «ObloxH Makc». (6+) cgmu Ao S — Oﬁ: TETIS O Ve ’MB ~
13.00 Jluxue xutbl. (16+) 1 00.00 Mneiinuct | OceHb. (16+) 11.15,14.50 «Pobotbl-noe3pa. Tewesas = 01.00 «MoHcuku» (c cypronepesogom). = 23.25 «Epanaw. (6+) P p WXL Y p
14.00 29 mHe yxe. (16+) 2 01.00 3onoTas nuxopagka. SHeprua». (0+) E (0+) +00.25 «llpukioverma Metn n Bonkar. n'o'”l::”:V\{;Ky'o6”$gpﬁhuagc;b’mw)‘(ef"”Te:eTH BB
14.30 Nneiinucr | Ocenb. (16+) = (16+) 11.30, 15.00 «[atpynb [uto». (0+) + 0245 «flpocTokBatuuHo». (0+) : (124) el CRRETEE € (E B Eje Ba OIS,
Qs.oo PRO-HoBOCTU. (16+)  © 03.00 Kapaokwr. (16+) ) Q 50 «Ymu Xpym». (0+) : 05.00 «bopo bopozo. byksapb». (0+) 2 01.45 «Oukcnkuy. (0+) ) k BT. Bacunuit Benukuii )
Kakaa | Makcumym a6
NTUYKa nwim 00onbLue 3aBUTOK,
\ dneiiToin | MUHIMYM > CKpUMKK > NIOKOH v
|-> ujebeyer? | GyHKuum
boruxa BoctouHbIi [TnoeHbiit Markuii n et Astop | [lnuHHbIRA Ascrpa-
CroAaT Ha Kynou 3apu B VHCTpY- BOPOTHYK MyLUNCTbIi HOHHTHPI;IVI My3bIKI | CTIMCOK nuickas
cTenbKax "Ha ynauy" rpeyeckux MeHT TUna (pene- marepuan 6 poMaHca | B KoHLe He fvKas
mudax THOTHY BEKOBbA AnA wy6 BN "Conopeit" | $unbma cobaka
S | sposc
BAWKA" | ayeny [ MeH3yp- [ mBwan |
r> rmnasa B ropy Kamu Mayrau
£Il1 i é en [Tpombicen CocTosHMe
akKap aneta
TVPEI IO POGGHH Iy [m
cy6MapuHe MaK" POCCHIiCKOro TypU3Ma
* 11.10 FOTUYECKUI OCOBHAK IEMAH 08.11 YCAZIbBA «TOPKW» 3. MOPO30BOMN T:l‘)‘l:lgtge
P> 12.10 | KKHOMAPK «<MOCKMHO» 09.11 | YCAAbBA «FJIMHKU» METPOBCKOM 3MOXM I}epeprT)"
— 18.10 | KALIMPA C MY3EEM b. LYKMHA 13-15.11 | CAHKT-NETEPEYPT m:;:;:im
bo6a 23-25.10 BOJIO4A - KWPUII0B - ®EPANOHTOBO - 15.11 BEPESl - MOXKAMCK B3710X [lnknii CypoBas
Mapn > IOKPOBOKOE BPAK IATIHOBBIX —{ 15,22.11 | YCA[IbBA CTPYACKMX B MOCKBE MR IETD KT e HUBHH
Haponio i 24-25.10 | NEBUTAHOBCKMWIA NAEC - UBAHOBO S A — *
aptcr ;g;"l"“"' repos 25.10 | IYNEBCKMA ®APOOP - NABNOBCKUANOCAR | 16.11 | | OFOACK XYROKHUKOB HA BEPXHEM
e rnoBectu TPOMLIE-CEPTMEBA JIABPA |
I'I0|$acc BbIKO/IN "By 2610 | ¢'My3EEM-COKPOBMILIHMLIEM PU3HMLAS | 21-23.11 | CAHKT-NETEPBYPT .
i epHas
?J;gg: N 29-31.10 | ABOPL,OBASl POCKOLUb METEPBYPTA 21.11 MY3EW UCTOPUKN «<KPACHOIO OKTABPA» JlenuKaree 3HaK B"oegm:(;g- HOCFI:II'IKa
S 20.30.31 10| COKPOBUILIA LIEPEMETEBbIX B YCAZbBE 23.11 | CbIPOBAPHS OJIEFA CUPOTbI - UCTPA Kamuarkm ﬂ"fg'éﬂae e e
" | «OCTAHKUHO» | 27-29.11 | CAHKT-ETEPBYPF v P *’1
02.11 MY3EU-KBAPTUPA NlOAMWUIIbI TYPYEHKO 28-30.11 PA3AHD - CKOMMUH - KOHCTAHTUHOBO
03.11 MOCKOBCKAfl COBOPHASl MEYETb : C. ECEHWHA - YCAJbBA TEHEPAJIA CKOBEJIEBA
04.11 | TAWHbI AHTIMICKOO KNYBA 06.12 | MY3Eil ®EJOPA KOHIOXOBA
florora | o nvman Jeciuua : Monkoe | o
AR "85 ) neaca WOl Haw appec B unTeprete: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 6esser- | ASCPb |y
ay6nenk Oorra C Wynyeit Mockga, yn. Kysxewkuit Moct, 21/5, nogbesp 3, og. 4039 pue P
v v Blrlgrgx Pactenme Pa6otbi | Pervon ¢ v
lWeei- | ¥ AnA Macna Henoya- | Agunamu >
Lapui 1 TKaHU |—> Thii ... | 1 [upeem
W " = [ 7
Hgi)g;';e "Mexa" v Karanor Hepo D E T e
BOJIbCTBO pexyT
B cynep- EBponbl > YUEHUKOB 13 fleTCKoit danbLum- EINEIE NN N d
Mapkere nAsim B KypHane KonAcku Bbl€ HOTb! ‘; \)} — Z Hop b Emi VY‘ 0 ﬁ
Mg o o || dytn, e
Kas peka > OKyHeil > B dopme rpynnbl I T Ti
3a6BeHuA 11 epLueii IblHM TYpUCToB CDLIY <IVIr
Maprun " IR GIE [N NEIE
YuacTHuK B poMaHe KopexHoii Tponb- e 4[]
p > KuTenb |- i B> AT B W A M AR I D S Y A N
MaTua [Ixeka Mparu et 1l Il |_5| v V[ [o[[3]q]
JloHpoHa Ul frfqfufv A EIFINBIEI U[Ifo[H




YETBEPT, 16 OKTABPA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(164)

=/

13.45 «Moi repoii». (12+)

00.55 «Mo3gHAKoB». (16+)

=~/

20.05 OTKpbITas KHUra

=~/

06.00 «Mawa n megBegb».
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil APUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

XY «YAULA WEKCNK-
PA», (16+)
YepBOHA y3HAET 0 TOM,
uTto Muxali Bce 370 Bpems
BEN ABOWHYIO Py, Cam e

foLLYyI0 NPaBAy 0 COOLITSAX
16-neTHel1 [aBHOCTU, Cbl-
rPaBLLKX POKOBYIO POfb B
€ro HacTosLeM. TakKe OH
MOHMAET, YTO CnacTut AHy
MOXHO, INLLb NOXEPTBO-
BaB coHoM.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 NOOKACT.JIAB. (16+)

03.00 HoBoctn

03.05 MOOKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(I¥FE 04.40 «<BEIVMKONEN-

«BEJINKOJIENMHAA
NATEPKA-7». (16+)

[J#Y «BENWKONENHAA
NATEPKA-6». (16+)

08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)

08.35 [leHb aHrena. (0+)

09.00 M3Bectmsa. (16+)

(EED 00.30 04.00 «BEJIN-
KONENHAA NATEP-
KA-6». (16+)

13.00 M3Bectus. (16+)

{EXY] «CNEQ. (164)

17.00 M3Bectus. (16+)

{EEL] «CNER. (164)

PP¥Y) «CBOU-7», (16+)

PEXE «CBOU-5», (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+4)

1IFX] «BENUKONENHAA

\_ NATEPKA-4». (16+)

[JleMeTp BbIACHSAET LOKMpY-

I ETTT

HAA NATEPKA-3». (16+)

®0c00000000000000000000000000000

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

¢ 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «TAWHbI CNED-
CTBUA», (16+)
Bo Bpema pomaHTuye-
CKOTO CBUfAHNA yoUTbI
X03Ai1ka KBapTupbl EneHa
[laweBckasn 1 eé xeHarblil
rocTb Bnagumnp BopotHu-
koB. LLIBeLjoBy yauenaet
opyaue NpecTynneHns -
oTBEpTKa.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectn. MecTHoe BpemA

JEI] «<AHHA MEQVYM:
HOBbIE CEPUW», (16+)
AHHe cHuTCA KOWMap 0
MOTOLMKNNCTAX, COMBLUMX
MOJOZYH0 KEHLUNHY B
3abpotlLeHHOM Kapbepe.
Ho 06 3tom npecTynneHum
MONNLMN HNYETO He n3-
BecTHo. OHU paccnepytot
CTPaHHyo rbenb Myxuu-
Hbl B COOCTBEHHOM rapaxe.
Ero cBfzaHHoe Teno Obino
Hal[eHO B MalllHe, CaM
OH OTpPaBJIEH BbIXJIONHbIMMK
rasamu.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(PRI «TAWUHbI CNEQ-
CTBUA». (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

3BE3AA

(FET) 14.3515.0517.15
«CJIENON-2», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

11.00 «Opyxue xonogHom
BOWIHbI». (16+)

11.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

12.00 19.55 «[To ropsaumm
cnefam». (16+)

(P¥I 13.2523.15 «QPOHT
3A INHUEN OPOH-
TA», (124)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eii MetnuHoit. (12+)

('EH «B NONOCE NPK-
BOA». (16+)

(Y¥T] «CBETAbIA NYTb»,
(124)

S 38E30A

©e0c0cc00cc0000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

: 08.15 «foktop W...» (16+)
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«YJIOBKW PA3YMA:
BbICTPEN U3 NPO-
L10ro». (16+)

10.35 «AKTEpCKIe fpambl.
OnacHble cBs3W». (16+)

11.30 CobbiTus

EE «AENA XUTEUCKUE»,
(16+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

{FXE, 02.50 <HACTEHbKA:
OTLLbI U BETU. (16+)

17.00 «3B€3abI NPOTMB NpPO-
AtocepoBy. (16+)

17.50 CobbiTua

{FXE «5POJArA: BPAYEB-
HAf TAVHAY, (16+)
Poccus, 2025 1. [leTekTuB.,
B ponax: TatbsiHa PaTHuMKo-
Ba, Hukonait BaHoB.

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «AKTEpCKUe Apambl.
YnyLeHHbI WaHe».
(164)

00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaitHbl. Bopbl
B 3aKOHe». (16+)

01.25 «90-e. Mayku B 6aHKax».
(16+)

02.10 «KeHLMHbI pa3BeAKHU.
Onepauus «CBaabban.
(164)

04.15 «AKTEpCKIE Apambl.
OnacHble cBA3U».
(16+)

04.55 «Moit repoii». (12+)

05.30 «AKTEpCKue CyAbObI».
(16+)

TP DD

06.00 00.40 «Ha npuémey
rMaBHOro Bpava. (12+)

06.50 02.15 «OyeBUAHoO.
BepoatHo». (12+)

07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTi

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

(KT} 00.55 «<3EMHOE MPU-
TAXKEHUE». (16+)

{EXE «MPOBEPKA HA 10-
POTAX». (16+)

16.45 «HeckyuHoe fieno».
(12+)

17.00 Pogutenbckoe cobpaHmne

IXE 04.15 «<TPUTEP». (16+)

PPEL «CNYXKUNK ABA
TOBAPULLA», (12+)

(IXE «KWHO.KOPOTKUA
METP». (16+)
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(Y «MOPCKUE LbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+)

08.00 «CeropHa»

(F¥L «MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «MOPCKUE LbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)
Oun3mK yepes BeHTUNALM-
OHHY}0 LWaXxTy BblOMpaeTcs
€ 3aBOfa 11 CBA3bIBAETCA C
KTLL. Mo ero 380oHKy 3ace-
KaloT KOOPANHATI 3aBOfA.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

WY «BACBKAY, (16+)
Mpodeccop nctopun Buk-
TOp BOpOHOB, 113BECTHbII
Cpenu PeKOHCTPYKTOPOB
nog meHem KHA3b, OKa-
3bIBAETCA B LIEHTPE ipambl
nocsie NCYe3HOBEHNA
CBOEW rPaXAaHCKO XeHbl
TatbaHbl. Mocne ayanu ¢
KONNerol, 3aKoHUMBLLEIACA
€ro rocnutanusauyen, Bo-
POHOB 06palLaeTcs B no-
NMLVIO, HO €ro NnoBefeHe
BbI3bIBAET MOAO3PEHMA.

'YRE «PEANIU3ALNAD. (16+)

23.35 «CeropHa»

«PEANTU3ALAAN. (16+)

00.55 «Mo3gHsAKoB». (16+)

01.05 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi», (12+)

(XY «ABOMHOWN BNIO3».

(16+)

MOCKBA24
06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)
10.00 11.0012.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
11.25 «Cneupen». (12+)
20.45 «310 MockBa.
WUHdpactpykTtypan. (12+)
11.45 «310 Mocksa.
Typusmn. (12+)
12.20 14.20 16.20 17.20
«[leHbru 24». (12+)
12.15 15.15 «Atmocdepan. (12+)
12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)
13.20 18.20 «Bonpoc cnopHbii»
14.25 21.35 «Cnew penopTax»
14.45 20.50 «CpenaHo B Mo-
ckeey. (12+)
19.50 «TexHo». (12+)
04.30 «MHTepBbiON. (12+)
23.45 05.20 «MockoB-
CKui natpynb. (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

10.20
10.45

10.50
11.20

15.20
16.25
21.20

00.10

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.20 13.30 «Mepycanum -
CTPOUTENU CBALYEHHO-
ro ropopa»

22,15 «<MEIP3»

10.00 12.3017.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.15 XX Bek
«CCCP - CeBepHblit nonioc -
CLUA: nongeka cnycTa»

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 «TanHCTBEHHas Nno-
BecTb. Muxaun Jlep-
MOHTOB»

{I®5 «NOCNEAHAA UH-
CREKLUA»

15.35 JluHnA Xn3Hn

16.30 «MpAHWYHDIN FOMUK»

17.15 «OPERA». banet
B OLHOM A€NCTBUN.
KoHuepTHbIN 3an
um. 1. W. YainkoBckoro.
70 net Jleonugy flecar-
HUKOBY

18.05 «Mpuknioyernsa Apu-
crorena B Mockee»

18.45 02.15 «Codbs lonos-
KuHa. Cypb6a mos -
6anet»

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 OTKpblTas KHUra

20.30 «CrnokoiHoi Houu,
Manbiwml»

20.45 «[poBepka Ha ao-
porax». flyman: a
CnnbHbIn! A BbIWNO
HaobopoT!»

21.30 «3HUrma»

01.20 «OtéH: 3abbiTas cecTpa
Puma»

03.00 MMepepbliB B BeLaHU

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BaxHble ypoKu». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«[laya 360». (12+)

13.30 «Kakoro newero!»
14.15 21.05 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (12+)
09.05 «Cynepdepma 360». (12+)
09.30 «CpenaHo B Poccum». (12+)
10.05 «BKycHO, KaK B KNHO»
10.30 «3a MKALpomy. (12+)
11.15 17.45 «fopog c uctopuei»
11.30 «OceHb B [MogmocKoBbe»
12.20 «BHumaHue, egal» (12+)
13.15 «[oAMOCKOBHbII Heilpo-
Typ». (124)

21.45 «ApmaregaoH»
«Ha nyTn K KatacTpode»
20.45 «Pa3bop nonetos»
«BukropuHa 360»

«[10K. KHO». (16+)

19.00 «Pycckuii cnegy. (16+)
19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
20.30 «Monmuus B ropoge». (16+)
2235 «3emns repoes». (12+)
23.05 «[eHTnbMeHbl npeamno-
yutatom. (16+)

15.10
16.10
16.45
17.05
18.15

.
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06.00 «Mawa v meaBeab».
(04)
(I¥E «MANWHDbI AOYKW»,
(16+4)
TS «POAKOM», (16+)
{IXT «STARMEPLbI». (16+)
IXE «KY3HELIOBbI TB».
(16+4)
Y nanbHel poaCTBEHHMLbI
Jliogmunbl MapKoBHbI
tobuneit, u Ha NPa3fHNK
[OMKHa CbexaTbCs BCA
0onbluas cembs NOYTH 113
Bcex ctpaH CHI. He ropa
0COBbIM XenaHueMm, B NyTb
BblaBuraiotca u KysHewo-
Bbl. Ky3HeL|0BbI FOTOBATCA
k Hosomy rogy. 3a npasg-
HWUYHBIM CTOIOM B3pOCIble
CHOBA HAYMHAIOT BbIACHATD
OTHOLLEHNS,
«BENEL. (16+)
«MPO®ECCUOHANN,
(164)
CLLA, 2024 r. KpumnHanb-
HbIA TpUAnep. B ponax:
Jlnam HucoH, PoH MMep-
nma, onowaa Poc.
JlereHaapHbIi Kunnep
Ha CKNOHe NeT HaaeeTcs
3aC/yXUTb NPOLLEHNE
JI0YepH 1 MOy4acTBOBaTb
B XK13HU BHYKa. [inA 3TOro
€My HYXHO OCTaBUTb Npe-
CTYMHbIiA MUP, HO BbIBLIMM
nofenbHNKam 1 60ccam Ma-
U1 HEBBIFOHO OTNYCKaTb
TaKoro npodeccr1oHana.
*EXT] BNEPBBIE HA CTC.
«HEMAA APOCTb».
(184)
«KY3HELIOBbI TB»,
(164)
(YRE «KYXHA», (12+)
05.15 «Tpm KoTan. (0+)
NOBEPUE
SHumknoneaus. (16+)
08.00 12.00 17.30 23.45
«HoBocTu gHs». (16+)
«KuHokynbT». (12+)
«Mos MockBa». (12+)
«3B&3/1bl COBETCKOIO
JKpaHa». (16+)
Mo# paiioH. (12+)
«PacKpblBas TallHbl
3863/, (16+)
«CMEPTb OUNATENN-
CTA», (16+) .
[T'XTY) «MEPBbIA TPONNIEN-
BYC». (16+)
[PXE «CUHWUYKA-4», (16+)
15.35 «YnuLbl MOCKOBCKME»
IXE «HE COWNNCD XAPAK-
TEPAMU». (16+)
18.50 «<BO3BPALLEHUE
PESULEHTA». (16+)
yIXT] 21.10 <KOHEL] OME-
PALUN «<PE3SUAEHT».
(164)
«CJIEQ B OKEAHE». (16+)
(K[ «OHA BAC JIIOBUT!» (16+))

19.00
21.25,

08.50

17.35

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET




Ne 41 (714),

13 - 19 oKTA6psa 2025 .

YETBEPT, 16 OKTABPA

[ D

THT

we! I

MATY TB

[ sowun)

cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
crBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

dopmate
«MHTEPHDbI». (16+)
X «OnACKYN», (16+)
I «NMPA3AHUKUY. (16+)
¥¥1] «EPOV AHEKJ,0-

TOB». (6+)

Poccus, 2025 r. Komepus.

B ponax: Anekceih Makna-

KoB, AHTOH borfaHoB.

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 TOM, YTO B lapKHETe npu-
HWMAIOT CTaBKM Ha cMep-
TeNbHble 6ou, KOTopble
MPOXOAAT Ha NX TeppPUTO-
pun. Bmecte ¢ Aranosbim
emy yHaeTca 0bHapyXuTh
MeCTo, Fie NpoBoaATCsA 6ou.
«CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

«2:22», (16+)

aenpeccaHT 1 naHaleAa ot
NJI0XOro HaCTPOEeHNUA. Bce
cepum Loy NponuTaHbl
NCKPOMETHbIM OMOPOM U
HEBEPOATHbIMU KapaMu.

13.00 Bnap pewwaer. (16+)

15.00 Pewana. (16+)

21.00 Bnap pewaer. (16+)

¢ 23.00 3actynHuupl. (16+4)

¢ 00.00 OnacHble cBazu. (18+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

penoptax. (12+)

09.25, 01.00 «3BontoLmsA cnop-
Tar. (12+)

10.30 CmelLaHHble eanHo-
6opcrea. One FC. (16+)

13.00 Ectb Temal Mp.1p.

14.25 «Bek Hawero cnopTay.
(124)

16.55 Astocnopr. Poccuiickas
cepus KonbLieBbIX

09.00 «[loKymeHTanbHbii 08.00 «<MHTEPHbI». 08.15 «Jlegu bar n Cynep-Kot». 06.00 «CONJATbI-16». 12.35 CneumanbHblil penoprax. 10.40 «MoHaTb. MpocTuTb.
cneunpoexT. (16+) J (16+) J (64) (16+) J (124) (164) J
05.00 18.0001.2504.30 06.00 «Y1po THT»-2025.(16+) : 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) = (X[ «CONMOATbI-16.(16+) < 06.00, 14.55 «TaiiHbl 38&37 06.30 05.20 Mo genam He-
«Camble WoKunpyiowwme THT npesentyet yukanb-  : 08.15 «Jlegu bar u Cynep- 08.00 3actynHuupl. (16+) cnoptan. (12+4) COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) HbIVI MKC TeNeBUAEHNA Kot». (6+) 09.00 YnértHoe Bugeo. (16+) 06.30 «Bup cBepxy». (12+) (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpOMD Y pKwTan, B KOTOPOM 08.45 «Cnenas. (16+) C6opHvk cambix cvewbix 3 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 07.25 04.30 [laBait pa3Bepém-
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 HANAETCA MECTO N MSTPAM = 09 45 Tapanka. (16+) 1 HEBEPOATHbIX BUAEO CO 04.00 HoocTu cal (16+)
«HoBocTuy. (16+4) (T)B6’ ”::;;K?Toﬂﬁ;l;m' 15.30 «Cnenas». (16+) BCeVi MnaHeTbl. [epou ne- 07.05, 11.35, 15.30, 19.30, 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
09.00 «[JoKyMeHTanbHblii éME;‘/Ie 11 CoBpEMeHHbie XX «POHUH». (16+) PEfiasyt 3aCTaBAT CMEATLCA 22.00 Bce Ha Mary! (164)
flaxe camoro rpyctHoro Mp.T
cneynpoekT. (16+) 6 [lopoHuH 1 CamcoHos . p.Tp. . 10.40 «MoHsTb. MpocTuTbY,
PYOpYIKY, pun3bl, WIOPTCH nonyyaloT nHGopMaLUo WA PACCTROEHHOTO 3PUTE™ 3 09 05, 12.35 CnewymanbHblil
10.00 «3acekpeyeHHble cnu- Y TeNErpam-nocTbl B HOBOM Y pmaly 79, 370 Ay LAV aHTH- .05, 12. u (16+)

11.45 00.15 «[opua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.05 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

XY} «<HAM HE XWUTb APYT
BE3 IPYTA. (16+)

(XY «3AKOHbI KPACO-

Hble ucTopuu». (16+) Mets 060XaET aHEKAOTI, Ascrpanus, CLUIA, 2017r. ¢ v Thi». (16+)
15.00 «HeusBecTHas ncro- KOTOPLIE €My € ACTCTBA 222n0nonyaio. beso6-  : 0240 HopoHbie Bokbi 20. 5 g) HOGK' (6:3) .- 23.10 «floksTb. MpocTuTby.
pus. (164) lQlaCCKa3blBaJ,1w otel. nauHoe He6o BHe3anHo (16+) ) : «nya,:)»"' Fo :t;(::]K Sox (164)
17.00 02.10 TaiiHe! Yanma. ObapyBAET 1D E10 033pAET MOWHaR BeTosaA ; 0415 LlopoHbie BOHI Socam o, 01.10 3Haxapka. (16+)
f BCMbILKA. [pubopbl HaBKU- & Nyuwee. (16+) -Hp.Tp.
(16+) . NIOBUMbIN XaHp Bbl3blBaET FaLA BbIXODSAT 13 CTDOR. - 19.55 ®yT60n. <YepHOMO- 01.35 «BepHy niobumoro».
! A p : Moabopka Tonosbix
20.00 «BblCTPbI U MEPT- TO/bKO HEMOHMaHNe 1 [lBa Naccaxmpcknx camo- ¢ BIICOPOMIKOB - CaMOe peuy» - <KybaHb Xon- (16+4)
BbIW». (16+) HaCMeLLKW. NIeTa HEM30EXHO JOMKHbI  © HEBEPOATHOE, YTO MOTTIO OUH, Fonbet Ky60K 02.05 «lonoca yweawunx
22.05 «MomeHT B uctopuuy. - (L[] «TELA», (16+) CTONKHYTbCA B BO3AYXE. NPOV30IATI Ha JOPOTe C BO- Poccuu. Mp.1p. Ayw», (16+)
(16+) (IER «BUKWUHIU». (16+) (IEE «MOPCKUE AbABO- : nuTenem unm newexopom. < 23.00 Taiickuii 6okc. Mp.Tp. 02.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
PEED] «KPOBb 3A KPOBb». : 03.20 «OpgHapabl B Poccumy. Jibl». (16+4) : 05.45 JlopoKHble BOIHbI. : 00.05 Esporyp. (124) (164)
\ (18+4) (16+) 05.45 «Mynbtunbmbi», (0+) © (16+) . 02.00 backet6on. (6+) 04.10 «6 KagpoB. (16+) )
Haingn 10 otnuuwuii
Ha 3aropogHon
s nporynke
> 3aropoaom MOXHO BCTPETUTb
U MHTEpeCHble AOMa U Cy40BOJ1b-
% CTBUEM UX pa3rAabiBaTh.
<
X

K aHawey ‘exkedel aurodueH doges ‘egedud
9198 BH BALOUL ‘XMH 10 egedLd 191543 ‘exeLe
0.40d0o18 HOXO 081J3hM1LON ‘DWOTT BH BXHIMEQ

‘Axdagg saHoLHod ¢ eH soHAdnd ‘wotfkd eaad

-9ff eyi1a8 ‘exdohndu ‘nNeALg LHeQ (1913810

‘AemHg egedud nyxodol!

HOBbIE 3Y6bl 3A 10 OHEN

006TOUKM, KOTOPble 3aKpbiBatoT BCe fiedeKTbl, B TOM YMCIIE 1 OroeHHble LeKY, 11 YCTPaHSAIoT
UyBCTBUTENbHOCTb 3y00B. B-UeTBepTbIX, ANA MaLMEHTOB, Y KOTOPbIX yXKe eCTb OTCYTCTBYIOLLME
3y6bl, NPOBOAUM YCTaHOBKY UMMIaHTaToB abcontoTHO 6e360ne3HeHHO 3a 1 yac. Mpnuem napa-
[OHTUT — He NPOTVBONOKa3aHue, Befib HaLUK MaLyieHTbl MPOXOAAT CrieLanbHbIi Kypc JleyeHns

MHorue naymeHTbI

60ATCA NeYnTb 3y6bl,

a y» 1em 6onee nx

o6TaumBartb. Ho coBpe-

MeHHbIe TeXHoNnormm

No3BONAIOT He NpuGe-

rartb K 06TouKe 3y60B.

Yro B TaKux cnyyaax

npegnarator B «<Bepactome»? OTBe-
YyaerT rnaBHbIl Bpa4 KNuHuKM «Bepa-
CTOMY, JOKTOP CTOMAaTo/Iorv BbicLuen
KaTteropuu, optoneg BEJINKOB Cepren
AnekcaHapoBuu.

MMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHWA. MPOKOHCYJIbTUPYUTECH CO CHEUMAHMCTSM

- CneyuanmncTbl Halleln KNWHUKKM BOCCTaHABAMBAIOT yTpayueHHble 3y6bl Npy NoMoLuu
MArKNX NPOTe30B, He TpebytoLnx 06TouKK, Bcero 3a 10 aHeilt. Takxe npeanaraeTca yc-
nyra BaHTOBOTO NMPOTE3MPOBaHWA, KOrAa OTCYTCTBYIOLME 3yObl KPEMATCA K COCEAHUM
Mo LBeNLAPCKOIi TexHoNornm. 1o NpoBoAnTcA 6e3 AenynbnupoBaHna 1 npenapusa-
HUA 3y60B. [InA B3biCKaTeNbHbIX NaLYEHTOB Mbl Npeanaraem 6eckapKkacHyio Kepamuky,
KoTopas Mo CBOeli 3CTETVKM He OTNINYAeTCA OT CBOWX 3y60B U 6MOCOBMECTIIMA CO CIN-
3KCTON. A TaKXKe UMMNaHTauuio 6e3 pas3pesa ¢ NOMOLLbIO flasepa 3a 1 yac. 3To oYeHb
aKTyanbHO AnA NaLMEeHTOB, CTpajjaloL1X NapPOJOHTATOM.

- A KaK MOHO MOMOYb 3TUM NauueHTam?

- Hawa knuHnka npeanaraeT pasHoobpasHble yciyru. Bo-nepsbix, NapofjoHTanbHble
KapMaHbl, KOTOpble MyyaloT HalUMX MaLMeHTOB NonafaHnem MWLM 1 HEMPUATHBIM 3a-
naxom, leYnm UTanbAHCKUM nasepom 6e3 6o B 0fHO nocelleHre. Takxke NpoBoaNM
MHHoBaumoHHyto npoueaypy MTASMONNOTUHIA ana ykpenneHnA KOCTW W AeCHbI.
Ceiuac Ha 311 npoueaypbl uaet AKLIA — CKUOKA 50%".

Bo-BTOpbIX, NOABWKHbIE 3yObl LUMHUPYEM CTEKNIOBOIOKOHHBIMI HUTAMY, UTO MO3BONAET
NPOMIUTB XI3Hb Aaxe 6e3HafieHbIM 3ybam. B-TpeTbiix, fienaemM BUHMPbI, He TpebytoLmre

y Bpaya NapofIOHTOSIOra Ha LUBELApCKMX anmnapatax. A AnA camblx TpeboBaTeNbHbIX NaLiyieH-
TOB Mbl Npefiaraem Lafslliee 1CpaBreHne NpuKyca SnaliHepamu, NieyeHre nog MUKPOCKO-
oM, a TaKKe NIomM6bl OyAyLLEero U3 cBepx NPoUHoN kepamuku! Kpome 31oro, B KNnHuke «Bepa-
CTOM» NPOBOAUTCA PaHHAA AMArHOCTIKa paka NooCTy pTa Ha CnelanbHOM annapare.
Mpurnaiwaem Bcex NpoiiT 6ecnnaTHyo KOHCYNbTaLWIo C eHTaNnbHO Kamepoii!

YCUEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMACHOCTM!
MEHCWOHEPAM CKMUAKA'!

BEPACTOM cT. m. «<KOHbKOBO®,
! §'&‘“ﬁ"ﬁ“"ﬂ”ﬁ‘ﬁ“‘: yn. OCTpOBUTAHOBA, A. 9

Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,

8(499) 737-30-76 www.verastom.ru

*0 nonpoﬁuocmx AKLWM 1 CPOKAX ee MPOBe/eHIA Bbl MOXETe y3HATb M0 Halm TEJ1€¢0H3M WINY HaC Ha caiTe.

JIny, J10-77-01-004192

0712009.2011r.




UETBEPT, 16 OKTABPA

30/10TAR KOJTEKLIUS
06.50 Mynbrounbmbl. (0+, 16+)
08.40 «bE3 CTPAXA I YTPEKA». :

VIJUTV1000

05.50 «BAJIEPYAH UTOPOA
ThICAYU NTAHET>. (16+)

(16+) . : 08.10 «HAMPOJIOM». (16+)
10.15 «MOPCKOW OXOTHUK». ~ + 09.55 «YBUICTBAB...» (18+)

(16+) 11.40 «3CMEH B KOPONEBCTBE
11.30 «OMACHbIE TPOMb>. TPOMNEM». (12+)

(16+)
12.35 «HEY/IOBUMBIE MCTUTE- <
M. (16+)

£ 13.35,14.25 J1I050Bb HA-
14.00 <HOBBIE NPUKTIOYEHHA

MTPOKAT». (16+)
¢ 15.20 «3CMEH B MOUCKAX 30-
110700 3AMKA. (16+)
17.10 «bUBNOTEKAPD 2: BO3-
: BPALEHYE B KOMN LIAPA
CONOMOHA». (16+)
19.00 «[TATbIN INEMEHT». (16+)
21.20 «bOPAEPNIEHAC>. (16+)
(DaHTacTMYeCKNii KoMeanii-
Hblit 60eBuK, CLUA, Bexrpus,
2024r.
23.05 «YBUACTBAB...» (18+)
00.50 «[1K0BC: UMMEPUA CO-
23.05 «CTAPOMOJHAA KOME- BIIA3HA». (18+4)
Ia». (16+) £ 02.50 «[PEJEN PUCKA». (16+) =
00.50 «MOBTOPHAA CBAZIbBA». : 04.35, 05.20 «JOPOTY IIH-

HEYNOBUMBbIX». (16+)

15.25 «KOPOHA POCCHIACKON
VIMNEPUN, VNI CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (16+)

17.55 «TAVHbI CIIE-
(TBUA-10. (16+)

19.30 «MCYE3HYBLUAA UMME-
PUf». (16+)

21.30 «30HTUK 119 HOBO-
BPAYHbIX». (16+)

PYCCKOE
05 30 «llapeBHbl». MynbTcepu-
an. (6+)
¢ 06.20 «[1poCTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (6+)
07.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
: 08.00 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
: 09.05 «TYPUCT». (16+)
: 10.55 «9POTA». (16+)
$ 13.20 <OBUTAEMbI OCTPOB».
(16+) .
15.25 «OBUTAEMbIA OCTPOB:
CXBATKA». (16+)
17.15,18.05 «METO/] YBOP-
WALl (16+)
19.00 «BATKAHCKII PYBEX.
(16+)
21.35 «bPATCTBO». (16+)
23.35 «JIE[IOKON». (16+)
: 01.40 «bPAT». (16+)
03.20 «bPAT 2». (16+)
¢ 05.20 «A apyr nonyuutcal»

ACTION

05.30 «BPATA TbMbl». (16+)

07.10 «3BEPVHAA APOCTb».

(16+)

08.45 «MEJIA/TIbOH». (16-+)
10.25 «BPATA TbMbl». (16+)
12.00 «MYLIKW AKMMBO».

(16+)

¢ 13.40 «[KOH YUK 2». (16+)

15.45 «[I)KOH YUK 3». (16+)

18.00 «[KOH YUK 4». (16+)

boeswik, CLLA, lepmanusa,
2023r.

20.55 «3ANIOMXHNLA 2». (16+)

boesuk, OpaHuua, 2012 .

22.30 «[TACCAXWP». (16+)

Tounnep, CLUA, OpaHums,
2018r.

00.15 JIEJAHON IPAVIB».

(16+)
02.00 «3BEPVHAA APOCTb».
(16+)
03.30 «JUKIW». (16+)
05.00 «B JIECAX CUBUPU».

ceee

05.00, 03.20 «ILIKONIA BbIXI- : 04.
BAHIA OT OMHOKOM KEH- : 05.
LL/HbI C TPEMA IETbMI B
YCTOBNAX KPU3NCA. (12+) : 09.

05.35,06.15,10.10 «CTPACTU : 13
110 YATAIO». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

12.30 ToHaTb. MpocTuTb. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10, 15.05 [lena cyne6Hble.
(16+)

16.15 06many. Her. (16+)

16.35, 18.20 [lena cyne6Hble.
fibnoko pasgopa. (16+)

18.00 BmecTe Kaxablil €Hb.
(16+)

18.45 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
lletu. (6+)

21.00 Wrpa B KuHo. Yemnuowat :
mupa. (16+)

21.45 Wrpa B KinHo. MynbT-

17,

20 «[yb K Mobene». (16+)
20 «HEMIIAOH MUPA». (16+)

¢ 07.40 <YBOWHAA CUNA». (16+)

30 «bANIABON». (16+)

.30 «CTAPOE PYXbE». (16+)

10 «OPOHT». (16+)

Bropas mupoBas BoiiHa. Co-
BETCKOe PYKOBOACTBO y3Ha-
€T, YT HEMeLKNIA KOHLIepH
«Ayapre» BepeT pa3paboTky
aTOMHOro opyxua. B «Aysp- 2
re» paboTaet yueHbli--Guank
Katepuha LLiTyp - nonbka,
no6bIBaBLLAA B HEMELIKOM

0CO3HaeT Bceil 0nacHoCTH
CBOMX HaYYHbIX U3bICKaHMWIA,
naHuyeckn bouTea rectano u
MeuTaeT coexatb Typa, rae

eif HuuTo He byzeT yrpoxab. :

Ee MeuTy MOXeT CNONHUTL
Bnaz BonbHbiii, 3aBep6o-
BaHHbII COBETCKUMU CreLl-

3mm. (16+)

KaBKa3. (16+)
Ha kyxHe. (16+)

KaBKa3. (16+)

NATHULIA

< 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. [oTo-
uT Po3a (abutoBa. (16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

: 06.10 Koponb peceptoB. Ky6ok

Ar3amoBa. [lecepTbl-unnto-

07.20 Yerbipe gauu. Capatos-
kas 06nactb. (16+)

11.00 Yetbipe gaun. Jlenun-
rpajckas obnactb. (16+)

12.00 Yerbipe gaun. CeepHblit

12.30, 13.00 Y€pHbIit CINCOK.
13.25 Yetblpe paun. CeepHblit

: 13.40 YeTblpe paun. Mockos-
kaf 06nactb 2. (16+)
: 17.10 (Bapb6a Bcnenyho. (16+)
19.00 bonblume aeBoukm. fou-
Ku-matepu. (16+)
21.30 YmHee Bcex (6+)
22.50 (Banbba Bcnenyto. (16+)

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

06.05 Mos cBapbba nyye!
(16+)

: 08.00,10.00 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.10 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20 (ynepmama. (16+)

16.30,18.00 MameHbKIH Cbl-
HOK. (16+)
«MameHbKIH CbIHOK» - Npo-
€KT M1P0 XKEHLLWH, KoTopble
BbIHYKA€HbI XUTb M0J 0f1-
HOI KpbILLeli co CBoeli (Be-
KpoBbH0. JInuHaA Xu3Hb
repouHb HaX0AUTCA NOZ
MOCTOAHHbIM MPUCMOTPOM
«Mambl», HO MX MYXbA HU1-
KaK He XOTAT Cbe3xKaTb U 3a-
HUMaTb B3POC/YH0 NO3NLMH.

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

(16+) )
00.10 «3AMPETHbIV N0M».

eeesecececececsesesecscscsesececscscsesecesscsesesecessescsesecssscscsesssscsoseses

KoHunarepe. OHa noka He Z

e ececccscscsesesecscscsescsscscscsesesesscscsescsssecscsescsssscses

10.05 «[OBENCAYCMEXA». (16+)

11.40 «CBAJIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

13.05 «[TAMA». (16+)

17.10, 18.05, 19.05, 20.00
«[1ATb HEBECT. 1-4 cepum.

(6+)
:10.10 «bATA». (16+)
11.40 «Mbl POXAEM!» (16+)
13.50 «5OMbLIOA CT3H».

22.30 Beuep Bmecte. «CBATbI».

(16+)
00.30 «3AKPbITAA LLIKONA».
(16+)

14.35 «MATfA IYHHOTO CBE- (16+) (18+) 02.10 «BOJILUEBHUKM». (12+)
TA». (16+) 22.35 «BPEMA NATPUOTOB. 15.45 «LOOEP HAMPOKAT». Poccus, 2022 1. B ponax:
16.15 3AJTOXHULA 2». (16+) (16+) (18+) Anekcanap Auenko, Aurenu-

17.40 «MOVi NAPEHD - KINTT-
NEP». (18+)
© 19.30 «1+71». (16+)
¢ 21.35 GAMEP3LLASA U3 MANA-
Mi». (16+)
23.20 «SUPERHfHb». (18+)
Komenus, Opanuus, 2014 .

ecesesesecscscscsesscscscsene

POAHOE KUHO

17.45 «[IEBATH APOB 2. (16+)
19.10 «KPOKOAWN JAHAN
B rONUBYLE». (16+)

20.30 «/JENYLUKA HETIETKOTO
MOBEAEHNA». (16+) : 03.30 «HIYEM». (16+)
21.55 «bONENbLNLI CO CTA- : 04.45 «[TAPEHD CHALLETO
KEM». (16+) KNAZBULLA». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesssscscssesssssseseses

PYCCKUMN 5 )

274
06.10 «OBMEHANTECH KOMb- & 06.15 «BOMBLUON KYLL». (18+) *

:00.20 «22 MAHYTb». (16+)
boeuk, Poccus, 2014,
01.40 «TATAPH. TIEPBbIII
B KOCMOCE. (16+)

Ha (TpeunHa, flkos Tpecky-
Ho, EBa Tumyw

03.40 OBUTEA. (16+)
Poccua, 2019 1. B ponax: Pu-
Hanb MyxameToB, TWHaTuH
[Nanakuwsunm, Aptém Tka-
yeHKo, PaBLuata Kypkosa

sesecsccesesesscsccesecsssce

06.15,17.35 «CEMEH JIEX-

s

(16+) :
21.00 AHATIEPEMOTKED

POLHOE KUHO

00.10 KEHVX 113 MARAMIA».

LIAMW». (16+) :08.00 SAUUTHUK. (18+) : (16+) HEB». (16+)
07.50 «MPOBUHLMANBHAA < 09.35 «YEPEMA». (18+) . 01.40 «JIOBUTb NO-PYCCKI». = 07.35 «Jluca, meaBeab 1 Mo-

MAZIOHHA». (16+) E 11.25 «MCYE3HYBLUNI». (18+) E (164) TOLMK C KONACKOA. MysbT-
10.50 «CEPbE3HDIE OTHOLUE- & 13.00 «MMMEPUA BONIKOB». & 03.15 «JTIOBUTH M0-PYCCKN 2». dunbm. (16+)

HUfA». (16+) : (184) : (164) 07.45 «ILait6y! Waiby!»
14.05 «HALJIOMJIEHHBIE Y- ¢ OpaHuma, Mtanug, 2005r. & 05.00 «KANAUM». (16+) Mynbrdunbm. (6+)

Wn». (16+) : 15.15 «bATPOBbIE PEKI». : 06.35 «QTPAN10COBOT0 HA- 08.10 «[les Mopo3 u Cepbiit
17.25 «A TPEGYIO JIIOGBU!» : (184) : 3HAYEHWA». (12+) BoNK». Mynsrounbm. (6+)
(16+) 1 Opanuus, 2000T. < 08.05 «HE X0UY KEHUTb(A». 08.30 «/luca-cTpounTenb».

2017 r. B ponax: MonuHa Ky- : 17.00 «CTAPbIV TEHPU». (18+) : (12+4) Mynbtdunbm. (6+)

TenoBa, Butanuii Eropos, Ha- : CLUA, 2021 T. : 09.40 «bJIEQ». (16+) 08.40, 22.35 «[IBOE

TanbA BblcoyaHckas : 18.45 «O[ HABMIOAEHVEM». :  Komeaus, Utanus, 1976 . HA OCTPOBE C/IE3». (16+)
21.00 «IAXMATHAA KOPOE- = (18+) : 11.45,12.40,13.35 «MEH- 10.15,00.15 «BEPHOCTb».

BA». (16+) : (WA, 2022 : TOBCKIE BOVHbI 5». (16+) (16+)

2018 . B ponax: AnéHa Ko- ¢ 20.25 «57 CEKYHII». (18+) ¢ 14.30 «[PA® MOHTE-KPUCTO». : 11.50 Mynctdunbmbl.

nomuna, [kynbetta fepur, ¢ CLUA, 2023 . (124) 6+, 16+)

bopuc XBowwHAHCKmit : 22.00 «MOTbINEK». (18+) : 16.10 «MEHTOBCKIE BOVI- 12.50,04.50 «BTOPXEHWE.
00.40 «K TELLE HA BNNHbI». ; CLUA, Yexms, 2017 . ; Hbl 5». (16+) (16+)

(16+) ¢ 00.15 «BPOHKCKAA UCTOPUA».  17.05 «ANOCTON. OTLIOBCKIM = 14.30 <KWN-BbIN METP». (16+)
02.15 «HEQTMPABJIEHHOE S(184) : WHCTUHKT. (18+) : 15.50 «[IEP30CTb». (16+)

MNCbMO». (16+) < 02.10 «[APKEP». (16+) + 19.00 «TEPMVHATOP 2: (Y- 19.00,01.35 «HOPKA - CbIH KO-
05.35 «BPEMA COBUPATD». : 04.00 «EPHOE 30/10T0». : HbIA IEHb». (16+) MAHIUPA». (16+)

(16+) (16+)

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscsssesesssstsesnses

05.00 «Mawa 1 MeaBeab», 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
«Mawa n Meggeab. Mawm- 00.00, 01.00 «BCEFJATO-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl BOPY «BCET[IA»-9». (16+)
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa- 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
wunku», «Mawwa u Meggenb: 02.00, 03.00 «[TPMAJIOH-

: 21.50 «CEPbIE BOMKM». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

20.20, 02.50 «[Y-TA». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

: 06.00 [laéwb mononéxb! (16-+)
< 08.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu-
an. (0+)
08.45 «[lpocTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)

TB21

07.00 «KAPIM OTMOPOMEH-
Hbll1». (16+)

08.50 «B OTOHE 3A BETPOM>.
(12+) .

10.35 «XOPOLLVI MANBYMK».

Anumaiukuy, «Mawa n Mea- HA». (18+) 09.15 «[letekTiB OUHHNK». (16+)

Befb. Ckaxute «Qitl», «Ma- 12.00, 20.00, 04.00 «CEMb Mynbrcepuan. (0+) + 12.20 «TOHA NPOTB BCEX».

wwa u Mepgeab: Mapk uypec». KEH OJTHOTO XONOCTAKA». 09.55 «KPEMJTEBCKME KYPCAH- (18+)

Mynbtdunbmbr. (0+) (16+) Tbl». (16+) 14.20 «MO/0AO0CTb». (18+)
17.20, 18.30 YEPHO-BENAA 13.00, 21.00, 05.00 «AJl/- CbIPHMKOB NOHUMAET, 4To 16 30 «TEPMUHATOP-2: (Y-

JIO60Bb». (16+) bl». (18+) He MOXeT XuTb 6e3 Hactu. HbIi [IEHb». (18+)
19.10, 20.00 «K/OH». (16+) 14.00, 22.00 «AUCTbI CYA- Pomanenko nenaet Mamu- 19.00 «[IABAM PA3BELEMCA!»
21.00, 22.20 boruHs cbicka. (Tbf». (16+) HOVi MpeanoxeHue pykin (18+)

(16+) 15.00, 23.00, 07.00 «TATbfA- cepaua. 20.50 «BAHIUTKW». (18+)
23.40, 00.00 «JINKAA PO3A». HUHA HOYb». (16+) 13.00 «OTE/b «3JEOH. (16+) OpaHums, Mekcuka, CLUA,

(16+) 06.00 <HAPYLUEHVE NPABUNT». : 16.55 «BOPOHMHbI». (16+) 2006 .
00.20 Cy6601a News 2025. (16+) Hacrio 1 manbiwa Bbinucanu = 22.30 «JIEOH». (16+)

(16+) Cepuan. Menogpama, Poc- 13 pofAoMma, 1 Tenepb neped ¢ 00.50 «OMACHOE PACCIELLO-

00.30, 01.30, 02.20, 03.00
«KAPME/UTA. (16+)
03.50 «MATEMHBIN [1YX».

s, 2015 1. B ponax: Unrpug
Oneputckas, Codba Xunb-
KoBa, EBrexna imutpue-

BAHME». (16+)
02.10 «BEPTIMHCKNI CUH-
NIPOM». (18+)

BopoHuHbIMI cTOUT BOmpoc -
KaK Ha3BaTb JI&HUHOro nep-
BEHI. ..

B A R R
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s

(16+) Ba, Uropb boukuH, NlioboBb = 23.05 «PEMBU». (16+) 04.00 «TOYKA KUNEHWA».
04.25 «[luHoctep». Mynbtcepu- [epmaHoBa, laH XBakud,  : 02.45 «MAPIOLLA». (16+) (16+)
\ an. (0+) PomaH MonsHckuit E 05.00 [laéwb monoaéxb! (16+) : 05.30 «IKYNBETTA». (16+) /

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

04.30 Mopckue cpaxenms. (12+)

05.15 Jlerenabl Hayku. (12+)

05.50, 13.30 Heu3ecTHble cpaxeHna Be-
nnkoit OTeuecTBeHHoN. (12+)

06.35 Tokuitckuii npoLiecc: npasocyaue
CaKueHTom. (12+)

07.25 HapogHbiii poHT Mobeabl. (12+)

08.00, 08.55 Mép | Benukwuit. (12+)

09.45 (kBO3b BpemeHa. (12+)

10.20 06bikHOBeHHas UcTopua. (6+)

10.30 Kazaku. (16+)

11.25 Pycb u3HavanbHas. (12+)

12.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

12.35 [leno PomaoBbix. CnefcTauem ycta- ©
HOBAEHo. .. (12+)

14.25 Mos Poccvm: My3blKa/bHOe nyTeLue-
crBue. (12+)

15.10,19.10 Ocgo6oxpaeHue EBponbl.
(12+)

16.00 BoitHa npectono: MoaanHHaa ucro-
pua EBponbl. (16+)

16.50, 20.55 Wctopuorpad. (12+)

17.35 OuHcknit darumm. 3abbiTblit reHo-
ung. (16+)

18.40 Anexceit LLlyce. Cnactit u coxpanuTs.
(12+)

20.00 7o noakact. Uctopua. (12+)

21.40 EmenbaH lyraués. fl He BopoH, A
Apyroi... (12+)

22.15 [lexb Mamatu. (12+)

23.05 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(12+)

23.25 Pycckan uctopus. (12+)

secsesecesesscscsesesssscscsesesnsenne

Yopdy

06.00, 15.05, 15.35, 18.00, 18.35,
22.10, 22.40, 00.50, 01.10, 03.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.25, 03.50 Cenbckue npodeccun. (12+)

06.50, 16.20 Oropog Kpyrblii rog. (12+)

07.05, 12.00, 12.15, 16.05, 19.00, 19.20 :
Oropog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (124)

07.20, 04.45 OnuH AeHb U3 XU3HH hep-
mepa. (12+)

07.45, 05.10 Crapbie gaun. (16+)

08.10, 05.35 VcTopua 0AHOI KynbTYpbI.
(12+)

08.45,04.15 (an B papocTb. (12+)

09.15, 17.25, 00.20 JlaHawadtHble pe-
wenns. (12+)

09.50, 01.35 Oropog ot-kyTiop. (12+)

10.20 Uctopua ycapeb. (12+)

10.50 3eneHble kBagpatbl. (124)

11.05 3eneHble kBaaparbl. CneuBbinyck.
(12+)

11.25 YacTHblii cekTop. (124)

12.30 Mporynka no capy. (12+)

13.00, 13.15 bykBapb faunmka. (12+)

13.30 Mos kpenocTb. (12+)

14.05, 21.10 [lom c ynA. (12+)

14.35,21.40 Arpotypu3m. (16+, 124)

16.35, 23.35 [lekopatuBHblii oropoga. (12+) :

17.10,00.05 ConeHbA-BapeHbA-MapyHa-
abl. (12+)

20.05, 20.20, 02.30, 02.45 Mpo rpubbl.
(12+)

20.40, 03.00 botauka c Masnom Crepxo-
BbIM. (12+)

23.10 06HoBY cBOIA cap. (12+)

QZ.OS, 19.35 Tuxast Mos poauHa. (16+)

(16+) i T, (16+) MyﬂbT¢VlﬂbM 6+) (16+) dunbmbl. (16-+) CyK6aMI 1 NONYYMBLLIMIA 00.30 XeHucb Ha MHe Hemei-
J PP “‘ U SR S PPN 22.30 MAMUHO. (164) SR NOXUTITS COTpYI- Teto. (164) (164)
el m 00.25 Halue kuto. Uctopus HUKa KoHuepHa «Aysprex... : 01.40 Mathuua News. (16+) Cepuan. Typums, 2018-
01.05 <KPHK 4. (18+) : 06.45 Wbl CIEVLIKOM, - 01.00 <MOIEHHHKI. (16:4) & 05.30 Ok npors - oo oioR oo (16) - 00, a%i?ECOKPym”Mb'”” 0210, 050 e T (mrms)
0245 [EHUID (16+) (16+) : 03.25 ACTEPYIKC HA OTVIM- Goroe». Myntrgunom. (6-+) avan (124) {0155 -YUTEIby. (16) | 0330 Cerperstnarpaie foro- & (164
04.20 TIPUTALUEHAE 08.25 <HEBD:, (16+) MUHCKAX UTPA>. (16+) —: 06.55 /loBpuika Hukums 01.50 (CEPIUAYETBIPEX>.  : 03.20 HEGECHBIATUXOXOL». st Anewa fcomnesa. (16-+) : 03.45 Mor Caekpog - MOHCTP.
KYBUUCTBY». (16+) 10.55 «HUYEW>. (16+) 05.35 «KPOKOAWN OAHIN». 3meit fopbiHbIY». MynbT- (164) (124) 04.40 News. (16-+) : (164)
05.50 OKEHUXHATIPOKAT». £ 12.25 «TAPEHb C HALIIETO (124) ounbm. (6+) . 0 TAtHuua fews. 10+) - J
(16+) KNALBULLA». (16+) 07.25 «Tpu Goratbipa u lama- : 08.10 «JATIbHOBONLLINKN».
07.05 «KINHO3BE3JA B MO0 14.00 «TAHLIbI HA BbICOTE». XaHcKas Lapuua». Mynbr- (16+)
HAXo. (164) (16+) duno. (122) 10.00 IEHTOBCKE BOHbb. MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
08.35,23.20 «[10/IHOYb BMA- : 15.50 «bOPLY HE BO/IbHO». = 08.50 «Tpu GoraTbips Ha Aanb- (16+) rE) "
PUXE». (16+) (164) Hux beperax». Mynbtdunbm. < 17.30 «YBOUHAA CUNA». (16+) \L‘S/

06 10 Ocobogutenu. (16+)

: 06.45 losepuTb B (kasky. (12+)

07.25 Meyetb [xymas, bonrapua. (12+)

+ 07.50 Kpenoctb Tpane3uua, Benuko-Toip-
HoBoO, bonrapus. (12+)

< 08.20 Cokposuuuia c bettanm Xbio3: Cokpo-
Buwa Apaun. (12+4)

11.05, 12.00 llctopuueckue ybuiictea.
(16+)
12.50 KenbTbl: Hepaccka3aHHas uctopus.
(16+)
13.45 Bunbrenbm 3aBoeBatenb: ky3Hel|
Boeit cyabbbl. (16+)
14.45, 15.30 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)
16.15 3nb-Carpapuo, JkBagop. (12+)
16.45 Meuetb Abynb-Abbaca, Eruner.
(124)
7.15 Koponesa: maTb 1 MoHapx. (16+)
8.05,19.00 [IpeBHue KoHCTPyKTOpbI. (124)
0.00, 20.50 Vctopuyeckue youiicTga.
(16+)
1.40, 22.25 Ocoboautenu. (16+)
3.10, 23.55 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)
00.45, 01.35 [IpesHue KOHCTPYKTOPbI. (12+)
¢ 02.25,03.15 cTopnueckue ybuiictea.
2 0

No— =

NN

(16+)
4.00 «Manuectep HOHaitTeg»: nyTb K cna-
Be. (12+)
05.05 Ocsoboauteni: Jleno ICTOHCKIX Ka-
pateneil. (16+)

I R R R R R AL RS AR

OXOTA U PbIBAJIKA

6.25,06.40 Ha npupope BKycHee. (16+)
6.55 Oxora B lpuBoMXbe. (16+)
7.20 Oxora B benapycu. (16+)
7.45 Anuca B pepese. (16+)

+ 08.15 CnuHHuHr ceroans. (16+)
< 08.45,13.00, 17.20, 21.40, 01.05, 01.55
¢ Poibanka cerogna XL. (16+)
: 09.20,02.25 PuibonosHas Wwkona
 AnAB3POCTbIX. (12+)
: 09.50, 10.20 Pbi60n0BHbIi AHEBHUK. (16+)
: : 10.55 Ha oxotHuubei pone ¢ Cepreem

ActaxoBbim. (16+)

11.25 JlecHoii AomaluHwii 38epb. (12+)

+ 11.55 Oxora c EBrexuem Lenanuubim
Ha KabaHa c nykom. (16+)

: 12.30 Pvibanka Ha Yepemiwane. (6+)
3.35 PbibonosHble nyTewectsua. (16+)
4.05,14.35 (rapblii gpyr. (16+)
5.10 LLapbr Huxxenevopbs. (16+)
5.40 Pvibanka Ha [opbKOBCKOM BOZOXpa-

Hunuwe. (16+)
16.25 Erepckuii KopaoH. (16+)
: 17.00, 21.00 O rnaskom. (16+)
; 17.05 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)

. 18.00 Pvibanka B Abxasuu. (16+)
+ 18.30, 18.55,19.10 Ot nepsoro mua. (12+)
: 19.30 KynuwapHoe nyTewwectaye ¢ [Me6om
¢ Actadbesbim. (16+)
20.00, 20.15, 23.40 Cnonem! (16+)
:20.35 TlyTb B oxory. (16+)
21.10,00.35 Pbi6anka B Poccum. (16-+)
+ 22.15,22.45 Oxota Ha XuwHuKa. (16+)
2
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cesscscese

3.15 (am cebe oxoTHUK. (16+)
0.10 Sxcnenuuyun Angpes Crapkosa. (16+)
1.30 Ougep. Cekperbl ycnexa. (164)

.
.
.

: 09.15,10.10 [IpeHue KOHCTpyKTOpbL. (124) *

secsesecesesesscscsesesssscscsesssscsone

§ 06.00, 02.45 MapsioH bparzo. AkTép

¢ noumenn «Kenanue». (16-+)

: 06.55,03.40 3a xene3Hoil Mackoil. Cepreii
© Jlanwu. (12+)

: 07.50 WupokuTaii. 3abbiTas BoiiHa. (12+)
+ 08.45, 09.40, 04.30, 05.15 3arapku Pu-
©  xappa3opre. (124)

+ 10.30 Hocuka 3Haer Kaxablit. [lama Ko-
¢ ponasnusopa. (16+)

: 11.20 Ocaxpénnble kpenocTu. (12+)

+ 12,15 CnyTHuk. Pycckoe uyno. (12+)

< 13.10 JlereHgapHble KonécHble NapoxXoAbl.
(1)

: 14.10 B pogHylo raBab. (12+)

§ 15.10 Coto3Huku TpeTbero peiixa. (12+)
2 16.00 CnacéHHble wegespbl Poccun. (12+)
¢ 16.50 Magam Tiocco. BockoBas nerexpia.
o (124)

: 17.50 Bropas mupoBas Boiina. (16+)

© 18.40 Opanuus. lyTewecTBue Bo Bpeme-

S (124)

< 19.40 AtomHas spama Bragummpa bap-

:_ KoBCKorO. (12+)

: 20.30 Aneceit JleoHos. [TpbI%oK B Kocmoc.
: (12+)

: 21.25 Ky-knykc-knaH. AMepuKaHckas ucto-
topua. (16+)

: 22.25 Jlepanble rpo6HMLb! MoHronum. (16+)
: 23.25 OyHpameHTanbHas passeska. Jleo-
¢ nup Keackukos. (12+)

+00.20 [Pxek JlonaoH. AmepukaHckoe npu-
S KnioyeHue. (12+)

02,00 [lemoHbl Peifxa. Anonbd mnep. (12+)

secesecscsesesssscscscsesssscsesess

D T

: 05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTy-
K. (12+)
: 05. 30 10.30 JKcnpecc-GuTHec. (12+)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
06.00 MpocHuco co (racom. (12+)
: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
0
2 0
0

eeeccscccscscscscscne

HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 AHTuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTopUeli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+4)
12.30 Tait-60. (12+)
: 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 YMHblit duTHec. (124)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
16.30,22.30 Unarar. (12+)
+ 17.00 Yxxunbi c Enexoit Ya3oBoii. (6+)
1715 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16-+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

eeeccscccscscscscscne

.
.
.
.
.
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13.40 Atocnopt. lpudt. RDS
GP. Kyb6ok Poccum. Cynepdu-
Han. (6+)

13.35 «fA BACJOXYCb». (6+)
14.55 «BOVHA HA 3AMAIHOM
HANPABNEHWW». 3 cepua:

MYNbT
06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

MATY! CTPAHA

06.00 backet6on. Winline

5.00 «Tpu kota». (0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawku. «Tukabo», «Mawm-

o :

05.00,11.30, 00.35 [lenb Ma-

Basket Cup. «lTAPMA»
(Mepmckwit kpait) - «/loko-
moTue-KybaHb» (KpacHo-
Aap). (6+)

07.50 «fl BbipacTy yemnuo-
Hom!» CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

08.05, 04.15 «CoeTckuii hyT-
6ony. (12+)

08.30 «MepBexba xBaTKa».
CneumanbHblil penoprax.
(124)

08.50 lanp6on. YemnuoHat
Poccum. Cynepnura. Myxuu-
Hbl. «{exoBcKue MeaBeamn»
(MockoBckas 06nacTb) -
LICKA. (6+)

10.15, 12.55 «(rpana cnop-
TUBHa». (12+)

14.30 «HebecHan rpaums». (6+)

14.50 «Onpckynbl ceeno». Cne-
LanbHblil penoptax. (12+)

15.05,22.20 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

15.25 [I3ton0. Fonbet Yemnuo-
Hat Poccun. pamas TpaHc-
nAauwa u3 Exatepunbypra

17.15,01.55 «Henpupyman-
Hble uctopuu. Mepmckuii
Kpait». (124)

17.50 «Oner lpuropbes. Ha-
POAHbIIT ueMnuoH». Jloky-
MeHTanbHblit Gunbm. (12+)

18.55 backetbon. Ky6ok Poc-
CMIACKOI SHepreTUyecKoil
Hepenu. lTpamasn TpaHcA-
ums 13 MockBbI

21.30 Agrtocnopr. Poccuiickas

07.00 «OTBaxHble ApaKoHUNKI», (6+)

07.15, 18.50, 04.00 «JlyHTuk». (0+)

07.50 «Bonwe6Has KyxHs». (0+)

08.15, 14.45,19.45 «Mawa n Megn-

Beab». (0+)
09.05,00.00 «by6a». (6+)

09.35,22.10 «Oukcukn. HoseHbkue». (0+)
10.30 «[bxu-LDxu boHa: cyneproHLLmk». (6-+)
10.45,21.10,02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

11.50 «Eymax(m». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AnHo3aBpoB. (64)

13.15 «lIpoctokBaLumHo». (0+)

13.55 «CKa3ouHblit natpynb». (0+)

15.30 «Tobot». (6+)

16.00 Bpema manbiwweit. «Hy, noroau! Ka-

HUKYNbI», «[hxu-lxu bora: cynepron-

WKK». (6+)
17.00 «foBopawuit Tom. (6+)

6.00 «LlapeBHbi». (0+)

0
05.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)
0

OTnpaBnaiica B Boniue6Hoe nyTelue-

cBue BmecTe ¢ LlapeBHamu!
7.00 «Tpu Kota». (0+)

0
09.30 «Ymu Xpym». (0+)

BKyCHbIe NPUKNHYEHNA MOHCTPUKOB.

0.20 «Otenb y oeyek». (0+)
1.00 «Cmewapuku». (0+)
2.20 «bogo bopogo». (0+)

5.30 «lapk Typym-Bypym». (0+)

5.45 «[pukniouerna Am Hamay. (0+)

1
1
1
13.10 «Tpu kota. (0+)
1
1
1

6.35 «Typ6o3aBpbi». (0+)

Mpukntoyexna ¢aHTaCTl/I'-I€CKVIX [INHO-

3aBpOB, KOTOPbIE YMEIT NpeBpaLLlaTb-

(A... B MaLLMHbI!
7.55 «llapesHbi». (0+)

17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) 9.00 «Tpu kota». (0+)

Hbl CKa3Ku», «bapbockuHbl». (0+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «Yuk-Yupukuro». (0+)

2 08.35 «Pobokap Monu u ero apy3bs». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpar.
(0+)

09.05 «Yuk-Yupuknro». (0+)

10.45 «Mactepckaa «Ymenble pyukin».

K tobunelo kaHana «Kapycenb». (0+)

Y Tenekanana «Kapycenb» npasgHuk! Ox

0TMeyaeT (BoiA 15-blii AeHb poxaeHna!

C KaX/abIM FOAOM Ha KaHane noABnAeT-

A BCE 60MbLLe MHTEPeCHbIX MyNbTGUb-

MoB. KpuBopyuke 0cobeHHo HpaBuTca

HOBbII MynbTcepuan «Mactep Buta n

Motop»! OH BROXHOBUA €€ uTo-HMOYAL

u3o6pectu! Tonbko BoT uT0? Mactep

Jlena 3HaeT oTBet! He nponyctute Ho-

Bblii BbIMyck nporpammbl «Mactepckan

eecscscccseseses

Tpuapxa. (0+)

05.10 «b/IN3HELLbI». (0+)

06.50 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.40 «[leBouka v pobot».
Ypok 28. (0+)

07.50 CBATbIHM Poccun. (6+)

08.55 «(Boé» c Auppeem [la-
HuneHKo. (6+)

09.25 B nouckax cBATOr0 ropo-
na. 9 cepua. (0+)

10.00, 21.05, 04.05 MMpamas
NuHms. OTBET (BALIEHHIKA
(c cypmonepesogom). (12+)

11.00, 00.45 ManomHuua. (12+)

11.40 benropoa npudpoHTo-
BOil. (16+)

12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

«YepHoe neton. (12+)

16.30, 23.45 Beuep Ha CTTACE.
Tok-woy. (0+)

17.30 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 19.30 CBatutens. (12+)

20.35,01.10 MMo3bIBHOI
«lapb». (16+)

22.05, 22.40 MMone 6utsbl. (16+)

23.10 JleHn Anrena: Matpuap-
xi Mockockue WoB 1 Tep-
moreH. (0+)

01.40 Jleno WBaHa. (6+)

02.35 BepHble ntogu. (0+)

03.20 CeepHoe nucbMo. yTb
B MPOCTPAHCTBE 1 BPEMEHMU.
(0+)

sesececssscscscscscses

ssecesesesesesscssssscssscnse

10.30, 21.55, 05.30 «Bug
sepxy». (12+)

11.00, 13.15, 18.50 Hogo-
cm. (0+)

11.05 Boneii6on. Ky6ok Mobe-
Ibl. OuHan 4-x. MyxumHbl.

Cepusl KOMbLEBbIX FOHOK.
Kpenoctb [po3Has. (6+)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 [130p0. Fonbet Yemnmo-
Hat Poccum. (12+)

01.30 «6x6». BoneiibonbHoe

18.05 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.30 «Huk-YupukiHo». (0+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.30 «Cmewwapukm». (0+)

03.00 «Mawa u Meagesb», «MaLunHbl
Kasku». (0+)

«Ymenble pyyku»!
11.05 «Cmewwapuku. MuH-kody. (6+)
13.35 «Kap6o». (6+)

3axBaTbiBaloLLVe NPUKIIOYEHIA MaTlb-

4MKa 1 ero Apy3eii-TpaHcdopmepoB.
13.50 «/HduHuTH Hago». (6+)

0.10 «Cmewwapuku. MuHKog». (6+)

2.00 «benka u (rpenka. TaitHbl KocMoca».
(0+)

: 04.00 «Xyxoxankar. (0+)

: 04.05 «Tpu kota». (0+)

1
1
22.00 «LapesHbi». (04)
0
0

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

16 OKTAGpPSA
Ceamuua 19-a no Narnpecatuuue. Mac 1.

ecececesesesesesecesesecesesecesesecesesecssssecssesesssesessseses

eeesesecesecesecscsesesesesscscsesesesscssscsesesesesesstseses

Ownan. (6+) o6o3penne. (12+) ettt et e e ettt s s e eeeeeeeeeeeeeens 1415 (MUHUGOPC. (T2 AHO33BPOBY. Cw,mmﬂuo:g)cuﬂ Apeonarwura,
13.20 «PasroBop c obnakamu». : 02.30 Oyt3an. bercun Cynep- etckui mup B MYNbTUNAHOUA (6+) en. WHCKOTO.
CneumanbHblil penoprax. nura. (6+) A : m A 14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

Cwymyy. Pyctuka npe-
csutepa u Enedepus
nvakoHa. lpn. Noax-
Ha Xo3eBuTa, en. Keca-
punckoro. bmx. Ncu-
xusa XopusuTta. Mpn.

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6-+) : 06.00 «bogo bopogo. MyTewectaunsay.

06.20, 12.20, 18.20 «Llpethawkm». (0+) :  (0+,6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LUmak». (0+) : 08.30 «Tpu Kota». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe B maneHbKoM YIOTHOM JOMIKe MBET
npuBuaeHuii. (6+) KOLAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpn

07.50,19.50 «l0Buk cnnaHetbl 0». (12+) ¢ KotéHKa. (Tapwnii koTéHok Komnot

: 14.40 dlpukniouenus Am Haman. (0+)

: 16.00 Yac «Coto3mynsrounbmar. (0+)

17.00 «J10/1 Ciopnpaii3. [lopoxHoe nyTe-
wectue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnésku.
(0+)

\ (12+)

3blKA

04.40 «Bbi 370 Bugenu». (12”

ceseses

FYER 1) : 16.00 Love Radio uar. (16+)

17.00 Koponu yapros. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
18.20 butea nokonenwuii. Ce-
péra vs Jlupuk. (16+)
19.50 Kro cnenytowmii? (16+)
20.40 O bopucosa o Mepe-
anbg. Kak dpetumenbl no-
KOPUAM KUHOMHZYCTpUt?
(16+)
21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
22.00 [lporHo3 no rogy. (16+)
23.00 Jluxue xutbl. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
0
0.

05.00 My3'uTus. (16+)
06.10 Anpekc.My3bika yapt.
(16+)
07.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
Mbi 3Haem o 3Bé371ax BCE!
09.00 MY3-TB vapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinuct | OceHb. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)
14.00 29 mHe yxe. (16+)
14.30 NMneiinuct | Ocenb. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q’).ZO B pecatky! (16+)

0.55 XuTbl no-pyccku. (16+)
3.00 3on0Ta nMXopazKa.
(16+)

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

07.55,13.55,19.55 «3abe3y. Yium c xBo-
cTuKom». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.50, 15.30, 20.50 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno-
cymKa». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
NIMIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6+) :

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbb. (6+) = (124)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) + 22,00 «Tpu Kotan. (0+)

secesecssscscscscscne

1
14.30 «Tpu KoTa». (0+)
1

.

.

13.50 «Ymu Xpym». (0+) (0+)

J

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

02.45 «MpoctokBalunHo». (0+)
¢ 05.00 «bogo bopopo. bykBapb». (0+)

YMHbIil 1 PaCCyAUTENbHDIA, CPARII -
Kopuk - Becenbuak, a mnaawas Kapa-
Menbka caman coobpasuTenbhas. Kota-
Ta 0YeHb Nto603HaTENbHbIE U KaX/blil
JeHb YuaTcA Yemy-To HOBOMY.
2.00 «[lpoctokBamHo». (0+)

11.15, 14.50, 23.15 «[latpynb JuHo». (0+) : 01.00 «MoHcuKu» (C cypsonepeBosom).

7.30 «Bonwwe6Han eBouka KyHr-¢y». (6+)
18.30 «HaiiT onaTb onaspbiBaet. (64)
:20.00 «Mlpuniovetua Metw u Bonkan.

17.15 «OpanxeBas Koposa». (0+)
My3bikanbHblli MynbTcepuan npo
CeMbI0 ZIpyKHbIX OPaHeBbIX KOPOB.

19.10 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)

20.50 «bymaxku». (0+)

TpuKnioueHna GymMaxHbIX repoes - n0-
€A N0 uMeHn Apuctotens u aatna Tiok-
THK - B BYMaXHOI CTpaHe.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.15 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.35 «Mertan Kapp bor. (6+)

23.00 «ObloxH Makc». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.25 «llpukntouenus Metn  Bonkan.
(124)

01.45 «Oukcuku». (0+)

secesesscscsesesesesesecscsesesesesscscsesesesesnns

J

«

MW MbICNIEHHO, HAA0

-

[voHncus, 3aTBOpPHUKA
Meuyepckoro. CBT. Ara-
aHrena vcn., MuTp.
fApocnasckoro. Tpy6-
4eBCKOWN UKOHbI Boxu-
e Matepu.

MocTa HerT.

Korpa 6yaelb 3amedaTb Uyxiue
HEMOLLM 1 FOPANTLCA Nepes Apyru-

0oTBeYaTb NOMbICNY

6ecoBCKOMY: «fl Xy3Ke BCEX», — N XOTA HE
NpOYYyBCTBOBAHHO, @ BCE-TAKM CKA3aTb».
Mpn. BapcoHoduit OnTuHckmi (MnuxaHKoB) )
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(3 MATHUUA, 17 Q

TEJIEK

HTB B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

21.00 «Bpema»

21.45 «lonoc. [letu». HoBblii
ce30H. (0+)

23.25 lpembepa. «<MeHs 30-

(18+)

€TCA K 3pUTENam, ytobbl
06BACHUTb, NOYeMy ero

ByT Anbdpeg XuuKok». -

Anbdpen Xnukok obpatua- -

ro rpauga-woy! Jlerenaap-

My3blKaNbHbIX SKCepTOB
B0 rnase ¢ Cepreem Jlasa-
PeBbIM - IPeACTONT Bbl-

HOBOIO CE30Ha.
[MpurnaweéxHble rocTbi
11 CyAbM CETrOfHALLHEro

¢ 22.00 «B ueHTpe cobbiTuii» €
HOMY XKIOPU - IO COTHe -

AnHoi [poxopoBoi

: 23.05 «Xopowue necHu».

(124)

OpaTb NyuLLero BOKaKCTa UEL «TOHKAA WITYYKA>.

(16+)

£ 01.55 «MletpoBKa, 38, (16+)
: (YXI} «5POAArA: BPAYEB-

Monuueickne paccnegytot

napke. YonTas - KpucTiHa
KoHoBanosa - nprexana B
Mutep u3 boposnyei.

: (PEE «PEATIM3ALIUAN. (16+) :
¢ 00.20 «CBos npaega» ¢ Poma- :

Hom babasHom. (16+)

: MER «KYPbEP»
CMepTb AeBYLIKIA, Ybe TeNo
0BHapyxeHO B UeMOJaHe B ¢

CCCP, 1986 1. ipama.
B ponax: ®epop [yHaes-

ckuir, AHactacus Hemonse- &

Ba, VIHHa Yypukosa.
BbinyCKHWK wKonbl VBaH,

AOXNAasACh Npu3biBa B ap- -

©19.30

MUI0, PaboTaeT Kypbepom
B pedaKumi.

18.40 «YenoBekK 1 3aKOH». * | 1430 <TAVHbI CNEACTBUS. 14.50 fopop HoBOCTEMA. 02.15 «3axap MNpunenuH. Ypoku ¢ 2200 BepHuk 2» 13.25 Loy «Ypanbckue nenbme-
(16+) ) o (164) U ¥ )+ | PyecKaron: (12+) ) : 7|, (16+) )
05.00 Tenekanan lo6poe  : 05.00 Y7po Poccim : 06,00 «HacTpoeHue» : [TEB «MOPCKME IbABO- : 06.30 [uanoru o xusoHbix : 06.00 «Mawa u MeBeb.
yTpo» : 09.00 Bectu : [I¥T] «MANA Ana BCEX». Jibl: CMEPY». (16+) : 07.20 13.30 «OTéH: 3a6biTaf  : (04)
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : (16+) ¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyvwiee». - cectpa Puma» . ([XT] «MAMUHDBI JOYKU».
Mu) : 09.55 O camom rnasHoM. ¢ 11.30 CobbiTua : (164) : IXE «METP3» : (16+)
09.20 «MogHbIin NpuUroBop». (12+) - ([ «NANA ANABCEX». : 08.00 «CeropHs» : Bosspaujancb 3 oa - [FIKT] «POAKOMD. (16+)
(04) ¢ 11.00 Bectu : (16+) : 08.25 «Mow yHuBepcuTeTbI. C KOHEpeHLM Mo Kpumm- : Ceprei LLIMenés cTaHoBuT-
10.10 «Kutb 3p0poBol» (16+) - 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : (PXE «MAMA ANl BCEX-2», bynywee 3a HacTos- Honoruw, kommccap Merps - : CA aBoIA POAUTENbCKOrO
11.00 «Bpems nokaxer. 1200 <60 muky™. (124) : (164) : wim». (64) HaBemLelaJeT6caoero cTaporo : KOMMTETa, 3aMeHINB CBOIO
(16+) * 14,00 Bectn : 1430 CobbiTust : 09.25 «CnepcTeue Benu...» ﬂ%ﬁeH nggf,?eﬁgﬁﬂT FiEBYLLKY 1, B IPOLINOM,
12.00 Hogocrw (c cy6tutpa-  : [IET] «TAMHbI CNEA- : 14.50 Topop HosocTeit : (16+) anbHoMm ropoukz. 3p.eélb g%gggchc:nmeLgb%B:aT );a-
M) : CTBUSAD. (16+) : (XY «MANA ANA BCEX-2», : 10.00 «CeropHs» Merp> oka3bisaeTcs HAMAET HECTO KNACCHOM
12.15 ((BPEMﬂ MOKaXeT». Ha I'Ipl/lycaFl€6HON| yqafTKe . (16+) . 10.35 «Cnep,CTBVIe BENN...» BTAHYT B paccrefjoBaHme pyKoBOAUTENS, @ 08 MaTh -
(16+) 3aropogHoro Aoma Haipe- 3 17.00 «JlereHpbl acTpagbl. : (16+4) : Lienoit cepum y6uitcTs. : MOCT HOBOTO AMPEKTOpPa
14.00 «BonbLas urpa. HO TENO KEHIUMHbI, 3aBEP- Mechn Hawero kuvo». - KXY «MOPCKUE IbABO-  : 10,00 12.3017.0019.3023.20 ° WKONbI.
(164) HYTO® B NOTMSTANEHOBYIO (164) : JIbl: CMEPY». (16+) HoBocTu KynbTYpbI © 13.25 Loy «Ypanbckie nenb-
15.00 HoBocTu (c cy6TUTpa- 22:;;;’:'63%3’%:;3: * 17.50 Cobbitust g%:ﬁf%ﬂiﬁ%@ M0A : 10.20 lllepespbicraporo MeH. (16+)
M) ) Hasa gom Gbn Kymnen - {IXE «BEPUTb - HE BE-  13.00 «Cerous» KNHO lOMopucTUYeCKoe Tere-
15.15 «[laBai noxxeHumcal» ) PUTDb». (16+) . . . 12.00 OTKpbITas KHUra LIOY, C0371aBaeMOe OfjHO-
ororpapom Muxam : 13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-  : ;
(16+) : oM PeyToBBIM 110 LieHe Poccns, 2024 1. OcTpocio- - A : 12.45 «3abbiToe pemecno» NMEHHbIM TBOPYECKIM
16.05 «Myxckoe / KeHckoe». - FOPa3 0 HIRXe PbIHOUHOI KeTHan Menoppava. : 1400 «<Mecro BcTpeuin : 13.00 «TauHCTBEHHas no- KOﬂ"eKTVlﬁBOM Boixoput
(16+) : CTOMMOCTI B ponsax: Hukuta lobatos, : ! BecTb. Muxaun Jlep- ¢ 18 okTA6pA 2009 roga
17.00 «bonbLas urpa» © 1630 B Bacunmca Cemalukoga. : 16.00 «Ceropua» : MOHTOB» Ha Tenekaane CTC. Loy
’ (16+) ' S ecm Tans KonbLoga y3Haer, uto - 16.45 «[IHK». (16+) ®E «NOCNELHAA UH- BK/IYaeT B ceba: 3CTpajl-
18.00 B : 17.00 Mpamoit a¢up. (16+) eeMatb EneHaBHesanHo - 17.55 «Kan MeHs». (12+) : CREKLAsS» Hble MUHUATIOPbI Ha ObITO-
00 BedepHue HoBOCTU (€ : 18,00 «60 MuHyT. (12+) pewnna BbiiTA 3amyx 3a = 19,00 «CerogHa» : u Bble 1 COLMaNbHbIE TEMbI,
cy6rutpamm) : 20.00 Bectn : Cepren - venoseka 3Haun- TN «BACbKAY. (16+) : 1535 «3Hurmar My3blKarbHble HOMepa, na-
18.40 «HenoBekM3akoH» ¢ : 21,10 BecTu. MecTHoe Bpema : TENbHO MOMOXE €. : [1pyr nonkosHuka Emenps- : 16-30 Mcbma us nposuHLmm : PO Ha U3BECTHbIX TNY-
Anekceem lumaHoBbIM. : 2130 «Hy-ka, Bce Bmecteh  : X «OfUH AEHb ANA HoBa u3 rnaka npocut ero - 17.15 My3bika anoxu 6apokko : HOCTel 1 Tenenepegaui,
(16+) : (12+) . JINMHOW XKU3HW». 3aH0BO M3yunTb cTapoe ap- ¢ 19.00 02.05 «PomaH B KamHe» : NHTEPAKTMBbI C FOCTAMN
19.45 «[Mone uygec». (16+) Cef1bMOiA CE30H BOKarNbHO- - (164) xuBHoe fieno o6 ybuiictee. < 19.45 01.15 «Mckatenu» B 3a/1€ 11 MIMNPOBN3aLINN.

CueHapum toMopucTy-
YecKmx HOMepPOB NILLYT
KaK cami akTépbl, Tak 1
CLieHapucTbl. My3bikanb-
HbIM 0GOPMNEHMEM LLOY
3aHNMAKTCA KOMMO3NTOP
Cepreit KanyriH v rpynna
Liver Band.

MNpembepa. Loy

; Bbinycka - Ancy 1 Ega : HAA TAMHA», (16+) : 02.15 «3axap MpunenuH. 2 22.00 «2 BepHuk 2» «Ypanbckue nenbme-
ﬁlmag'g:;c;a;ﬁxa&%f(w : Bnacosa. : 05.05 «Mocksa pe3uHoBas». - Ypoku pycckoron. (124) © FEEE «HAWNMYXbA». HI». (16+)
TpeTb ux ceiivac. Pexnccep ¢ 23.55 «Actopun bonbwoit (16+) : 0240 «KBapTUpHbIii BONPOO. : (18+) : 21.00 Loy «Ypanbckue nenb-
OBOPUT 0 XenaHui, : CrpaHbi». (12+) - 05.25 «AnekcaHgp lemba- - (04) } : 02.30 «Mynbtdunbmbl g - MeHu». (16+)
CTpaxe, TailHe. : [(EE «<KPEBUW CYAbBbI». : HeHKo. Youiicteennan : [EEE «BOJIEBOV MOPOr», B3POC/bIX» : 03.45 Ypanbckue nenbmeHu.
01.35 NOAKACTJIAB. (16+)  : (124) : cnasav. (16+) : (16+) : 03.00 Mepepeis B BewaHu1 (16+)
AT o EED. TP weo- W OEm A
05.00 M3Bectus. (16+) (¥R «CNENOM-2». (16+) : 06.00 17.00 «Ha npuémey : 06.00 «YTpeHHee BeLyaHuey, 05.00 «HoBocTn MO». (16+) : 05.10 dHumKnoneaus. (16+)
(EFE «BEJIMKOMEMHAA  : 09.00 13.0017.00 19.00 : rnaBHoro Bpayan. (12+4) : (16+) : 05.55 «BaxHble YPOKID). (124) % 05.50 08.0012.0017.2500.40
NATEPKA-3». (161 Hosocrn s, (164 : 06.50 «Monwcropuy. (16+) : 1000 11.00120013.001400 : 0648 B npotion [134) & cHosocr s (164)
OXT] «BENUKONEMHAA  : 09.20 «wy csomx». (124)  : 07.3020.15 «Kanenpapb». (6+) : 15.0016.0017.0018.00  5o'ey 1535 Kakoro neweroly © 000 (3BE3AbI COBETCKOrO
MATEPKA-7». (61 : 1005 2120 Crenanowbiii  © 08.00 083009.00093010.00 & 4050908 035200 0820 141521.05«CCCP. ¢ (o 2Pain 068
QXS «BEUKONEMHAA  : penoptaxo. (16+) : 10.50 12.0013.00 15.00 : pormidsaAediE: 3nak KadecrBay, (124)  : 90.20 «MoaNocksa. {12+
o : . : : 02.00 «<HoBocTu». (16+) © . 06.30 01.35 «TaifHbl HaLei
- : : : : 09.05 «Cynepdepma 360». (124)
NATEPKA-6». (16+) : 10.20 13.25 «3abbiTble BOIIHbI 18.00 20.00 HosocTn : :
: . " " : 10.20 14.2521.35 «Cneupen»  : 09,30 «Caenao B Poccumy. (12+) ° acTpagbi». (16+)
0830 Bawe 3poposbe! (12+) Poccum. (16+) : 08.05 08.35MecTpoiMMp © 4045 14,45 20.45 370 Mocksa. : 10.05 «BKycHo, Kak B KuHo» - 07.00 Moii paitos. Mecto
Ma 0 3J0POBbE. : YMUPATb MPUKA3A : 18.20 OTPakeHune © 1120 12.2014.2016.2017.20 : 11. 15«roponcmc70pmew3 (124) - 08,05 «PackpbiBas TaiiHbl
09.00 W3sectus. (16+) : HE BbIJO». (16+) : 11.00 «Yenosek n cypbar. «[leHbri 24», (12+) : 1130 dflorona Ha nioboit BKyo» : 3é3p. (164)
[EXT) «BENUKONMEMHAA  : 19.40 «3arapkw sekan.(124) (12+) L 1125 21.05 MockBaegens. | 1330 < ae eA (124 «LIEHA FO10BbI». (16+)
NATEPKA-6». (16+)  : 2030 «BoiHa MupoB». (164) : 11.25 louutaemb (164) (124) £ 1313 (TloamockoBHbli Heiipo- - L “OHA BACTIOBUT! (16+)
13.00 Ussecua. (16+) : 22,00 3ppaBcByiiTe, ToBa- - 11.45 «HeckyuHoe geno».  : 1145 1210-50 “3(:‘;'\’;0“33' : Typ». (12+) : m1515 “§"HM‘|KA'5”- (16+)
[EEL] «CRER». (16+) : uwly (16+ : 12+ : togu. (12+ : 15.10 21.45«ApmaregaoH» - 15.15 «Ynuubl MOCKOBCKuUE»
17.00 Vlssecﬂmn. (164) 2330 K/Iy?bu:)a(-l- (1)2+) : (B E<cm)m(v|nv| ABA : 12.1515.15 Atmocepa». (12+) : 16.10 17.05Hanyrmkkata- : [FE «OYEPEAHOW PEWC».
m «CHEA» (16 ) : m «A Ech.BTO nlo_ : TOBAPM A» (12 ) : 12.30 17.25 «HOKTop 24)).(12+) : CTp0¢e» (16+) : (]6+)
1o+ : . WA», (12+ ©13.20 18 20 «Bonpoc crop- . 16.45 20.45 «Pa36op nonetop» - 18.45 <KOHEL} ONE-
23.10 CBetcKan XpoHMKa. : BOBb?» (12+) : 2045 «Pektopam. (12+) S e (124) : 17.30 «logBogHas SHeprua  © PA'LII/II/I«PESI/IAEHT».
(16+) : (PEL) «B MOMOCE NPU- : AAFE «M3XKU3HUOTAb-  : 1550 1950 «Cyrun. (12+4) : CaxanuHa. (12+) : (164)
00.10 Ok notprcnump.  © BGOSR (6+) P XWX (124 % 1625 0430 repesion. (12¢) © 1900 cayeerins enemnc(icsy TR 2130 EPAIOK
(16+) i : [(EEH «BNUSHEUDbD. (6+)  : PPEI] «OfUH WAHC : 2120 23.4505.20 <MOCKOB-  © 1930l 6 » XONIMC». (16+)
: : : § . 19.30 «[naBHble CObbITUA AHA» -
(IE) «YCNOBHbIN - 05.15 «[pegsuaeHne kocmo- HA ABOUX». (16+) : ckuii natpynb». (164) 20,30 «Tlonuuys B ropoge». (16+) - PRI «CNYXKIJIK ABA TO-
k MEHT-3». (16+) ca». (16+) : (XL «OCTPOB». (18+) ¢ 00.10 «Mocnekropuiin. (12+) ¢ 22.35 «3emns repoes». (12+) BAPULLA». (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.

(16+) /

22.00 «OgHaxpbl B Poccumy.

(16+) /

09.00 HoBbIin geHb.

(16+) /

06.00 YnétHoe Buaeo.
(16+)

/

23.45 Bce Ha Maty!

/

11.40 «[Topuyan».
(164)

/

05.00 18.0002.00 «Camble
LOKMpYHOLKe FUnoTe-
3bi». (16+)

06.00 «C 60gpbiM yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKyMeHTanbHbliA
cneunpoekm. (16+)

10.00 «3acekpeyueHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbiM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «TaiiHbl Yanmah». (16+)

17.00 «[naBHble TaliHbl
mupa. (16+)

KT «KOCTONOMD, (16+)

CLLUA, 2023 r. BoeBuK.

B ponsx: lepmot ManpyHn,

Dxedd O3itn.

B w3Hu lappm npon3oLuna

Tpareaus - ero Aoub Gbina

noxuileHa n ybura...

«MPECTYMHUKD>. (16+)

«OBUTEJIb TEHEW».

(18+)

00

06.00 «Ytpo THT»-2025. (16+)
WKL) «MHTEPHDbI». (16+)

: [EET] «ONACKYN, (16+)
¢ 20.00 «Komeam Knab. (16+)

370 He NPOCTO LLOY - 3TO
KyNbTYpHbIA MapKep.
Cmenble WyTKK, TOYHble
nonajiaHna B akTyasnbHble
TeMbl 11 pa3HoC 3BE3f 6e3
nowyabl. He BaxHo, KTo
Tbl, €I Tbl CTaN repoem
Comedy Club, Teba TouHo
3ameTuam.
«OpgHaxgbl B Poccuuy,
(16+)
Bce mbl 1BéM B ogHOI
CTpaHe - OT YNHOBHIKOB
[0 Bpayei, 0T NOXapHbIX
[0 TypucToB. Bce oHu
BCTPEYAOTCA 31ECh, YTOObI
NoCMeATbCA Haf, CaMiMm
coboit. Loy 0 Xu13HU
8 Poccum - ApKoi, B 4ém-To
3306aBHOIA 1 3HaKOMOIA
10 6onu.
23.00 «CreHpan pyneTkan.
(164)
00.00 «*KeHcKuii cTeHgan».
(164)

22.00

: 02.45 «OpHaxabl B Poccum,

(16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Nlean bar u Cynep-
Kot». (6+)

09.00 Hosblit feHb. (16+)

09.30 «Mopua». (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

{FXT! «<PEMHAHT: BCE ELLE
BUXY TEBA». (16+)
CLUA, 2018T.
[Jlecatb net Hasag, B
pe3ynbTaTe TEXHOTeHHOI
KaTacTpodbl, Npou3oLLes-

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

. 13.00 YneTHble XNBOTHbIE.

LUei1 B NPaBUTENbCTBEHHON ¢

nabopatopuu wrata Wn-
JMHOIAC, NOTU6/N AECATKM
ThicAy niogen. CnycTa feca-
TUNETIAE OHU NO-MPEXHEMY
CPELN KMBbIX...
«KQMHATA ENA-
HUW». (16+)
benbrus, Jllokcembypr,
OpaHuua, 2019
Keit n MatT nepeesxatot
B CBOII COOCTBEHHDIN OM.
[lom cTapbliit 1 HaxoguUTca
8 rnywu. OT npeablAyLmx
XKUNbLIOB OCTaNnoCb MHOMO
Xnama v cTapoi mebenu...
ERE «KYKYLUKA», (184)
(IKE «MOPCKUE AbABO-
Jibl», (16+)

s
H

(16+)

B HoBOM LU0y CobpaHbl
CaMble CMeLLHbIE MOMEHTBI
C yyacTieM YETBEPOHOTNX.
MpuncoeauHaiTech K Ham

11 OKYHUTECH B MMP He-
BEPOATHBIX MPUKIIOYEHNI
BmecTe!

15.00 Pewana. (16+)

18.00 MpwTBOpLWMKMA. (16+)
HoBoe peanutn-paccne-
noBaHuie Bnaga Ymxosa
0 NI0AAX, KOTOPbIE Bbl-
JatoT ce0f 32 TEX, KEM He
ABNAIOTCA Ha CAMOM AENe.
Benywmit npoekTa nomo-
KET peanbHbIM NIOAAM pac-
nyTaTb KNybOK B3aUMHbIX
00BVHEHMWI1, HEHABICTY
1 nopo3peHnin. Bmecte
C KOMaH/I0/ NOMOLLHNKOB
OH NPOBEET 3puTens
TPOMOI HAaCTOALEro
[LETEKTUBA - HO TONbKO Mo-
CTPafaBLUNIA PeLaeT uaTu
C [JOKa3aTeNnbCTBaMi BIHbI
B NOANLNIO...

¢ 22.00 OnacHble cBA3w. (16+)
. 02.40 «+100500». (18+)

06.00, 14.55 «TaiiHbl 3BE3p
cnopran, (12+)

06.30 Astocnoprt. Poccuinckas
cepus KonbLieBbIX
FOHOK. (6+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25,
04.00 HoBocTn

07.05, 11.35, 23.45 Bce Ha
Martu! Mp.7p.

09.05 «HebecHasn rpaums».
(6+)

09.25, 01.00 «3Bontouma cnop-
Tan. (124)

10.30 bokc. (16+)

12.35, 05.40 Jlnya ctpaHbl.
(124)

13.00 Ectb Tema! Mp.7p.

14.25 «Bek Hawwero cnopTa».
(124)

15.30 CmelLaHHble eANHO-
6opcraa. MNp.Tp.

18.45 Xokkei. «Topnego» -
LICKA. ®oHbeT Yemnu-
oHat KXJ1. Mp.1p.

21.30 CmelaHHble eguHo-
6opctga. UralFC x
Ozon. Mp.p.

02.00 «<b066m Po6coH. bonb-
e, yem TpeHep. (12+)

06.30 lNo genam HecoBep-
LeHHONETHUX. (16+)

07.10 05.15 [laBaii pa3Befém-
cal (16+)

08.10 03.20 TecT Ha oTLL0B-
cTBO. (16+)

10.30 «MoHATb. MpocTnTb?.
(16+)

11.40 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«fl HE TBOAI», (16+)

{FXT «CYACTBE BMEPEQY.
(16+)

23.15 VYiotHoe yTpo. (16+)

23.45 TapMOHNYHAA XKeHWK-
Ha. (16+)

00.00 «onATb. MpocTuTb».
(16+)

01.10 «Mopua». (16+)

02.00 «3Haxapka». (16+)

02.25 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.55 «Tonoca ywepwux
ayw. (164)

. 05.00 «6 Kapgpos». (16+)

-

OBEH (21.03 - 20.04)

JTa Hepena nokaxet OBHaM,

YTO NPEX[E YEM NbITaTbCA CO-
6paTb NNoAbl, HEO6XOAMMO NOCEATL 3ep-
HO M yXaXMBaTb 3a pacTeHuem. 310 Ka-
CaeTCs XeNaHnsa oYeHb GbICTPO JOCTUYDb
noctaneHHon Lenu. Moatomy Habepu-
TeCb TEPNEHNs 11 AeNnaiiTe eXXeaHeBHble
warwv B 3aaHHOM HanpaBieHnN.

v

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBaM NPUAETCA CTONKHY Tb-

CA CXKeCTKOW KOHKYpeHLneil.
Crapalitecb He fienaTb BbIBOJOB U3 He-
MONHOI MHPOPMALMY, TaK KaK BaxkHble
GaKTbl MOTYT OCTaTbCA HE3aMeUYeHHbIMU.
B BbIXOfHbIE BaM NPeACTaBUTCA BO3MOX-
HOCTb MOCETUTb UHTEPECHOE Meponpu-
ATve.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

3Be3abl peKoMeHAyoT ClyLaTh

ny/bc BpemeHu. Ytobbl nony-

YMTb XOpOLUKE pe3ynbTaTbl, Bbl
npongete Henerkuin nyTb. Ho yenosek
CNoco6eH MeHATbCA B NYULLY0 CTOPOHY,
TONbKO eCN NPeOoAoNeeT BCe TPYAHO-
cTu. Mpu 3TOM NogAepKKa MOXKeT Npwii-
T OT TOTO, OT KOTO Bbl €€ HE OXKMANM.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3Be3pbl OyyT CONyTCTBOBATH YBe-

peHHbIM B cebe Tenbuam. Camoe
BPEMs HauaTb ABWUraTbCsA BNEPEA 1 BO-
nnowatb ceou ngeu. Cmeno npegnarai-
Te CBOV NMPOEKTbI 11 BbICKA3blBalTe CBOIO
TOYKY 3peHUA. A MONHOLIEHHbI OTAbIX
B KpYyry e AMHOMbILNEHHNKOB MOMOXET
HaMHOrO BbICTPee BOCCTAHOBUTb CUJIbI.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Y bnn3HeL 0B 611aronpuAaTHbIN

Nepuog ANA pelleHus npobnem
B JINYHON XN3HU. ByabTe roToBbI, UTO He
BCe BalUK NyaHbl 0CYLLecTBATCA. Bbl cro-
CO6HbI 3apAAUTD MO3UTNBOM CBOE OKpY-
eHue. [NoaxoaaLinin MOMEHT, YToObI
HaBepCTaTb YMyLleHHOE B OTHOLIEHUSX C
NOOVIMbIM YETOBEKOM.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cTounT NnposABnTb OCTO-

POXHOCTb B OOLLEHNN C KONEramu.
He 6onTaiiTe NULLIHErO 1 TOTO, YTO BMO-
CNeacTBUM MOTYT CMONb30BaTh NPOTUB
Bac. Bac 6ynyT npoBoumpoBaTb, He oTBe-
yaliTe B OTBET, COXPaHANTe CNIOKONCTBUE.
Pa36aBbTe 3Ty NPOBOKAL|IIO OMOPOM, 11
CUTYaLMA N3MEHUTCA.

JEBA (23.08 - 23.09)

Xopouuee HacTpoeHue [les

6yneT NnoAHMMaTbL 06LNiA SMO-
LIMOHANbHbI TOHYC Aaxe y ClyYalHbIX
npoxoxwx. LLlenpo fapute ynbibky okpy-
’KaloLLMM 1 NCKPeHHe NHTepecynTech 1x
Aenamu. Ha BbIXO[HbIX BaM NPeACTonT
obLLeHe B BECENON AAPYKECKO Komma-
Huu. Bce y Bac 6ypeT xopoLuo.

BECbI (24.09 - 23.10)

Y BecoB MoryT Habnioaatbcs

CUnbHble Nepenagbl HacTpoe-

HUA. 3TO CUrHan o NepeyToMm-
NeHunm, noctapaiTech No6bITb AOMa U
XOPOLUEHbKO BbicNaTbCA. B cBoboaHOE
BpeMA NporynanTech Ha CBEXem BO3-
AYXe UNN OCTaHbTECh lOMa C CEMbeN.
bonble no3ntuga.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CKOpMIOHaM He HY>KHO CYeTUTb-

CA 1 UCKaTb NpaBpy Tam, rae ee

HeT. Bo3moKHo, cTouT 6bITh YecT-
HbIM C CaMVM 06O 1 NepecTaTh X1Tb
meuTamu. MocTapaiTech OLEeHUTb Cylle-
CTBYIOLLEE NONOXeHe ien 06beKTNBHO.
BepoATHO, HYXHO BOCMONb30BaTbCA CO-
BETOM ONM3KOro YesoBekKa.

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOW C 13 NO 19 OKTABPA

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

[naBHbIM Ans Bogonees Ha 3ToM

Hefene cTaHeT obuieHve, He nc-
KNtoyeHa BCTPeUa, C KOTOPOI HAUHETCA
3axBaTblBaloLLas UCTopus. B utore Bbl
MO>eTe NMOSIHOCTbIO MOMEHSATb CBOE OT-
HOLLEHWE K KN3HU, NEPEOCMbICIINTL CBOIO
ponb B Hell. Ho He 3abbIBaifTe, YTO TONbKO
Bbl XO3AIMH CBOEN CyAbObl.

HEQEPXXAHUE - bOJIU MPU MOYEUCITYCKAHUU

C BO3pacToM, Korga ociabeBaloT 3alIUTHbIE CBOICTBA OpPraHMU3Ma
M Hapylmaercsi TOPMOHAJIBHBIH 0anaHC, pereHepamus TKaHeM
B 00JIaCTH OPraHOB MaJIOr0 Ta3a MEHI[WH U MYKYUH 3aMe/jIAeTca
M MOTYT BO3HHKHYTb IP0GIeMbI B MO4YeBhIZIETUTEIbHO cCHCTEMe.
Hegep:kaHue MOYM, IUCTUT, YPETPUT, IPOCTATUT — C ITHM CTal-
KUBAeTCs KaX/blil TpeTHit mocie 50 yet! Hempou3BoibHOE [OATEKaHNE MOYM
W HEYMEHUE CAEPIKATD II03bIB B TYaJIET CYIIECTBEHHO CHUKAET aKTUBHOCTD U Ka-
9eCTBO XKU3HHU. C 3THM MOXXHO U HY’KHO 60p0oThest! U 4eM paHbllle Bbl 06ecIednTe
CBOEMY OpraHU3MYy OAJEPKKY B BUle KAYECTBEHHOTO Ipenapara, KOTOPHIH I0-

Pexnama

OGpaTuThes 3a KOHCYIbTalel
MOXHO 10 TenedoHaM

MOET BOCCTAHOBUTD YTPAYE€HHBIE C BO3pACTOM (l)yHK].U/II/I, TEM )'[y'-II.LIe!

MALLEUS (Manneyc) — Kkamcyna Ha OCHOBE BBITSXKEK W3 PACTEHHH.
[Ipenapar mpeKpacHo ycBaUBaeTCs OPraHU3MOM U IIOMOTaeT CHMMATh BOCIIA-
JieHne ¥ 60/eBOil CHHZAPOM, CIOCOGCTBYET HOPMAlU3aLMU TOPMOHAIBHOTO
GanaHca. B peaysbrare CIM3MCTas MOYEBOTO IY3bIPA U YPETPH BOCCTAHABIIHU-
BAIOTCA, Y/Iy4lIaeTcs Iepesadya HEPBHBIX CHUTHAJIOB, PErylTHPYIOMUX paboTy
MOYeBBII€TUTEIbHOM CUCTEMBI, U, KaK C/Ie/ICTBUE, BO3BPAIaeTCs KOHTPOJIb Haj,
MOYEHCITyCKaHUEM U KOMOPT IIPH MOCEIeHNH TyaIeTa.

BepHume 300p08be, AKMUBHOCMDb U Y8epeHHOCMb 8 cebe!

8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Koseporam ctout HanpasuTb

CBOIO SHEPTUIO Ha peLueHne Ho-

BbIX 3afauy. Ho He nepeyceps-
CTBYITE, U36eranTe Ype3mepHo camo-
yBEPEHHOCT. ITO MOXET NPUBECTY K
KoHNuKTY. Takxe Hegens bynet nonHa
HOBbIX BCTPEY 1 3HaKOMCTB. BeposATeH
pocT aBTOpUTETA Ha paboyem mecTe.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbibam byfeT conyTcTBOBaTH
yAaua Bo MHOTUX fieNnax, a Takxe
B peann3aLmm AenoBbIX KayecTs.
W3beraiiTe uyxux coBeToB. PUckn moryT
BaM nomeLuaTb 1 co3faTb KpaiiHe He-
BbIrofiHble CMTyaLum. byabTe yBepeHbl
B cBOel nobefie. 38e3Abl NOMOryT 13be-
KaTb KOHQIMKTOB.

BdaBLYO0 6L OU €L D MOHhIHLOD 19K 3TVH Y1Ihoe3des 10 191390D




NATHULA, 17 OKTAB

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

(TBO». (16+)

09.10 «KPEMKII OPELLEK>.
(16+)

10.30 «BECCTPALLIHbIN ATA-
MAH». (16+)

11.55 «TPU [1HA B MOCKBE».
(16+)

14.20 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (16+)

16.50 «[IEBYATA». (16-+)

18.35 «J1t060Bb 1 TONYBM».
(16+)

20.30 «[KEHT/IBMEHBI YIA-
Y. (16+)

23.40 «XO3AVH TAATW». (16+)

01.05 «NPOMAMA CBULETE-
Nf». (16+)

02.30 «MPEJBAPUTENbHOE
PACCITEJOBAHUE». (16+)

02.25 «MOKOJIEHE BOAL-
MEP». (18+)

05.35 «MATUA JIYHHOIO (BE-
TA». (16+)
07.15 3ANOXHULIA 2. (16+)

10.05 «KPOKOAWN NAHAN
B rONUBYAE». (16+)
11.25 «JIEAYLUKA HENETKOTO
MNOBEAEHWA». (16+)

KEM». (16+)

14.20 «JTAPPY KPAYH». (12+)

16.00 «[TPUIMALLEHWE
KYBUACTBY». (16+)

17.30 «(BAZEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

18.55 «[1AMA». (16+)

20.30 «CYMACLLEALIAA NTH0-
bOBb». (16+)

22.10 «MI'PA B UMUTALINIO».
(16+)

07.10 «TAPU® HA NPOLLINOE».
(16+)

10.40 «TPETUW JOMKEH
YATU». (16+)

14.05 «HE3ABYQKM». (16+)

17.25 «[0JBEM CTTYBUHbI».
(16+)
2018 . B ponax: AHactacua
TopozeHuesa, Aneceii Ko-
MaLuko, Hatanba JlecHukoB-

AnHa lonosa

21.00 «Y/IAKI M3 NPOLLNOTO.
TAVHA KAPTUHbI KOPOBM-
HA». (16+)
2021r. B ponax: AHHa Bacu-
nbeBa-Abpamosuy, Axapeit

uyK, Bnagumup Metpos, Ok-
caHa basunesny

00.25 «PYCANKA». (16+)

03.20 «HE X04Y XXEHUTbCA!»
(16+)

04.40 «LIEHA JIOBBW». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl [TeceHku», «MatwkuHbl
CTpaLmMAKuy, «MatLnHbl

Mapk uypec», «Mawa n Men-
Befb. Ckaxute «Qitl», «Ma-

Mynbtdunbmbr. (0+)
17.20, 18.20 «YEPHO-BENAA

TOBOBb». (16+)
19.10,20.00 «KJIOH». (16+)
21.00 (Bapbba no-pycckm!

22.30 boruns wonuHra. (16+)

23.30, 00.00 «[IMKAA PO3A».
(16+)

00.20 Cy660ta News 2025.
(16+)

00.30,01.30, 02.20, 03.00
«KAPMETUTA». (16+)

k an. (0+)

f

30710TAA KonEKuVA [
06.30 Mynbrdunbmbl. (0+, 16+)
07.35 «bECMOKOMHOE X031~ :

22.05 KPUK TULIMHbI>. (16+) !
: 23.40 YBUNCTBAB...» (18+)
: 01.25 «(BEPXbECTECTBEH-

04.00 ACTHAA XI13Hb». (16+)
05.35 BPEMAXENAHMID. (16+)

unnio3uoH+E

: 06.10 «BONEBOVI MOPOD. (16+) *
+ 2 07.30 <YYXAA KU3Hb. (16+) :
04.00 «/I0BEACAYCMIEXA». (164) :
*10.30 «TAHL|bl HA BbICOTE».

PYCCKI [
POMAH [

: 06.10 «MCXONHbIN KOM».

ckas, Kupunn 3anopoxckuii, : .
: 18.50 «TPEBOXHbIV BbI30B».

Eropos, [IMutpuii Manamap-
< 00.00 «[1OBET U3 NPETOPUM».

CKa3Ku», «Mawa n Megseab:
: 12.00, 20.00, 04.00 «CEMb

wa n MeaBesp: AHumaLukiy.

CamepuKaLuKoii [13Hu. (16+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «A/N-

03.40 MATEXHBIA LYo, (16+) :
04.30 «[luHoctep». Mynstcepu- :

VIJUTV1000 [

06.10 «Kot [pom n 3akonpo-

(6+)

. 07.50 «BABWIOH H. 3.» (16+)
: 09.35 «YBUUCTBAB...» (18+) :
¢ 11.25 «ATbIA NEMEHT. (16+) :
: 13.45,14.35 «/1t060Bb HA-

MPOKAT». (16+)

: 15.30 «BOPAEPNEHAC. (16+)
: 17.15 «BUBNNOTEKAPD 3: MIPO- :

KNATWE MYL0BOA YALLIN».
(16+)

£ 19.00 TONIOSHBIE UTPb: )

BCMbIXHET MIAM#». (16+)

21.40 «[ONOAHbIE UPbI:

COMKA-NEPECMELLHULA.
YACTb I». (16+)

HOE». (16+)

02.50 «AKAJEMIAA BAMIU-

POB». (18+)
04.20, 05.05 «JIOPOT H-
N>, (16+)

PYCCKUN
WI03VOH

o+ KMHOKOMEZMA

08.55 «[OHAEXA/». (16+)
(16+)

: 12.15,05.55 «6OPLIY
08.40 «[JEBATH APNOB 2. (16+) *
: 13.40,14.35,15.40,16.35

HE BOJbHO». (16+)

«[1ATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

£ 17.35 <A HATIEPEMOTKEL
1255 «GONENbUMLI CO CTA- ©
 19.10 BPEMA NATPUOTOB.

(16+)

(16+)

: 21.00 </BAHOBO CYACTbE».

(16+)

 22.35 «/BAHOBO CYACTBE,

HOBbIE UCTOPUM». (16+)

: 00.15 «HA”AEHMK». (18+)
: 01.45 <HUMEU>. (16+)
: 03.00 «TAPEHb CHALLEO

KNAZBULLA». (16+)

: 04.25 «TAHLIbI HA BbICOTE».
23.55 IEBATb APLOB 2». (16+) :

cINemA B

o POLHOE KMHO

: 00.00, 00.55, 01.50, 02.40

(16+)

(16+4)

: 07.40 <KOJEKC BOPA». (18+)
< 09.20 «57 CEKYH[I». (18+)

2 10.55 CAHTUTAHD. (18+)

* 1230 «YECTHbIN BOP». (18+)
S 14.05 «<MEXAHUK». (18+)

£ 15.40 «MEXAHMK: BOCKPELLE-

HUE». (18+)

2 17.20 24 YACA HA XN3Hb».

(18+4)

(18+4)

£ 20.25 OXPAHHVIK>. (18+)

CLUA, 2017 .

£ 22.00 PEBOMbBEP». (18+)

Benukobputanua, OpaHuna,
2005T.

(18+4)

01.45 «HATPEBHE BO/THbI».

(16+)

2 03.40 «TAPAHOMA>. (16+)
: 05.20 <TAMBUT>. (16+)

«BCETJJA TOBOPU «BCEI-
IIA»-9». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«MPUMAJIOHHA». (18+)

KEH OIHOTO XONMOCTAKA».
(16+)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2009 1. B ponax: Imutpuii
LlleByeHko, Mapat Amupa-
B, Anekcanzp AHAp1eHKo,
Anexceit TywmH, AHTOHUHa
[lemaHoBa

bi». (18+)

14,00, 22.00, 06.00 <HAPY-

LUEHWE NIPABWN». (16+)

: 15.00, 23.00,07.00 <TATb1-

HUHA HOYb». (16+)

Cepuan. [pama, Menogpama, :

Poccus, 2014 .
00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«MOW TEHEPAJT». (16+)

: 06.55 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

:08.20 «KPbIM». (16+)

©19.00 «KPACHbIT LENK».

: 21.35 «KOHTPUBYLIUAY. (16+)
2 00.40 TEPPUTOPUSD. (16+)

2 03.10 HEMPOLLEHHbIM».

: 04.55 «3onotas aHTunonar.

05.25 «AnTowwka». MynbT-

< 05.35 «KPOKOZWT JAHAN 2».

: 07.40 «Tpu 6oraTbips Ha Aanb- .
: ¢ 10.00 «MEHTOBCKWE BONHbI».

: 08.55 «Tpy Borarbips: Xogi Ko-

 07.10,09.05 «[PAQ MOHTE-

. 10.45,11.40, 12.35,13.30

£ 14.25 <HA JEPYIBACOBCKOI

19.00 «bAPbILIHA-KPECTBAH-

¢ 08.45 «[lpoCTOKBALLNHOY.

VIJUTV1000 [B
: PYCCKOE [
< 05.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

BaHHbIil JoM». MyneTdunbm.
: 06.10 «[lpocToKBaLLNHOY.

an. (6+)
Mynetcepuan. (6-+)

an. (6+)

¢ 07.35 «Cmewapuku». Mynbtce- ¢
: 17.25 «YCKOPEHUE. (16+)

puan. (6+)

10.10 «/IbIXAHUE>. (16+)

£ 11.55 JIEAOKOy. (16+)
£ 14.05 «CHETUPb». (16+)
£ 16.10 «MACTEP Jt MAPTAPYI-

TA». (16+)

(16+)

(16+)
Mynbrdunbm. (64)
dunbm. (6+)

A A%
V)74
00.55 «MAJIABUTA». (16+)
03.30 «ACTEPUKC W OBEMKC

B BPUTAHUM». (12+)

(6+)

Hix Geperax». Mynstdunbm.
(6+)

Hem». Mynbtdunbm. (6+)

£ 10.20 «(LOOEP HATIPOKAT>.
: (184)
£ 12.15 «BOBUTENb-OMUTAPX.

(12+)

: 13.55 «YYNECHAA XKEHLLMHA

HATOPEY». (16+)

£ 15.45 1+1». (16+)
 17.50 <HOBOTOZHYIA LEO.

(124)

£ 19.30 [/IE HALLIV JIEHTM?

(18+)

£ 21.00 AT, (16+) :
£ 2230 TYNOM W ELLE TYMEE 2. :

(16+)

awn
Y L LA

POAHOE KnHO |B

«MEHTOBCKIE BOVHbI 5».
(16+)

: 03.30 «[YBEPHATOP. JIOBUTb

M10-PYCCKN 3». (16+)
(18+4)
KPUCTO». (12+)

«MEHTOBCKIE BOAHbI 5.
(16+)

XOPOLLAA MOTOAA, WA HA
BPAITOH BIAY ONATL UAYT
NOXIU». (16+)

£ 16.15,17.10,18.05 MEH-

TOBCKME BOIHbI 6. (16+)
KA». (12+)

: 21.05 «ECIN MOXELLb, MPO-

CTW». (124)

22.40, 23.35 «MEHTOBCKME

BOVIHbI 5». (16+)

£ 06.00 Jaéuws Mononéxo! (16+) :
: 08.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)

Mynetcepuan. (0+)

2 09.10 «fleTekTuB OuHHUK».

Mynbrcepuan. (0+)

Tbl». (16+)

BUTBA». (12+)
PaHbLue V1BaHa nHTepeco-
BaIN TObKO LIMGPOBANb-
Hble KoZbl 11 XaKepckue npo-
rPamMMbl, HO BCE MeHAeTCA,
KOrf1a OH BCTPeYaeT KpacoT-
Ky-GpaHLy»«eHKy AHHY O
B3PbIBHBIM XapaKTepom 1
PYCCKUMM KOPHAMM.

16.55 «BOPOH/HbI». (16+)

: 23.05 «PErBI». (16+)
: 02.40 «<MAPTOLLA». (16+)
: 04.55 [laéwb mononéxb! (16+) ¢

KuHokoMEauA B

2 05.35 «[TonHoe norpyeHue».

VIJUTV1000
ACTION

:06.35 «JIELAHOV IPAVB».

(16+)

: 08.30 BATIOXHWLA 2». (16+)
2 10.05 [TACCAXUP». (16+)

2 11.50 ATEHT EBA». (16+)

: 13.30 «KYPbEP». (16-+)

15.15 «KOJ1 355». (16+)
boesuk, CLLA, t0AP, 2015 .

¢ 19.00 «KOHYEHARD. (16+)

KpumuHanbHblii Tpunnep,
Wpnagua, Benukobputa-
HuA, ToHKoHr, Benrpus, CLLA,
[epmanus, 2018 .

£ 20.40 <HOKAYT. (16+4)

boesuk, CLLA, 2012T.

£ 22.15 «OCTPOB WIO3Ui>.

(16+)
Tpunnep, CLIA, 2022 .

23.55 «OCTPOB MPOKNATHIX».

(16+)

£ 02,10 IPYTVE». (16+)
£ 04.00 JJEBYLIIKA, KOTOPAA

BOANACH 10X Af». (16+)

Mynetunbm. (6+)

: 06.55 «KoHb H0nuii v GonbLuve

ckauku». Mynstdunbm. (6+)

£ 08.10 IATBHOBOVILLMKI.

(16+)

(16+)

: 17.30 YBOVHAA (WA, (16+)
: 22.30 Beuep Bmecte. «BO-

POLUMNOBCKMIA CTPENOK.
(16+)

Poccus, 1999 1. B ponax:
Muxaun Ynbaos, Mapat
bawwapos

- 00.20 Beuep Bmecte. «KJAC-

UK». (16+)

Poccua, 1998 1. B ponax:
Cepreit HukoHeHKo, Anekceit
[ycbkoB

202,10 «JIEXA BIO». (16+)

(CCP, 1989 .
03.55 «CUPOTA KA3AHCKAf».

 06.20,17.40 XWI-5biN

METP». (16+)

: 07.30 «Manbiw i Kapncom».

Mynbrdunbm. (16+)

: (1 ¢ 07.50 «KapncoH BepHynca.
: 05.20 «fOPO/ICKON OXOTHMK>. :
: < 08.10 «bapc necHblx Aopor».

Mynetunbm. (16+)

Mynetunbm. (16+)

* 08.15,22.10 «EP30CTb».

(16+)

 10.05,23.50 «CEMEH [IEX-

HEB». (16+)

¢ 11.30 Mynbtounbmbl. (6+, 16+)
¢ 12.25 dJluca-ctpouTenby.

Mynetunbm. (6+)

¢ 12.35,04.30 «tOPKA - CbIH KO-

MAHUPA». (16+)

: 13.55,05.40 «IY-TA». (16+)
* 16.00 «BTOPXKEHUE». (16+)
:19.05,01.10 «OCOBbIE MIPY-

METDI: KPACABYMK». (16+)

¢ 20.45,02.40 «[O/JEH K HE-

CTPOEBOW». (16+)

: 03.50 Mynstdunbmbl. (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

07.00 «TEKYM3E». (16+)

: 08.40 «[1OBET 113 BPAKA.

(16+)

£ 10.35 «OH V1 OHA». (16+)
£ 12.35 CHEBEPOATHbIE NPY-

KIIOYEHNA OAKIPA». (16+)

: n £ 14.10 «J110508b CO B3N0-
: 09.50 <KPEMIEBCKIE KYPCAH- ©

MOM». (18+)

: * 15.35 «COMHLIE B HOYW».
* 12.55 «OTENb AMEOHy. (16+)
2 14.40 <KYXHA. NOCTEAHSA

(16+)

: 17.00 «CEPEHA». (16+)
: 19.00 «KAHWKYNbI CTPOTOr0

PEXUMA>. (16+)
Poccus, 2009 .

* 21.05 «T10POXOBOI KOK-

TEMMb». (18+)

£ 23.10 [10LIENY/! [IPAKOHA.
(18+)
0055 [TAPYIX. BCE BK/TIOYE-

HO». (16+)

© 02.40 YBMIICTBO KEHHETA

YEMBEPIIEHA». (18+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Hogoctn

06.15,10.10, 18.45 [lena
cynebHble. [leHbrvt BepHu-
Tel (16+)

07.55,11.35, 14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

09.05, 15.05 [lena cynebHble.
Hogble ncropun. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

16.15 06many. Her. (16+)
16.35, 18.20 [lena cynebHble.
fibnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil eHb

NET» (16+)

21.20 «O[IHOKMM NPESO-
CTABNAETCA OBLLEMXUTUE».
(16+)

23.10 «BACOXWIAET IPAX-
NAHKA HUKAHOPOBA».
(16+)

00.45 «[JAMbI IPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB». (16+)

02.00 «BO3BPALLIEHUE BACK-
JINA BOPTHUKOBA. (16+)

03.40 Hawwe kuto. Uctopus

12.30 Tonarb. Mpoctuts. (16+)

19.40 «IJIE HAXOJMUTCA HOOE-

. 04.45 «lyTb k Nobese. (16+)
: 05.40 «CMOTPU HA MEHA!»

o (164)

: 07.40 «YBOMHAA CUNA». (16+)
: 09.30 «<bANABON». (16+)

¢ 18.00 «MUCCUA «AMETICT».
o (164)

Cepuan. Poccua, 2022 .
Cnyx6e BHelLHeil pa3Bes-
Kin PO CTaHOBWTCA 3BECTHO,
4TO HeKuii coTpyaHUK LIPY,
[NeliCTBYs N0 HernacHomy

KaHCKOr0 anbAHCa, pa3Bo-
paunBaeT MHOrOX0A0BYI0
onepaLuio C Lenblo NONHoi
aunckpeauTauumn Poccun Ha
mupoBoii apee. lpeaor-
BpaLLeHue AMBepCUn nopy-
UYEHO «CMALLEMY areHTy» -

poccuiickoii feByuke B Uta-

num, Enere Konmoropogoit.
E€ uma nog npukpbiTiem -
TNaypa Manavun, no3bIBHON
«AMETUCT, 1 OHa 3aMy>eM
33 uneHom Maduo3Hoii ce-
¢ Mbit [JuamaTi.
¢ 01.15 «JAYHAA NIOE3/IKA CEP-
¢ KAHTA LIbIBYMIN». (16+)
:02.30 «CBUAETENU». (16+)

nosepA

< 05.00 Cexpetbl Ha KyXHe. Pbia.

nAaTHUUA B

(16+)

* 05.50 NaTHuua News. (16+)
2 06.20 Koupuep. (16+)

: . 07.40 Koupwrep. [letn. (ynep- *
¢ 13.30 «[JIA3NYCTbIHW». (16+4) :
: 09.00 YmHee Bcex (6+)

: 10.20 butsa wedos. (16+)
: 12.10, 15.20 bonblune geBoy- :

duHan. (12+)

ku. [louku-marepu. (16+)

: 18.30 (1aBKa Ha N060Bb.

(16+)

< 21.30 BbixuBanuti. 3meeno-
yKa3aH/IIo TEHEBOTO amepu-

Bbl. (16+)

MpoeKT MpoAoNKaeT Tpapn-
LM BCenerHoit «BbhxuBanu-
T»: repou, NMonaslume B He- -

10, NPOBEPAITCA He TONbKO
Ha camble pa3HooOpasHble
(u3nyeckue n mopanbHo-
BOJeBbIe kauecTBa, HO 1 Ha
UIHTENNeKT, HaX0OAYMBOCTb 1
XUTPOCTb.

: 00.00 «KOHEL| NYTW». (18+)

Wcnanamna, 2019r.

: 01.40 MNatHuua News. (16+)
: 02.00, 02.50 YépHbiii cnu-

oK. (16+)

:03.30 CekpeTbl Ha KyXHe. KoH-

cepabl. (16+)

* 04.40 MatHnua News. (16+)

: 05.00, 05.20, 09.05 Mos cae-
* KpoBb - MOHCTP. (16+)
¢ 11.35 (ynepmama. (16+)
: BuTBa YeTbIpEX Mam, Kax-
[ 13 KOTOPbIX MeuTaeT
(TaTb NlyyLLeii v 3aBoeBaTb
¢ TnaBHblil TuTyn!
: 15.55 Mamas 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTit 0
B3pocneHnn. [leByLKu-nog-
POCTKM NPUHMMAIOT BaXHeiA-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHN
CTONKHYTCA C NpepaTenb-
CTBOM 6NA3KVX, NPOIAZYT Ye-
pe3 ocyxaeHue 0biLecTBa,
HayyaTca aMOCTOATENIbHO
peLuaTb GprHaHCoBble BONpo-
Cbl 1 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
¢ 3acebqn3apebeHka.
: 21.00 [Jlom-2. HoBas xW3Hb.
: (16+) .
¢ 00.00 «3AMPETHBIN N710.
2 (16+)
- 01.50 V3meHbl (cy6Tutpbl).
(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagoa o6bABnAloT
13MeHaM BOIIHY.
: 03.35 Mo CBeKPOBb - MOHCTP.
(16+)

: 03.55 «[TEPCTIEKTUBAY. (16+)

05.30 «HAYATb CHYNIAAL» (wy

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

K()onbmoﬁ no6su. (164)

03.25 HapogHbiii poHT Mobeabl. (12+)

04.00, 04.55 Nép | Benukwmit. (12+)

05.45 (kBO3b BpemeHa. (12+)

06.20 06bIkHOBeHHaA lcTopua. (6+)

06.30 Kazaku. (16+)

07.25 Pycb u3HauanbHas. (12+)

08.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

08.35 [leno PomaoBbix. (nefcTBuem ycTa-
HOBMEHo. .. (12+)

09.30 Hew3BecTHble cpaxenus Benukoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

10.25 Mos Poccua: my3bikanbHoe nyTetwe-
cTBue. (12+) :

11.10, 15.10 OcBo60oxaeHme EBponbl. (12+) =

12.00 BoitHa npectonos: MoaanHHaa ucro- -
pus EBponbl. (16+)

12.50, 16.55 lctopuorpad. (12+)

13.35 OuHckmit dawn3m. 3abbiTblii reHo-
unp. (16+)

14.30 Cemb aHeid uctopun. (12+)

14.40 Anexceit LLlyces. (Nactvt u COXpaHUTb.
(124) :

16.00 310 nopkact. Micropua. (12+)

17.40 Emenba Myrayés. fl He BOpoH, A
Apyroit... (12+)

18.15 [lenb Mamamn. (12+)

19.05 Pycckoe Hacnenue. H0xHble py6exu.
(124)

19.25 Pycckan uctopus. (12+) :

20.00, 20.45 Ho6enesckue naypearsl. (16+) :

21.30 Bo ums uenoseyectsa. ctopus poc- -
cuitckoit meauunHbl. (12+)

22.00 Cekperbl uctopum. (16+)

Yol

06.00, 14.30, 21.35, 03.35 JlaHawadr-
Hble pelwenus. (12+)

06.25, 06.40, 04.00 3eneHble KBaApa-
bl (124)

06.55, 07.10, 11.55, 16.00, 16.15 Oro-
oz ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (12+4)

07.25, 23.05, 04.40 Oropop ot-kyTiop. (124) :

07.55, 05.10 ctopua ycage6. (12+)

08.25, 05.35 YacTHbiii cektop. (12+4)

09.00 3eneHble kBagpartbl. CnewsbinycK.
(124)

09.20, 04.15 Cenbckuii Typusm. (12+)

09.50 MMporynka no cagy. (12+)

10.20, 10.35 bykBapb aaunuka. (12+)

10.50 Jlom c Hyna. (12+)

11.25 Arpotypusm. (16+)

12.10, 19.00, 19.20 Oropoz KpyrAblii roA.
(12+)

12.25,12.55, 15.00, 15.30, 18.00, 22.10, :
22.40,00.55 [launble pagoctu. (12+)

13.25 [lekopaTuBHblit oropog. (12+)

13.55,14.10, 21.05, 21.20 ConeHba-Ba-
peHbA-MapuHagbl. (124)

16.35, 23.35 Tuxas Mos poauHa. (16+, 12+) ©

17.00, 17.15, 00.05, 00.15 Tpo rpu-
6bl. (124)

17.30, 00.30 boranuka c Masnom Crepxo-
BbIM. (12+)

18.30,01.20 Cenbckue npodeccun. (124)

19.35 HoBble PobuH30HbI. (12+)

20.05,02.40 Crapbie paum. (12+, 16+)

20.35, 03.05 Vctopua 0fHOI KynbTypbl.
(124)

01.50 Cag B pagoctb. (12+)
QJS OnuH fieHb 13 Xu3in depmepa. (124) ©

: 06.20 Ocgoboputenu. (16+)
: 07.00 Liepkosb (BaToii boropoauubl Kato-
. 06.45,20.35 [lemonbl Peiixa. (12+)

¢ 07.35,04.20 Ocaxpaénble kpenoctu. (12+)
: 08.35,05.15 CnyTHuK. Pycckoe uyno. (12+)
< 09.20 JlerennapHble KONEcHble NapoXoAbl.

07.30 3nb-Carpapuo, IkBagop. (12+)
: 08.00 Meuetb Abynb-A66aca, Eruner.

: 11.15,12.05 Uctopuyeckue ybuiictaa.

* 12.55,13.55 KenbTbl: HepacckasaHHas

: 19.55,20.45 VcTopuyeckue ybuiicTsa.

: 04.05 Tkanb Bpemenn. (12+)
. 05.05 JlereHnapHble asto: Bugatti. (16+)

: 06.55,11.00, 15.05, 18.00, 23.00

: 07.00 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cepreem

¢ 09.25 PvibonosHble nyTewectBua. (16+)
< 09.55,10.25 Crapbiii apyr. (16+)

< 11.05 Llapbi HuxreneuopbA. (16-+)

. 11.35 Pvibanka Ha [opbKOBCKOM BOZOXpa-

: 15.10 KynunapHoe nyTeiwectaue ¢ [ne6om

15.45,16.00, 16.15,19.55 Cnonem! (16+)
< 16.30 Mymo B oxoty. (16+)

: 18.25, 18.55 OxoTa Ha XuLHuKa. (16+)

: 19.25 Cam ce6e oxoTHuK. (16+)

¢ 20.30 Skcnepuumn Angpes (rapkosa. (16+)
: 21.00, 00.35 Ougep. Cekperbl ycnexa. (16+)
: 22.00, 02.20 PbibonoBHas WwKona

¢ 22.30 Ha3apybexHbix Bogoemax. (16+)
: 23.05 Oxora B MNpuBomxbe. (16+)

. 23.35 Oxora B benapycu. (16+)

: 00.05 Anwca B epesHe. (16+)

VIJU HISTORY B

ruke, Apmenns. (12-+)

(12+)

: 0830 Koponesa: matb 1 MoHapx. (16+)

09.20,10.15 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(12+)

(16+)
ncropua. (16+)

14.45,15.30 3araiku nnaHeTbl 3eM-
na. (16+)

:16.1 5,04.40 Oopr CanT-AHgxeno, bupry,

Manbra. (12+)

: 16.40 MauHa, Manbra. (12+)
: 17.10 Kem, no Bawemy, 6bina npuHuecca

Nlnana? (16+)
18.00, 18.55 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(124)

(16+)

: 21.35, 22.25, 23.15 JlereHgapHble aBTo.

(16+)

: 00.00 3arajku nnaxetbl 3emna. (16+)
< 00.50,01.40 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.

(12+)
02.35,03.20 icTopuyeckue ybuiictea.
(16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

0 rnaBHom. (16+)

ActaxoBbim. (16+)

: 07.25 NlecHoit nomaLuHuii 38epb. (12+)
¢ 07.50 Oxota c Esrenuem Lllenanunbim

Ha KabaHa c nykom. (16+)

Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

Hunue. (16+)

* 12.20 Erepckuit KopoH. (16+)
¢ 12.50 Oxotbi 1 oxoTHuKN. (16+)
: 13.40 Pvibanka B Abxasuu. (16-+)

14.15, 14.35,14.50 O nepsoro nmua. (12+)

ActadbeBbim. (16+)

18.10 Kopekc oxotHuka. (16+)

InA B3poanbiX. (12+)

01.25 CnuHHUHT ceroaus. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

NCTOPUA

: 06.00,03.35 Hocuka 3HaeT Kaxablit. Ma-

MSATU Koponia 3nu3opa. (16+)

(12+)

¢ 10.20 B ponHyto raatb. (12+)

¢ 11.20 Cot3Hukm TpeTbero pelixa. (12+)

: 12.15 (nacénnble wenespbl Poccun. (12+)
+ 13.05 Ky-KnyKc-KnaH. AMepuKaHckas ucro-

pua. (16+)

: 14.05 Mapam Tiocco. Bockosas nerenpa.

(124)

¢ 15.05 Bropas mupoBas BoitHa. O6opoHa

Ceactonona. (16+)

< 15.55 AtomHas gpama Bnagumupa bap-

KoBCKoro. (12+)

: 16.50 OpaHuus. MyTewecTaue Bo Bpeme-

Hu. (12+)

< 17.50 Anekceii NleoHo. MpbRKOK B KOCMOC.

(12+)

* 18.40 JlepaHble rpo6HMLbl Mowronum, (16-+)
: 19.40 OynpamenTanbHan passeaka. Jleo-

Hup KBacHukos. (12+)

: 21.20 [xek JloHpoH. AMepuKaHckoe npu-

Kniouenue. (12+)

< 23.15 MapnoH bpanzo. AKTEp no umeHu

«Kenauue». (16+)

< 00.15 3a xene3Hoii Mackoii. Cepreii NanuH.

(12+)

: 01.05 WnpokuTail. 3a6biTast BoiiHa. (12+)
© 02.00, 02.45 3araakv Puxapgaa 3opre. (12+)

: 05.00, 10.00 lora. ¥enckme npakTu-

K. (124)

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)
: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTvka rap-

MoHuu. (12+)

¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
< 08.20,17.00 Poibanka Ha Yepemiwate. (6+) :
. 08.55,13.10, 17.30, 21.30, 01.00, 01.50

07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-

HbIM. (12+)

: 07.45 «3aBTpakm» ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
- 08.00,20.30 Axuctpecc iiora. (12+)
: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v Xyneit»

¢ MapwHoii Kopna. (12+)

: 08.45,17.30,22.00 AuTuuennionuTHan

TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueii

Llennqesoii. (12+)

< 10.45,17.45 Core-TpeHupoBKa. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKuMOHANbHbIIA TPEHUHT

CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)

. 11.45 QuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
¢ 12.30 Taii-60. (12+)

* 13.00 OuTHec-6ukuhm 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

. 15.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mucrep [lpaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

J
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06.00 backer6on. Equxas nura
BTb. (6+)

07.50 «fl BbipacTy yemnuo-
Hom» (12+)

08.05, 12.55, 04.15 «(tpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

08.25 backet6on. Ky6ok Poc-
CUIACKOIA IHEpreTNYecKoil
Hepenu. (6+) :

10.15,20.30 «Onackynbi ce- :
no». CneyuanbHblit penop-
Tax. (12+4)

10.30 Agtocnoprt. Poccuiickas
CepuA KOMbLIEBbIX FOHOK.
Kpenoctb po3Has. (6+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.30
Hosoctu. (0+)

11.05 backet6on. Winline
Basket Cup. (6+)

13.20 «Jluua crpaubl. Ba
Ltbinby». (124+)

13.40 «Ciopnnac». (12+)

14.05, 22.20 «HebecHaA rpa-
una». (6+) :

14.25 [131000. Fonbet Yemnuo- ¢
Hat Poccun. Tpamas TpaHc- -
nauma w3 Exatepunbypra

16.00 «Mbl 3Haem, uTo OHU Jie- :
nanu 3tum netom». Cneun-

Kaanblﬁ penoprax. (12+)

2025r.

16.25,21.55 (rpaHa cmotput
cnopr. (12+)

: 16.55 Agrocnopt. (MM PCKT

IHaypaHc. Kybok Poccum.
Kpenoctb [po3Has. (6+)

¢ 19.05,05.30 «Y10 3a cnopt?

IKcTpum». (124)

< 19.35 «Bbl 310 BUAENNY. (124)
< 20.45 Agrocriopr. ipudr.

RDS GP. Ky6ok Poccum. Cy-
nepduHan. TpaHanAauma u3
PocToBa-Ha-floHy. (6+)

+ 21.35 «Pasroop c obnakamu».

CneumanbHblii penopTax.
(124)

22.40 EctbTema! (16+)
. 23.55 [I31010. Fonbet Yemnu-

oHat Poccun. TpaHcnAuma n3
ExaTepunbypra. (12+)

¢ 01.15 «Bup ceepxy». (12+)
¢ 01.40 «Cnopr, KoTOpbIil eCTb.

Yup cnop. (124)

01.55 «Yenosek 13 ¢pyTbonar.

(124)

* 02.30 lanabon. Yemnuonar

Poccum. Cynepawra. (6+)
03.55 «MegBexba XBaTka».
CnewupanbHblii penopTax.
(12+)
04.35 «Oner [puropbes. Ha-
POAHbII YeMnuoH. [loky-

MeHTaNbHbII UIbM. (12-y

3blKA

my3-18 B

05.00 My3'uTus. (16+)

06.10 Pycckuit yapr. (16+)

07.00 My33Hepro. (16+)

08.10 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

09.00 Love Radio yar. (16+)

10.00 3BE3AbI C NPUBETOM.
(16+)

11.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.30 be3 kyTiop. (16+)

12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! Mo-pyccku.
flkyTua. (16+)

QBO OueHb KapaoueH. (16+)

14.00 29 mHe yxe. (16+)
14.30 Nneitnuct | Ocenb. (16+)

* 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
: 15.20 B pecarky! (16+)
: 16.00 Camblii nyyLwnit feHb.

(16+)

17.00 Hosoe Paguo yaprt.

(16+)

18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
: 18.20 YnauHble neciu-2025.

(16+)

: 20.25 Hapoanoe aucko. (16+)
< 21.25 TaHunon. (16+)

¢ 23.00 Dance yapr. (16+)

2 00.00 TaHunon. (16+)

< 02.00 Naiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokunr. (16+) J

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «OTBaXHble ApaKoHUNKI». (6+)

07.15,18.50, 04.00 «JlynTuk». (0+)

07.50 «Bonwe6Has KyxHs». (0+)

08.15, 14.45,19.45 «Mawa n Meg-
Beab». (0+)

09.05, 00.00 «by6a». (6+)

09.35,22.10 «Oukcuku. HoseHbkue». (0+)

11.50 «Eymax(m». (0+)

13.15 «lIpoctokBaumHo». (0+)

13.55 «CKa3ouHblit natpynb». (0+)

15.30 «Tobot». (6+)

16.00 Bpema manbiwweil. «Hy, norogu! Ka-
HUKYNbI», «[hxu-Jxu bora: cynepron-
wWK». (6+)

17.00 «foBopawyuit Tom. (6+)

17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.05 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.30 «Huk-YupukiHo». (0+)

23.00 «Huk-u306petatenby. (0+)

23.30 «Cmewwapukm». (0+)

03.00 «Mawa u Meaeab», «MaLunHbl
Kasku». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.25,12.25,18.25 «lIgeTHawKu». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «3abe3y. Yium ¢ xBo-
cTKom». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.50, 15.30, 20.50 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: Crpax Be-
JINKOI CTEHbI BOUHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)
11.15, 14.50, 23.15 «[latpynb [Juxo». (0+)
13.50 «Ymu Xpym». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

myneT B

- 05.00 «Tpu Koan. (0+)

¢ 05.30 «[lpuknioyesna Am Hama». (0+)

2 06.00 «LlapesHbi». (0+)
: 07.00 «Tpu Kotan. (0+)
¢ 09.30 «Ymu Xpym». (0+)

¢ 10.20 «Otenb y oeyek». (0+)
: 11.00 «Cmewwapukm». (0+)
: 12.20 «bopo bopogo». (0+)

10.30 «[pxu-LDxu boHa: cyneproHLLmk». (6-+) :
10.45,21.10,02.00 «bap6ockuHbl». (0+) :

13.00 «Murudopc. Cuna quHo3aspos». (6+)

¢ 13.10 «Tpu kota». (0+)

¢ 15.30 «puknioyerns Am Hamay. (0+)
< 16.35 «Typ6o3aspbix. (0+)

. 17.55 «llapeBHbi». (0+)

: 19.00 «Tpu Kotan. (0+)

. 22.00 «LlapesHbi». (0+)

Y bono bopozo orpomHas pbhxas 6opo-
[, KOTOPOI OH 04eHb FOPAWTCA 1 CYMTaeT
nyywweit B Mupe. A ceba o 3Toii npuunHe
OH CYMTAET TyyLLMM B MiApe yunTenem!
Ho, 0Ka3bIBAETCS, OH CaM HUYETO He 3Ha-
€T, BeUHO BCe NyTaeT, olunbaeTca unona- -
[LA€T B CMeLLHble U Fyrible CTYaLyK.

: 00.10 «Cmewapukut. Munkogy. (6-+) :
< 02.00 «benka u (Tpenka. TaiiHbl Kocmoca».

(0+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)
: 04.05 «Tpu kota». (0+)

: 06.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
: 08.30 «Kot bacuk». (0+)

2 09.05 «Tpu kota». (0+)

¢ 12.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

¢ 14.30 «LlapesHbi». (0+)

peTckuii mup B

B MYNbTUNAHAVA B

¢ 17.30 «Const u3 ToctBunnay. (0+)

OpHaXabl ceMuneTHaAs feBouka Co-
HA CyYaiiHo 06HapYXUBaeT uyaecHble
(BOIACTBA XNeOHMLbI Ha CBOE KyXHe.

: 18.30 «HaiiT onatb onasabiBae. (6+)
< 19.55 «[lpukniouexns Metu u Bonka».

¢ 22.00 «Hy, norogu! Kaxukynbi». (6+)
¢ 23.05 «Hocku na 38e3pbi». (6+)
. 23.15 «Ténnas 3e3pa». (0+)

10.20, 17.05,22.20 <Komanza Onopbh». (6+) :
: 23.20 «Tpu kota». (0+)
: 01.00 «Hyu-Mayu» (c cypponepesogom).

02.45 «[lpocTokBaLuuHo». (0+)
¢ 05.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

(12+,6+)

VcTopus o nTuLe, KoTopas peLunna Ha-
BECTV NOPAAOK Ha Hebe.

(0+)

. 01.25 «Cmewapuku». (0+)

MATHUUA, 17 OKTABPA @

KAPYCEJIb

< 05.00 PanHue nTawku. «Tuka6o», «<Mawm-

Hbl CKa3Ku», «bapbockuHbl». (0+)

2 07.00 «C 7o6pbiM yTpom, Manbiwm!» (0+)
 07.35 «byb. (6+)
: 08.40 «byba LWoy». (0+)

[Nlo6po noxanoBarb Ha by6a LLloy! 310
BeCeNblii 1 N03HaBaTeNbHbIi NPOEKT, B
KoTopom et Bmecte ¢ byboit urpator,
CMeloTCA n yyarca!

: 08.55 «bybav. (6+)
: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mansakm. (0+)

Kanaka-Manska v ero nogpyska Taca
MpUrNALLIAIoT AeTell B YAVBUTENbHYIO
CTyanto pucoBaHua!

: 11.15 «Cmewapuku. Mux-Kogy. (6+)

: 13.35 «Kapbor. (6+)

: 13.50 «/HduHuTv Hago. (6+)

¢ 14.15 «Munmndopc. (una iuHO3aBpPOB».

(6+)

14.30 «Hauratop. Y Hac roctul» K to6u-

nelo kaHana «Kapycenb». (0+)
Tenekanan «Kapycenb» oTMeuyaet cBoit
15-blii AeHb poxaeHna! A eLwé Ha ka-
Hane BblLLEN HOBbIil CE30H CeMeliHOr0
peanuty «QyT60n-wwo0y»! Ero co3pnatenu
pacckaxyT MHoro uHTepecHoro! B ro-
craxy Cawn v Mawn - imutpuii bopu-
o v Hukonait lMonynaog!

: 14.40 [lpukniovenns Am Hama». (0+)
: 16.00 Yac «Cowozmynbtdunbmar. (0+)
: 17.00 «[locnefHNin KHUKHBIA MarasuH».

(124)

17.10 «Mu-Mu-Muwku». 10 net apyx6bi!

(0+)

3abaBHble NpUKNIYEHIA ABYX ApY3ell,
6yporo MeBeXO0HKa No MMeHu Kewwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B BoA-
wwe6Hoii cTpane. HecMoTpaA Ha pasHble
XapaKTepbl, MeiBexaTa HaxoAAT Bbl-
X0ZL U3 1110601 CUTyaLuu, MOCKOMbKY UX
Lpy6a cunbHee NioObIX XKU3HeHHbIX
npobnem.

2 20.50 «bymaxkm. (0+)

+ 21,00 «CnokoiiHoii Houu, Manbitumb (0+)
: 21.15 «Epanawy. (6+)

¢ 22.35 «[lukue ckpuuepbl» (6+)

¢ 23.00 «[Tpukntoyenus Metn v Bonka».

(124)

¢ 00.20 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckwe Takcu-

cnac E

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «BECHA». (0+)

07.15 MynsTounbMbl
Ha (MACE. (0+)

07.40 «[leBouKa it poboT».
Ypok 30. (0+)

07.50 CBatbiHm Poccum. (6+)

08.55 «(Boé» c Auapeem [la-
HUneHKo. (6+)

09.25 B nowckax cBATOr0 ropo-
n1a 10 cepua. (04)

10.00 Mpamaa aunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
BogoMm). (12+)

11.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.10 Csatutens. (12+)

12.15, 12.45 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+) :

13.10 «BMEPBBIE 3AMYXEM». :
(0+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 19.30 Cneppl umnepun. (12+)
: 21.05 «KAMEHD. HOXHULIbI.

: 21.20 «TONIbKO BABOEM». (0+)
: 23.00, 04.10 Pycckuit koByer

00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.10, 00.40, 01.10 Mone

01.40 Tone 6utebl. (16+)
. 02.10 [leHb Anrena: (Batu-

02.40 (Batutend. (12+)
: 03.40 [lenb Anrena: Matpuap-

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

17 OKTAGpPSA
Ceamuua 19-a no Narnpecatuuue. Mac 1.
Cwymy. Uepodpes,

ObpeTteHue mowyeil cBTT. [ypus,

15.10 «4YX0/ 3BOHOK». (0+)
16.30 «KWBET TAKOW MA-
PEHb». (6+)

BYMATA. IENO EKATEPUHbI
JEKATIMHO>. (0+)

¢ lHom Takciopom. (12+)
6utBbl. (16+)

Tenb Makapuii MockoBcKmil.
(0+)

xu MockoBckue WoB un lep-
moreH. (0+)

en. AduHckoro.

CTbiv. (64)

J

N

ua. Mpnn. Ennagna n OHncuma Mevepckux. Mpn. Am-
MOHa, 3aTBOpHUKa Meyepckoro. CB. npa.. CtedaHa
WmnnsHoBuya (Cepb.). Clumy. AumMnTpUs npecenTe-
pa. Cwmyy. Hukonas, Muxauna, lakosa n Tuxoxa
npecsutepos, npmy. Bacunusa. Cs. XnoHum nen.

«

Kuuru CeaTbix OTLOB N0A06HbI 3epKa-
Ny: CMOTPACb B HUX BHUMATENbHO U Ya-
CTO, AyLIA MOXET YBUETb BCE CBOM HEAOCTATKU».

apxuen. KasaHckoro, n BapcoHo-
tus, en. Teepcroro. Cobop Ka-
3aHCKUx CBATbIX. Muy. Tansa, ®as-
cTa, EBceBuA n XepumoHa. Cymy.
MNetpa Kanetonuickoro. Muu.
[IOMHUHbI 1 Aljepeit ee BupuHen
(BepoHuku) n NMpockyaun (Mpo-
CI0KM). Muy. laBukTa (AgaBKTa)
n awepu ero Kannucdenun. Mpn.
Masna MpenpocToro. Mpn. AMmo-
Ha. bnre. kH. Bnagumupa Apocna-
BM4Ya HoBropozckoro, 4yaoTBOp-

MocTHbIN AeHb.

CBr. rHatuit bpAaHuaHnHoB J

CYUTAIOT, YTO

HuTa?
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YyéHble cnpaBeasinBo

BOW OKeaH eLlé o4yeHb
€Nnabo m3yyeH un
XPaHUT MHOTO TailH. U
CeroAHs Hala BUK-
TOpPMHA NOCBALEHA
obutatensam oKeaH-
CKUX FNYOUH.

Mwupo-

a) lWapoobpasHyto. 6) KoHycHyto.
8) CnupaneBumgHyto.
0000000000060 OCOCGEOGEOGEOGOOGOEONONOSNOIO

CambIMM1 YMHBIMU MOJITOCKaMM CYm-
TalTCcA ocbMuHOrK. OHKM NogaarTca

L peccmpoBKe 1 laxe MOryT pelaTb
3a/lauu, UCNonb3ysa NNYHbIA MHTeNNeKT. A 6na-
rogapA ceoemy MArkomy Tejsly HeKoTopblie Buabl
OCbMWUHOTOB MOT'YT MEHATb GOPMY NAOTY, NPO-
nesas B KPOXOTHble OTBEPCTHSA, NOIHOCTbIO pac-
NNacTbiBaTbCA MO AHY MU UMUTMPOBATb YacTb
Kopanna. Kakoii opraH y ocbM1HOra HanoMuHa-
€T aHaNorMYHbIi Y NO3BOHOYHOTO XXMBOTHOI0?

a) Ma3a (kak ko3na). 6) Knios (kak y nonyras).
) Cepaue (KaK y Kpokoamna).
0 0000000 O0OGCEOGEOGOEONOEONOEOEONOEEOOONOPO

MHorue monnocKy co3aatoT Kemuyr B CBOMX
pakoBuHax. }KeMuyxunHa o6pasyeTca, ecin
BHYTPb MOJI/IOCKa NonajaeT MHOPOAHbIN
npeamMert. 3a HeCKONbKO MecALeB TONLWNHA nepnamy-
TPOBOFO CJ10A1 YBENMYMBAETCA B CPEAHEM Ha 2 MM, a
NONHOLEHHAA KeMYYKMHa pacTeT OKono Tpéx nert. B
ApeBHMe BPeMeHa, KaK U ceilyac, XXeMuyr o4eHb BbICOKO
LIEHN/CA 1 NCNOJb30BaCA ANA N3rOTOBEHNA yKpaLue-
Hu. CoxpaHMNNCb YNOMUHAHUA O KeMuyre 1 yKpalue-
HUAX U3 Hero B MHANNCKNX Begax 1 Ha rNHAHDBIX Ta-
6nunuKkax, HaliieHHbIX Ha packonkax B [Mepcun. Kakon u3
MOJITIOCKOB He CNOCOGEH co3faThb XKeMUYXKUHY?

a) TpugakHa. 6) Haytunyc. B) JeHTanunym.
0 0000000000000 06000O0OC0OCOCGBOCOCGFCGITS

CambIM 60nbLUKIM B MUPE ABYCTBOPYATHIM
MOJUTIOCKOM ABNAETCA MMraHTCKas TpupakHa.
O6uTaeT oHa Ha ry6uHe go 100 MeTpoB. 3ToT
pacnpocTpaHéHHbIN B TXOM OKeaHe MONNIOCK MeeT
PaKOBUHY, A/IHA KOTOPOI1 MHOTAA AOCTUraeT 2 MeTPOB, a
Bec - 340 kunorpammoB. Cnoco6eH npoxuTb 6onee

200 ner. TpupakHa MMeeT HeobbIYHYIO OKPACKy MaHTUM —
OT cepo-3eNéHbIX A0 C1He-pNONETOBbIX OTTEHKOB. He-
006blyHbIe LiBeTa BO3HUKAIOT 13-3a TOTO, YTO B CKNafjkax
MaHTUK 06UTalOT OJHOKNETOYHbIE BOJOPOC/IN 300KCaH-
Tennbl. K Kakomy Knaccy MOSIIIOCKOB OTHOCUTCA TpuAakHa?

a) [isyctBopuaTble. 6) MoHonnakodopbl.

B) [MaHuupHble (XUTOHBDI).
00 000 0000OCOGFEOGEONOEONOEONOEOEOEOEONOEONOOIOPO

A00BUTbIM?

UTEeAU OKeaHOB -

MOAAIOCKM

Monniocku ABnA0TCA OAHON U3 CaMblX
L PEBHUX rPYNMN XXMBOTHbIX Ha NnaHe-
Te. Bo3pacTt nckonaembix 0CTaHKOB,
KOTOpble BCTPEYaloTCA Jaxe Ha CKloHax JBe-
pecTa, coctaBnseT 6osee 500 MUNIMOHOB NeT.
OAHMM U3 HblHe BbIMepLUMX BUAOB MOJUTIOCKOB
ABNAOTCA aMMOHUTbI. CBOE& Ha3BaHUe OHU Mo-
NYYnnu B YeCTb ApeBHEErUNeTCKoro 6oxecTsa
AmoHa. OTnoxeHna aMMOHUTOB MOMOralT
YUYEHbBIM NPV AaTMPOBaHNMN APYTX OKaMeHe-
nocreii. Kakyto opmy numeeT pakoBnHa ammo-

OpfHUM 13 caMblX KpacuBbIX MOJIIIO-
CKOB CUYMTaeTCA rnayk atnaHTuye-
CKuin, unu rony6oii aHren (rony6oii
IpaKoH). ?Ku3Hb 3TUX CO3JaHNI NPOXOAMUT Ha
noBepXHOCTN OKeaHa. B npouecce ssontouum
OHU NproGpeny oKpacky, KoTopas No3Bonser
MM OCTaBaTbCA Mano3amMeTHbIMU. Monniock
nmeeT OAHY NPUBbIUKY: OH NPUKPENNAeTCA K
Mefly3e 1 NnaBaeT Ha Heli, Kak Ha Kpyn3HOM
Kopabne. A ecin NPOroNofaeTca — €10 Xe u
3aKycbiBaeT. A ABAeTCA v rony6oii aHren

a) [la (apoBuT Ansa yenoseka). 6) fa (agosuTt
TONbKO AJ1A pbi6). B) HeT (He agoBuT).
00 000 0000O0COCOGOEOEOOOEOEONOEONOSOOOOS

lonoxa6epHbli Monniock pnabennu-
Ha NoNApUC B NpoLiecce 3B0I0LUM
yTpaTui pakoBuHY, KOTOPYIO 3a-
MEeHWIN APKOOKpaALLEeHHble BbIPOCThI. benble
KOHUMKM nanunn y ¢nabennuHbl - 370 CTpe-
KaTeNbHble KNeTKu, Hag&XHo 3awuwaowme
MOJIIIOCKa OT XULWHMKOB. DnabennunHa o6u-
TaeT Ha 6onbLoii ry6uHe. A Kakoi NPOAYKT
B €€ paLoHe nomoraer eii cbopmupoBatb
CTpeKaTenbHble KneTkn?

a) Mopckol ex-LBeToK. 6) luaTomoBble
Bogopocnu. B) Mepys3a.
0000 00000OCOCOGEOEOOEOEOONONOEOOIO
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CYBBOTA, 18 OKTSIBPS

TEJIEK

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

16.55 «KT0 Xxouyet cTatb
MUNAMOHepom?» (12+)

)

09.00 «Oopmyna eabli».
(124)

)

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

06.20 «*Kgu meHs». (12+)

)

14.35 «Pacckasbl 13 pyccKon
ncropum»

06.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHUMLbI U1 YMHUKMD,
(12+)

09.45 «CnoBo nactbipsa». (0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «U cHoBa ¢ yucroro nu-
cta». Ko gHio poxpeHus
Cepres bespykoBa».
(12+)

11.05 «BcnomHuTb BCé», (12+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 Moexanu! (12+)

13.10 «EBreHui EBcTuryees.

«fl noHAN, uTO A BaM

ewwé HyxeH». (124)

«[OBPO MOXAJO-

BATb, W no-

CTOPOHHUM BXO[

BOCHPELLEH». (0+)

CCCP, 1964. Komeams.

B ponax: Erenun Esctur-

Hees, ApuHa AneitHnKoBa.

B nnonepnarepe Hapg Bce-

MU BNaCTBYET ANPEKTOP

[IbIHWH, NOKPOBUTENbCTBYA

CBUpEnoil BOKTOpLLE.

15.35 CneunpoekT. «30 net
BMecTe». (16+)

16.55 «Kto xouet cTatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.20 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «Y1o? [me? Korga?»
OceHHAs cepua urp.
(16+)

rYXE «WEPBYPCKUE 30H-
TUKI». (16+)

00.40 NOAKACT.NIAB. (16+)

XE

(EXT) «YCNOBHbIN
MEHT-3», (16+)

09.00 CrpaHa coseTos. (16+)

(EEL] «YC/IOBHBIN
MEHT-6», (16+)

{EEY] «YCNOBHbINA
MEHT-3». (16+)

IXE «YCNOBHbIN
MEHT-6», (16+)
B napke, Bo Bpems
NPOrynKkn Ha nogke,
KpuMnHanucT Banepuin
LseTKoB BUAMT TPYN
eHLUMHbI B Boae. Jnuy-
HOCTb XepTBbl NOKa He
yCTaHOBMEHa...

{EXB «YCNOBHbIN
MEHT-3», (16+)

PYRI] «OWINH-4». (16+)

00.00 W3Bectua. masHoe.
(16+)

01.05 CBeTcKaa XpOoHuKa.
(16+)

\(ZAL] «OUNUH-4». (16+)

(1 ETTT

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MecTHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «®opmyna egbi». (12+)

09.25 «latepo Ha ogHOrO»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)

12.00 «[loktop MacHuKoB».
(124)

13.00 Bonblune nepemeHbl
«bonblume nepemeHbl»
nepefienbiBatoT FoCTUHYI0
ANA [PYXHON cembi KyKo-
BbIX. AnekcaHap 1 TatbAiHa
paboTaloT B norucTuye-
CKOM KOMMaHnK.

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.50 «tOmopuHa-2025».
(16+)

17.00 Bectn

17.50 «[puBert, Angpeitl»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MectHOe Bpema

K] «COHUHO LIAP-
CTBO». (16+)

Poccua, 2025 1. Menogpa-
ma. B ponax: CBetnaHa
AHTOHOBa, AnekcaHap
MakoroH.

Y Conn CaxapoBoi - cyacT-
NMBast X3Hb, NIH0GNMbIiA
MyX Oner, B3pocnble AeTn
BuTanuk 1 Bepa v cob-
CTBEHHOE Kade B LieHTpe
ropogia. Ho ofHazpl Ha
nopore noABNAETCA BHe-
6pauHan foub Onera.

«QOPMYJA XU3HU»,

(124)

‘,f‘{' 3BE30A
«YCATbIN HAHb». (12+)
(72T] «MOCHE BOXKAUYKA

B YETBEPT...» (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBocTn

OHA. (16+)

09.15 «Btopoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3Hak KauecTBa».
(124)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 «Jlerenabl My3biku». (12+)
11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)
12.30 «Kutb nocne». (16+)
{E¥EH «KOJbE WWAPNOT-

Tbi». (124)
{FAF «<MEPCELEC» YXOAUT
OT MOFOHW». (12+)
{F¥F «0TPAA 0COBOro
HA3HAYEHUA». (124)
IKE «BE3 NPABA
HA OLUUBKY». (16+)
PEXE «TUXAA 3ACTABA»,
(16+)
(IEH «ABA BOWLA». (124)
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06.50 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(YAE «NPUIOT CYACTbA:
3UTA U PUTA». (16+)

(FXT «MPUIOT CYACTbA:
YEPHbIA MOHAX».
(16+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+4)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLwmTe meHA ceme-
po». (16+)

12.35 AHekpoT-Kny6 «<Hexmy-
pbie nogu». (16+)

(EXE, 14.45 QKEHLWWHA
EF0 MEMTbI». (12+)

14.30 CobbiTus

ZAE «OAWHOYKU C NPU-
LIEMOM». (16+)

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem MywKoBbImM

22.10 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.35 CobbiTiA

23.45 «TaitHan KoMHaTa. Jlnu-
Has XU3Hb YYAOBULLY.
(16+)

00.30 «Pycckue TaiHbl. Mo-
TOMKW BOXAen». (16+)

01.10 Cneupenoprtax. (16+)

01.35 «XBatut cnyxos!» (16+)

02.05 «Monogbie Mybs: 61T-
Ba 3a cyacTbe». (16+)

02.45 «He pownu go 3ATrCa».
(164)

03.25 «3Bé&3gbl NpPOTUB NPO-
procepoBy. (16+)

04.05 «JlereHabl 3cTpagbl.
[MecHn Hawero KNHo».
(164)

04.45 «MetpoBKa, 38». (16+)

05.00 «lllypanoBa n XoumH-
ckuit. Jlegn n 6popsaray.
(16+)

TP D)

(IXE «CEPFEV 3A13EH-
IUTEUH. MEKCUKAH-
CKAA OAHTA3UA». (124)
Néctpbiit mup. (12+)
15.50 «Kanenpapb». (6+)
Bcé no-B3pocnomy
«OVH WWAHC
HA ABOUX». (16+)
«WU3 XXU3HU OTADbIXA-
IOLWUX», (12+)
«[lBa yapcrsa bopuca
MuotpoBckoroy. (12+)
14.05 «bonbwas crpaHan. (12+)
15.05 Cneupenoprax. (12+)
15.35 «OTunii gom». (12+)
16.15 «OueBupHo. BepoaTHo»
17.10 «Hawwm B lonnusype». (16+)
(AT «BCEF0 OAHA HOYb»,
(124)
19.15 «OyeHb nnyHoe». (12+)
19.55 «BcnomHUTb BCE, (16+)
YL «PYCCKASA UTPA». (16+)
22.00 «[EBYLUKA C XKEMYYX-
HO CEPEXKOM». (16+)
PEED «MENAHXONUA», (16+)

08.00
09.00
09.30

1030
12.20,

13.40

N
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(IXT «ABOE». (16+)

2 06.20 «Kpam meHsay. (12+)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum oma. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «fnaBHas fopora.
(16+)

Mocnewait, He ToponAck!
Mopoi faxe 5 kM/4 UMetoT
3HayeHune, XoTa NX He

Ha KaX[oM CNAaoMeTpe
MOXHO pa3rnagetb.

11.00 «Kusas ega» ¢ Cepreem
Mano3zémosbiMm. (12+)

12.00 «KBapTupHbIi BONPOC».
(04)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 «CeKpeT Ha MUNNNOHY.
(16+)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnegoBaHme.
(16+)

17.00 «CBos urpa». (0+)

18.00 «CnepcTBue Benu...»
(16+)

19.00 «Tbl He noBepuLLb!»
(164)

20.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

21.00 «BWA Cynepcrap!»
HoBbiin ce30H. (16+)

00.00 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

01.20 YI1. PaccnepoBaHue.
(16+)

01.55 «[JauHblit oTBeT». (0+)

(P¥E «HENPOLLEHHbI».
(16+)

(I «ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP», (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.0007.4008.00 08.40
09.00 09.40 10.00 10.20
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
18.25 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HosocTu». (16+)
12.10 16.05 22.10 00.30
«CneunpoekT. Hayka».
(12+4)
18.30 «<MockBa cerop-
HA». (164)
17.3002.35 «Cutn.
Equm». (12+)
«Qu3kynbTypar. (12+)
«lloy npoBepka». (12+)
23.15 «Cutn 40 MUHYT.
(12+4)
15.35 19.35 «20 MuHyT». (12+)
16.50 «CpenaHo B Mocksen.
(124)
20.35 03.35 «Cneupen». (12+)
21.25 «OTkpoliite, laBug». (12+)
01.30 lMo3HaBaTeNbHbIN
dunbm. (12+)

06.10

10.25
11.35
13.15

13.35
14.15

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.00 «Mynbtunbmbi»

00.10 «<NMPUEXAJIN HA
KOHKYPC MOBAPA...»

09.20 «Mbi - rpamoten!»

X «KAJIMHA KPACHAS»

11.45 «KanuHa KpacHas».
CnvnwwKom pycckoe
KNHO»

12.25 «Yenoeueckuii pak-
TOp»

12.55 YepHble Abipbl. benble
nATHa

13.40 01.20 «<Manbiwu-60-
POAABOYHMKM U X
uctopus»

14.35 «Pacckasbl U3 pycckon
ucTopum»

15.20 bonbLune 1 ManeHbKue

17.25 «be3 rpaHuLy

(A5 «B YETBEPT U 6OJIb-
LUE HUKOI AA»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «TBeppablHY 3eMAK
Pycckoiny
CMOneHCK - OfMH 13 fpeB-
Hemwmx PyCCKMX ropofoB.
CmoneHcKuNin Kpemnb
CHayana 6bin OKPYXEH
BaslOM 1 YaCTOKONOM, KO-
TOprI7I NO3BONNN YCTOATb
ropogy B xoe Haberos
KOYEeBHWKOB. B Hauane
XVII Beka cunamu Bcei
CTpaHbl Obina MNOCTPOEHa
KameHHaA KpenocCTb noj
PyKOBOACTBOM rocyAapeBa
mactepa Oénopa Kows.

KD «AOHCKAA NO-
BECTb»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «LLabonoska, 37»

02.10 «Mckatenm»

03.00 MMepepbiB B BewwaHN

NOAMOCKOBbE

06.00 «[aua 360».(12+)

06.40 11.30 «Kakoro newero!»
07.10 09.40 «BkycHo 360». (12+)
08.00 «bygHu». (16+)

09.00 «Moropa 360. (6+)
09.10 «BHumaHue, epal» (12+)
10.30 «[Moropa pna noxopa»
12.00 20.00 «<HoBocTi 360». (16+)
12.30 «Moexanu B Mogmocko-
Bben. (12+)

«3a MKAIpom». (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«CCCP. 3Hak KauecTBa»
«Pycckme. XXI Bek». (12+)
«3emnd repoes». (12+)
21.30 «[JoK. K1uHO». (16+)
22.55 «ApmareaoH»
«Ha nyTu K Katactpode»
«naBHble co6bITUA AHA»
«Pocrapgus». (16+)
«Kpbim. MepepoxaeHne»
«YM 360». (16+)
«MogBopHas sHeprus
CaxanuHan. (12+)

13.00
13.30
14.00
14.35
1535
16.00
16.40
17.30
18.00
19.00
19.10
19.45
20.30

¢ 21.00 «Yto nponcxoant?» (16+)
¢ 00.30 «llectoe uyBcTBOY. (16+)

: 06.00 MpoCTO kyxHs. (12+)

: (1) «MAME CHOBA 17»,

: (124)

: 09.00 Mpembepa. MpoCTO

: KyXHs. (12+)

¢ 10.00 Mpembepa. «100 mecr,

: rae noectb». (16+)

: 11.00 MNpembepa. <Hocopor

: Pukn. Koponescteo

: nTuwp. (6+)

: [EXE «HA3AJ K AUHO3AB-
: PAMD, (6+)

: X8 «NUTOMEL, lOPCKO-

: ro NEPMOAA. BO3-

: BPALLEHWE BLOMOW»,
: (6+)

: CLLA, 2024 r. ®aHTacTKO-
: NPUKNIOYEHYECKIA GUIBM.
: B ponax: Asa Toppec,
Bpykc PaitaH.

: Bo Bpemsa pabotbl Hag fo-
. KyMeHTa/bHbIM ¢puabMom
CbEMOYHas rpynna o6-

: HapyX1BaeT BONLLEBHDIN
noptar...

: X «A- MEQBEAb». (6+)

: [FXE NPEMBEPA. XKAYH».
: (6+)

: FEL] «FEMUHW. (16+)

CLUA - KnTan, 2019 .

: boesuk. B ponax: Yunn

: CmuT, Mapu dnuzabet
YuHcTag, Knarig OyaH.

: Mocne [OAMNX JIET ONacHOI
Cnyx0bl Ha NpaBuUTENb-

. CTBEHHbIE CTPYKTYpbl

: cneuareHT [eHpu bporaH
YXORMT B OTCTaBKY.

: PEL] «MOJAUOUKATbI»,

: (16+)

: ([HY «<NPOGECCUOHAN,

: (18+)

: [FEE <HOYb C [pKO3M». (16+)
: [EEE «KYXHA». (124)

¢ 05.10 «Tpw Kotan. (0+)

f
: [IOBEPUE
: 05.05 08.2012.5022.1000.00
«HoBocTu gHa». (16+)

2 05.20 SHuumknonegus. (16+)

: 05.45 «Mos Mocksav. (12+)

. 06.25 «lOmop Ha Bce BpemeHa»
¢ 07.10 «TaitHbl Halwel 3CTpaabl»
2 07.35 «TaliHbl KHO». (16+)

: [FEH 09.45 «NPO KPACHYIO
: WANOYKY.MPO-

: BOJIKEHUE CTAPOU

: CKA3KW», (16+)

: [[EE «CNEA B OKEAHE. (16+)
2 12,20 «Kade «3noxan. (12+)
(D) «CMHWYKA-3», (16+)

: «CUHUYKA-4», (16+)

¢ LEXDY «BCEFO O4HA HOYb».
: (16+)

: (EEE «PACCNEAOBAHME».

: (16+)

: ME) «AETU LOH KUXOTA,
: (16+)

PRI «KAPUBCKAA TAUHA».
: (16+)

¢ 00.10 «PackpbiBas TaiiHbl
: 3Bé3g. (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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19.00 «[lo6poBadmper. 00.00 «Stand up». 08.30 BkycHo ¢ AHducoii Yexo- 11.30 «JAJIbHOBOVLLIKI». 09.25 «Y70 3a cnopt?» (12+) 09.45 YioTHoe yTpo.
(16+) (184) j BoM. (16+4) j (164) j (164)
05.00 01.40 «Cambie wokmnpy- - 06.00 «OgHaxpabl B Poccum». 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) : 06.00 YnérHoe Bugeo. (16+) 06.00 CmeLaHHble eguHo- XH «KAMEHb XEJIA-
towme runotesbi». (16+) (16+) 08.30 BkycHo ¢ AHducoli : 09.30 YneTHble XMBOTHbIE. 6opcrea. UFC. (16+) HUIN», (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 11.30 «Kro kyga». (16+) Yexosoii. JlioboBHoe - (16+) 3 < 07.00, 09.00 HosocTu 09.15 Ewb. [oToBb. Xygeit!
(16+4) 12.00 «3KcTpaceHcol. butea HacTpoeHue. (16+) (EL] «AANbHOBOVIWK-  : 07.05,11.15,16.55, 23.45 Bce (164)
08.30 12.3016.3019.30 CunbHewmx», (16+) 09.15 «Jleam Bar n Cynep- KW, (16+) : Ha Maru! Mp.Tp. 09.45 YiotHoe yTpo. (16+)
«HosocTu». (16+) 21.00 «Apue 38é3p». (16+) Kot». (6+) 19.00 Tpesen-6nor Ye! (16+) : 09.05 «HemnuoHbi». (6+) {IXH «3AHOBO O HAC».
09.00 «MuHTpaHC». (16+) TpeTuii ce30H My3bikanbHo- ¢ ([ «BPEMSA MEXAY Peanutu-wwoy. : 09.25 «Yro3a cnopt?» (12+) (16+)
10.00 Camas nonesHas npo- ro LIOY MepeBOMOLEHNI: HAMW». (16+) HoBas peepuueckan ¢ 09.55 «®opmyna-1». (12+) Poccus, 2025 r. Menio-

B KaXk[JOM BbINyCKe YeTblpe
KOMaHZbl NpecTaBaT

3KCMeaunuma - yxe B
3¢upe! Bo BTOpoM ce30He

10.30 «llymaxep u Lyma-

rpamma. (16+) xep». (12+)

11.00 13.00 «<BoeHHas TaHa»

{(PEL} «BHE BPEMEHW». (16+)
{IXE «MUAbIA APYI». (16+)

apama. B ponax: KceHua
CaBuukas, AHgpeit KunuH,

¢ Viropem MpokoneHKo. pa3Hble 06pa3bl OfHOTO

(16+)
15.00 «COBBE3». (16+)
16.00 NHdopmaLmoHHas

nporpamma 112. (16+)

11 TOTO e UCTONHIUTENS,
MnoKasblBas BCe rpaHm
TanaHTa - CBOEro 1 Kymnpa.
Jlyuwmit nicnonHutens
nonyunt 300 000 py6eit.

[FAT «<KOMHATA XEJA-
HUA». (16+)

[EXL «MYHKT Hl-}3HA‘IE-
HUA: CMAWN». (16+)
KaHapa, 2019.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

«TPEBEJI-BJIOT «YE»
6norepbl-MUNMOHHIKN
nponayT no cnegy Tparu-
yecKy normbLuei rpynnbl
Wropa [aTnoBa, ocTaHyTCA
Ha HOYb B TaHCTBEHHOM

11.55 ®yt60n. YM. Monopéx-

Anekceit bapabat.

12.45 Oyt60n. «Kpbinba Co-

Hble c6opHble. Jlyyine
ronbl. (6+)

BeTOB» - «OpeHbypr>.
MWP Poccminckas Mpe-

Mocne 13meHbl MyXxa 1
HeyAauHbIX MOMbITOK CTaTb
matepbto Jlngua Boc-
KpeceHcKas BO3BpaLLaeTca
B POAHON ropog, 4TobbI

16.55 «[loKymeHTanbHbIN 23.00 «KeHCKuil cTeHaan. Hentognmas cTapiue- Necy CMepTL 1 OKYHYTCS
cneLnpoeKT. (16+) (164) A KnaccHuLia bépg paboraet 5 3ACK06 neKio oo mbep-Jlura. Mp.p. Qféﬁflbngi?uynmoﬁmﬂ fars
18.00 «3aceKkpeueHHble cnu- LLlyTKm, KoTOpbie BbloT TOY- B aHTVIKBAPHOM MarasiiHe. Yeckoro XaHos. [0ToBbI K 1435 BoneitGon. «Daren M3Hb 3aHOBO.
k. (164) HO B TouKy. Be3 npukpac, OpHaxnpl K Heil B pyKin yBreKaTesbHOMY nyTelle- Aman» - «uxamo-0». «3A OUHULLHOIA
19.00 «Jobposadupe. (16+) LIEH3YPbl 1 KOMMPOMMCCOB. NOMNA/IaeT BUHTaXKHbIi ctauio? Torpa - Bnepep! YP. Cynepnwra. Mp.tp. YEPTOM. (16+)
P «AMTA OCUPUCAN. Y KaX[10/A - CBOVI CTMb, dotoannapart Polaroid. Mpamo Ha «YEb, 17.10 Qyt60n. «bapcenoHar - 19.000 0T J'iIOBOBb
(164) CBOVI FOIOC, HO BCEX 06 flesywkatyTxe penaet ;21,00 «+100500». (16+) «Kupoa». Mp.Tp. COBCEM HE
AscTpanus, 2016 . Ykachl. MVHSET O[IHO: OHIA 3HAIOT, Kafip C KOMNErou... 03.00 YnétHoe Buaeo. Ton-35. : 19.15 Oyt6on. JlokomoTuB -

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XKAOEWD». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: Kak pacckasaTb 0 X13HI AR «HEYUCTb. (16+) (16+) LICKA. MUP Poccuiickas
Elapl-(l);:; r&::g:;cjlaﬁ TaK, 4To byAET CMeWHO K X «CTPALUHBIE UCTO- : HoBoe ocTpopassneka- Mpembep-ura. Mp.p.  + ZEEL «BE3 MAMATH
KonoHu3sawusa kocmoca O04eHb NpasanBo. PUU Anﬂ PACCKA3A : Te/IbHOE LLOY Ha TeNleKaHa- 21.45 (DyTGOII. «Poman - I"osﬂ».: (16+)
NOAMM UAET MOJTHBIM < 00.00 «Stand up». (18+) B TEMHOTE». (16+) ne «YE, «MHTep». YemnuoHat (PEL] «3A BCE 3ANJIAYE-
XOBOM... _ : 01.00 «TuTaHbi». (16+) (KT «<MOPCKUE AbABO- : 04.40 YnétHoe Bupeo. Jlyy- Wranuu. Mp.7p. HO», (16+)
PR «AMrPENAAY. (16+) ¢ 03.00 «OgHaxabl B Poccum. Jibl». (16+4) : wee. (16+) 01.00 CmeLuaHHble eanHO- «KAMEHb XENA-
\m «30HA 414», (184) : (16+) 05.30 «Mynbtdunbmbi», (0+) - 05.45 YnéTHoe Bugeo. (16+) 6opcrsa. Mp.Tp. HUW». (16+)

J

NPEANOXXEHUE ANA NEHCUOHEPOB
KBAPTUPA-KOPMWINLA

*¥¥%
- Bce TBOM meToAbl BOCNUTaHMA, Na-

na, BeayT B TYMuK...
- He B TYynuK, CbiH, a B yron.

OBPALYAEMCS KO BCEM
HEPABHOA4YLHbBIM JTIO4AM!

PenTa B Mockse - «COJIHLIE B PYKAX»
LOroBOP MOMWU3HEHHOW PEHTbI:

*¥¥%

- Jlio6umas, A 6bin He npaB. [laBai v/ Bo 6000000 py6.
] Kenaowmm
”A”mnB ﬂEHMc 13 Jiem nomupumca! B AeHb 3aKNIOYEHNH
/ - JlapgHo. MNopoxAau, He ewwb Aorosopa °pr;:o”:yem
UeaHoeckas o6nacme, 2. lpueomxck 3T0, A NPUrOTOB/IO YTO- v/ o 60000 py6. npoxmBaHye
HU6Yab Apyroe... @XemecAauHo, B NaHCuoHaTe
vy NOXN3HeHHO

ANATHO3: Melweynas ducmpogus

v/ Onnara Bcex KOMMYHanbHbIX

_ . . T ¢
[loporas, naBaii 3aBeiéM KOTEHKa! nnaTexen

- Her, bl XXe 3Haelub, y meHsA annep-

Peknama

v/ TloXXn3HeHHoe NpoXXuBaHne

HOMEP KAPTBHI: rmcﬂ Ha MeX KUBOTHbIX. B CBORIA KBApTUpE
! 5469 980 1 6347 5722 y — (TPaHHO, Ha KOLWIKY anyepruna ectb,
: : a Ha HOpPKOBY!IO Y6y HeT?.. 8 (495) 544'73'22
i no Homepy mesiehoHa: ] m. Kuraii-Topoa
: 8(920) 674-65-48 ;
: Jllobumosa TameaHa HukonaesHa ]
------------------------------------------------ OVAINb A e I e A | I
Moemy coiHy [eHucy Jlanwosy celiuac KpatiHe Heo6xo0um Vel 1Pol Yol [PelPyePfcely
. . . 3 kaxxgon napbi 6yKB nslo/|p B /|P L E K
peabunumayuoHHeIti Kypc. 3a 12 OHeli Masnb4yuk npotioem BbIYGPKHUTE OAHY TaK, (TN EP bIOO TP 3 .
YyTO6bI OCTaBLUMECA M A C/TUE B EOE /Y| A
Kypc KuHe3uomepanuu (6occmaHossieHue dsu2amesibHbIX 06pazoBbIBany KPoCc- Cbl 5 Z r . A / KO ;
¢pyHKyuli mena), ¢usuomepanuu, s3pzomepanuu (e8occma- BOPA. AL AP P4 AL 7 I P [ P T4 [ A [0
HoBJ1eHUe MmeJiIKkoli MOMOPUKU PYK), Maccaxa. Mo ropusontanu: Kakano. 0 AUAVAD n
. P PyK); MyTaccy. Topepo. Creknoays. 4 A KK ZAL7LL 7O A
PeabunumayuoHHbIli Kypc + OUAZHOCMUKA + NPOXUBAHUE Ckenuk. Okean. bnaro. Kpocc. pAvaiat i o I v I 21| O | R o
. Crponuno. linatenb. OnakoH. 0 A TP/ IC/ MK/ N7 K
8 yeHmpe cmoam 231 300 py6neu. BcenenHas. Ouec. A b cb X /0 N, N N, 0
Mo BepTukanu: Ketu. Kopr. iy 4 I'IbI LIJA T A E f 3 ¢ M A E A Oﬂ
CamocmosamesnibHO MHe He cnpd8umabcCs, NO3MOMY npowl Mupc. Cywka. bapokko. Ickynan.
mm E T7 K. 0]bl
eawetll nomowu! 0tru6. Croponucb. Cnacatenb. 7 B ® APRIT8 12 G
s Knetb. Orno6na. Lnpkau. Moa- 3 /1C/|E /n H Al [ ¢
" I Hoc. CrioHa. Qan. P B /U 7O UL"E HL bl 7O A T
HAaxe 100 py6neii 6yoym umemeo 3HayeHue! bal 14l 124l 1241 1eql4lEnlSy

COUMATIbHAA PEKITAMA
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30/10TAA KOJIEKLIVA

07.20 «bpaBblii MHCNEKTOp
Mamoukut». Mynstdunom.
(16+)

07.25 «Pukku-Tukku-Tasu».
Mynbrdunbm. (16+)

07.50 «TPULIATb NEPBOE
NIOHA». (16+)

10.15 «MAJTEHBKAA NPUHLIEC-
CA». (16+)

11.55 «CTAKAH BOZbl». (12+)

14.20 «TAPIIEMAPWHbI, BIE-
PEQ!» (16-+)

19.40 «/BAH BACUNIbEBMY ME-
HAET NPOOECCHI0». (16+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
Bek: Mocounbm [leTekTus-
HbliA. (16+)

21.30 «MOCKBA CNIE3AM
HE BEPUT». (16+)

00.05 «/HTEPLEBOYKA. (18+) :

02.40 «CAMbIVI MOCNEAHWIA
NEHb». (16+)

04.10 «<XWUNA-BbINNA CTAPUK
(O CTAPYXOW». (16+)

05.50 «fl, OPAHKEHLLTEMH».
(16+)

9.10 «BGPATCTBO BOJIKA».
(16+)

11.45, 13.30 «YBUICTBA
B...»(16+)

15.25 «bOr TPOMA». (16+)
(DaHTacTyecKnii 60eBUK,
Hopserus, CLLA, 2020 .

17.15 «bEOBY/IbO». (16+)
O>H1e3u-60eBuk, CLLA, Be-
nukobpuTaHna, PymbiHug,
1999r.

19.00 «bOMN ETUNTA». (16+)

CLUA, 2016T.
21.15 <ANIEKCAHIP». (16+)

eeesecesecscscsecccscscsscscscsscscsescsscsescsscscsecens

: 00.20 «TIOMNEW>. (16+)
£ 02.05 «[10POXOBOI KOK-

: TEMNb. (16+)

¢ 03.50 «KONIOMBUAHA». (16+)

R R R N T PR TP P PP

VIJUTV1000

07.20 «CONOMOH KEWH». (16+)
0

[puKntoueHyeckuil 6oeBuK,

McTopuyeckan ppama, CLUA,
¢ OpaHums, lepmanus, 2004 .

wa 1 Meageab (Knunbl)»,

(6+)
10.00 «Yuuk: XBocTaTblil Ae-

11.30 «/Iga xBocta». Mynbr-
dunbm. (6+)

12.45 «Kotbl IpmuTaxcar.
Mynbtdunbm. (6+)

17.15 «YEMMAOH MIAPA».
(12+)
19.50 «OMHHANLATb MOJI-

22,00 «B MOTOKE TPEX CTU-
X, (16+)
23.30 «CO 1HA BEPLUMHbI».
(16+)
01.25 «9 POTA». (16+)
0

ecccseccsscccsesccscsesesscscsecesscsscessescsscscsssscscsescsene

(16+)
+ 05.00 Mynstdunbmbl. (6+)

H “‘

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «[lpocTokBaLLNHO», «Ma-

«LlapeBHbi», «CmeLwapuki»,
«Tpu KoTa». MynbTcepuanbl.

TekTuB». Mynstounom. (6-+)

14.10 «KOHTPUBYLIUA». (16+)

YAJTIUBBIX MYXUNH». (16-+)

3.35 «TEHb. B3fTb TOPAEA.

07.30 «OTCTYMHUKI». (16+)

(16+) .
12.25 «OCTPOB UNTHO3NN».
(16+)
14.05 «YCKOPEHUE. (16+)
boesuk, CLLA, 10AP, 2015 .
15.45 «KOHYEHAS». (16+)
17.25 «HOKAYT». (16+)
boesuk, CILA, 2012r.

TUB CUBEP». (16+)
(aHTacTUYeckmil 60eBuK,
CLUA, fepmanus, 2002 .

(16+)
boesuk, CLLA, 2013 1.
22.15 «KCMAT». (16+)
Tpunnep, CLUA, Kanapa,
benbrus, Ykpana, 2012r.
00.05 «KPEWCEP». (16+)
: 02.15 «MVl,[ly3V|» (16+)

VIJUTV1000

ACTION

05.55 «HUCTUBLLNK». (16+)
10.10 «OCTPOB MPOKNATHIX».

19.00 «bANINCTIKA: SKCTIPO-

20.35 «MOCNESHUIA PYBEXo.

04.40 «YEPHOE MOPE». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.00, 01.15 Hawwe KuHo.
Wctopua 6onbLuoit nio6au.
(16+)

05.10 Bc&, kak y niopeii. (6+)

05.35,07.50 Mynbtdunbmbl.
(124)

05.55 «TPULLIATb TPU». (16+)

07.15 Uctopuyecknii fetek-
!B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

08.15 Wrpa B KinHo. MynbT-
dunbmbl. (16+)

09.00,10.10 «JAMbI MPUTTA-

LAKT KABATIEPOBS. (16-+)
10.00, 13.00, 18.00 HosocTi
10.50 «OQJ'HOKMM NPEJO-

CTABNAETCA OBLUEXUTUE.

(16+)
12.40,13.15 «[JIE HAXOQUTCA

HOOENET?» (16+)

14.40 «BAC OXWOAET TPAX-
JIAHKA HUKAHOPOBA».
(16+)

[llpama, menogpama, Kome-

ama, CCCP1978T.
16.25,18.15 «TUXWI [IOH>.

MOBEAA

04.15 «bPECTCKAA KPEMOCTb».
(16+)

06.25 «PYBEX». (16+)

08.00 «TYMAH». (16+)

11.15 «TYMAH-2». (16+)

14.00 «AHbIYAP». (16+)
Koew XVI Beka. Ytobbl nc-
NONHUTL NOCNEAHIOK BOIO
0TUa, Ka3ak Anexa oTnpas-
NAETCA Ha UyXOMHY NOKN0-
HUTbCA [lese Mapum. MyTb

Anexu nexut yepes agope :

Cyntana OcmaHckoit Mimne-
Py, Fie OH NoNajaer B nneH
11 CTaHOBWTCA AHBIYAPOM
Anu. Ho HuKakme KpenocTy
He yfiepXaT BONIbHOTO Ka3a-
ka. Anexa He TepseT Haziex-
bl 06pecTy cBoboAY, Mcnon-
HUTb BOTIHO OTLia, BCTPETUTD
(BOI N106OBD U BEPHYTLCA
Ha Poguhy. ...

00.30 «BOJIKOLIAB 13 POJIA
CEPBIX 11COB». (16+)
JKpaHU3aLA OHOUMERHOTO

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. [lava.

(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 «Ymka». Mynstdunbm.
(0+)

06.30 «Kpokogun leHa».
Mynbrdunbm. (16+)

06.50 «Yebypatwka». Mynbr-
ounbm. (0+)

07.10 YmHee Bcex (6+)

kas 06nactb. (16+)
10.30 Yetblpe paun. 3onotoe

12.00 Yerbipe gaun. Jlennn-
rpajckas obnactb. (16+)

13.40, 15.50 butBa Wwedos.
(16+)

18.00 butsa Wwedos. 3Be34bl.
(16+)

20.10, 21.00, 21.40 YépHbiii
cnucok. Ha Kyxwe. (16+)

22.30 (7aBKa Ha N1t060Bb.

(16+)
1.30 MatHuua News. (16+)

08.30 Mambl MaTHuLbI. (16+)
09.00 YeTbipe pauu. Bonorop-

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

05.20 Mosa-TBos epa. (0+)

05.50 Mos cBapb6a nyue!
(16+)

08.40 Mama B 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuty
0 B3pOCTIEHIM.

12.10 Yapo w3 apa. (12+)

15.15 MameHbKIH CbIHOK.
(16+)

: 18.25 bepemeHHa no 06maHy.

(16+)
21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

[pU3HaHWA 1 CKaHpaNbI,
PeBHOCTb M MHTPUT. Ha uTo
TONbKO He upyT pebaTa, uTo-
6bl 06peCT JoNroXaaHHoe
CyacTbe ¢ NlobumbIM yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX y4acTHU-
KOB MPULLAN B NEPUMETP,
uT06bI HaiATI NI06OBD 1
(TaTb popuTenamu. Hyscrsa
11 3MOLNI YYACTHUKOB pac-

: PYCCKUU
WINIO3UOH+ K WINIO3UOH 3 Frfor

KUHOKOMEAUSA [ BOMKWHO |

pomata Mapuu CeméHoBoil. KPbIBaKTCA C HOBOV CUOIA

03.45 «KPOKOAWN JAHAN
B TONNNBYAE». (16+)

05.00 «/IAPPU KPAYH». (12+)

06.40 «[PUMMALLIEHUE
KYBUNCTBY». (16+)

08.10 «(BAQIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

09.35 «[TANA». (16+)

11.05 «CYMACLLEQLLAA NTt0-
BOBb». (16+)

12.50 «/rPA B UMUTALINKO».
(16+)

14.30 «[10/THOYb B MAPUME».
(16+)

16.00 «/10BE/CAYCMEXA». (16+)

17.35 «[IEAYLIKA HENETKOTO
MOBEJEHNS». (16+)

19.05 «bOMENbLLMLbBI CO CTA-
KEM. (16+)

20.30 «YNETHBIE KAHUKYNbl».
(16+)

22.05 «AOEPUCT. (16+)

23.40 «ILMIOH, KOTOPbIN ME-
HA KUHYN». (18+)

secesecesscscscsesscsscscses

: 07.05 «HOBOTOAHNI MEPEMNO-

N0X». (16+)

08.30 «[MOE3[1KA K MATEPI».
(16+)

10.15,11.15, 12.15, 13.10,

«MATb HEBECT». 1-4 cepum.

(16+)

14.10 «f HA MIEPEMOTKE!»
(16+)

15.50 «BPEMA MATPYOTOB.
(16+)

17.40 «MBAHOBO CYACTbE.
(16+)

19.15 «MBAHOBO CHACTBE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)

21.00 «LLEPNOK X0IMC. N0-
CJIEQHEE JENO XONMCA.
(16+)

: 22.45 «KOMA». (16+)

00.40 «TAHLIbI HA BbICOTE.

(16+)
02.15 «bOPLY HE 5OJTbHO».
(16+)

03.25, 04.15, 05.05, 05.55

sesecsecesecscsesesscscsssscscsesesscsesesscsesessssesessssese

.

+ 00.25 «MONOAOCTb 10 CTPA-
XOBKE». (16+)
2.05 «MOLUEHHNKI». (16+)
4.00 «ACTEPUKC HA OTTAM-
MUNCKAX UTPAX». (16+)
06.10 «ACTEPUKC 1 OBENINKC
B BPUTAHU». (12+)
08.15 «HOBOTOAHM 01 UH-
KM03MB». (12+)
09.55 «KPOKOZWN JAHON>.
(124)
11.45 «KPOKOQWIT JAHIN 2».
6

0
0

6+)
13.50 «MOW MAPEHb - K1II-
NEP». (18+)
15.35 «LIOOEP HAMPOKAT».
(18+) .
17.30 «bOJIbLLION CT3H».
(184)
19.30 «Mbl POEKAEM[» (16+)
21.40 «CTYYANHBINA MYX».
(16+)
23.15 «0 YEM FOBOPAT MY X-
YMHbl». (18+)

eeesesesecscscsesesecscsesecesecsesesesssscsesesecssscsene

05.20 «Kpenoctb. Wntom n

(6+)

07.50 «Tpu 6oratbips u Ha-
CIeHNLA NPECTONay.
Mynstunbm. (6+)

(6+)
HéM». MynbTounbm. (6+)

XaHcKaa uapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

15.20 «CBATbl». (16+)

. 23.00 «B BAHKO!» (16+)

01.00 «bABKW». (16+)

02.00 «/1t0BOBb bE3 PASME-
PA». (16+)

meyom». Mynbtdunsm. (6-+)
06.30 «Tpv 6oraTbips v NpuH-
Lecca Eruntar. Mynstdunbm.

09.25 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-
Hux beperax». Mynstdunbm.

10.45 «Tpu 6oratbipa. Xop Ko-
12.10 «Tpu borarbipa u Llama-

13.40 «Tpu boratbipa v KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

03.25 «[IPy3bfi [IPY3Eil>. (16+)

sesecscccsesesecscscsecsssce

(16+)
[lpama, CCCP, 1957-1958 r.
00.00 «Bl». (16+)
03.10 «UCMbITAHUE BEPHO-
\ CTh». (16+)

10 POf

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

OH 6bIn 06peyeH Ha rnbenb,
HO BbIKUN, UTOBbI OTOMCTUTD
3a uctpebnexne cgoe-

. 02.45 «CONJATUK». (124)

0
)
oK. (16+)

a.

2.00, 02.40 Y&pHblit cnu-

03.30 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-
BuT Onbra by3osa.
04.30 MatHuua News. (16+)

: Konblo Poccum. (16+)

¢ HaBalmX rmasax.
00.05 13meHbl (cy6TUTpBI).

.
:
H
:
:
:
:
:
:
:
H
:
:
:
P16+
:
:
:
:
:
:
:
H
:
:
:
H
:
.

(16+)
(16+) 03.45 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
(16+) /

;'157 365 IHEN TB

03.25 Pycb u3HavanbHas. (12+)

04.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

04.35 [leno PomaHobix. CneacTeuem ycra-
HOBANEHO. .. (12+)

05.30 HeM3BeCTHbIe cpaxeHus Benukoit
OTeyecTBeHHOIA. (12+)

06.25 Mos Poccua: my3blkanbHoe nyTele-
cTBue. (12+)

07.10, 11.10 Ocgo6oxpeHue Esponbl. (12+)

08.00 BoitHa npectonos: MoanuHHaa ucto-
pus EBponbl. (16+)

08.50, 12.55 Wctopuorpag. (12+)

09.35 OuHckwit Gawum3m. 3abbiTblii reHo-
una. (16+)

10.30 Cemb AHeit uctopun. (12+)

10.40 Anexceit LLlyce. Cnactit u coxpanuts. <

VIJU HISTORY

: 06.10 Vctopuyeckmii uenTp Moctapa, Boc-
+ Huawlepyerosuna. (12+)

: 06.35 Pobepr KenHenu - HecocToABLLMiACS
3 npe3nget CLA. (16+)

$ 07.25 Anb KanoHe: KpumuHanbHas umne-
3 pus. (16+)

$ 08.30, 09.20, 10.05, 10.45, 11.30 3arag-
:  kunnauetb 3emnd. (16+)

¢ 12.20, 13.15, 14.10, 15.05, 16.05

: [lpeBHue KOHCTPYKTOpbI. (12+)

< 17.00 OxoTHUKY 33 YTPayeHHbIM UCKYC-

cesee

cTBOM: KonnekumoHep npou3seseHuii
nckyccrsa fumnepa. (16+)
2 17.50 OxoTHuKM 3a YTPaUeHHbIM UCKyC-
crBom: Oxota 3a Ailamn Pabepxe. (16+)
$ 18.40 OxoTHUKN 3 YTPaYeHHbIM UCKYC-

coee

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.10, 02.20 Mactepa Puma. Mu-
Kenaugxeno, Padasnb v JleoHapao Aa
Bunuu. (12+)

06.55,17.10, 03.10 Bropas mupoas Boii-
Ha. Litypm bypanewra. (16+)

07.45,18.05, 03.55 Hukuta Muxankos.
(12+)

09.15, 19.30 Mpu3pak 13 KAMEHHOTO Be-
Ka. (124)

10.15,20.30 Ex npotus cBactukm. (12+)
Ha NeHnnrpapckom wocce, rae B 41-m
wam petwatowme 6ou 3a MockBy, coopy-
KeH eMHCTBEHHbI B EBpone MOHyMeHT
060pOHUTENbHOMY NPENATCTBUIO - NPO-
TUBOTaHKOBOMY exy. Ho Ha moctameHTe
MO3HO NPOYECTb TONbKO Gamunim ap-

.
eecsee o sesesesecscccsesecscsesesscsesecesscsessssescsscscscsssscsoseen

POMAH

07.25 «|BETbI OT JIN3bl».

ciNema [0 B POLIHOE KiHO

06.45 «UCTUNbLLNK». (16+) : 00.30 «MEHTOBCKWE BOI-

(124)
07.45 «[lenywika u BHyyeK».

12.00 310 noakacr. Micropua. (124)

ctBom: TBopuecTBo BunceTa Ba fora.
(16+)

XUTEKTOPOB - CO3/3aTeNeil NaMATHUKA.
Oamunua xe KOHCTPYKTOPa Camoro exa

.e

(16+) : 08.15 «BO/bLLOV KYLL». (18+) Hbl 5». (16+) Mynstunbm. (6+) 13.40 EmenbsH Myraués. f He BopoH, A 19.30 [lge cectpbi: Auta Opank u Esa otcyTcTByer. Moutn yepes 70 neT uma
10.30 «[TPOMACTb MEXJY HA- : 10.00 «HEYJEPXVMbBIE». 01.25 «AHKOP, ELLLE AHKOP!» 08.05 «Metwok A6nok». Mynbr- Apyroit. ... (124) WWnocc. (16+) 1306peTaTens 1 UCTopus ero u306pete-
MU». (16+) (12+) dunbm. (16+) 14.15 [Jlenb Namaru. (124) 20.20 [lge cectpbi: Koponesa Enu3agerta ll HUA OyayT PackpbIThl B Gunbme.

14.10 «YEPHAA METKA». (16+)
2011r. B ponax: Mapua
MatwukoBa, Auapeii Ky3nues,
[puropuit AHTUNEHKO

17.30 «J1OBOBb JIEYUT». (16+)
2020r. B ponax: ExatepuHa
Bonkosa, PomaH lMonaHckuit,
Angpeii 3aBogtok, Makcum
KoxoBanos

21.00 «TEHb [IPAKOHA». (16+)
2019r. B ponax: AHa Ta-
paTopkuHa, KoHCTaHTUH
(TpenbHuKoB, Anekceit Auu-
LieHKo, Onbra HaymeHko

00.20 «3BE3/Ibl MHE YKAXYT
MyTb». (16+)

02.05 «MHE CBAMITIO MYTU».

(16+)
05.10 «BECTIPUAAHHNLA».
(16+)

Secesecesecsesesecesecsesesecessesesesecessesesesesecsesesesecscsecesecessesesesess0s0s

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Ma-
wWwinHbl MeceHkn», «Mawa
1 Meggenb: Mapk uygec»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpaLwmnKkm», «<Matwa
1 MeziBe/ib: AHUMALLIKK»,
«Matwa n Meggenb. 12 me-
caueB», «<Mawwa u Mepgenb.
Ckaxwme «Oiib» Mynbdunb-
Mbl. (0+)

18.00, 18.30, 18.50, 19.20,
19.40, 20.00, 20.30 «[JJ/1-
KAA PO3A». (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruta cbicka. (16+)

23.40,00.00 «[JUKAA PO3A».
(16+)

00.20, 01.20, 02.10, 02.50
«KAPMEJIUTA». (16+)

03.30 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

04.20 «[luHoctep». Mynbtcepu-

\ an. (04)

(18+)

11.45 «HEYJEPKUMbIE-2».
(184)

13.25 «HEYQEPKNUMbIE-3».
(18+4)

15.30 «HEYJEPXKNUMbIE-4».
(18+)

17.05 «21 MOCT». (18+)

18.45 JIYKAC>. (18+)

DA, (18+)

22.00 «KWKBOKCEP». (16+)
CLUA, 1989T.

23.40 «[10NANOC». (18+)

01.10 «TPEBOXHbII BbI30B».

(18+4)

02.35 «[IOC/IEAHNIA OXOTHUK

HABEIbM». (16+)
04.10 «3ATEPAHHbIE
BOJIbIIAX». (16+)

: 05.40 ATYAP». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «MO IEHE-
PAI». (16+)

Tamu menogpambl, Poccus,
ryHos, Jlio6oBb TonkanuHa,

XUKoB, Kcenns linbacoBa
12.00, 20.00, 04.00 «CEMb

(16+4)

13.00, 21.00, 05.00 «AJl/1-
bl». (18+)
Cepuan. [ipama, Komesus,

noBa, flkos JleBga
14.00, 22.00, 06.00 <HAPY-
LUEHWE NPABWIT». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «TATbfl-
HUHA HOYb». (16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

20.15 «YHUBEPCATIbHbIA CON-

Cepuan. [leTeKTIB € nemeH-
2006 r. B ponax: Cepreii Xu-

Anppeit Mexynuc, VBaH Poi-

KEH OIHOTO XONOCTAKA».

Poccua, 2018 1. B ponax: Es-
reHnii Crblukue, Onbra CyTy-

tececccsesesscccsesecscsesecscscsecccscsecsssosesssscsssstssses

S R R PP

H

03.25 «[IEHb JIOBBU». (18+)
05.00 «CEPbIE BOJIKM». (16+)
boeswik, brorpadus, ucto-
pua, Poccua, 1993 1.
07.10 «bJIE®». (16+)
Komepnus, Utanus, 1976 T.
09.15 «TPUTIONYTPALIUM».
(16+)
[llpama, menoppama, Poc-
s, 2006T.
11.40,12.35, 13.30, 14.25,
15.20, 16.15, 17.10, 18.05
«MEHTOBCKIE BOMHbI 5».
(16+)
19.00, 20.50 «TPA® MOHTE-
KPUCTO. (124)
[llpama, menoppama, npu-
knioyeHus, Opaxums, 1953 .
22.30 «bbINIA HE BbINIA». (124)
Komenaus, Poccus, 2006 1.

06.00 6 kazpos. (16+)

08.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu- *
an. (0+)

08.45 «[1pocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

09.15 «[letekTnB OUHHMK».
Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «MOTOMIEMKA. (16+)
PomaHeHKo HaBopwT cnpas-
K1 0 HOBOM cnoHcope «Mep-
Bepeit». Y unuxa n Make-
€Ba Ha3peBaeT cepbé3Hblit
KOHOMMKT. ...

23.00 Cepzua 3a Nto6oBb.
(16+)

00.45 «PAHETKW». (16+)
[lleBoukw no3ppasnatot Hio-
Ty CNepBbIM iHEM B HOBOI
LuKone 1 fapAaT nopapku. be-
NyTa NOALLYYNBALT HAf HO-
BOWI yunTeNbHULE XMUK,
HO OHa AT emy ZOCTOIHbIi
oTnop.

03.50 6 Kazgpos. (16+)

08.25 «Anum 1 ero ocnK».
Mynbtdunbm. (16+)

08.35,22.20 «BTOPXKEHWE».
(16+) .

10.10 «3T0T HEFOAAN CA0-
POB». (16+)

11.25 Mynstdunbmbl. (16+)

12.25, 04.50 «0COBbIE MPU-

(16+)

15.30 «HOPKA - CbIH KOMAH-
NINPA». (16+)

16.50 «[Y-TA». (16+)

19.05, 01.10 «MOW 10PO-
TWE». (16+)

20.20, 02.15 «TPUHLECCA
HA BOBAX». (16+)

07.00 «XOPUCTbl». (18+)
08.45 «<MAMbl». (16+)

(18+)

12.25 «YEMO XOTAT XEHLLW-
Hbl». (16+)
(LA, 2000T.

14.40 «[PU3PAK». (16+)
Poccua, 2015T.

16.55 «BOJIK CYON/I-CTPUT.
(184)
CLUA, 2013 T

19.50 «bYMEP». (18+)
Poccua, 2003 .

21.55 «BYMEP. OUNIbM BTO-
POW». (18+)
Poccua, 2006 T.

00.10 «MOE3/] B NYCAH».
(184)

: 02.05 «13 MAHYT». (16+)

(16+) 3
05.20 «6OPT/MAKUHPOW».
(16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000008000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000sscscscsssscscsssscscscsccs

METbI: KPACABYMK». (16+)
14.05 «[O/IEH K HECTPOEBOW».

00.00 «KWN-BbINT NETP». (16+)
04.05 Mynbrdunbmbl. (6+, 16+)

sesecscccsesesscscscsocsssce

TB21

10.40 «M0/IHOYb B MAPUXE>.

03.45 «/IHTEPBbIO C 50TOM>.

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

15.05 Pycckoe Hacneaue. H0xHble pybexu.
(124)

15.25,20.50 Pycckas nctopua. (124)

16.00, 16.45 Hobenesckue naypearbl. (16+)

17.30 Bo uma yenoseuectsa. lictopus poc-
CUIACKON MeanLnHbI. (12+)

18.00 Cexpetbl uctopun. (16+)

20.00 OcsoeHne Kpbima. (12+)

21.25 (CeBepHblii MOpCKOii nyTb. (16+)

22.25 [1ge cypbbbl MapLuana Xyaskosa.
(12+4)

23.25 Kpenoctu Poccun. 3apaiick. (12+)

secsesecesecssscscsesssecscsssesssenne

Youpdy

06.00, 06.25, 10.50, 11.20, 14.55, 02.35,
03.25 [launble papoctu. (12+)

06.50, 12.00, 12.15, 19.20 Oropop ¢ bno-
KuHbiM-Meutanuubim. (12+)

07.00, 15.55, 16.10, 19.00 Oropoa Kpy-
mblii rog. (12+)

07.15, 07.30, 14.20, 14.35, 22.25, 22.40
ConeHbs-BapeHbA-MapuHazbl. (12+)
07.45, 03.50 [lekopatuHblii oropog. (12+)

08.10 Topgoctb Poccum. (16+)

08.40, 09.00, 16.25, 16.40, 00.00, 00.10
Mpo rpubei. (12+)

09.15, 20.05 JlaHawadTHble pewenma. (12-+)

09.50 Cag cBoumI pykamu. (12+)

10.20, 10.35, 18.30, 18.50, 01.45, 01.55
3eneHble kBagparbl. (12+)

11.50, 12.35, 20.35, 20.50, 03.00, 03.10
bykBapb pautuka. (124)

12.50 Tuxas Mos poanHa. (16+)

13.20 borauka c [asnom Crepxobim. (12+)

13.50 Cokposuiwa ycaged. (12+)

15.25 Cenbckue npodeccum. (12+)

17.00 Hosbie PobuH30HbI. (12-+)

17.30 Crapble gaun. (124)

18.00 3aCAfla. (12+)

19.35 Wctopua oHoii KynbTypel. (124)

21.05 3eneHble kBagparbl. Cneugbinyck. (12+4)

21.25 Oropog ot-kyTiop. (12+)

21.55 Uctopua ycaped. (12+)

23.00 YactHblit cextop. (12+)

23.30 Mporynka no cagy. (12+)

00.25 Mos kpenoctb. (12+)

00.50 Cenbckuii Typusm. (12+)

01.15 Jlom cHyna. (124)

QZJO Arpotypum. (16+)

1 npuHuecca Mapraper. (16+)
21.10 [lge cectpbl: AHHa  Mapus boneitu.
(164)
22.00, 22.55, 23.45 eHLwiHbl Ha poH-
Te. (16+)
00.40 butea 3a OkuHasy: Onepauua «Aiic-
6epr». (16+)

01.35, 02.20 JlerexpapHble agto. (16+)
03.05, 03.50, 04.40 CokposuiLa c beTTaHu
Xbio3. (12+) .
05.25 HauuoHanbHblit napk, kpenoctb Me-

xuam, U3pauns. (12+)

eessesecesesssscsesesesesscscsescsscse

OXOTA U PbIBAJIKA

+ 06.00, 07.45, 08.20, 10.30, 11.05,
13.50, 14.20, 22.20, 22.50, 01.10,
01.40 Mytu-goporu. (16+)

06.25,06.40, 11.35, 11.50, 13.15, 23.15,
23.30 [1ge Ha oaHoro. CHapaxeHue. (16+)
lporpamma nocTpoeHa Ha «npoTUBOCTO-
AHUW» BYX AeBYLLIEK-BEAYLLMX U IKC-
nepta B 06macTin opyua n oxotbl - Cep-
res belueHuesa.

06.55, 09.25, 10.00, 15.25, 16.00,
23.45,00.20, 02.35, 03.05 be3rpa-
HUYHas pbibanka. (16+)

07.20, 07.35, 08.55, 09.10, 13.30,
14.50,15.10, 17.35, 17.50, 19.05,
19.25, 20.45, 21.00, 00.45, 01.00,
02.10, 02.25 OxoTHuube opysue. Bo-
npocbl 3Kcnepty. (16+)

08.15, 12.05, 15.55, 20.05, 00.15, 03.00
0 rnaBHom. (16+)
Kaxpyio Heziento BeayLyyil nporpamMmbl
TOBOPUT 0 FNABHOM - 0 CAMbIX aKTyaslb-
HbIX COBBITUAX 1 ABNIEHNSAX B 0671aCTU
0XOTbl M pblbanKu. «0 rnaBHOM» - 370
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMUiA, HO 1 OTYETbI 0 MEPONPUATHAX,
BCTPEUM C UHTEPECHBIMMU JIHOAbMU.

¢ 12.15,12.45, 04.55, 05.20 Anppeii Crap-

1 KOB 11 €ro KoMaHpa. (16+)

: 16.35,17.05 YTutble ucropum. (16+)

: 18.05,18.35, 21.15,21.50 benapycb:

¢ BMOWCKaX xopoLuero knega. (16+)

¢ 19.40,20.15 PoxpeHue knukKa. (16+)

: 03.35,04.00 Anuca B fepesHe. (16+)

- 0
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4.25, 04.40, 05.45 [1ge Ha ogHoro. Opy-
xue. (16+)

11.05, 21.20 Cobop Hotp-/lam: BoccTas-
LN u3 nnamenu. (12+)

12.10, 22.25 Jlérkoe pbixaxue VBana by-
HuHa. (12+)

13.25, 23.40 3noxa ruraHToB. TutaHo6oa u
6enymxuTepuy, 3aBuceBLIE OT OKPYka-
towwei cpegpl. (12+)

14.20, 00.40 Jnoxa rurantos. MeranooH
1 TUFQHTCKIA NIEHIBLbI, XKEPTBbI KNl-
Mara. (12+)

15.20, 01.35, 05.15 [lemoHbl Peiixa. [en-
pux Tummnep. (12+)

seseesesesecscscsesssscscsesessssese e
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05.00, 10.00 Vora. XeHckve npakTu-
Ku. (12+)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 LluryH. lMpakTuka rap-
MoHuK. (12+)
06.00 MpocHuco co (racom. (12+)
06.30, 09.30 3n0posas cnuHa 2.0. (12+)
07.00 YogaYtpo. (12+)
07.30 «YTpeHHuii 3apagy» ¢ lumoii bparu-
HbiM. (12+)
07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit Ya3ooii. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v Xyneii»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30, 22.00 AHTULeANIOANTHAA
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
1.45 QuTHec ¢ peaunKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpeTunHr. (12+)
2.30 Tait-60. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi dutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
00 Kpoccur 2.0. (12+)
30,22.30 Llnarar. (12+)
00 YxuHbl ¢ Enexoii Yasosoii. (6+)
15 Mucrep [paiis. (12+)
00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16-+)
30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

1
1
1
1
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|__creais ]l MATY! CTPAHA

06.00 backetbon. Equnas nura
BTb. (6+)

07.50 «fl BbIpacty yemnuo-
Homb» CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

08.05 Taitckuit 6okc. Kybok
Ipyx6bl. ToaHcnALNA u3
Mocksbl. (16+)

09.40, 15.20 «HebecHas rpa-
uus». (6+)

09.55 bunbapa. Kybok Kpem-
na. Myn. Ouan. Mpamasa
TpaHnAmaA u3 MockBbl

11.30, 13.10, 15.55, 19.30
Hosoctu. (0+)

11.35 bunbapg. Kybok Kpem-
ns. (BobopHas nupamupa.
MKeHuwmHbl. OuHan. Mpamas
TpaHcnauma u3 Mocksbl

13.15 bunbapa. Kybok Kpem-
nA. KombuHMpoBaHHas nu-
pamuaa. Myxuunbl. Ounan.
lpamasn TpaHcnAua u3 Mo-
CKBbI

15.35,20.00 «Boneiibon.
My>umtbl. Hauano». Cnewy-
anbHblli penoprax. (12+)

16.00 backetbon. Equnas nu-
ra BTb. «Enuceit» (KpacHo-

\ apck) - LCKA. (6+)

< 17.50, 23.55 [I3t070. Fonbet
Yemnuonar Poccum. (12+)

19.35,05.30 CrpaHa cvotput
cnopr. (12+)

20.20 Boneiibon. YemnuoHat
Poccun. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. «Daken Aman» (HoBblit
YpeHroit) - «luHamo-J10»
(Nexunrpapckan 06nactb).
(6+)

22.10 «Cnopr, KoTopblii CTb.
Yup cnop. (124)

22.25 «[lapycHblit cnopT».
(16+)

22.55 «Oner [puropbes. Ha-
POAHbIIA ueMnuoH». Jloky-
MeHTanbHbIi Guibm. (12+)

01.30 «Mbl 3Haem, uTo OHM fie-
nlany 3TAM netom». Cnewn-
anbHblii penoprax. (12+)

01.50 «Coerckuit pyt6ON».
(12+4)

02.15, 04.20 «(rpaHa cnop-
TUBHas». (12+)

02.30 backet6on. Ky6ok Poc-
CUIACKOI SHEPreTUYecKoi
Hegenu. (6+)

04.40 Astocnopr. Poccuiickas
CepuA KONbLEBbIX TOHOK.
Kpenoctb [po3Has. (6+)

05.05 «Bek Hawwero cnopta».
(124)
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05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)
06.50 Mneiinucr | Ocetb. (16+)
07.40 3Bé37bl 038637aX. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-/laublit yapr. (16+)
11.00 Top yapt EBponbl natoc.

3blKA

+ 15.00 Mpuexanu! Typuwa. (16+)

15.30 Xut-Cropu3. Banepuii
CloTKuH - «Jlaneko». (16-+)

16.00 My3bika Hac. .. [lo-
ctana. Tpeku, KoTopble Mbl
yctanu cnywartb. (164)

17.00 buta nokoneHuii. Bu-
pycvs Mona. (16+)

18.30 Pyku Beepx! «JlyxHukn

Ha bucl» (16+)

.10 Tauunon. (16+)

MYJbT

06.00 «JlyHTuK». (0+)

11.00 «Ymka. (0+)

12.00 «(ka3ouHblii natpynb. [lopora Ji0-
moit. Kade «bapanka». (0+)

12.10 «Kara n 3¢. Kyna-YroaHo-[lepb.
TpubHoit noxab». (04)

12.15 «Mu-Mu-Muwku. KoHeTHblii
noxab». (0+)

16.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
MpUKioYeHs HeYTOMUMBIX 030PHU-
KoB: Byporo mepiBexoHka Ketuu, beno-
10 - M0 UMeHM TyuKa, v X MOApYXKIA
JIncnukn. MHHOKeHTWIA MoOUT ragKeTbl
11 TeXHUKY, Tyuka - BuTA npupogb,
aJlucuuka 060xaet neub nuporv u
YrOLLATb UMM CBOMX MHOTOUNCTIEHHBIX
apy3eil.

18.00 «(ka3ouHblii natpynb. [lopora fi0-
Moit». (0+)

19.00 My/bInpembepal «Cka30uHblit na-
Tpynb. [lopora gomoit. Kade «bapanka»,
«Kata u 3. Kypa-YrogHo-[zepb. [pu6-
Hoil foXab», «<Mu-Mu-Muwwkn. Konder-
Hblil foXAb». (0+)

19.20, 23.00 «Qukcuki». (0+)

03.00 «Oukcukm. flaii natbl» (0+)
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05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «LlapeBHbi». (0+)

11.00 «O!TKkpbiTUAY. (0+)

11.15 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

12.30 «bapbockuHbi». (0+)

13.30 «[TpuknioueHna Am Hamay. (0+)

15.00 0! Kuto! «JlyHTuK. Bo3Bpatlenue
Zomoit». (0+)
JIYHTUK y2Ke NPUBBIK K XKU3HM Ha 3emne,
Halwen Apy3eil 1 MHoromy Hayuunca. Ho
OH BCe-TaKM HaZleeTca HailTn CBOK0 Ma-
my! Bmecte co cBOMMU Apy3bAMMY - Ky3-
Heunkom Ky3eii, MueneHkom, 6aboukoii
InuHol 1 ryceHmuamu Byncexem u Myn-
CeHeM - JlyHTUK 0TNPaBNAETCA B NONHOe
NpUKAYeRii nyTelecTeue.

16.15 «LlapeBHbi». (0+)

18.00 «Mactep Buta u Motop». (0+)
Jlioboe aeno - 310 npuknioyeHne!

19.00 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuto! «Oukcukn npous kpabo-
108 (0+)

22.50 «LlapeBHbl». (0+)

00.00 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+)

02.00 «JTexc u Mny. Kocmuyeckue Takcu-
CTbi». (64)
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OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa lMonosuy
1 Tyraput 3meit». (12+)

07.20, 15.20, 23.20 «[lo6pbiHa Hukutny
1 3meit TopblHbiux. (124)

08.30, 16.30, 00.30 «/nba Mypomey,
1 ConoBeii-pa36oiiHik». (12+)

09.50, 17.50, 01.50 «Kpenoctb: LLutom
1 Meyom», (12+)

11.10,19.10, 03.10 «YpduH [xtoc u ero
ZLepeBAHHble congatbl». (124)
KoBapHblii v 3n06Hblit YpduH [xtoc pe-
LA cTatb noBenuTenem Bonwe6Hoi
CTpaHbl, 3aXBaTuTb 3ympyaHbIli ropog
TPV MOMOLLM CBOMX COAAT-AY6010MOB
1 nepenMeHoBath ero B YpduHrpag. Ox
yKe roTOBUTCA NPa3AHOBATb Nobesy, Ho

.

B MYbTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)

08.30 «Kot bacuk». (0+)
Y camoro 06bI4HOr0 MONOZOT0 NPO-
TPaMMICTa XKUBET COBEPLUEHHO He-
00bIUHbIiA KOT M0 UMeHM bacuk. OH Ha-
JeNeH CBEPXbECTECTBEHHDIM UHTENNIEK-
TOM. Bipouem, 3T0 HUKOro He yauBAAeT.
B coBpeMeHHOM Mipe He NpuHATO
YAUBAATBCA. W 0yeHb 3pa!

09.00 «Tpu Kotan. (0+)

22.00 «YemnuoHbi». (6+)
KomaHabl MynbTICNOPTUBHOIA LKOMb-
Hoii nuru «CuHue BbiMnenb» v «Kpac-
Hble MEeTeOpbI» COPEBHYIOTCA B PasHbIX
BMZaX CNOPTa, YT06bl ONPEAeNUTD, KTO
UnbHee.

eeesescscses
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CYBBOTA, 18 OKTAEPA

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «bapbockuHbI»,
«L{apeBHbi». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Cemb KoponecTa». (0+)

10.00 «Cbego6HOe U Hecbego0Hoe».
(0+)

10.25 «KotéHok KHona u ero apy3ba». (0+)
Onsi v Tonst KUBYT C pOANTENAMU BMECTE
CNCoM No UmeHn bypuyH. OpHaxapl,
npu nepee3ge, urpyLwku Onu 3a6biny.
Yro6bl nopaepxatb cectpy, Tona cwmn
pbiKero KoTéHka KHomy, KoTopbIi BAPYT
0. BontwebHbIi KOTEHOK HauMHaeT
LeNUTbCA COBETaMI U Pa3NYHbIMK Ce-
KpeTami1, a Takxe NomoraTb IETAM Hail-
TV BbIXOZ U3 HENPOCTbIX CUTYaLMi.

10.35 «Mactep Buta u Motop». (0+)

12.00 «Cembs Ha ypa» (0+)

12.25 «bapbockuHbi». (0+)

14.00 KpyToe cemeiitoe peanutut «QyT-
6on-wwoy». K obuneto kanana «Kapy-
cenb». (6+)

14.30 «Jlano3aspbi». (0+)

16.00 «Yto0, 33uem 1 noyemy?» K buneto
KkaHana «Kapycenb». (0+)

16.15 «Munu-Muwwkm». (0+)

18.10 «LlapeBHbi». (0+)

19.45 «benka u Crpenka. JlyHHble npuKknto-
yeHus». (0+)

Ha 3emne Hauanu nponcxoauTb CTpaH-
Hble 1 3arajlouHble ABNEHUA, HecyLumne
yrpo3y And nnakerbl. lx cnep Benér B
KOCMOC, Ha TEMHYI0 cTOpoHY JTyHbl. KTo
e OTBXUTCA NONETETb Ty/a I BCE Bbl-
ACHUTL? PacKpbITb TaiiHy Beka nopyuu-
nm otpagy Kasbeka. benka, Crpenka u
BCA KOMaH/a OTBAXHbIX repoeB 0Tnpa-
BUTCA Ha JIyHy, uT00bI BLINONHUTB OMac-
HYl0 MUCCHIO.

21.00 «CnokoitHoil Houn, Manbitwm!» (0+)

21.20 «[IBa xBocTa». (6+)

0 Apy»6e AOMALLHEr0 KOTa C NIECHBIM
606pOM 11 0 3arafl0YHOM BTOPKEHUM
MHOMMAHETAH.

22.35 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

CNAC

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)
05.10 Mepsocgatutenu. (0+)
06.00 «CEMEPO CMEJTbIX». (0+)
07.55 Mynbtdunbmb

Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (12+)
10.00 Munurpum. Bennknit ce-

BEpHblii nyTb. (6+)

10.55 (Batbinu Poccun. (6+)
12.00 Tnobyc npasocnasua.

(12+)

13.00, 13.30, 13.55, 14.25,
14.55 MoHacTbipckan Kyx-

Ha. (0+)

15.20 B nouckax bora. (12+) ¢
15.55 Tpodeccop Ocunos. (0+) = 01.50 Pogosas necus. (0+)
16.25 «BONHA HA3AMAIHOM 3 02.25 Pycckuit mup. (12+)
HANPABIEHW». 4 cepua:
«(KBO3b JIbIM 1 TOpeub He-

yaau. (124)

: 18.00 «BOIHA HA 3ATIALIHOM
HAMPABNEHW». 5 cepua:
«OrHeHHblit CMONeHCK».
(12+)

(CCP, 1990 .

19.35 «BOVNHA HA 3ANAL-
HOM HAMPABJEHWM». 6 ce-
pua: «PoxzeHve rBapaun».
(12+4)

21.00 Mpoctble uyneca. (12+)

22.00 Pycckwit mup. (124)

23.05 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.10 Anocton Qoma. (0+)

01.00 Inobyc npaBocnasms.
(12+)

secesecesesscssscscscsescscsesecesesene

¢ 03.25 Aradba n CoHeuka. (0+)
< 04.05 YkpanHa. Onepauua
: «Mazena». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

18 OKTAGpPSA

Ceamuua 19-a no Natnpecatuuue. Mac 1.

Mu. XapuTuHsi.

CBTT. MocKkoBCKMX MeTpa,
®eorHocTa, Anekcua, Ku-
npuaxa, ®otus, MoHsl, le-
poHTus, Moacaca, Maka-
pusa, ®dununna, Vosa, Ep-
moreHa, TuxoHa, MeTpa,
®unapeta, IHHOKeHTUA 1
Makapusa. Clymy. juoHucus,
en. AnekcaHgpuinckoro. My.
Mamenxsbl lepcMAcKon.
Mpn. lpuropusa XaHA30MCKO-

ro (Mpy3.). Mpnn. lamnaHa npecsutepa, Luened-
HuKa, Nepemun n Matdes npo3opnusbix, Me-
yepckux. Mpn. XapuTuHel, KH. JINTOBCKOW, B HOB-
ropope noasm3asuwencs. Npn. laBpunna ncn.

MocTa Her.

(16+)

12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.
(16+)

12.30 Ton-30. Pycckuit nneii-
nucT Hepenu. (16+)

B /110 BMELUMBAETCA CaMas 00bluHas
NeBOYKa .

12.45, 20.45, 04.45 «Kpaii bebuc Map-
KUK Tupcy. (0+)

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».

.35 Dance vapr. (16+)

1

2 22.35 «TpuKota». (0+)
3.35 TaHunon. (16+)

1

2

3

01.00 «Yyy-Mayu» (c cypgonepesogom).
(0+)

02.45 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

05.00 «bopo bopopo. MyTewectBuay.

23.00 «Yro, 3auem u nouemy?» K iobuneio
KaHana «Kapycenb». (0+)

23.10 «[pukntouerua Met u Bonkay. (12+)

00.30 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takcu-
CTbI. (6+)

<< Toraa oTKpbIBAeTCA HaM, HACKONbKO
Mbl Cabbl, HACKONbKO NOBPEXAEHbI
nageHvem, Korga HayHem NoHyKAaTh cebs K
ncnonHeHuio EBaHrenbCcKMx 3anoBeaem».

.00 Hawe. (16+)
.00 Kapaoke xu. (16+)
.00 3onotas nuxopazka.
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\14.30 Ouer Kapaouen. (16+) = (16+) 0+ (6+,0+) 01.25 «Cmewapukm. (0+) J U Cer. Mrnaruii bpsHuaHuHos -
COJIHLE (BOCXOA/3AXO0
oz vl HAPOZAHBIE MPUMETbI
s B°‘X°ﬂﬁ;ﬂ-f$gﬁ;°{g175;%: 3TOT AEHb B UCTOPU/ I =~ VUMEHUHHUKU C Epodesn xonoga cunbHee
Y6biBatoujas JlyHa O 13 OKTABPA 17 OKTABPA 13 oKTAGPA CunTanoCh rosopun: «C Epodes xono-
B 3HaKe Paka B 1884 rogy 6bino yT- B 1938 ropy B CCCP yu- 13 OKTABPA. Anekcuit, Bauecnas, Mardeit, Muxaun. AHeM Muxanna ConomeH- [1a cunbHeey, [pAyLLYIo Mo-

CT W Bocxon: 6 4,56 . 3axog: 17 4. 34 M, BEPXAEHO MECTO NPO- pexpeHa mepanb «3a 14 OKTABPA. Anekcanpp, feopruii, Mapusa, Hukonaii, Horo. Ecnu Bbinagan cHer, rofly onpeaensau no nose-
oKTAGps Jlonrota gt 10 4, 38 MutH. XOX[IEHNA HYNEBOTO ME-  OTBary», Poman. TO HaCTOALAA 3UMa HACTy-  [IeHMI0 oLafeii: nowwaau
Yoweatowan yna puavaHa no MouHenyy. B 1961 rogy 6bin OTKpbIT 15 OKTABPA. Anekcannpa, Auna, Auppeii, KoncTanTuH, MUT eLLe He CKOpO. dbIPKAIOT — K Temy, Xpa-

B 3Hake JlbBa O 14 OKTABPA focypapcTseHHblil Kpem- Oeopop. 14 okTA6psa oTMeyanu Mo-  NAT - K Henoroge.
B 1165 roay 6b1/10 3aKOH- nesckuit [Isope. 16 OKTABPA. Auonucuii, Uoan. KpoB. Ecnvt B 3TOT fiIeHb cHe-  Ecin 18 oKTA6ps, B ieHb
OK'Tlﬂ?” Bocxog: 6 4. 58 m. 33"."1% ‘73"3- 3w, ueHo cTponTenbcTBo xpa- 18 OKTABPA 17 OKTABPA. Bacunuii, Bnapgumup, Aumutpuii, Nasen, ra He 6biNI0, TO MOXHO 6bII0  XapUTUHbI, B ecy 6bini
Ronrora g 10 4. 33 . Mma lokpoBa Ha Hepnu. B 1942 roay B 6nokaAHOM Nérp. €ro He X4aTb 40 CaMoro CIIbILLHBI TPECK W WeNKaHbe
zg‘::z:ﬂi’; Nlywa O B 1843 ropy Bnepsble JleHnHrpage cocToAnoch 18 OKTABPA. lpuropuii, Makapwit, Mardeit, Oununn. PoxnectBa. OnHako Takoe  fepeBbes, To norofa byaeT
npo3Byuan «CBafe6HbIi OTKpbITve TeaTpa MMeH 19 OKTABPA. UoanH, Doma. CNy4anocb pefKo, 1 no3To- xopoLuen.

ET Bocxon: 74. 01 w. 3axop: 17 4. 29, mapw» Genmkca Meh- B.O. Komuccapesckoi. My HallW IPEfKY roBOpH- 19 okTA6psA, 8 DOMUH
oKTAp flonrota gt 10 4. 28 Muh. AenbcoHa. B 1947 ropy Ha nonuroxe nn: «Ha Mokpos go obeaa AeHb, BbIN0 MPUHATO Ha-
Y6biBatowast JlyHa O '1351 ;)6|§T95Pﬂ KanycTuH Ap coctoanca MPA3AHUKU oceHb, nocne obeda — 6n10AaTh 33 PacCBETOM 1
B 3HaKe [leBbl rogy coctoanocb 3anycKk nepeouv oteye- _ 3UMay. 3aKaTOM. ﬂpKO'KpaCHbIIZ

DB Bocxon:7 4,03 . 3ax0: 179,26 M OTKPbITE NaMATHNKa- CTB§HH°'7' Ganauctuye- HE 3ABYAb OTMETMTb Ecnwn B peHb Kynpuana n LIBET 3aKaTHOTO Heba nunu
QuTAOpA Honrora gua: 104,23 wi. ancambna eposm Cra- - CKoVi pakeTbi A-4. 13 OKTAGPA W MexynapopHuik AeHt KocTioMa YcTuHby, 15 OKTABPA, Ha-  KeNTbill LiBeT PaccBeTHO-
Yoosarouan flywa NINHTPaACKoi BUTBbI» Ha B 1967 ropy kocmmnyeckan 14 OKTABPA M BcemupHblit AeHb cTaHAApTOB YNHACA CUMTbHBIV TUCTO- ro npefBeLanti Heroroay,
B 3Hake [leBbl O Mamaesom KypraHe. CTaHLnA «BeHepa-4» no- W leH paGoTHUKOB 3an0BeAHoro fena B Poccun nag, T0 %Aasnm ckoporo n 6nefHoe CONHLie Ha 3aKaTe

16 OKTABPA Jlyunna nepable HayyHble M BeemupHblit fieHb Meranonicos [IOIrOro MOXONOAAHNA. CYNINI0 CKOPOE MOX0No-

[T 3 Bocxop: 74,05 m. 3axop: 174, 24 . B 1959 rony B Mockse [laHHble C NOBEPXHOCTM 15 OKTABPA M [leHb cenbCKuX KeHLMH 16 oKTAGpPA, B AeHb [leHn-  AaHue.

OkTAbpA Jlonrota gHs: 10 4. 19 MH. COOpYXeHbI NepBble Nog-  BeHepebl. B MexpyHapopHblit neHb 6enoit Tpocty ca Mo3umHero, Habmoganm
Y6bisatowas JlyHa O 3eMHble NeLexofHble 19 OKTABPA 16 OKTABPA M [lenb aHecTe3nonora-peanumaronora 3a JOMaLLHEN CKOTUHOI: - KaK Xu3Hb?
B 3HaKe [leBbl nepexofbl. B 1860 roy Bo ®nope- B [lenb weda (flens 6occa) 6ecnoKoilHoe nosefeHe - Ynanacb. Em ce6e cyTpa

CTW Bocxon: 7407 w. 3axog: 174, 21 m, B 1988 rogy Ha Llen- LM OCHOBaHa nepaas 17 OKTABPA m [lenb y4acTKoBOro TepanesTa CYNUNO 3aTsXHblIe XONOA- 6yTep6pog C UKpoii 1
okTAGpA Tlonrota gas: 10y, 14 MK, TpanbHOM TeNneBnaeHN KOMMaHWA No Npou3Bog- 18 OKTAGPA M BcemupHblit feHb Kondet Hble JOX AN N HEHACTbe. Rymato: «B cnepylowem
Y6bisatowan JlyHa Havanca nokas cepuana CTBY ABUraTenen BHy- 19 0KTABPA M flenb oTua Mpo 17 okTA6pA, Epo- rogy ewé 6onblue Ka-

B 3HaKe BecoB O «PabblHAa V3aypa. TPEHHEro CropaHua. B [leHb pa60THIKOB 0POXHOr0 X03A/iCTBA ¢beeB fjeHb, B Hapoae 6auKkoB nocaxy!

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

N2 41 (714). Bpema nopnucanna B neyatb no rpauky: 01.00 vac. 07.10.2025r.,
¢akTnyeckoe: 01.00 yac. 07.10.2025 r. [lata usrotoBnenus: 07.10.2025 .

CpoK roAHoCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B ceet 08.10.2025 r. Tupax 727 300.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2463.

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

feuepanbisiii aupexTop 3amecTuTenb reme BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCeX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 853 800. CaiiT rasetol telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru
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POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

21.00 «Bpems»

13.00 «Cynb6a yenosekan» ¢
KopueBHuMKoBbIM. (12+)

)

09.05 «MPUIOT CYACTbA:
AMA». (16+)

10.20 «MepBas nepepaya».
(16+)

17.25 «lNewwKom...»

)

04.50 «Tpu KoTa».
(0+)

)

J

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

06.55 «YacoBoii». (12+)

07.25 «3poposben. (16+)

08.30 «3onoTas konnekuus
Coto3mynbTdunbma.
(04)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ imutpuem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «MeutannunoH». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «KusHb apyrux».
(124)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Mpembepa. «bygem
Xutb, (164)

13.10 «Bugenn Bngeo?» (0+)

14.30 «/leoHnp Kypasnes.
AdoHsa n gpyrue». K
50-netuio punbma
«AdoHs». (12+)

(EE «<AOOHA». (12+)

CCCP, 1975. Komenus. B
ponax: Jleonng Kypasnes,
Esrennsa CumoHoBa.

17.10 «Bokpyr cmexan. (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

19.00 Mpembepa. «[Be
3Be3/bl». CeMelHbli
noppag. (12+)

21.00 «Bpemay»

EXT] «ONACHAA BNU-
30CTb». (18+)

00.00 NMOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

(I «3AKOH TAWTU-2».
(16+)

09.00 OupmeHHbIii pewenT.
(124) )

(FEY] «3AKOH TAUTU-2».
(16+)
Poccus, 2025 . [leTekTuB,
B ponax: AnekcaHgp
[bayeHko, EneHa Kapnosa,
Butanui Takc,
tOnua Ckopoxog.
B okpectHocTax CBet-
N03epcka NPOUCXORAT
Aep3Kue orpabneHus bora-
TbIX JOMOB: MPECTYMHUKIA
33 CYNTaHHbIE MAHYTHI
BCKpbIBaIOT Celidbl. Mcaes
OTBaXHO Npecnenyet
rpabuTenel B necy v no-
nafaet B NepecTpenky.

P} «<MAPLL-BPOCOK.
OCOBbIE OBCTOA-
TEJIbCTBAY, (16+)

(IEE «BENbIA TUIP». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EEL] «TOMY, YTO BbINO -
HE BbIBATb», (12+)

07.20 «B Kpyry apysei»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom KnssikoBbim

09.25 «YTpeHHAs noyTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawmu. BoeHKkopbi».
(124)
B ux penoptaxax - ¢poH-
TOBaA XW13Hb, Cyﬂ,b6bl n
C06bITVIFI, KOTOpbIE Henpe-
MEHHO BOMAYT B UCTOPNIO.

12.00 «Joktop MAacHUKOBY.
(124)

13.00 «Cynb6a uenoBekar»
bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

15.00 «Mapap romopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MecHu ot Bceit Aywn».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 33 OAHUM GONbLIMM
CcToNnoM CO6VIpaIOTCFI ero
HOBbIE repOon: TaNnaHTbl-
CaMOPOLKK, KOMY €CTb YEM
rOPAUTLCA 11 NOPa3UTb
CTpaHy.

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

23.00 BockpecHblit Beyep ¢
Bnagummpom Conobé-
BbIM. (12+)

(JEH «TOMY, YTO
BbIJ10 - HE BbIBATb».

(124)
A s
(EEH «CMEPLL. YMUPATb
MPUKA3A HE BbIJ10»,
(164)
09.00 «HoBoctu Hepenuy. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka. (12+)
10.40 «Jlerenabl apmumy. (12+)
11.30 «Jlerenpgbi roc6esonac-
HocTwy, (164)
«BoiHa MupoBy. (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«YnuKa u3 npownoro».
(16+)
14.50 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)
«3aragKu Beka. (12+)
«Cneypenoptax». (16+)
«MmaBHoe» ¢ Onbron
Benosoii. (16+)
«JlereHfbl COBETCKOTO
cbickar. (16+)
23.00 «Detuncos». (12+)
PENEE «KOJbE LUAPAOTTbI».
(124)

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

)

(FEE «OAWH AEHDb AnA
NINYHOW XKU3HU».
(16+)

(YL «NPUIOT CYACTbA:
YOAP B CITAHY». (16+)

(FXE «NPUIOT CYACTbA:
AMA», (16+)

10.55 MonesHas nporpamma.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «Hawa cmewHas
Xu3Hb». (164)

(XL «TOHKAA LUTYYKA»,
(16+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 XpoHuKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

15.50 «HacToAwmin fetekTnB.
XonogHoe cepaue».
(16+)

16.40 «Pycckue TaitHbl. Yue-
HUKK BaHruy, (16+)

(EEL «<MAYrW:roPoA-
CKUE BKYHIU»,
(16+)

Poccus, 2025 r. [letekTus.
B ponax: Muxaun by6ep,
[apbsa Boosuk.

IR «<HUKOTJA HE PA3-
rOBAPUBAM C HE-
3HAKOMKAMMW». (12+)

00.40 Cobbitns

00.55 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(XY «AOKTOP UBAHOB:
KU3Hb NOCNE
CMEPTW». (124)

04.00 «PuHa 3enéHas. 12
UCTOPMIA CO CYacTu-
BbIM KOHLIOM. (16+)

04.50 XpoHuKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

(IXLY «nATb rPOBHUL NO
NYTU B KAUP». (16+)
«OT NpaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

Néctpbiin mup. (12+)
16.00 «KaneHgapb». (6+)
Bcé no-B3pocnomy

«Ha npuéme y rnaBHoro
Bpava «. (12+)

12.05 KuHo Ha Bce Bpe-
meHa. (16+) }
«KUHO. KOPOTKUU
METP». (124)
«KoHcTpyKTOpbI GyAYyLLe-
ro». (12+)

14.05 «bonblwas crpaHan. (12+)
15.05 «Mos uctopus». (16+)
16.30 «CBeT 1 TeHw». (16+)
(LAY «BE3 MPABA

HA OLUMBKY», (12+)
«Mountaeml» (16+)
«Kny6 rnaBHbIx pefakTo-
poB. (12+)

«KPbUIbA», (12+)
«COCEAKA, (16+)
«J1éneyxar. (12+4)

07.45
08.00
09.00
09.30
1030
11.25
(EFE

13.50

18.45
19.15

20 ~

21.40

23.20

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(T «MAMbI». (6+)

07.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaloTH
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[lepBas nepepava».
(16+4)

11.00 «Yygo TexHukum». (12+)
Kamepa, cmaptdoH, moTop!
Yro Jiydile CHAMa€eT Bmaeo
1 genaet $poTo - «A60u-
Has» NPOJYKLMA UK e
aHAPOMbI, ¥ Ha YTO HYXXHO
0bpalLaTb BHIMaHe npu
MOKYMKe - PaccKaxyT B
HOBOM Bblnycke «4yfa
TEXHUKN».

12.00 «[auHbiii otBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.00 «OgHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNN...»
(16+4)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yum», (16+)

19.00 «Mtorn Hegenm ¢
Bnagumupom YepHbi-
LUeBbIM»

20.20 «Tbi cynepl» Hobiit
ce30H. (6+)

23.15 Mpa3gHnYHbIN KOHLEPT
K Bcepoccuiickomy [IHo
oTua. (12+)

(S «NAnNbI». (6+)

03.40 «OcHoBaHO
Ha peanbHbIX cobbITY-
ax». (164)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

07.00 08.00 08.40 09.00
09.40 10.00 11.00 12.00
13.00 14.00 15.00 15.20
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 21.20 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)
12.10 16.05 22.10 00.30
«CneunpoekT. Hayka».
(12+4)

19.15 «@uskynbrypar.
(124)

17.15 «Cntin 40 MURYT».
(12+4)

23.35 «20 MuHyT». (12+4)
«Cutu, Egumy, (12+)
21.25 «MockBa cerog-
Hav. (164)

«CpenaHo B Mockse».
(124)

01.30 «OTkporite, [la-
Bugy. (12+)

«lLloy npoBepka». (12+)
lNo3HaBaTenbHbIN
dunbm. (12+)

06.00

06.10

07.40
11.15
1335
14.35
15.25
16.50
18.30

19.35
20.30

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

06.30 «bnbneinckuii cloxet»

07.05 «MynbT¢unbMbI»

(F¥H «lOHOCTb NO3TA»

09.50 02.00 Ananoru o xu-
BOTHbIX

10.35 «B yetBepr n 6onbLue
Hukorga». Mputuya
0 NOTEPAHHOM pae»

{IKE «BYETBEPT U 5OJIb-
LIE HUKOrJA»

12.45 HeusBecTHble MapLLpy-
bl Poccun

13.30 «HeBckuin kosuer. Teo-
pvVs HEBO3MOXHOTO»

14.00 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

{I¥E «HALUU MYXbA». (18+)

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
Xaunnom KoBanbuykom»

17.10 «lepBble B Mupe»

17.25 «llewkom...»

17.50 «PomaHTIKa pomaHca»

18.50 «leHepan Xpynés.
WuteHpanT Mobepbl»
CrpoutenbcTso «foporu
nobefibl» - Xene3Ho4oPOX-
HOW MarucTpany - bbino
OfjHOW 13 OnepaLyii, Ko-
TOpble KyprpoBan Hapkom
nyTeit cooberurs CCCP
A.B. Xpynés.

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Qnap-
KOBCKUM

HI¥PE «KAJIUHA KPACHAS»

22.10 Cnekraknb «PeBusop.
Bepcua»

23.40 Houb pkasa

('EE «AEBYLUKA C XAPAK-
TEPOM»

02.40 «MynbTgunbmbl ANA
B3POC/bIX»

03.00 MMepepbiB B BeLaHMN

NOAMOCKOBbE

06.00 «[aua 360». (12+)
06.40 11.30 «Kakoro newwero!»
07.10 09.40 «BkycHo 360». (12+)
08.00 «Bcé npoctol» (12+)
08.30 «CpenaHo B Poccum». (12+)
09.00 «Moropa 360». (6+)
09.10 «BHumaHue, epal» (12+)
10.30 «[Moroaa gna noxopa»
12.00 20.00 <HosocT1 360. (16+)
12.30 «OceHb B Mogmocko-
Bbe», (12+)
13.00 «3a MKAIpomy. (12+)
13.30 «Yr0 npouncxogut?» (16+)
14.00 «CCCP.3HaK KauecTBa»
14.35 «Pycckue. XXI Bek». (12+)
15.35 «3emns repoes». (12+)
16.00 21.15 «[loK. KuHO». (16+)
16.40 22.40 <ApmarepaoH»
17.30 «Ha nyTu K KaTacTpode»
18.00 «lnaBHOe 3a Hegento»
19.00 «Mctopusa Benukoi Mo-
6enbi». (12+)
«MupHble». (16+)
«KpumnHanbHbiit 06e-
per». (18+)
00.30 «llectoe uyBcTBOY. (16+)

20.30
00.15

.
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06.00 «Mawa v meaBegb».
(0+)

07.20 Bnepsbie Ha CTC.
«Cynepkpbinbsa. (6+)

09.05 «[Mober u3 cTpaHbl
po6oToB». (6+)

11.00 «PeanbHas 6enka». (6+)

12.50 «OUHHUK». (6+)

{IXH «FEMUHW», (16+)

CLLA - Kurait, 2019 . boe-
BUK. B ponax: Yunn Cmur,
Mapn dnu3abeT YUHCTIA,
Mocne ponrvx neT onacHo
CNy06bl Ha NpaBuUTENb-
CTBEHHbIe CTPYKTYpbI
cneuareHT [eHpu bporaH
YXO[WT B OTCTaBKY. Ho cno-
KOWHaA XM3Hb OKa3blBaeTcA
HEAOCTUXIMOI MEYTO...

17.00 Mpembepa. MpaTku.
(164)

18.00 Mpembepa. OctpoB
COKpPOBULY,. 3HaKM CyAb-
6bl. (16+)

"IXH «AO0CMEXW BOTA-3.
MUCCUA 30QUAK»,
(16+)

[OHKOHT - KuTait, 2012 T.
MpuKntoyeHUecKas Kome-
auAa. B ponax: [xekmn Yan,
Onueep MnarT.

MekuH. CrpontennbcTBo
JleTHei pe3naeHuun
1IMNEePaTopPOB Hauanoch
8 1709 rogy 1 Annnocb
6onee 150 net.

PXT) «XPOHUKU NPU-
3PAYHOIO NJIEME-
HU». (16+)

(IXH «MOE NPEKPACHOE
HECYACTbE». (18+)

(Y¥E «PEAJIUTU-LUOY»,
(18+)

«KYXHA», (12+)

04.50 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

05.00 08.1512.50 22.25 23.55
«HoBocTu gHa». (16+)

05.15 «Topog 6e3 okpauHy. (12+)

05.40 «Mos Mocksa. (12+)

05.50 dHumknonepms. (16+)

06.20 01.40 «<MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)

06.45 «lOmop Ha Bce BpemeHa»

07.30 «TaitHbl KuHO». (16+)

«KOPOJIEBCTBO KPU-
BbIX 3EPKAN. (0+)

(EEY «AETU lOH KUXOTA»,
(16+)

{EKT} «<PACCNELOBAHME».
(16+)

12.20 «KuHokynbt». (12+)

«CUHUYKA-4», (16+)

5 «CUHUYKA-5». (16+)

«CNYXUNu ABA TO-
BAPULLAY. (16+)

{FXH «AEBYLUKA BE3 AAPE-
CA». (16+)

IKE «®ANbLIMBAA
WU3ABENJA». (16+)

\m «48 YACOB»., (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

rYEL «MOC/IE NOXOPOH». (16+)/

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

23.00 «Mrorosas nporpamma
¢ 1. MapueHko». (16+)

23.55 «Y10 mMbl 3HaeMm o nna-
Hete 3emnal» (124)

N

01.55 «*KeHcKuii cteHgan».
(16+)

03.30 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)
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MATU», (16+)

(YXE «MOPCKUE fbABO-
Jibl», (16+)

05.30 «MynbT¢punbmbi». (0+)

1X cneumanbHo ana «4YE,
04.00 YnétHoe Bupeo. Ton-35.
(164)
«COJIAATDI-16». (16+)

01.15 «llymaxep u LLlyma-
xep». (12+)

02.00 Mpo¢unakTnka Ha Ka-
Hane ¢ 02.00 go 06.00

09.25 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?» 10.00 «9kcTpaceHcbl. butsa 09.00 «/lean bar n Cynep-Kot». 11.30 «4AJIbHOBOVLLMK W, 18.50 Qyt60n. 10.05 MNATb yKMHOB.
(164) j cunbHeiwmnx». (16+) j (6+) (16+4) j j (164) j
05.00 «Cambie WwWoKumpyiowme 06.00 «OpHaxpp! B Poccum». ¢ 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 06.00 bokc. Bare Knuckle FC. 06.30) «KAMEHDb XEJIA-
runotesbi». (16+) : (16+) ¢ 08.00 HoBbiii geHb. (16+) 2 09.30 YneTHble MBOTHblE. ¢ (16+) : HUW», (16+)
06.00 «C 6oapbimyTpomb»  + 09.30 «Bpems 3aBTpaKan. : 08.30 BkycHo ¢ AHducoir : (16+) i : 07.00, 09.00 Hosoctn : 09.00 Metop Porosa. (16+)
(164) : (16+) : Yexosoit. llo6osHoe  : [KEL] «AAJIbHOBOMIUK-  : 07.05,11.15,14.00, 17.55, : 1005 MATb yxuHoB. (16+)
08.30 12.3016.30 <HoBocTu». : 10.00 «IKcTpaceHcbl. butea ¢ HacTpoeHue. (16+) : Ki». (16+) : 00.00 Bce Ha Marty! : ¥ «ANOCTPOIO HALU
(164) cmn?Helﬁmmx». (16+) : 09.00 Jlegw bar u Cynep- BbiBanbii mo¢eR Gonb- ¢ Mp.p. JOM», (16+)
08.55 «Camas HapopHas npo- : 18.00 «3BE€3abl B AKYHMINAX. Kom. (6+) uerpy3Horo Tpelinepa : 09.05 «5066u Po6coH. Bonb- Poclc3vm, 202§ Ar Menoppa-
rpamma. (16+) : (16+) ) : MEB «MWAbIWA APYI». (16+) (enop Vsarbid Hnkak ¢ e, yem Tpewepy. (124) : ﬂa6 . ﬂ;aMCTTanﬁ""’
09.25 «3HaeTe i Bbl, 4TO? Socan pocanickoro oy 3 [P «CTPAIHBIE UCTO- e s aro 1.5 Oyt6on. censbuncko - : Bapuoecit,
(16+) : ot 1 noBeas, K1o npoit- PUN ANAPACCKASA : KO, TeTKOMbCTEHHbM A+ «Apcetan» (Tyna). Jlura ; Huka AnTaiuesa - xeHa
10.25 «Hayka 1 TexHMKa». : RET ARYHIM Jio KOHLLR, 3 : B TEMHOTE». (16+) : cvelnmBbIM Cauikom, a v : Napuw. Mp.Tp. : CblHa BNVATENBHOTO
(16+) : kTo 3acTpaner 8 3apocnax - LKL “MYHKT HASHAYE- 470 Moxer GbiTb obweroy ¢ 1425 Backerbon. YHUKC - CTPOVITENIbHOTO MatiaTe.
1130 Jlerenpbl umudpbl». ¢ nHTpur? Ha Gepery Kapno- HUA: CMAW», (16+) ¢ [1BYX COBEPLIEHHO PasHbIX & «JlokomoTuB-KybaHb». - ngﬁj’;‘g‘;""ﬁ:b'a’!&‘al Huha
(16+) ckoro Mops oH ocTaiotca + (FAT) «PEMHAHT: BCEELLE : xapakTepos? Mopoii geno Enuas nura BTB. Mp.tp. : 14.45 5K0ﬂ J'IIOB%VI» ?16+)
12.55 «HeussectHas ucro- 0e3 efibl, 4OObIBAIOT MOHE- : BUXKY TEBA». (16+) : FLOXORMT fjaxe 10 CCOp, HO 3 16.25 CmellaHHble eanHO- : - Poccns, 2025 1. Me;10p,pa-
pus». (16+) Tbl Ha CYPOBBIX MCMbITa- ¢ CLUA, 2018 r. Tpunnep. : BCAKWIA pa3 fanbHo6OMUM- < 6opcrea. UFC..(164) - Ma. B ponsix: Anecaapa
14.00 «Kynu-npogait». (16+) - HUAX 1 PELLaloT - KomuTe 2 B ponsx: benna TopH, Ko npumnpaloT gopora 3 18,50 Qyt6on. «AtanaHta»- - BypbAHoBa, BaH PaTHIKOB.
14.55 «besymHble paKTbi». (16+) : r;zgl:)gl:;wg é\/l;yH;'I;( w Puuapg XapMmoH. : )I:I( ;ﬂn:;lg:sgsg,MKOTopble : Jlayvon. Yemnmoxar  : M6ama cbexana oT Myxa-
16.00 NHdopmaLmoHHas e e (X} «NPUBOPOT. YEPHOE : : Wranum. Mp.Tp. abblo3epa v HaBceraa
nporpamwa 112.(16+) 1 QERSEAE TN | BEHHAHUEN (t6r) 1845 TO0S0M (10H) o £ 2100 dlocne dyrbonane 1 kb oenn o o
XEE «BUTBA 3A 3EMAIION. : B KoHLe ocrarerca Tonbko © AR “OTPAKEHUE : nﬁﬁifnﬂﬁﬂﬁ"ﬁﬁﬂﬁﬂg e ‘lepnanuesbim : poaHOM ropong nponaga-
(16+) : OVH. : TbMbl». (16+) : . .1 21.55 Qyt6on. «XeTade» :
. A . . . aywmin Makcum fononono- ¢ : eT ee cecTpa ArieHa.
(EXT] «CTPAXOBLUMKD. (16+) 3 21.00 «Tutabi». (16+) : PN «MATEPMHCKUI : COB HaXO[IT B UHTepHeTe - «Pean» (Mappup). : (FXT) <HENIOBUMAA
AKE «5OJbLIE, YEM : 23.00 «llloy Bonu». (16+) : WHCTUHKT». (18+) : Camble Ge3yMHble Biige0  © Yemnuowar Ucnanmn. HEBECTKA». (16+)
nioan». (16+) : 00,00 «flpue3sépy. (16+)  : (LKL «BJIOBJIEH BE3MA- : M PKAUHO KOMMEHTUpYeT ¢ Mp.tp. : FEFI] «<HANAW MEHA,

CYACTDbE». (16+)
02.50 «6 kagpoB». (16+)
(EXE «ABONHAA CNK-

PAJIb». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

OceHHUM BeyepoM Ha Aaye

YBaxkaemble yurare-
nn, Mbl npeanaraem
Ballemy BHUMaAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIIO4YUTb CBOHO
CMEeKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
B ouWyTUMO  MOX0M0-

Aano, 3apaguam
LOXAM, U MHOTUE AAYHUKM
npeanoynTanM  ocTaBaTb-
csa B ropoge. Jinwb camble
cToiikne 6pocany BbI30B
noroge W Aaxe KOMOLWMW-
NINCb MO AOXAEM Ha CBOMX
yyacTKax — roToBUIW UX K
rpagylen 3ume.

Maitop MeTpoBuy Gbin 04-
HUM U3 TexX, KTO Npeanoyu-
Tan YNCTbIN BO3AYX AAYHOTO
nocenka B Nobyto moroay.
YTpeHHUe NeTyxu, [HeBHble
NTUYLU TPENU U BedyepHss
npez3akatHas TUWMWHA Ha-
MONMHANMN €ro TAKUM NMOKOEM
U YyMUPOTBOPEHUEM, KAKUX
HEBO3MOXHO Obln0 faxe

npeacTaBuTb B FOPOACKOM
wyme 1 cyeTe.

3-3a moxonojaHus
M [letpoBuy npuexan
nopaHblie, 4TOObI
K npuesfy XeHbl Nporpetb
nOMUK. KamuH pasropencs
6bicTpO — 6naro ocTanoch B

KOoHLe ceHTabps

AOME C UX MPOLIOro npues-
Aa HEeCKONbKO CyxXux none-
HbeB — U MeTpoBMY BblleN
BO [1BOP 3a ApoBamu. TUXMI
WOPOX AOX/AA MepeKpbiBana
rpomkas nepebpaHka coce-
LeN, KOTOPbIE U B ACHbIE JHU
BCerga Haxoaunu noBoj
ANs CCop, @ B M/IOXYH Moro-
Ay 1 BOBCe 60Nblue HUYeM,
KaMeTcs, U He 3aHMMaNuCh.
MpaBaa, ccopamu HasBaTb
WCTOLWHbBIA BU3T JOPOALHOM
TatbsiHbl CepreeBHbl ¥ TUXO0E
oTBeTHoe 6opmoTaHue Cep-
res AHApeeBMnYa MOXHO Obl-
N0 NNLWb C 0YeHb 60MbLION
HaTAXKOW — CKopee cTporas

Mamalla oT4uTbiBana Hemo-
cnywHoe anta. «Kak oH 3Tto
Tepnut?» — Nnogyman B ove-
peaHon pas [leTpoBuy, HO
TYT e cam cebs obopsan:
«He moe 310 enon.

npunesay XeHbl AOM
K HanoJIHNNCA TeNoMm,
3acKpunenn nopaco-
Xwmne nonbl, n neTPOBVIH C
HacnaxXaeHunem pactaHynca
Ha CTapoM AnBaHe B OXXKaa-

HUW yKUHA.
— Cocean onaTtb BOWIOT? —
NouHTepecoBanacb eHa,

3axo04f B KOMHATy CO CKO-
BOPO/10M, MONHOW PYyMAHON
apPEeHHOWN Ha lepeBEHCKOM
cane KapToLlKu.

— [la yaca aBa yxe, — le-
TPOBMWY CEN K CTONY U Mpu-

HANCA Hapes3aTb nocnea-
Hue, fO3peBLUME yXKe B AO-
Me MOMUAOPHbI.
NHTepecHaa y Hux,
LOOMKHO ObITb, XWU3Hb, — YC-
MexXHynacb eHa U NyKaBo
B3rnaHyna Ha letpoBunya.

— [a yxX Kyma uHTepec-
Hee, — 3acmeAnca ToT. — Xo-
poLo, 4TO Tbl MOMM BOCMU-
TaHMEeM He 3aHMMaelbcs, —
OH OOHSAN XEHY U YMOKHYN
B LUEKY.

— BoT 1 3pa He 3aHuMa-
tocb, Hago 6bl, — paccmesn-
Nnacb OHa B OTBET.

a cnegywowni AeHb
H JNOX/Ab NpeKpaTuncs,

HO Hapozy B nocenke
He npubasBunock. Y cocenei
ObIN0 TUXO: C yTpa NopaHb-
we Mapgam, Kak 3Banu TaTbs-
Hy CepreeBHy mexay co6oi
cocein, TPOMKO XJIOMHYB
ABeplUen MaluHbl, yKaTu-
na B ropog. lletpoBuy ¢ xe-
HOM 3aHANNCb CBOUM y4acT-
KOM: Hago Obilo Ccrpectu
onaBlIMe NNCTbA, MepeKo-
natb onycTeBlUNE FPAAKN —
JlaXKe 0CeHblo B cafy Bcerga
Hanpgetca pabora.

[leHb npolwen B Tpyaax u
3aboTax, HacTynun Beyep.
Kak v npeablayLiunii, oH 6bin
X0NnoAHbImM, 1 [eTpoBuy ¢
EHON He CcTanu KopoTaTb

ero B We3NoHrax nog a6no-
HAMM, KaK OHW Jgenanu 3To
neTom, a ywnum B Tennabii
JOM — K NOTpecKuBatoule-
My 6epe3oBbIMU ApOBaAMM
KaMUHy.

HeoxugaHHo B BEPb NO-
cTyyanu, U Ha nopore no-
Asunca cocep — Ceprei AH-
npeeBuy.

BaM MOXHO? — OH
K pobKko cpenan war
Bnepes M OCTaHO-
BMNCA B HEPELWMNTENBbHOCTU.

— KoHeuHo, moxHo! Mpo-
xoante! — Xxopom OTBETUAM
MeTpoBUY C KeHOW.

— TyT BOT KaKoe fgeno... —
CMYLEHHO Hayan cocep. —
TatbAHa CepreesHa yexana
B rOpoj, @ KO MHe BOpBa-
AUCb rpabutenu.

- pabutenn? — yausuncs
[MeTpoBuy.

—[lla-na, rpabutenu. isoe
B MacKax. He 3Hato, 4To OHMU
XOTENU Yy HAaC HANTU, HO A UX
cnyrHyn. Al cnyctunca, yc-
NbllWaB WyM BHM3Y. A OHMU,

yBuUaeB meHs, ybewanu.
BbICKOUYMN 3@ HUMW, HO Ha
yAuLe MOU OYKM cpasy 3a-
noTenu, U s faxe He BUAen,
Kyfa oHM nobexanu.

- Hy, y6exanu v nagHo, —
cKkasan letpoBuy. — Y Bac
yKpanu 4to-Hubyab LeH-

Hoe?
H yKpanu, s e ux

cnyrHyn. Bot Tonbko
pa3ounu nobumyio Basy cy-
npyru... [laxe He 3Halo, Kak
e Tenepb ckasaTb...

— TaK n cKaxurte, — BMme-
wanach xeHa lleTposuya. —
Yto rpabutenu pasbunu ee
ntobumyto Basy, 3aTo pyroe
MMYLLECTBO Bbl MYECTBEH-
HO oTcTOsAM. Hagetoch, oHa
NOBEPMUT B 3Ty CKa3Ky. A mbl,
€C/IN HYXHO, BCe MoATBep-
VM.

€T-HeT, Hun4yero He

[MoaTBepaum, Henpe-
MEHHO NOATBEPANM, — 3aKU-
Ban MeTposuy, npaya ynbl6-
KY B TyCTbl€e yCbl.

Buktopua AHOPEEBA

[Noyemy cynpyau He nogepusu 8 2pabumeneui?

OTBeT YnTaNTE B cneayouem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 40: [lemposuy cpasy NoHsA, YMo 8 3anucke Ucnosb3y-

emcs npocmetiwuli wuegp (1-a, 2 -6, 3 -8, um.0.) u npodes, Yymo 8 Heli Hanu-
caro: «Cménal [puxodu 8 5 yacos, nouepaem 8 npucmasky. Badum». lMoHamHo,
4mo uepatom pebama He nepabili pas, u xopowel y4ebe 8Hyka MapuHsl 5mo

HUKaK He mewaem.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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ACTION
06.40 «/ICYE3HYBLUNI». (16+)
. 08.25 «ATEHT EBA». (16+)
10.05 «KYPbEP». (16+)
11.45 «KOJ] 355». (16+)
13.55 KCNAT». (16+)
15.45 «BANIUCTUKA: 3KC TTPO-

TUB CUBEP». (16+)

17.20 «[IOCJIEAHNN PYBEX».

05.00 Mynstdunbmbl. (12+)
07.50 (Oasenpallaiid. (6+)
08.20 [luktop penaer. (16+)
08.55,10.10 «/IHCMEKTOP
[Al». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1982 . B po-
nax: Cepreit HukoHeHKo,
Oner E¢pemos, Hukuta Mu-

MOBEAA

04.10 «[EPOVI 115». (16+)
05.20 «KJIACCUK». (16+)
07.00 «OCOBEHHOCT HALINO-
HANbHOW OXOTbl». (16+)
08.45 «OCOBEHHOCTH HALINO-
HAbHOW PbIBANTK. (16+)
10.30 «OCOBEHHOCTY HALINO-
HAJIbHOW 0XOTbI B 3UMHIN

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 «[loiimoBouka». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.40 «Boka B TpupeBATOM
uapcrge». Mynstounbm. (0+)

: 07.00 YmHee Bcex (12+)

+ 08.30 Mambl MaTHuLbL. (16+)

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

05.30 Moa-tBos epa. (0+)

05.55 Mos cBapb6a nyuwe!
(16+)
Buaenu nu Bbl Korga-Hu-
6yzb, Kak yeTbipe pasbApeH-
Hble HEBECTbI FOTOBbI MOKO-

I
06.25 «38 nonyraes». Mynbrce- : 05.30 «bEOBY/IbO». (16+)
puan. (0+)
07.50 «YEPHAA CTPENA». (16+)
09.30 «CKA3KA O LIAPE CANNTA-
HE». (6+)
11.00 «[1'APTAHbAH U TPU
MYLLUKETEPA>. (16-+)
15.45 «Y3HUK 3AMKA V®».

f

pycckoE i

05.30 «Mawa u Meggeab (knu-
nbl)», «Cmewwapuki», «Tpu
KoTa, «[1poCTOKBALUMHO»,
«LlapeBHbi». MynbTcepuansl.
(6+)

10.00 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBue». Mynbtdunbm. (6+)

11.25 «bonbluoe nyTeiwecTsue.

: 07.05 «ANEKCAHLIP». (16+)

10.05 «[TOMMNEW>. (16+)

12.00, 13.45 «YBUICTBA
B...»(16+)

15.30 «PbIXAA COHA». (16+)

17.10 «TEPAKIT: HAYANO NTE-
TEHIbI». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.

(16+) OauTe3n-60esuk, CLLA, CneumanbHas JocTaBKa». (16+) xankos, Mapua JlesToBa, TMEPUOM». (16+) ¢ 09.00 3anpetHas MHaus. (16+) NOTUTb APYT ApYra, uTo6bl
19.50 «OMEPALIAA «bl» 11 IPY- 2014r. Mynetounbm. (6+) boesuk, CLLA, 2013 . Hukonaii MapdéHos 11.45 «KAK A CTANIPYCCKIM». ¢ 10.00 benas ama3oHka. MHpo- [10K3aTb, UTO IMEHHO ee

TWE MIPUKMIOYEHNA LYPK- = 19.00 «OPEN JEBATOTO JIETUO- < 13.00 «bonbluoe nyTewectsue. < 19.00 «TEPPUTOPUA 3M1A». 10.00, 13.00 HoBocTu (16+) He3us. (16+) Bapibba nyuwwe? (Bapeb-

KA». (16+) HA». (16+) Bokpyr cseta». Mynbr- (18+) 10.50, 13.15 [lena cyne6uble. & 13.25 «HAMAPHUK». (16+) 11.00 3anpetHas Unaus. (16+) HOE PeaNuTyI-LLoY 0 TOM, Kak

Wctopuueckwuit 6oesuk, CLLIA, dunbm. (6+) boeswik, CLLIA, 2024 . (16+) 15.00 «KAHUKY/bI CTPOTOTO ¢ 12.00 BoixuBanutu. 3Meeno- BBIFATI 3aMy> 11 YCTPOUTD

LA, VN1 HOBBIE NPUKIIOYE- 2011 14.40 «TYPUCT». (16+) 21.00 «HE 6PATb XMBbIM». 14.35,19.00 «MATOMAEB». PEXVMA. (16+) Bbl. (16+) Camoe rpaHAmMo3Hoe Top-

HIA LWYPUKA». (16+) 21.00 «BOWHA BOrOB: bEC- 16.25 «BJIMHOAX>. (16+) (16+) 17.00 «BPEMEHHO HEJOCTY-  : 14.30 kcneamuus ¢ Anexce- KEeCTBO Ha 3aBUCTb BCEM
23.00 «CTPANYXA». (16+) CMEPTHBIE». (16+) 18.25 «B CMUCKAX HE 3HA- boesuk, CLLIA, 2009 1. Cepuan. buorpadus, pama, MEH». (16+) em (TonApobIM. Konbckan 0CTaNbHBIM.

00.20 «4E/IOBEK HA CBOEM (DaHTacTyecknii 60eBuK, Yyunca». (18+) 22.55 «22 MUNN». (16+) Poccust, 2020 . B ponsx: Mu- Cepuan. Poccus, 2015T. 08.40 MamaB 16. (16+)

21.35 «KABKA3CKAA MIEHHN-
cgepxrny6okas. (16+)
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(16+) :
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KEM». (16+)

11.00 «YNETHBIE KAHUKYNbl».
(16+)

12.40 «<AQEPUCT». (16+)

14.15 «[IEBATb APIOB 2». (16-+)

15.40 «KPOKOAWN OAHAN
B TONNUBYAE». (16+)

17.00 «CYMACLUEALLAA NtO-
bOBb». (16+)

18.45 «UIPA B UMUTALIWHO».
(16+)

20.30 «LANbHBIE AEHBIU».
(16+) .

22.05 «C(BAQEBHDIN NEPENO-
JI0X». (16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses

POMAH

06.30 «HE/IOBVIMAAY. (16+)

09.45 «BJI0BUI NAPOXO[I».
(16+)

11.30 «Y/IbIGHUCb, KOTZIA
TNAYYT 3BE3[Ibl». (16+)

13.15 «J10B0Bb HA YETBIPEX
KONMECAX». (16+)

15.00 «BCE, YT0 HAM HYX-
HO...» (16+) .

18.50 «BbIVTI 3AMYX JIIOBON
LlEHOVI», (16+)

22.10 «HA3AL K CYACTBHO N
KTO HAMZET CUHIOK0 MTK-
LY». (16+)
2011r. B ponax: Onbra Jlo-
MoHocoBa, Muxaun Mope-
yeHKoB, lropb Bephuk, Ba-
num KonraHos

00.00 «BHE 30HbI IOCTYMA».
(16+)

01.40 «KAK U3BECTU JHOBOB-
HILY 3A7 IHEW>. (16+)
04.45 «BMECTE C BEPOI». :

(16+)

Gececsccesessssesesecscsesecscsesesecsesesscsesessssesesesssesee

(cvssom F

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
Ka3Ku», «Matwa n Measegp.
12 mecaueB», «<MaLKuHbI
CcTpawunku», «Mawa u Meg-
BeAb: AHUMaLLKI», «<Malua
1 Menseab: Mapk uyaec»,
«Mavwa n Meagesb: Bupeo-
ponuky (Bbinyckm 0 300po-
Bbe)». MynbTdunbmbl. (0-+)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20,
19.40, 20.10, 20.40 «JI/1-
KAA PO3A». (16+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)

22.20 boruusa wonuHra. (16+)

23.20,23.50 «[I/KAA PO3A».
(16+)

00.10, 01.00, 02.00, 02.40
«KAPMEJIATA». (16+)

03.20 «MATEXHbBIN [1YX».

secesecsesesscsesessssesesecsesesscscsesesecsesesscsesessssesesecse

15.20 «MBAHOBO CYACTBE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)

17.15 «ILEP/IOK XONMC. 110-
CIEAHEE ZIENO XONMCA «.
(16+)

18.55 «KOMA». (16+)

21.00 OKUNAX». (16+)

23.35 «B CMOPTE TONIbKO AE-
BYLLKM». (12+)

01.00 «Y/HOBHUK». (18+)

02.15, 03.05, 04.00, 04.50
«[ATb HEBECT». 1-4 cepum.

(16+)
05.40 «f HA NEPEMOTKE!»
(16+)

CINEMA

07.20 «B3PbIBHAA BIOHAH-

KA». (18+)

09.15 «[IKOH YVK-2». (18+)
CLUA, 2017 .

11.20 «[IKOH YUK-3». (18+)
CLUA, 2019 .

13.30 «[KOH YWK-4». (18+)
CLUA, Tepmanua, 2023 1.

16.20 «22 NY/IU: BECCMEPT-
HbIW». (18+)

Opanups, 2010T.

18.20 «YLENEBLLIWN». (18+)
CLUA, Benukobputanus,
2013r.

20.25 «BECEJIbIE» KAHUKY-
Nbl». (18+)

CLUA, Mekuka, 2011 .

22.00 «KOHEL| CBETA». (18+)
CLUA, 1999 .

00.05 «YHIBEPCATTbHbIA CON-

[IAT». (18+)

01.45 «16 KBAPTAOB. (16+)
03.15 «BENbIV LKBAT». (16+)
¢ 05.20 «BKYCXU3HM». (16+)

R R R R R R PR PR PR PPN

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«MOW TEHEPATD». (16+)

12.00, 20.00 «CEMb EH 01

HOIO XONOCTAKA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «ANIN-

bl». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «HAPY-

LUEHWE NPABWI». (16+)

15.00, 23.00 «TATbAHWUHA

HOYb». (16+)

00.00 «BCEFNIA TOBOPY «BCET-

[1A»-9». (16+)

01.00 «YCJI0BUA KOHTPAKTA.

(16+)

02.00, 03.00 «MPUMALOH-

HA». (18+)

04.00 «KYPOPTHbIV POMAH.

(16+)

07.00 JIAHLET>. (16+)

Cepuan. Menogpama, fetek-

.
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.
.
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08.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

0
0
0
2
0

BCEX». (124)
11.00 «bATA». (16+)

12.30 «3AMEP3LUAA 113 MAIA-

Mi». (16+) )

14.20 <HOBOTOAHNN LIED».
(12+)

15.55 «YYAECHAA MEHLUWUHA
HA TOPEY». (16+)

17.50 «BOAUTENb-ONUTAPX».

(12+4)
19.30 «1+1». (16+)
21.35 «[JIE HALUW JEHBII?»

(18+)
23.05 «COBCEM OLLANENM.
(16+)

Secececesecsesesecesecsesesecessesececesessesesesesessesesesececsesesecessesesesess0s0s

POAHOE KUHO

awn
Y L LA

POHOE KUHO

02.00 «MATPY/Ib». (18+)

04.05 «EC/IA MOXELLb, NPO-
(Th». (12+)

05.35 KEHUX 113 MAAMIA,

(16+)
07.10 «HE X04Y XXEHUTbCA».
(124)
Komeaus, Poccus, 1993 1.
08.45 «TEPMUHATOP 2: CY[I-
HbIW IEHb». (16+)
11.35,12.30, 13.25 «MEH-
TOBCKME BOIHbI 5». (16+)

14.20 «AMOCTON. OTLIOBCKMIA

WHCTUHKT. (18+)
16.15,17.10, 18.05 «MEH-

TOBCKME BOWHbI 6». (16+)
19.00 «HA JIEPUBACOBCKOM

XOPOLLIAAI MOTOJA, N HA

BPAVATOH BIAY OMATb MAYT
NOXIW». (16+)

0.45 «bAPbILLHA-KPECTbAH-
KA». (124)

2.55 «AHKOP, ELLE AHKOP!»
(124)

6.00 6 kanpos. (16+)

an. (0+)

8.45 «[poCTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

9.15 «JleTeKTnB OUHHUK».
Mynetcepuan. (0+)

9.55 «/IBAHOBbI-/IBAHOBbI>.
(16+)

3.05 Cepaua 3a no6osb.
(16+)

0.50 «PAHETKI». (16+)
[ylwnHa nbiTaeTca Hana-
IUTb OTHOLUEHUA C yunTens-
M. Y3HaB, uTo Aaaa Meta
(Tan obnagarenem KpynHo-
T0 IEHEXKHOr0 BbINTPbILLA,
0Ha 0Ka3blBaeT emy 3HakM
BHMMaHuA. (aBYeHKo yro-
BapuBaeT poguTeneli MeHu
pa3peLunTb eif yyacTBOBaTH

Ipact fapu

10.40 «(BATbI». (16+)

18.40 «BECHA HA 3APEYHON
YINLE». (16+)
CCCP, 1956 . B ponax: Hu-
Konaii PbibH1KoB, HuHa
/lBaHoBa

20.30 «/I'APTAHBAH U TPK
MYLLKETEPA». (16+)
(CCP,1978. .

01.30 «MTOH B BPAYHON
KOP3IHE». (16+)

03.00 «OMACHBIE TACTPO/U».
(16+)

04.25 «BEJbIN NYAENb». (6+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

06.20,17.35 «[O/IEH K HE-
CTPOEBOM». (16+)
07.35 «bpemeHcKue My3blKaH-
Tbi». Mynbtdunom. (16-+)
07.55 «[o cnegam bpemeHckmx
My3bIKaHTOB. MynTdunbm.
(16+)

08.20 «Ha nectoii Tpone».
Mynbtdunbm. (16+)

08.30, 22.00 «{OPKA - CbIH KO-
MAHZPA». (16+)

¢ 09.50,23.20 «[Y-TA». (16+)

¢ 12.05 Mynstounbmbl. 6+, 16+)

12.40, 05.00 «MOW JI0PO-
TUE». (16+)

13.55 «[TPUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

15.55 «OCOBbIE MPUMETbI:
KPACABYUK». (16+)

19.00,01.25 «KBAPTET [BAP-
HEPU». (16+)

20.50, 03.05 «f1 - XOPTULIA».
(16+)

04.10 Mynbtunbmbl. (16+)

sesecsccssesesccscscsecsssce

TB21

07.00 «[ATA 3A MAMY». (16+)

08.40 «MTANIbAHCKNE KAHU-
KYNbl». (16+)

10.40 «X3NMU-3HM». (16+)

12.35 «bJED». (16+)

14.35 «CJIO6OBbIO, PO3M».
(16+)

16.20 «KPACOTKA HA BCH0 10-
NIOBY». (18+)

18.20 «KOPOJIb FOBOPUT».
(16+)

20.35 «MI'PA B IMUTALLIHO».
(184)

CIUA, 2014r.

22.35 «BbICOLKMIA. CMACKBO,
470 XKUBOW». (18+)
Poccus, 2011 .

01.00 «[POMKOE JIEN0». (16+)

03.05 «/1060Bb U CTPACTD.
OAMDA>. (16+)

05.05 «KNYB JIOBUTENEN

00000000 000000000000000000000000000s o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s o 000000000000000000000000000000000000000cscsssssscsssssssses

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o s0000000sssscsesssscscsssscscs

(16+) ”B, Apama, Poccua, 2019 . B KOHKypCe CaMOZeATeNb- KHUT 1 NIAPOTOB U3 KAP-
04.05 «[lunoctep». Mynbrcepu- B ponax: asen TpybuHep, HOCTI. TOOE/bHBIX OYNCTKOB».
\ an. (0+) MNonwuHa ArypeeBa 03.55 6 kagpos. (16+) (16+) /

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

:{’? 365 JHEN TB

01.30 Hem3BecTHble cpaxeHna Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

02.25 Moa Poccua: my3bikanbHoe nyTelue-
cTBue. (12+)

03.10, 07.10 OcBo60xaeHMe EBponbl. (12+)

04.00 BoitHa npectonos: MopannHHaa ucto-
pus Esponbl. (16+)

04.50, 08.55 Vctopuorpad. (12+)

05.35 Cemb AHeii uctopun. (12+)

05.45 OuHckwit Gawum3m. 3abbiTblii reHo-
una. (16+)

06.40 Anexceit LLlyce. CnacTu 1 COXpaHuTD.
(124)

08.00 370 noakact. Uctopua. (12+)

09.40 EmenbaH Myraués. l He BOpoH, A
Apyroi... (12+)

10.15 Jlenb Mamamu. (12+)

11.05 Pycckoe Hacneaue. l0xHble py6exu.
(124)

11.25, 16.50, 20.30 Pycckad ucropus. (12+)

12.00, 12.45 HobeneBckme naypearbl. (16+)

13.30, 23.00 Bo umsa uenoseyectsa. lcto-
puA PoCCUiickoil MeguuuHbl. (124)

14.00 Cexpetbl uctopun. (16+)

16.00 Ocoenue Kpbima. (124)

17.25 CeBepHblii MOpCKoiA NyTb. (16+)

18.25 [Ige cynbbbl MapLuana Xyaakosa.
(124)

19.25 Kpenoctv Poccum. 3apaiick. (12+)

20.00 KnuxHble anneu. Afpeca u CTpoKu
A. C.NMywkuna. (12+)

21.55 Xne6, «CeBep» u kobansr. (124)

23.25 Kpenoctv Poccun. 3Beruropog. (12+)

secsececesecscscsesesssscscscsesesscne

Youpdy

06.00, 01.50 Tixas moA pouHa. (16+)

06.25, 06.40, 14.20, 14.35, 20.35, 20.50,
03.35 3eneHble kBaaparbl. (12+)

06.55, 07.10, 16.15, 19.05 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.25, 02.40 boranuka c Manom Crepxo-
BbIM. (12+)

07.50, 19.40, 20.05, 21.05, 00.35, 01.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

08.15 Topgoctb Poccun. (6+)

08.45,17.15, 23.40, 23.55, 04.40, 04.55
bykBapb gautuka. (12+)

09.05, 03.50 Cenbckue npodeccuu. (12+)

09.35 Cag cBoumI pykamu. (12+)

10.10, 10.25, 18.30, 18.45, 01.00, 01.10
ConeHbs-BapeHbA-MapuHazbl. (12+)

10.40, 04.15 Hosble PobuH30HbI. (124)

11.10 Crapbie gaun. (124)

11.40,12.30, 22.10, 22.25, 02.15, 02.30
Mpo rpubei. (12+)

12.00, 12.15, 16.00 Oropog Kpyrnblii roA.
(124)

12.45 Wctopua ogHoit kynbTypel. (12+)

13.20, 00.10 JlanawadtHble pewwenua. (12+)

13.50 Kpbimckue paum. (16+)

14.55 Oropog ot-KyTiop. (12+)

15.25 Uctopua ycapeo. (12+)

16.35 YacTHblii cekTop. (12+4)

17.00 3enetble kBappatbl. (neugbinyck. (12+)

17.30 Mporynka no cagy. (12+)

18.00 3aCAfla. (12+)

21.35 Moa kpenoctb. (12+)

22.40 [lom CHyna. (12+4)

23.10 [lekopaTugHblit oropog. (12+)

@.05 Arpotypum. (16+)

MECTE». (16+) (WA, 2010 20.35 SKUNAX». (16+) boeuk, CLLIA, Kuaii, Konym- nowu bukosuy, Mpuna Auto- MockoBckuit unHoBHiK N0+ 15.30,16.30 Genas amasoH- 13.40 [loporas, A3a6un. (12+)
01.55 «[POLAHHE>. (16+) 23.00 «MOCNEAHAM NETUOH». ¢ 23.00 «YEPHOBbIb». (16+) 6us, 2018 . HeHKo, (BeTnaHa YCTiHOBa, NPaBoBbIM BONPOCaM B ¢ ka.(164) 15.15 bepemenHa no 06MmaHy.
04.00 «103MA 0 MOPE». (16+) (16+) 01.20 «/IbIXAHUE». (16+) 00.25 «B TUXOM OMYTE. Anexcanzp Hectepos, Anex- paitoHHoii agmukmncTpaunn = 17.30,19.00, 20,30 MorHanu! (16+)

05.40 «CKa3Ka npo fieHb». 00.45 «CWHAA BE3[HA». (16+) & 02.55 «CHEMUPb». (16+) (16+) canpp CokonoBckuit Bauecnas 3omotoBucne- ¢ (16+4) 17.40 MaMeHbKWH CbIHOK.

Mynetdunbm. (0+) 02.10 «CUHAABE3[HA2».(16+) + 04.50 «[lioiimoBouKa», «[lyte- + 02.05 «UI'PATAHHUBANA». 18.00, 00.00 litoroBasd npo- nfoarenb CneficrenHoro 2 22,10 Kak niogv xuByT. Ipu- (16+)

05.50 «(DenopuHo rope». 03.45 «BO BJTACTU CTUXWIA». LuecTBue Mypasba». Mynbr- (16+) rpamma «Bmecte. (16+) Komuteta no Kanunuurpa- = Tpes. KouesHuku. (16+) 21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

Mynbtunbm. (0+) + (164) dunbmbl. (6-+) 03.40 «HACUCTUHbI». (16+) 01.00 06may. Her. (16+) By Auton Mnetres B ogui & 23.00 Tenepb A bocc. (16+) (16+)
“‘ 01.15 <HEOKOHUEHHAS MTbECA npekpacHbi s Meks- 00,00 <HEYBOMbHAEMbilD. 00.05 Uswensi (cy6TiTpsi).

: )2 [ BOMKMHO | 077 MEXAHUSECKOTO MMA- §  totca wectam, cawmtoro & (18+) (16+)
o : o : & & HWUHO». (16+) He Xenas. + 01.30 MatHuua News. (16+) VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
°"(3158 <KPACHBHIH MATIbHIKs. + 06.45 «AULIO DABEPKE>. (16+) : 01.05 «OEM EILIE TOBOPAT 2 05.00 «flputuecca 4 Apakok. 02.50 BECENbIEPEATAY,  : 01.00 MEPCEAECH YXOMMT  © 02.00,02.40 YépHbiii ok, ©  BuHorpaaosa o6bABnsior
+) 08.15 «/1EB ALLVH: BPATAPb MYXYUHbI». (18+) Mynetunbm. (6+) (16+) OT MOTOHU». (16+) : (16+) 3MEHaM Bty
g;zg :Héll:llﬁg’ll(ll?;l—'l)APM)KE» 10 f;l(()) EV;MELITH»' (16-+) 03.10 «SUPERHAHb. (18+) 06.05 <Kar npupyuuTe, MoK- 04.20 Hawwe KuHo. Uctopua 02.15 «ATUTEPUTADIA «BEM 2 03.30 CekpeTbl Ha Kyxe. (16+) ¢ 03.50 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.
K X .20 «f HA TIEPEMOTKE!» 04.40 «KOM HA [IPAVBE». (16+) ctpoB». Mynbrunbm. (6+) Sonbiuoii nioBi, (16-+) BPATAL (16-+) * 04.30 Maruiua News. (16+) (164)

(16+) (16+) 06.20 <MONOZOCTb N0 CTPA-  07.25 «lfgan Liapeauu n Cepoii [\ OBUOM MIO0BM. ; it a ews. 4
06.30 «/10BEVCAYCMEXA». (16+) : 12.00 «BPEMA MATPIOTOB». XOBKE». (16+) Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

08.10, 23.40 «[IEAYILKA HE- (16+) 07.55 «MYXYNHA CTAPAHTI- < 09.10 «30/YLLKA». (12+)

JIETKOrO MOBEAEHUA. (16+) = 13.50 «/BAHOBO CYACTbE». Ell». (16+) CCCP, 1947 . B ponax: flHmHa n 03 H A BAT En b H bl E KA HA" bl
09.35 «bONENbLLALIbI CO CTA- (16+) 09.35 «CHEF'YPOYKA NPOTUB Keiimo, ODaunHa PaneBckas,

VIJU HISTORY

06.10, 07.00, 07.45 Vctopuueckue youii-
c8a. (16+)

08.40, 09.25, 10.10, 10.55, 11.40
3aragku nnawetbl 3emns. (16+)

12.25 [lpeBHue KOHCTPYKTOpbI: AHaTOMUA
noma. (12+)

13.20 [lpeBH1e KOHCTPYKTOPbI: IKCTpe-
ManbHble NpoekTbl. (12+)

14.15 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI: TaiiHble uy-
neca npupopbl. (12+)

15.10 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI: [lpeBHue
BOAHbIe nyTH. (12+)

16.10 [peBHue KoHCTPyKTOPbI: HaBedeHue
MOCTOB. (12+4)

17.05 Ponno BUKMHT: OT U3rHaHHWUKa 10 3a-
Boesatens. (16+)

18.05 Poxgeue pockowm. (12+)

19.00 Mpasausas ucropus rpada Mowte-
Kpucro. (16+)

20.00 Koponesckue mylwketepbl. (16+)

21.00, 21.55 [xek JIoHAOH, amepuKaH-
CKoe npuknioyeHne. (12+)

22.50, 23.35,00.15, 00.55 OcBoboauTe-
. (16+)

01.40 JlerengapHble aBTo: Maserati. (16+)

02.25 Kem, no Bavuemy, 6bina npuHLecca
llnana? (16+)

03.05 Koponesa: MaTb v MoHapx. (16+)

03.55 ctopuueckne ybuiictga. (16+)

04.40 Meyetb [xxymas, bonrapua. (12+)

05.05 Kpenoctb Tpane3uua, Bennko-Toip-
HoBo, bonrapua. (12+)

05.30 Jnb-Carpapuo, JkBagop. (12+4)
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.
:
:
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:
:
.
.
.
:
: OXOTA U PbIBAJIKA
:
H
:
H
:
:
:
:
:
H
:
:
:
:
H
:
H
:
:
:
:
:
H
:
:
:
:
H
.

06.00, 09.55, 13.55, 18.00, 22.00
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 16.50, 17.20, 22.35, 23.10
YTuHble nctopum. (16+)

06.30, 06.45, 07.50, 08.05, 09.25,
09.40, 13.40, 14.00, 15.25, 17.50,
18.10, 19.25, 19.40, 21.00, 21.15,
23.40, 23.55, 01.00, 01.10, 02.25,
02.35 OxoTHUube opy»ue. Bonpocbl
Kcnepry. (16+)

07.00, 07.25, 10.00, 10.35, 18.25,
18.55, 21.30, 22.05, 00.05, 00.35,
02.50, 03.20 benapycb: B nomckax xo-
powuero knesa. (16+)

08.20, 08.55, 19.55, 20.30, 01.25, 01.55
Poxnenue knuHka. (16+)

11.05, 11.35, 14.20, 14.55, 03.45, 04.15
MyTu-goporu. (16+)

Kyza moryT npusectit nyTu-goporu 3a-
ARNOTO Pbi60N0BA UK YBIEYEHHOTO
oxoTHuKa? [la kyaa yropto! 11 8 Poccun,
11 B MUPE eCTb MHOECTBO 3ameyateib-
HbIX MECT NS No6UTENeil aKTUBHOTO
o6LieHna ¢ npupopoit. Kakue-To 3Ha-
MEHWTBI, 0 APYTUX LUMPOKOIA ayANTOpUM
MOYTY HUYErO HE U3BECTHO, HO 0 KaXKAOM
113 HUX PACCKaXyT BefyLLye 3TOrO K-
Na pa3BneKaTesibHo-M03HaBaTENbHbIX
nporpamm.

12.05, 12.25, 04.40, 04.55 [le Ha oiHO-
ro. CHapaxeHue. (16+)

12.40,13.10, 15.45, 16.15 Be3rpanuynas
pbibanka. (16+)

05.05, 05.35 Anppeit (rapKoB 1 ero Ko-
MaHpa. (16+)

ncToruna

06.00, 16.10, 02.20 [pu3paK U3 KameH-
Horo Beka. (12+)

Jletom 2003 ropa Ha EBpony obpywimnace
aHOMarbHas Xapa. B 310 Bpems nepHu-
ki LLIBeiiapu npenogHecn Mupy 3a-
Taj\0uHbIii NPeAMET: GparmeHT KonyaHa
MOXV HeOMUTa.

06.55,17.10, 03.15 Ex npoTus cBacTu-
Ku. (12+)

07.45, 18.05, 04.00 Co6op Hotp-Jlam:
BOCCTABLUMIA U3 MnameHn. (12+)

08.45, 19.05, 04.55 Jlérkoe abixaHue Ba-
Ha bynuHa. (12+)

Ounbm Hukutol Muxankosa. B ceoem
dunbme-nccnenoBanv Hukuta Minxan-
KOB aHanu3mpyet kuury liBaxa Anekce-
eBinya byHnHa «OKasHHble AH» - ero
[IIHEBHIKOBDIE 3aNKcH, KOTOPbIe OH BeN BO
Bpems pesonowun 1917 ropa B Poccun.

10.00, 20.20 Snoxa ruraHToB. TutaHo6oa u
6enymxuTepuy, 3aBuceBLIE OT OKPYXa-
fowei cpegpl. (12+4)

11.00, 21.20 3noxa rurantos. MeranogoH
1 TUFQHTCKI NIEHIBLbI, XKEPTBbI KN~
Mata. (12+)

12.00, 23.10 Mactepa Puma. Mukenax-
Ixeno, Pagasnb v NleoHapzo aa Buk-
un. (12+)

13.00, 22.20 [Jlemotbl Peiixa. leHpux
Tummnep. (12+)

13.50, 00.10 Bropas mupoBas BoiiHa.
Llirypm bypanewra. (16+)

14.40,01.00 Hukuta Muxankos. (12+)

seseesecesecssscsesssscscsssessssnse e
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+)

03.00 3n0poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
BepcuA. (12+4)

: 04.00, 07.00, 10.00 bogu-6aner. (12+)

: 04.30,07.30,10.30 Aspobuka B cTune

© perpo. (124)

: 05.00, 08.00, 11.00 Butamuh-wwoy. (12+)

¢ Mbl HaLLM MyyLLIMe UHTPEAUEHTbI M coBpa-

¢ JMuXBMecTe. 3Be3/bi woy-6u3Heca npy-

: [7IaCcAT BaC Ha YaLLieyKy Kode 1 pacckaxyT

¢ ocBouxcekpertax. OuapoBaTenbHbie UH-

© CTPYKTOpbI NPOBEAYT YTPEHHIH 3apAAKY.

: bnarogaps npakTviKam orv Bbl JOCTUTHI-

© TeabContoTHOI rapMOHIM,  TANIAHTAMBbIN

¢ Le¢-noBap HaiifeT NyyLLNil OTBET Ha BO-

¢ npoc, yem nobanosatb cebs yTpom?

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE M-

¢ uo» cBukropueii Liennsesoit. (12+)

0000000000000 000000000 ¢ 6000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssssssss

06.30, 09.30, 12.30 Munarec Intensive.
(12+)
13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)
13.30 Tabara-xapa. (12+)
14.00 QutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)
5.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblit Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(12+)

1
1
1
1

J




Ne 41 (714),

13 - 19 okTa6psa 2025 .

CMOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

YT VT : 13.55 [3iono. Fonbet Yemnuo-
. Hart Poccun. lpamas TpaHc-

06.00 backer6on. Equxan nu-
ra BTb. «Enuceit» (KpacHo-
Apck) - LICKA. (6+)

07.50 «f Bblpacty yuemnuo-
Hom!» CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

08.05, 17.35 «Boneitbon.
My>uunbl. Hayano». Cnewu-
anbHblii penoprax. (12+)

08.25 Boneiibon. YemnmoHat
Poccun. Cynepaura. Myxuu-
Hbl. «Daken fAman» (HoBblii
YpeHroit) - «[JuHamo-N0»
(NeHuHrpagckan 06nactb).
(6+)

10.15, 16.05, 22.35 «(tpaHa
cnopTuBHas». (12+)

10.30 «[TapycHblit cnopt».
(16+)

11.00, 13.15, 16.00 Hogo-
am. (0+)

11.05 (meLuanHble eauHobop-
c8a. UralFC x Ozon. TpaHc-
nauua w3 Kacnmitcka. (16+)

12.45,22.55 Asrocnopr. Poc-
CilcKan cepus Konblie-
BbIX FOHOK. KpenocTb po3-
Has. (6+)

13.20 «Yenosek u3 pytoonar.

\ (12+)

eeesesesecsesesessssesesesscsesesesscsesesesscsesesecscsesesessesesesesscsene
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nauna n3 Ekarepunbypra

15.30 «Bek Hawwero cnopta».
(12+)

16.20 «Oner [puropbes. Ha-
POAHbII YeMnuoH. [loky-
MeHTaNbHbli dunbm. (12+)

17.20 «Pa3roBop c obnakamm».
CnewyanbHblil penoprax.
(12+)

17.55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. «[uHamo» (MockBa) -
«3eHuT-KasaHb». lpamas
TpaHanALmA

19.55 «HebecHas rpaums».
(6+)

20.15, 23.25 CnopTuBHas He-
nena. Urorn. (12+)

20.45 backetoon. Equnas nura
BTB. YHUKC (Ka3aHb) - «Jlo-
KkomoTyB-KybaHb» (KpacHo-
Aap). (6+)

23.55 [1310p0. Fonbet Yemnu-
oHat Poccum. TpaHcnALws u3
EkatepuHbypra. (12+)

01.15 «Jluya ctpanbl. MBaH
WWvbinb». (12+)

01.30 «Yro 3a cnopt? IKC-

TpUM». (12+)
02.00 [epepbiB B BeLjaHUy /

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)
07.30 Y-lauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 OueHb kapaoue. (16+)
09.30 MY3 Ha Bkyc. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 HOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xur-Cropu3. Banepuii
CloTkuH - «[laneko». (16+)
12.30 buta nokoneHuii. Bu-
pycvs Mowa. (16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)
Q’).OO 10 cambix! (16+)
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15.30 Mpuexanu! Typuwa. (16+)

16.00 finpexc.My3blka yapr.
(16+)

17.00 My3bika Hac. .. [lo-
ctana. Tpeku, KoTopble Mbl
ycTanu cywartb. (16+)

18.00 Mneiinucr | Ocetb.
(16+)

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
et Hepenu. (16+)

21.00 My3'utms. (16+)

22.00 Hauwe. (16+)

23.00 neiinuct | OceHb.
(16+)

0.00 10 sexy. (18+)

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00,
03.00 «bapbockutbi». (0+)
«bapbockuHbI» - Becenblil cemeliHblit
MyNbTCEPUa, KOTOPbIii pacckasbiBaeT o
YKI3HU COBPEMEHHDIX ieTeid 11 ofpOCT-
KOB C MX IHTEPECaMM 1 yBIEYEHUAMM.
(CembA bapboCKUHbIX - camas 06bluHas,
TZie eCTb Nana, yBAeKaloLyitca KoMnblo-
TepoM, Mama, MeuTaloLLas o cLieHe, 1
nATepo AieTeii Co CBOMMMU UHTepecamut
B KU3HIA. Y KaXZO0T0 U3 HUX CBOV YHU-
KanbHblii XapaKTep, 1 UM NPUXOAUTCA
COBMECTHO peLLaTb Bce npobnembl 1 Bo-
MPOCbI, C YeM OHY YIAUHO CTIPaBNAIOTCA.

11.00 «Ymka». (0+)
benblit meaBEXOHOK YMKa €O (BOEil Ma-
Mot MenBeauLeli XUBET B CypoBOIi 1
npeKpacHoii ApKTuKe. Y Hero ecTb 3a-
MeyaTenbHble Apy3bA - 030pHaA BONYM-
ua Vinbma, munas Hepna Kopa v cvelw-
HaA po30Bas uaitka Mblumk. A camblii
TNaBHbIIt APYr YMKY - 3T0 YyKOTCKMiA
Manbuuk Taitkd. Manbunk 1 3gepATa
BMeCTe MCCNeayHoT YAVBUTENbHDIA MUP
(eBepa 1 yuatca yBaxaTb NPUPOAY n
Apyr Apyra.

(A... B MaLLMHbI!

(Kaf TaiiHa». (6+)

Geceseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseses

(0+)

BETCKMIA MuP [

06.00, 14.00, 22.00 «/Ba Llapesuu n Ce-
pblii Bonk». (12+)

07.25,15.25, 23.25 «/iBaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk-2». (12+)

08.35,16.35, 00.35 «l1BaH Liapesuy u Ce-
pblii Bonk-3». (12+)

09.55,17.55, 01.55 «Kak noiimatb nepo
Wap-Mraypi». (124)
Bo ncnonHenve Bonn uapa bepetpes,
MaALLmii colH ero MBaH oTnpasnaeT-
A Ha NOMCKN MKOBUHHOI XKap-nTuupl.
B nouckax ynaun Vgana Llapesuya co-
TPOBOX/AET BEPHbIN APYr 1 NOMOLL-
HUK - Cepblii Borik.

11.00, 19.00, 03.00 «lepou [ymxuT-

po3ka. (6+)

ulep». (6+)

sesscsecescsesssscssscscscses

Ka3Kka». (6+)

(Ka3Ka». (6+)

12.15, 20.15, 04.15 «BonuoHok Cna:
Crpax Benukoit cTeHbl BouHoB. (6+)
13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok Lmak».

(0+)

0
00.45 Xutbl no-pyccki. (16+)
03.00 Kapaokwr. (16+) j

ssecesesecssscscscscsesesecnne

\_ (0+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «fapk Typym-bypym». (0+)

09.50 «Mpukniouerna Am Hamar. (0+)

11.20 «llapeBHbi». (0+)

12.30 «bogo bopogo». (0+)

13.30 «Tpu kota». (0+)

15.00 0! Kuno! «Tpu boratbips. Hu gxa
6e3 noggurar. (6+)
TopBuri boratbipeil npogomkatoT-
cal B mynbtcepuane Anewa lonosny, ¢
[Nlo6pbita Hukutuy u Unba Mypomen
BHOBb 6POCAIOT BbI30B OMACHOCTAM,
cnacas Pycb ot Kowes, KoBapHbIX XaHOB
11 BoNLIEBHbIX HanacTeil.

16.00 «LlapeBHbi». (0+)

18.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)
[puKnioyeHna GaHTacTYECKUX ANHO-
3aBPOB, KOTOPble YMeloT NpeBpaLLaTb-

19.00 «Tpu KoTa». (0+)
21.30 0! Kuwo! «benka n Crpenka. Kapu6-

22.45 «lapesHbl». (0+)
00.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».

¢ 02.00 «bogo bopopo». (0+)

R R R R R R R R R O PR E T RT T

B MYTUNAHAMA

06.00 «CHexHaA koponesay. (6+)
07.20 «CHexHas koponesa 2: llepe3amo-

08.45 «CHexHas koponesa 3. OroHb

10.20 «[lpukntoueHns Munbu». (6+)
12.00 «InameHHoe cepaue». (6+)

13.40 «Kowweii. Moxututenn HeBecT». (6+)
15.00 «Pycnan n liogmuna. bonblue, yem

16.45 «[lnameHHoe cepaue». (6+)
18.20 «Kouweii. Moxututens HeBect». (6+)
19.45 «Pycnan u logmuna. bonblue, yem

21.30 «Tpu Kota». (0+)
22.00 «Jlenosas 6patBa. XokKeiiHblil re-

. (6+)
12.05, 20.05, 04.05 «KomaHpga matu». Huit». (12+)
(0+) 22.20 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «Yyu-Mayu» (c cypsonepeBosom).

02.50 «MpocTokBalLnHo». (0+)
04.55 «bopo bopopo. MyTewectausy. (0+) : 01.25 «Cmewapuku». (0+)

BOCKPECEHDBE, 19 OKTABPA

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTaiukm. «QTenb y oBeyeK»,
«Qukcuku». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
Mpocbinaiitech C Hamu, 1 BatLe yTpo
0ba3atenbHo bypaet Ao6pbim!

07.35 «Maitno». (0+)

[lo3HaBaTeNbHble NyTelecTBIA KOTEHKA
Maiino B mup pasHbix npodeccuit.

08.45 «OpaHxeBad kopoga». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

10.25 «KotéHok KHona n ero apy3bs». (0+)

10.40 «Mauwa u Meggenb». (0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

«Cryana kpacotbl» ¢ Kateii [lonropyko-
BOIA - MECTO, rZie CO34aTCA yHUKaNb-
Hble rapMOHUYHble 06pa3bl AnA Noboro
cnyyan! [ipyxeckan BeyepuHKa, WKoNb-
Hblii 6a, yuacTine B KOHKypCe YTeLoB -
M0BOAbI ANA BCTpeY byAyT camble MHTe-
pecHble 1 HeobbluHble!

12.15 «Mauwa n Megseapb». (0+)

+ 14.00 «[Jletckuii natpynb. Cemba». (0+)

14.20 Jlyntuk». (0+)

16.00 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

16.15 «lepoitunku». (0+)

18.10 «Tpu KoTa». (0+)

19.40 «Cvewapuku. [lexasio». (6+)
Kpoww petwaet yctpouTb HezabbiBaeMblit
LeHb poxpenua Konatblua. OH o6pa-
LLAeTCS B areHTCTBO «[lexaBto», KOTo-
poe 0eLLaeT CBOMM KueHTaM yauBu-
TeNbHble NYTeLLeCTBUA BO BpEMEHH.

Ho u3-3a HecobniopeHua ycnosuii 4o-
roopa Bcex (MeLLapuKoB packubIBa-
€T BO BpemeHM, a Kpoluy npuxogutcs
cobupartb Apy3eii N0 pa3HbIM dnoxam
B KOMMNaHIUM CBOEro BTOporo «fl», no-
B3pocneBLuero v Bopuamsoro LLopka,
TOABUBLLErOCA 13-32 BPEMEHHOTO Na-
pajokc.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)

21.15 «Huk-u306petatensy. (0+)

310 Becénble UCTOPUM NPO Manbyy-
Ka-U306peTarens v ero yAMBUTENbHbIX
po6otos!

22.35 «[lukme ckpuyepbil» (6+)

23.00 «[Tpuknioyeqna Metn n Bonkan.
(124)

00.20 «Jlekc v Mny. Kocmuueckue Takcu-
CTbiv. (64)

sesessccsscsesesesssscscscsene
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cnac B

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 Anoctonbl: ®oma banz-
Hew. (0+)
05.40 B nouckax Bepbl. (0+)
06.00 «TOJIbKO BABOEM>.
(0+)
(CCP,1976T.
07.40 MynbTouAbMbI
Ha CMACE. (0+)
09.00 poctble uyneca. (12+)
10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. pAmas TpaHaALMA.
(0+)
12.45 Anocton Qoma. (0+)
13.45 Anocton Ooma v ero
LlepkoBb. (0+)
14.45 Pycckwit mup. (124)
15.55 «BMEPBbIE 3AMYXEM».
(0+)
CCCP, 1979
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18.00 MnagHoe. C AnHoli ad-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)

19.35 Uunkos. (12+)

19.45 «becoro». ABTopckas
nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)

21.00 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiinoit. (6+)

22.00 «bE3 (BULETENEN.
(12+)

(CCP, 1983 .

23.55 [leb Matpuapxa. (0+)

00.05 Anocton Goma n ero
LlepkoBb. (0+)

01.00 nasHoe. C AnHoii Lla¢-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

02.30 Llunkos. (12+)

02.40 Cnenbl umnepum. (12+)

04.10 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

19 OKTA6pA
Hepens 19-a no NatuaecatHuue. Mac 2.
Anoctona ®ombl.

CB. Muxawuna npecsutepa, ucn. Ciwymy. Noax-

Ha npecsutepa.

MocTa HerT.

«

[nsiToro octaBnset gobpoaerenb-
HbIX Bor, 4TO6bI OHM MO3HANK, YTO

3TM NOABUIM OHU COBEPLINAN HE COBCTBEH-
HOW cunoi, a 6narogatbio boxuen».

-

(8. MloanH 3natoyct
ay

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«...loHoLUA! Tebe

roBopto, BCTaHb»

Y, nogonasa, NpUKOCHYNCA K 0ApY; Heclime ocTaHo-
BUAKCD, 1 OH cKasan: Howa! Tebe roBopto, BCTaHb!
MepTBbI1, NOAHABLUNCD, CEN 1 CTaJl FOBOPUTb; 1 OTAAN
ero Nucyc matepwm ero. U Bcex 06bAn cTpax, u cnasu-
nu bora, roBopA: BeNMKMi NPOPOK BOCCTan Mexay Ha-
mu, n bor nocetun Hapog Csoii. (JIk, 7:11-16)

lfocnopgp...

MpasegHbiin MoaHH KpoHwTtagrckui (Ceprues)

Mbi He LOMKHbI KONlebaTbCA B
Bepe 1 Nagatb AYXOM BO Bpems
6ypu 1 BOJIH NCKYLLEHWI OT 3/1bIX
AYXOB 1 BOOGLLe B 3aTPyAHUTENbHbIX 06-
CTOATENbCTBaX, HO TBEPAO YNoBaTb Ha MU-
nocTb 1 Bcemoryuyto cuny boxuio, n6o Bce
BO3MOXKHO Bepyowemy (Mk, 9:23), rosoput

30Banun

3Ta $ppasa MHOrIMI OTBEpraeT-
A KaK UyTb /N HE YHN3NTENb-
Has. HaunTaBLWMCb POMaHOB,
HaCMOTPEBLUMCb POMaHTYe-
CKMX GUNBbMOB, Mbl CUMTAEM,
uTO I06OBb — 3TO CTPACTHOE,
rny6oKoe YyBCTBO paBHOMpPaB-
HbIX 1 HE3aBUCMMbIX JItoAEeN. A
UYTO TaKOE XanocTb? Moxanetb

Mocne cero Uucyc no-
Luen B ropop, Ha3biBa-
embiii HanH; n ¢ Hum
WA MHOTE U3 YYeH!-
KOB Ero n MHOXecTBO
Hapoga. Korpga e OH
npubnnsunca K ropop-
CKUM BOpOTaM, TyT
BbIHOCWJIN YMEPLLETO,
€[IVHCTBEHHOrO CblHa
y MaTepu, a oHa 6bina
BAOBA; M MHOTO Hapoja
LUJIO C Helo U3 ropopaa.
YBupes ee, locnogpb
CKaNnca Hag Heto 1
CKa3as eil: He nauyb.

MOXHO

B[IOBbI,

JIEH, YHNXEH. STUMONOTNYECKN
3TO C/IOBO POACTBEHHO CIOBY
©KaNUTb», <KONOTb». TOT, KTO
aneeTt, OKa3blBaeTcAa yxKaneH
uyoi1 6ONbIo, OH UYBCTBYET ee
KaK CBOIO 11 OKa3blBAETCA rOTOB
ee pa3fenuTb, OH CO-CTPAJaET,
Co-uyBCTBYeT. /, KOHeYHo, cro-
COBHOCTb NOXaneTb roBOPUT O
UesnoBeKe KOe-UTo OUEHb BaX-
HOE, YBUAETb €r0 KaK XIBY!0,
UyBCTBYHOLLYIO IMYHOCTD, @ He
MPOCTO Kak 06CyK1BatoLMi
nepcoHann, Kak GoH 1m yyacT-
HIKa MacCOBKMW.

XpucTe, KOTOPbIV BOCKpeLlaeT
CbIHa KeHLYMHbI 13 ropofa Ha-
nH. EBaHrenmct Jlyka yTouHserT,
YTO 3TO OblIN €JUHCTBEHHbIN CbIH

nacb ofHa, 6e3 NoAAePKKU.

CTapble BPeMeHa Ha
Pycu BmecTo cnosa «io-
OGUTb» YaCTO UCMONb-
«Kanetby». B Haww gHu

TOro, KTo 6oneH, obge-

€BaHreIbCKOM YTEHN
Mbl OTKpbIBaeM fnisl ce-
65 uctoputo 06 Mucyce

TO €CTb OHa OKas3blBa-

KoHeuHo, y Hee mornu 6biTb
POACTBEHHUKM 1 JpY3bA, HO
TMaBHON Hagexgow B CTapo-
CTY 6bINT UMEHHO CblH, KOTOPOIO
KEHLUMHa noTtepsna.

BU[I€B HAVHCKYIO BAOBY,

Crnacutenb Cxanun-

CA Hap Hel. [peyeckoe
C10BO, KOTOPOE YynoTpebnsaet
JlyKa, 03HauaeT «6bITb TPOHY-
TbIM, cOCTpagathb. Mprmeva-
TenbHo, Yto B HoBOM 3aBeTe
OHO ynoTpebnsaeTcs, TONbKO
Korga peub uaeT o Xpucte unm
Koraa cam XpucToc MHOCKa3a-
TenbHO roBoput o bore B npuT-
yax. Hanpumep, otel 6nygHoro
CblHa NPOABNAET KanocCTb K CBO-
emy yagy vnu Llapb npoasnseTt
XKanocTb, Koraa npoLyaeT Aonr
LOMKHUKY. Ha camom fiene npu-
MeHUTeNbHO K bory 310 cnoso
youBnseT, notomy yto bor Bce-
Begywui, OH He TONbKO BCe
3HaeT 0 cMepTy, OH 3HaeT, uTo
NIOAN BOCKPECHYT 1 BCe Nevani
6ynyT nobexaeHobl. bonee To-
ro, Cam XpucToc 3Has, YTo CblH
BLOBbI 6yaeT M BOCKpeLLeH...
I BCe xe, eBaHrenncT roBopuT
VMEHHO 0 >KaNnoCTu, TO ecTb
noayepKmBaer, uto bor obnaga-
€T TeM, UTO, FOBOPA O JIIOAAX, Mbl
Ha3blBaem amnaTuen. KoHeuy-
HO, 3TO C/TIOBO HE pacKpblBaeT
TalHy boXbero oTHOWEHNA K
HaM, HO OHO COO6LLAeT rNaBHOE.
[ocnoab roToB BOMTY B Hally

YUTAEM EBAHTENVE

KommeHTnpyet

CBALEHHUK
Credan flomycum

XKN3Hb 1 Pa3fennTb ee C HaMu.
OH He CMOTPWT Ha Halle coCTos-
Hue 6e3yyacTHO, HO COCTpafaeT
HaM B HalLe HeMOLLW, B TATO-
Tax Hawen XusHu. U ecnu nio-
61Tb — 3T0 KenaTtb Apyromy
BbICLLErO 6M1ara, To »aneTb — 3T0
YUUTbIBaTb COCTOSIHUE IPYTOro
Ha nyTu K 3TOMy 6nary, BUgeTb
JpYroro, CbllwaTb ero, BOC-
NPVYHUMATb €ro Kak XW1BOro 1
CBOOOAHOr0. XpUCTOC HE UNTAET
B[I0BE NIEKLWI O CMePTU, HO
yTellaeT ee 1 BOCKpeLlaeT ee
CblHa. 3alyMaBLUUCh O KanocTu,
Mbl TOHMMAEM, YTO B HEll BO-
00LLe HeT HNYETro YHUKaIoLLero
1 faxe eCTb HeUTo ypaBHMBa-
loLlee, Befb TOT, KTO XaneeT,
OKa3blBaeTCs CnocobeH BoCnpu-
HATb JPYroro, Kak cebs. Tak B
€BaHreNbCKOM YTEHUM JeCTBY-
eT XprCToc, 1 Tak Npu3BaHbI
[eCcTBOBaTb Mbl MO OTHOLLE-
HUIO K TEM,

KTO HaC OKpYyXaeT.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLA
* WWKA®DbI

BbITOBAAl TEXHUKA

‘OKHA

= OCTEKJIEHME,, .,

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

1) &
EBPOAEPEBO

AepeBo
NMEHCHOHEPaM — CKnAKA A0 35 %

-YTENNEHUE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

PEMOH
XONOAVALHN mim

MeHcoHepam becnnatHblii
CKUAKA no 50% BbIE3/]

a 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA JIOMY xonogunbHu-
KOB, ObITOBbIX, MPOMbILUNEHHbIX. Pe-
MOHT CTUPabHbIX, NOCYAOMOEYUHDBIX
MallMH. PeMOHT ra3oBbix nauT, Ba-
POYHbIX NaHeneil. PeMoHT 3nekTpu-
Yeckux MauT, AYX0BbIX WKapos. Pe-
MOHT TeneBu30poB, aHTeHH. PeMoOHT
LUBEIiHbIX MaLUNH, 0BepNOKOB. [apaH-
ina. Cknpkn. Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(985) 411-20-28

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
ussogut PEMOHT X0/104UNbHNKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcmoHepam U NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka no 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8 (499) 713-15-40 CPOYHbIA PEMOHT
XONOAUNbHUKOB u MOPO3WUNbHBIX Ka-
mep. YacTHblii macTep 6e3 nocpeaHu-
Ka. MockBa u MockoBckas obnactb. Ten.:
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnocyToO4HO

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHA-
Tbl UK KBAPTUPBI NOITAMHO 1 NO J10-
CTYNHbIM  LIEHAM. 06ou, nokpacka,
MANTKA, CaHTEXHUKA, dNEKTpuKa. BaHHa
noa Knioy. LINKNEBKA u pemoHT napke-
Ta. Yknagka nuxoneyma, TJAMAHATA, po-
k. HATXKHOM notonok. OKHA. Otaenka
BaHHbIX, NOAXMA NaHenamu. [ocTaBka
matepuanos. leHcnoHepam ckupku. Ten.:
8 (495) 978-03-44

= 8(915)386-99-54 PEMOHT KBAPTIP
N0 JOCTYMHOI LieHe 0T cemeitHoil napbl.
lonroToBKa cTeH, 06ou, nokpacka noton-
KOB, HaTAXHble NOTONKI, YKNajKa namu-
HaTa, KBapLl, BUHIM, INEKTPUKA, MINTKa,
NMHONeyM, CaHTeXHUKa. [locTaBka mate-
puanos. [apaHTupyem KauecTBEHHbIi pe-
MOHT 1 uuctoty. Ten.: 8 (915) 386-99-54,
EBreHuit

= 8 (985) 723-87-03 [lomaLHnii macTep.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

ra

R

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0NOAUNbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALLIWH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi30oB 6ecnnatHo
MeHcmoHepam ckuaku

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonmogunbHukoB! Komnbiote-
poB! LliBeilHbIX MalwKUH U 0BepnoKoB!
PemoHT 1 nopknioyeHue: (TUpaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

® 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HACTPOIKa: KOMMbIOTEPOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, (MapT$OHOB,
TeNeBU30pOB, CTUPANbHbIX U NOCYA0-
MOEYHBbIX MaLUUH, XONOAWNbHUKOB,
3neKTpo- u rasosbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHWKA, SNEKTPUKA, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTusa, Kaue-
CTBEHHO, NMeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPUTAZIA OMbITHBIX CTPOUTENEN ka-
YecTBEHHO N MpOeccuoHanbHO Bbl-
nonuAer BCE BUAbI CTpOUTENbHBIX pa-
601. OYHAMEHTbI nto60oii cnoxHocTy,
kapkacHble JJOMA, KPbILIW, CPYBbI,
3a60pbl, CailAWHT, BHYTPEHHAA U Ha-
pyxHaa OTAENKA. PemoHT, otgenka
KBAPTUP un 1. n. CKJKA 10 % neHcu-
oHepam. Ten.: 8 (929) 698-41-64,
Bnagumup

= 8 (916) 471-14-83 PeMoHT KBapTUp
noa Kntou. Bce Bugbl o1A€M0uHBIX paborT,
N060it CNOXHOCTU. KauecTBEHHO U Hepjo-
poro! LlTykaTypka, CTAXKa, WNaTNéBKa,
NOKpacKa, 3NeKTpuKa, CaHTEXHUKa, NANT-
Ka, namuHat. BaHa nog knwu. lapaHTua
1 KayecTBO, pa3meTka becnnatHo. MeH-
(noHepam xopowne ckuaku. byny pap
BamM nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83,
Masen

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetuueckmit
peMoHT 3a 3 AHal WneanbHas uuctota
n KayectBo. 06ow, mokpacka, MOAroTOB-
Ka CTeH 1 MOTONKOB, INEKTPUKa, aMUHaT,
nauHTyca. Cemeitnan napa — Cnasa u Onb-
ra. [loctaBka matepuanos. [leHcuoHe-
pam ckngku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

« 00uBKa gBepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

ABEPU 3ABOACKMUE «AMIUP»

BXOAHbIE, METANTJTUYECKME,
MEXKOMHATHbIE OBEPU

Wikadbl, wWKadbl-Kyne, aHTPeCoNn, KyXH!
CTaHAAPTHBIX U HECTAHAAPTHbIX pa3MepoB

« 3ameHa, BpesKa 3aMKoB

JOOCTABKA
BECIUIATHO

METATTMHECHHE
or 190009 @

CKUOKA MEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEKHOMHATHbIE
o1 30002

3HAKOMCTBA

= §(985) 985-60-25 ABCOMOTHO HAZIEXHO!
YcTanu o1 oauHouectBa? 3HaKOMCTBA AnA
xu3Hu. Jlo 90 net. MockBa u MoamockoBbe.
3gonure! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8 (915) 308-32-48 [lo3HaKomMtOCh
ANA 0OLLEHNA C OfMHOKUM NeHCUMOHEepOM

WM NEHCOHEPKOIA 0T 75 neT. XenatenbHo
8 l0BAQ. Ten.: 8 (915) 308-32-48

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 8(495) 772-19-81 AreHTCTBO 3HaKOMCTB
ana Bcrpeun u 6paka! Hepoporo. Ten.:
8(495) 772-19-81

= 8(909) 624-91-05 MockBuy 63/180/75
KENAeT MO3HAKOMUTLCA C MPUATHOIA, AO-
6poii eHwHoli 0T 60 neT AnA cepbé3HbIX
OTHOLLIEHNIA, XenatenbHo B . Mockge. Ten.:
8(909) 624-91-05

TABCKYIIK/A
YW HoPere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, WIKATY/IKN.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBAY, cepsusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUMM, OTKPLITKU.
v ABTOTPA®bI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo Kynum

+ NIKOHbI. ®APOOP.
+ CTATYITKM (moxHo ¢ pepektamm).
+ KAPTUHbI 1 PAMbI OT HUX
+ ATEQOHDI. MTACTUHKN
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« lloprcurapbi. MoacTakaHHNKK
* Yacbl. 3Haku. ApxuBbl U Aap.
Bbie3p 24 y, onnara cpa3sy!

8(903) 964-67-77

= 8 (963) 921-08-38 KHuru, apxuBbl,
MKOHbI, MoHeTbI Liapckoii Poccum n CCCP,
1o6uneiiHble pyonu, 3HaKu yAapHUKOB,
GuKyTepuIo, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCUrapbl, KOPOHKU, MeNbXu-
op, ctonoBoe cepebpo po 350 py6./r,
(doToannapatbl, OTKpbITKM, poTo, ap-
dop. CTaTyaTKN, CEpBU3bI, XpyCTanb,
Kutai, pyxu, camoapbi. KYM/0 10PO-
[0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl MOZ, CTapuHHYt0
OMEX[y, BbILMBKM, KpyxeBa, GuxyTeputo,
CYMOUYKM W LUNANKM, HApyYHble Yacbl, KO-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrPYLLUKK,
KyKOI, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAYKY, KapTUHBI,
KHUMY, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, MoCy-
[y, NOACTaKaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNaCcTMHKIA U CTaTy3TKI U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
mapartbl, CaMoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kutait go 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KOMNEKLIMOHEP. 1OPOT0. Harpapbl, 3Hau-
KW, HaCTOMbHblE Mefanu, MoHeTbl, OaHK-
HOTbI, MOACTaKaHHWKW, MOpTCUrapbl, Gap-
dop, cTaTy3TKu, CTONI0BOE CePebpo, NKOHDI,
congatiko, matmHkn — CCCP, KopTukn,
abnu, VHTEpeCHble aHTUKBApHble (Ta-
PUHHblE MPeAMETbI W Konnekumm. Bbl-
E3[1 BECTUIATHO. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
TNIaCUTeNbHbIe BUNETbI, MeHI0, STUKETKM, pe-
KnamHble NIUCTOBKM U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiickypaHTbl, akLM BPEMEH NpuBaTH3a-
Lmn. JloBoeHHble: anbboMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHUii, KapTbl reorpaduueckie 1 BOeHHble,
YepTeXW TEXHUKM, OTKPBITKI U KOHBEpTbI,
6OHbI 1 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa 1 mpouee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8§ (905) 744-11-33 BblwmBKM, CKa-
TepTu, nocypa, Xpyctanb, dapdop, urpyw-
KW, MNaCTUHKK, CTaTyaTKi, OuxyTepuio,
KHUMY, QoToannapatbl, 6pOH3y, MenbXu-
0p, 3HauKM, KAPTUHDI, MKOHDI, CTONIOBOE Ce-
pebpo, MNacTUHKM, MapKu, MOHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUNBO0 3A 3BOHDOK
KYMTK0: oTkpbiTkM, ¢oTo, nnakatbi,
apuwm, KapTuHbl, TpaguKy, MOKY-
MeHTbI, apXxuBbl, aBTOrpadbl, 3HauKu,
UrPYLIKK, CTaTy3TKN, u3penusa us pap-
dopa, crekna, metanna. A Takwe BCE
0 JUPMXKABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME u MHOTOE [IPYTOE. Knuru, xypHa-
nbi po 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
[Jloporo. Hapéxwo. Onnaty cpasy. bycbl,
yKpaLuenna ¢ AHTapém. CepBusbl (B ocTaT-
kax). Craryatku B niobom coctoaHuu. Xpy-
cTanb. 3Hauku. Harpagbl, MoACTaKaHHUKN.
Yacol. LWkatynku OegockuHo u gp. Uyryw.
bponsa. lyxu. Konbak CCCP. Mowetsi. bu-
Hoknu. Mapku. Mnactunku. Cepebpo. Ten.:
8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66,
Cepreii

= 8(903) 544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, papdop, uy-
TYH, CTaTy3TKK, By, Harpya. 3Haku,
AHTapb, MOACTaKaHHUKMU, MOpTCUra-
pbl, KOPOHKM, OBENUp. U3penus, 30-
norble U cepe6pAH. MOHeTbI, Yachbl,
cTonoBoe cepe6po, WKOHbI, Camo-
Bapbl, pOTO Ha KapTOHe, OTKPbITKH,
KHurn, menbxuop. KYMIKO OOPOrO.
BbIE3[. Ten.: 8 (903) 544-38-10, Ha-
TanbA, Cepreii

= 8(925) 626-97-59 [IYXU, oTKpbITKM,
CTaTy3TKM, YaitHylo nocyay, potoannapa-
Tbl, MarHuTodoHbl, ayauokaccetsl, [PAM-
MNACTUHKW, naTeoHbl, yacbl, 3Haku,
mepanu, BA3bl, noactakaHHukm, camo-
Bapbl, ATCKIe 11 ENI0YHbIE UTPYLLIKH, XpY-
CTanb, MOHeTbI, kapTuHbl, UKOHDI, craty-
3TKN, toBen. u3genua. Onnata cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, TeHHaawit

Bubnvoteky somaLLHioo: cobpanme coun-
HeHWii pyCcckX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Ntobylo HayuHYIo 1 TeXHUYECKylo UT-py,
KHUr MO MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxke Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

Bce 06bsABNEHs Ha NpaBax PeKiambl

IOPUAUYECKHUE YCA

[Opuctbl v agBokarbl. MeHcnoHepam ckiug-
Kka Ao 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKkaa coun-
anbHas lopuanyeckaa cnyxba. bECMIIATHBIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afiBOKaTcKoil mpak-
Tukn. CocTaBneHme UCKOB. YuacTue B cyaax.
Bce cnopbl, B T.4.: BEPHEM WM paccyxe-
6um KkBapTupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
Hacneacrgo. CemeiiHble cnopbl. ABTogena.
baHkpoTcTBO  GUM3AML.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (985) 210-25-63 AnBokatbl. Yro-
NOBHble, TpaxJaHckine fena. Apbutpax.
baHkpotcTBO. Cnopbl N0 HaCNeAcTBy, He-
ABWKMMOCTH, 3emne. Pasgen umyLye-
(TBa CynpyroB. PactopxeHue n npusHa-
HUe  HepelicTBUTENbHBIMIA  JOTOBOPOB.
Boinucka w3 kBaptup. Bo3ppat kBap-
TMp. 3awmta no M6bIM  YronoBHbIM
Lenam Ha CnefctBuM u B cyge. Ten.:
8(985) 210-25-63

‘.’ HAPKOXEnN Kaxyrosopurs
BbIBO[ U3 3ANOA

neumTbca?
KPYrnoCyYTO4YHASA NMomMolib
Mockea u NogmockoBbe
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbIM
AHOHUMHO
Bone3aHb He npuroeop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
NMEIOTCA NMPOTUBOINMOKA3AHUA
MPOKOHCYNbTUPYWUTECH CO CMELIMATIUCTOM.

'ﬁ.' BAHHC

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENbHAA BPUTA-
[JIA. PeMOHT CTapbix 1 HOBbIX JOMOB, rapaeil.
Oynpamen. Kpbiwwm. becegku. Teppacol. Mpu-
crpoitkn. OtmocTkin. CaitaHr. BHyTpeHHAa oT-
Jenka. BbiBo3 cTpouTenbHoro mycopa. Bblesp
6Gpuragupa GecnnatHo. 113 cBoero marepuana
11 MaTepuana 3aka3uuka. lleHcvioHepam ckuaxa
309%. Ten.: 8 (906) 059-40-02, Bnagumup

Mocropckynka
AOPOIo Kviimm

UKOHBbI. CTaTy3TKM ByAAbl. SHTapb. CTaTy3TKMU,

dbapdop, cepeusbl. Cepe6po, 6POH3Y, YacChl.
KapTvHbI. Coupeasimdm. CoOB. aBaHrapg.

CTapvMHHYO Me6eJib. CTOJIOBbIE NMPU6G0PbI.

JIro60#i aHTMKBapvaT M MHOroe pyroe.

OLeHKa. Bbie3 6ecryiaTHO. OruiaTa cpasy.
8 (925) 403-68-83

KYNIOMIORONO;

BRIES]

Knuru, énouHbie urpywku,
GmxyTepuio, papdop. cepBusbl,
cTatyatku, 30J10T0 go 10000 py6./r,
CEPEBPO po 500 py6./r, uKoHbI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, GOTO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaif, 6aHKHOTbI
¥ APYroi BUHTAX.

8(905) 796-72-32

HAJEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTaTku), Ba3bl. (TaTyaTKK
(c pepextom) u3 papdopa, uyryHa,
Koctu. Mkonbl. lopcBeynuku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbi.
Mapku. nactuHkw. AiHTapb.
Npeametbl HTepbepa u3 Kutas.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynnto, 3Hau-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBAPbI YToMbHbIE, NopT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTI,
énoynble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTkit 10 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto dopmy, dotoannapatbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boiea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (915) 401-64-88 Kynnio: énouble
UrPYLUKIA, KOMNEKWAM KaneHAapuKoB, OT-
KPbITOK, MACTUHOK, XpyCTanb, cTapble Ay-
XU, TIOWeBbIX MefBefel, BUHTAXHYIO
6uxyTeputo, cTapble KHUrv, dapdopo-
Bble CTaTy3TKN U nocyay, dotorpadum, co-
BeTcKue yuebHuku, OykBapu, Kykon. Ten.:
8(915) 401-64-88

= 8 (903) 678-15-44 Kospbl. Mebenb.
KHUTW. YACbI. MACKW. NMocyay. CTATY3TKU,
Mxenb. Xpyctans. Oapdop. YAIMH., CTONOB.
CEPBU3bI. POTA. Cepebpo. bpoH3y. UKoHbi.
Opzena. 3Hauku. MoneTsl. OTKPBITKI. CYBE-
HUPbI CCCP. ATUTALIMHO. LliBeiiH., neyar. mMa-
wiH. MEXA. Jlyxu. buxyteputo. Lkatynku.
NiocTpbl. KapTukbl. Enounbie urp. KopoHku.
Ten.: 8 (903) 678-15-44

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo 0pory, cTapble GOTo, BOEHHYH Gop-
My, FeHepanbckie Bewwy, dapdop, xpyctans,
MOAACTaKaHHUKY, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTY,
UKOHbI, AHTApb, CTATy3TKu, natedoHbl, GpoTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA U AYyXi
(CCP, Kacnu, conaaTtinko, KyKon, Yacbl, Map-
KW, OTKPbITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKW, TUKET-
KW, pagnoannapatypy, UrpoBble NpUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (925) 514-36-14 CamoBapbl. Dap-
dop, cepBu3bl, «MagoHHy». Nxenb. Xpy-
ctanb. boremuto. Cepebpo, Menbxuop.
Basbl. CTATYSTKW. Hoxu. MuB. Kpyxku.
MoactakanHukn. Kepoc. namnbl. Mopt-
curapbl. Curapetbl. MATHUTOOOHbI, CD,
Kaccetbl, naactunku. MY3. LEHTPbI, npu-
EMHUKY, nneepbl. My3. WHCTPYMeHTb,
AKKOPAEOHbI. MATEOOHbI. ®otoannapa-
Tbl, OBBEKTUBbI. BUHOKIN. Bupeoka-
mepbl. YACbI. CTAP.: ©0TO, TA3ETbI, XYP-
HAJbI, OTKPbITKW. Auadunbmbl. Mevar.,
weeil. mawuH. UKkoHbl. Kaptunbl. 3HAY-
KW. IOBWNEN. PYb. MEPbEB. PYYKNA. lo-
ToBanbhu. [JYXW. Lkarynku. Kospbl.
Oopmy. Mob. TenedoHbl. KYKIbl. Mog.
MaluH, xen. gopory. ENOY. UTPYLIKK.
Kuuru. Kybku. Cnopr. Harpaabl v ap. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8 (916) 774-00-05 KYNNW PAZKO-
TEXHUKY, marnutodoH, npourpbiBaTens,
YCANUTENb, KOMOHKM, AMHAMWKY, 3anya-
cm. B niobom coctoanmu. Pagmonsmepu-
TenbHoe o0bopyfoBaHue (ocumnnorpadbl,
pagvopetanu u T.4.). Mnactunku, ayauo-
Kaccetbl, (D-gucku. (rapoe cTyauitHOe, KOH-
LeptHoe o6opynoBanue. [imutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (964) 585-40-04 [okynaio KHuru
£o 1945t. ot 1000 py6. so 500000 py6.
Monkw, 6ubnuoteKkn, TexHuueckylo nu-
Tepatypy, HoTbl, $0TO, apXuebl, OT-
KpbITKM, uBONMcb, dapdop, mebenb,
(aMOBapbl, 3HAUKM, CTaTy3TKM, 6POH3Y, Mo-
HeTbl, MOJIENM MALLMHOK, EN0YHble UrpyLu-
Ki, mynauky v nio6oii antuksapuar. Ten.:
8 (964) 585-40-04
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BETEPUHAPHAS NG m

BETK/IMHUKA
BbIE3[} BETBPAYA 24 .
Jleye6Hbliii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE3BOJIESHEHHOE YCbIMIEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

PUTYANIbHBIE YCNIYTW ANA XKUBOTHBIX.
Ycoinnenve. BbiBo3. Kpemauwsa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

YHU
HACE

= 8 (917) 548-19-76 OPOACKAA CAH-
MUAEMCTAHLUA. YHuuToxum Tapaka-
HOB, KJIONOB, FPbI3yHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa capoBbIx yuactkos. C TAPAHTUEN
W HABCET1A! CepTuduumpoBaHHble fe-
3uHQeKTopbl, 3pdekTuBHbIe U Oe3-
onacHble cpeactBa 6e3 3anmaxa. Kow-
¢dupeHumanbHo. becnnatHbiii Bblesp
(MockBa u MO) MEHCMOHEPAM CKMJAKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

= 8 (965) 386-47-09 (C. 100%
NPOOECCUOHANIDHOE  YHUUTOXKEHUE
nio6oit cnoxxHoctu — KJIOMOB, TAPAKA-
HOB, KNELWWEA HA YYACTKE, MAECEHU
u 7. A. Map xonopAHoro u ropsyero Tyma-
HoB. be3onacHble npenapatbl Ana nio-
neid, MUBOTHbIX, pactenuit. TAPAHTUA
KAYECTBA — oduuuanbHbiii gorosop.
Pa6otaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa n MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

MEBEAb

= 8(495)771-28-64 O6MBKA, PECTAB-
PALINA MEBENN B LIEXY u JOMA. BbI5OP
TKAHM, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha Zom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOLYLIKA ANA COObl. Matpacbl opTone-
LNYECKNe, MNPYXWUHHblE, OeCMpyXUHHDIE.
3ameHa packnagywek B AuBaHe. [podec-
moHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbiwuoit
BblOOp MebenbHbIX TkaHeli. [apaHTua. [o-
(TaBKa OecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (925) 504-54-71 A6coniotHo nto6oil
PeMOHT MATKOil 1 KopnycHoii Mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

KYNAIO

CKYMKA
bbICTPO.
OEHbI'N CPA3Y.
8 (499) 226-13-05
Moapo6Hee cM.3aeCh:

https://clck.ru/3NqkUH

000 «TexHoTpexa»
OrPH 1247700419999,
JIHH 9722078010

= 8 (999) 715-35-60 KYMNIO Bbiwenwme
113 06paLLeHIn 6aHKHOTBI: LUBeliLiapCKie dpaH-
Ku1, aHITMiCKUe GYHTbI, HeMeLlKIe MapKM, Kpo-
Hbl 1 Zipyruie. BoeHHbIii aHTVKBApKaT, CTapuh-
Hble Harpazbl, 3HauKu, UKOHbI, KAPTUHbI, KHITW
(nomaluHme 6ubnuotekn uenvkom), Gapdop,
AHTapb, MOPTCUrapbl, NuTble Gurypbl, uachl,
1oBenMpHble u3genua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (495) 723-19-05 Kynno mexaHuye-
ckue vacol. Jlioboe cocTosiHme. 3Hauku, by-
MaXHble JleHbr, YacoBOil Xnam, CTaHOK
4acoBoii, YacoBoe 060pyKOBaHNE, CAMOBA-
pbl, ONTUKY, CTapble GoTorpaduu, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

TPAHCIOPTHbIE YCA

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBka, mepeBO3KW KBapTUpHble, Aau-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — bE3 MOCPEAHUKOB, aucnetyepos
n 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTannuyeckuii gyprod  «llexo bokcep»
(cBoit, He apeHpa). YenoBeueckuii nogxoa
K feny. be3 BbIXOAHBIX 1 Npa3aHuKoB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepnoporoit nepe-
e3n. KBaptupHble, JauHble. [py3umku. Pa3-
6bopka, ynakoBKa, yrunuauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkosble nepesosku HEJO-
POT0. Jlaum. [Tpy3umku. KBapTupHbiii me-
pee3p, ynakoBka. (6opka, pasbopka me-
6enu. Hepoporo. Mexcuonepam CKUJKA.
VIHAMBMAYanbHbIA NOAXOA K KaxaoMy Knu-
enTy. Ytunusauua mebenn u mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

HEABW)XHUMOCTb

= 8(495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
KBaptupy/komuaty CHUMY y poGpo-
NopAAOYHBIX X03AeB. Yucroty, mops-
BOK, CBOGBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTy-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynMI0
AnA ceba KBapTUpY, KOMHaTY. (NOXHble fo-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
rocne noxapa. BoamMoXHo ¢ 3af0mKeHHo-
CTAMI U Ap. npobnemamu. Boikynato u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

PABOTA

] ExepHeBHbii aBanc: [10 750 PYBJIEN

] becnnaTHoe o6LieXuTHE, 3aceNeHKe B AeHb o6palLeHns
] MecTo pa60Tbi: KNOCKM B pa3HbIX paiioHax MocKBbI
I MpuBeTcTByeM KAaHAMAATOB «cepe6PAHOro Bo3pacTar!

MJAEM BACCNOHEAENbHWUKA MO NATHULLY € 10.00 10 18.00
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJI. NOJIKOBAA, A.3, CTP. 2, NOADE3A 1

Tenedoubi ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

ABTO

ABTOMOOUNY MHOCTPAHHDIE
1 0TeuecTBeHHbIe Kynnio.
Onnara Ha mecte.
CHaTue cyyéta B TUBANA
¥ 9BaKyauus 3a Moil C4éT.

8(916) 991-83-79

NMPUTNALLAEM:

TOPIroBbIX I1PEACTABI/ITEJ1EI7I
Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

3/mnoT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (MockBa n MO)
P> NonyyeHue neyatHoii NpoAyKLMK Ha cknage B MockBe,

[l0CTaBKa o Mara3iiHam, BbIKNajka, 0GHOB/IEHME LIEHHNKOB,
cbop BO3BpaTa, 0)opMIIEHNE NEPBUYHBIX IOKYMEHTOB, (POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabouuil ieHb, pasbe3pHoii xapakTep pa6oTbl.

3nanue Mocksbl u MO, Hannume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —
OBA3ATENbHO.

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao iopsesu

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANBHO [iOPOrO!!
ABAPUIHBIE, BUTBIE, MOAEPXKAHHbIE
aBTomo6unu Bcex mapok kynum [10PO-
0 B peHb o6paieHus. Boie3p, oueHka,
cHATHe ¢ yuéra. IBAKYALIUA — MockBa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYNAEM [1I0POXXE ABTOCAJIOHOB. MPO-
OECCMOHANU3M 1 NOPAAOYHOCTD.
Ten.: 8(495) 664-65-88, 8(926) 313-90-00

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B ntobom cocToaHm, Bce MapKu:
6uTble, Lenble, ropeNible, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
COMIOTHO Nio6Oro aBTO MaKCUManbHoO J0-

el

Mel npeonazaem:
] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowweinca KomnaHum!

M HAABABKY 3A CTAX pa60Tbl B KamnaHuu;
1 Moaxopawmia Bam rpaduk pa6orbi: 6/1 1 2/2;

] YRo6HOe MecTononoeHune Knocka
(Mbl MocTapaemca Nofgo6paTh BakaHCMIO BXe K foMy);

TenedhoHol Onsa ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboty KOHCbepkamu
B KCK, BewnakoBckas yn., 12, kop. 1 (pa-
oM «IKopepmar). Baxtépckue nomelue-
HUA co Bcemu ynobctBamu. [paduk pabo-
Tbl CYTOUHbIA, 3apnnaTta 6e3 3ajepek,
63 HanuuHblX C6OpOB, BXOAUT B KBApT-
nnaty xwteneir. Ten.: 8 (910) 464-58-97,
8 (495) 918-67-03

ITPUTTAITAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KNOCKHU rOPOJIA TBEPU

NMPECCA

M Cra6bunbHbiii oknag 35000 PYBJIEU + 60Hycbl No pesynbTatam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecay, BE3 3AAEPXEK;

[v] Bakancnsa nogxogut AJ1A KAHOUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

poro. C abconioTHo NobbIMU Npobnemamu.
(C 3anpeToM perucTpaLMoHHbIX AeACTBUI,
apecr, kpeauTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B Nio6oe Bpems, ZieHbri (pasy, opopmieHue
NOAHOCTbI0 32 MOiA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8(926) 888-54-66 KYMHO: «Bonra» nto-
60it Mogenu, «XKurynu» nto6oit MoZenn B ito-
6om coctosHmm, «MockBuu», «Oka», «Co-
6onb», MHocTpaHble Niobble. Kynno B aeHb
obpalLeHns, NOpAZOYHOCTb  FapaHTUpYIo.
Banepuii MBaHoBwy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

COOBLLEHHA

= Artectar Kog 77 cepumn AA N2 0124399, Bbi-
JaHHblit 23.06.2008 1. TOY COLL N2268 r. Mo-
kBbl Ha uma Kpyrnosa Onera lOpbesiuua,
B (BA3Y C yTepeii CYnTaTb HefiefiCTBUTENbHBIM.

NMPUEM PEKJIAMbI B TA3ETY «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

<

0%
RS
%

0>
%%
IRK
.05 %
RS
K

{3
9
X2

s
e
2R
0R
2R
LR
RS
050
'

S
RS
RS
e

%
55

QO
e

CneBa-BHM3-Hanpaso: 1. Ctonuua
CTpaHbl, rge «Bce ecTb» (UeXOBCK.). 3.
CHAn KnHo npo MiHanaHy [IxoHca. 4.
OpwnH n3 Tpex gpysen g'/AptaHbaHa. 5.
NepeBoa CHOB B COHHUKe. 6. OKOHYa-
TenbHaAa obpaboTka getanu. 8. MouTu-
TenbHoe obpalyeHre K nonagbe. 10.
Bbicwana Touka cnasbl. 13. HnkKuemHas
unopa. 14. CoiHouek-npuBepepa. 17.
YHunBepcanbHble 6ptokn ot Jleeu Crpa-
ycca. 19. OcTtaTkm nocne pasmona 3ep-
Ha. 20. JlonaTa AnA Bo3BeAeHNA Kynu-
YNKOB.

CnpaBa-BHM3-HaneBo: 1. «KKoB6on» 13
MoHronuun. 2. Ctnwok ¢yT60NbHbIX dpa-

HOB. 4. lpyr ana goHa lNeppo. 6. [MuHA-
Hble NTPYLLKWN N3 3TOro cena Kuposckom
obnacTv ncnonb3oBanncb B KayecTBe
naen obopmnerHusa Onumnuagbl B Coun
B 2014 ropgy. 7. AcTpoHOM 13 LiBeTOUHO-
ro ropoga. 9. Cocegn HemuUeB U WBe-
AoB. 11. KpacHbix 3epeH NoJsioH oH. 12.
3amep3wmne goxanHKKU. 15. OHernH no
OTHOLLEHMIO K CBOeMy 3aBelaTtenio. 16.
O61bekT oxoTbl lypemapa. 18. be3obug-
HbIl 3MeeHbiw. 21. TpagnunMoHHOEe pyc-
CKOoe KyllaHbe, HeobxoaMMbI aTpuoby T
MacneHuusbl.
‘I9H
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)XEHCKAA UICTOPUA

C AeTcTBa UNpK 6bII'I
AN MeHA HacToALl el
BOJILLIEOHOM CTPaHOIA,
rage C6bIBaJ1VICb MeuThbl
nnpouncxoauniun Hesee-
POATHbIE Yypeca.
n MUpaHMeMm cepaua
¥Jana MOMeHTa,
KOTrfa B Hall FOpPOZA npues-
an UMpK. [pOMKKe 3ByKU
MYy3blKW, SPKUE OTHW Aapu-
NN MHE ollylleHVe Nnpa3a-
HUKa 1 Maruu.

Kawabll BM3UT B UMPK
OblN HACTOALMM COOBITUEM:
c BocTOoprom Habnogana 3a
akpobatamu, KoTopble ne-

Tanu B BO3ayxe, U BOCXKULla-
nacb NOBKOCTbIO KJ/IOYHOB,

OMHI0, KaK C 3a-

CnocobHbIX  pa3BecenuTb
LaXe CamblX CEpbe3HbIX
3putenen.

A notom s Bbipocna. O6s-
3aHHOCTH, paboTa 1 3a60Thl
0 6yayulem BbITECHUAU U3
MOEero pacnucaHus te 6es-
3ab60THble AHWU, U A nocTe-
neHHo 3abbina 0 TON pago-
CTW, KOTOPYK MNPUHOCKUNO
MHe 3TO0 yanuBuUTeNbHOE 3pe-
nuue.

3a BcTpeyein -
pa3ovyapoBaHue

Nnwowka, mon natunet-
HWW CbIH, UTPan Ha Nony ¢
KOHCTpYKTOpOM. Ero cmex
pasfaBanca no BCen KBap-
TUpe, U A He MOTa He yNbl6-
HYTbCA, XOTA B rNyo6uHe ay-
wu 6bina nycrora. Ctex nop
Kak oTeu Wnwowku yuwen,
MOS ¥W3Hb M3MeHUNach. f
Oblna efWHCTBEHHbIM pPoO-
AUTEeNnem JNsA CBOEro CbliHa
M OLHOBPEMEHHO OCTaBa-
Nnacb XeHWMHON, KoTopas
meytana o nobBM M nopa-
LepxKe.

HeckonbKo pas neltanacb
MOCTPOUTb OTHOLIEHUS, HO
BCE 3aKaH4YMBanoCh He TaK,
KaK Hajesnack...

C Cepreem Mbl BCTpeTu-
JINCb Ha AHE PO AEHUA NOA-
pyru. OH 6bin obasTenb-
HbIM, CUMNATUYHBIM U YM-
HbIM, HO, KOrga s npueena
€ro K Ham gomon, Unouwke
OH Cpa3y He NOHpaBuCS.

- Mama, a oH byaet XuTb
C HaMMU? — HaXMYypPUACSA CbIH,
pasrnagbiBan Cepres.

Cep-

ren, Bu-

AMMO, YyB-

CTBOBAN 3TO

" HECKONbKO

pas nbiTanca Ha-
NagnTb KOHTAKT ¢ Unto-
Wwen, HO TOT IULWb OTBOPA-
YyMBaCs M BO3BpaALanca K
CBOWM UTpyLlIKam. B nto-
re Cepreii cka3an mMHe:

— 3Haellb, A He roToB K
TaKOMy pasBuTUIO COObI-
TUiA. Y 1ebA ecTb CbliH, KO-
TOpbI Bcerga ans tebs oOy-
AeT Ha nepBom mecTte. MHe
CNIOXHO C HUM HaNTU 00N
A3bIK. TpocTn, Ham nyyuwe
paccTaTbCs.

MTotom 6bin Anekceir. OH
KaK-To 3aexas K Ham B ouc
no cnyxebHbIM BOMpocam,
M 0YeHb CKOPO MEX Y HamMK
3aBfA3a/NCb  OTHOLWIEHWUSA.
Torpa s nogymana, 4to 3T0
MMEHHO TOT YeN0BeK, KOTO-
PbIA HAM C CbIHOM 1 HYXeH.

— Wnowa, B BbIXOAHbIE
Mbl BTPOEM MONAEM B NapK
aTTpaKkuMoHoB, — obpajo-
Bajla A CblHa.

— fl He nonpy ¢ Bamu, —
Hacynunca Vnbs.

AneKcel TOXe o4eHb CTa-
pancs noHpasuTbcs Wnto-
e, HO KOHTaKTa Mexay
HUMU TaK U He BO3HUKO. A
noTom 1 Anexkcen Havyan ro-
BOPWTb O TOM, KaK eMy He
XxBaTaeT cBO6OAbl U KaK OH
He xoueT obpemeHsaTL cebs
YYHUMU AETBMU.

— MHe HyXHO Bpems ans
cebs, — cKasan OH OfHax-

Kro npugyman
MalunHy BpemeHn?

Ina cbémok komeauu «MBaH BacunbeBny meHs-
et npodeccuio» JleoHugy Maiigaio notpe6oBancs
0co6blil peKBN3UT - MalLMHa BpemeHu. CHavana
ero npoboBany CAeNaTb B KOHCTPYKTOPCKOM 60po,
HO HMYero He nosyunnoch. Toraa KuHorpynna ob-
paTtniacb 3a NOMOLLbIO K CKYNbTOpY Bnagummpy
MoueuyeBy, KOTOPbIN B 3TO Bpems paboTas

B COCEiHEM MaBWIbOHE, 33 HECKOJTb-

KO HeJeNnb MacTep co3an MallunHy,

P 1-

Tonbko

n6oBbio aep-
XUTCA U ABUKETCA

b XKU3Hb».
-

NBaH TypreHes

Abl  Be-

yepom. - Y

Te0s eCTb CbiH, @ Y MEHS HET

}enaHus 6biTb poauTenem.
Te ero cnoBa Kak XNbICT

NMPOHECNNCb N0 MHE.

U cHoBa
Ha MaHeXxe

N BOT ofHaXAbl MHe Ha
rnasanonanach ApKas uup-
KoBas aduwwa. B Haw ropoa
npuexan uupk. A He 3agy-
MbIBafiCb Kynuna 6unets
M C HeTepneHuem cTana
XAATb 3TOTO AHA.

Korga mbl ¢ cblHOM BOLW-
AN BHYTPb umpka, Wniow-
Ka He Mor oTtopBaTb rnas
OT APKUX KOCTIOMOB, LBeT-
HbIX OrHeln u bnecTawmx
aexkopauuii. Manbynk 6bin
B BocTopre. [la n A cama
owyTuna Ty maruio oxuaa-
HUA 1 3arafioMHOCTU, KOTO-
pyto ucnbiTbiBana B gane-
KOM AeTcTBe.

TecT Ha apeBHMI Nap,

B Hawm AHM XKeHLHa MOXeT Y3-
HaTb 0 cBoell 6epeMeHHOCTH 6bi-
CTPO 1 fOCTaTOYHO AOCTOBEPHO —
KynuB B 6nmxaiilen anTeke Tecr.
Kak e noctynanu B Takoi cuTyaLuu
Hawww ganekune npeakn? B JpesHem
ErmnTe »eHLLWHbI, YTOObI y3HATb O
CBOEM NHTEPECHOM MOJIOXKEHNM,
CNPaBAANN Manyto HYXXAy Ha MileHu-
Ly unu aumeHb. Ecnm pacteHma npo-
pacTanu — 3HaunT, 6epeMeHHOCTb
ecTb. B CpefjHeBeKOBbe 3CKynanbl

n

BOT

Ha Mma-

HEX BbllWen

KNOyH ¢ 60nb-

WKWM KpacHbIM HOCOM

W B HeNenom Kenou-

Ke. ApTUCT MacTep-

CKWU WYTWUA, UCNIONHSAN

CNOXHble TPIOKKU, ny-

61vKa 6bina B BOCTOP-

re. B Kakon-To MOMEHT

KNOYH 3aMeTUN MOEro Chl-
Ha M NOJIOLWEN K HEMY:

— Mpuset! Xoyewsb cTaTh
4acTbto MOEro npeacTaene-
HuA?

Mnowka ¢ pagocTblo co-
rnacuncs u BCKope okasan-
cA Ha MaHexe. fl cupgena B
Kpecne U ¢ nwoboBbI Ha-
6noaana 3a CBOMM pagocT-
HbIM U CHACTAUBbLIM CbIHOM.
YiKe Ha ynuue nocne OKOH-
YaHua woy Mnowa cepbes-
HbIM TOHOM CKa3an:

— Mama, 3TOT KJIOYH TaKoMn
KnaccHbliin! MoxeT 6bITb, OH
6ynet Moum nanon?

B ero rnasax csetmnachb
Hagema.

- Wnwowa... — Havyana A
OCTOPOXHO.

— OH TaKou Becenbln 1 f0-
6pblii, — Nepebun meHs cbl-
HULLIKA.

A ynbibHynacb
cnessl.

— [laBav npocto BepuUTb
nxnaatb. Ny 1ebs nossutcs
HacToAWMIA nbAWMA nana.

Mniowka 3agymancs.

CKBO3b

Kapnbi?

C kem 6onTaior

Kapnb! - Bbipatowuecs npea-
CTaBUTeNMN NOABOAHOrO MUpa.
OHU BONTO XKMBYT, U3BECTHbI
cnyyam, koraa pbibuHa npoxuna
6onbLe 220 net. Kaprbl MOryT
6bITb OYEHb KPYMHbBIMY — 1O
LieHTHepa. A ellie OHV obnagaioT
OTMEHHOI NaMATbI0, BbICTPO 3a-
MOMMWHAIOT U3/1106eHHbIe MapLL-

— A ecnn He no-

ABUTCA? — Cnpocun
OH TUXO.

A  ob6HaAna ero
Kpenko:

— Toraa mbl 6yaem
CYaCTANBLI BABOEM...

CrpaHmua
XKN3HN

Bckope no-
cNne TOro pasro-
BOpa C CbIHOM Mpo-
n3ownm cobbiTsA, B KOpHE
M3MEHUBLUME Hally XU3Hb.
B cynepmapkete, Kyaa mbl
oTnpaBunuck ¢ nwowen 3a
NPOAYKTaMW Ha Hepjento,
3auenuamncb TenexKamm c
MYX4YUHOWN. [loKa nblTanucb
X pasbeAnHUTb, CbiH BHU-
MaTenbHO pasrnsagbiBan
MYKUUHY.

— 370 Bbl KIOYHOM pabo-
Taete? — cnpocun nps.

ToT obepHynca u ynbib6-
HyncA.

— [la. A Tbl KaK y3Han me-
HA?

Mnowka, He cmylancs,
npojomxKan:

— Mbl 66111 Ha NpeacTas-
NeHnun B UMpKe. Bbl Becenbin
M XopoLwmni. Bel MHe noHpa-
BUANUCH 6onblue Bcex!

KnoyH 3acmesncs u Ha-
KnoHuncs K Mnowe.

— Cnacnbo, maneHbKuin
apyr. Kak Te6s 308yT1?

— Wnba! ABac?

- MeHa 30ByT Tumyp.
OyeHb NPUATHO MO3HAKO-
MUTbCA. A Bbl, HaBepHoe,
Mama 3TOro 3amevaTenbHO-
ro manbymka?

— [a, A WHHa, — npea-
cTaBunacb A, MNOYemy-To
BONHYACb. — Mbl 6bINN Ha
npeacTaBAeHUN, U Ham C
CblHOM 0YeHb MNOHpaBU-
noco.

OOPOTUE YATATENN!

— A A npuwen 3a ¢pyk-
Tamu. Hago noaaepuBathb
cBoto hopMmy, — WYTANBO OT-
BETU/1 OH, B3A/ HECKONIbKO
ABNOK U CTaN UMW KOHTNINPO-
BaTb. — KNOYyHbI TOXE A0OMK-
Hbl €CTb 3[J0POBYIO NULLY.

Mnowa 3axuxukan, mex-
Ay HaMu 3aBs3ancs pasro-
BOP.

— Bcerpa meytan o tom,
4TOGbI CTaTb He TONbKO ap-
TUCTOM LMpKa, HO U XOpO-
WUM Apyrom Ans peten, —
ckasan Tumyp. — MHe Ka-
eTCA, YTO Kaxabln pebe-
HOK 3aC/y}XWBaeT HEMHOTO
Bo/iLle6CcTBA B CBOEN MWU3-
HU.

Al cmoTpena Ha Hero 1 no-
HMMana, Yto 3TO YelOBEK C
60nbLWKM 106pPbIM CcepaLEM.

— Bbl npuperte K Ham B ro-
CTU? — HeOXMWU[AaHHO npej-
noxun Mnwwka. — A noka-
XY CBOW UFPYLWKMN.

A 3amepna oT HeOXMAaH-
HOCTU, a TUMYyp NnWb pac-
cmesncs.

— 370 6bIn0 Gbl 300p0OBO,
HO TO/NIbKO eC/i Mama He by-
AeT NpoTuB.

Takoro nosopoTta A TOu-
HO He OXuaana u He NoHU-
mana, Kak nosectu cebs B
AaHHOM cuTyaumu. Tumyp
YNOBWUA MO€ HacTpoeHue u
yNbIOHYNCSA:

— fl Bcerga paj HOBbIM
3HakomcTBaM. [laBaiite 06-
MEHAEMCA Homepamu Te-
neoHOB U BCTPETUMCA Ha
nporyske.

B TOT BeYEp Mbl TONLKO U
pa3roBapuBanu C CbIHOM O
Hallem 3HaKomcTBe ¢ Tumy-
pom. Bo3MOXHO, 3TO cyib-
6a? Kax 6bl TO HM 6bINO, A
YyyBCTBOBAna, 4YTO OTKPbI-
Balo HOBYIO CTpaHuLy B Ha-
wew c Nntowen ¥unsHu. Mey-

Thbl cObIBAOTCA.
NMHHA

Ay Bac eCTb UCTOPUA NI0OBY, M3MEHIBLLIAA BaLly
cynp0y, KOTOpy!Io Bbl XOTeNM Obl pacckasatb? XKaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

BukTopuaHckne

TOHKOCTN
Mutenu ropoaka lNopt-TayHceHp B

CLUA, Capa n la6puanb KpncmaHs,
6onblue fecATA NeT Ha3ag pewnnam no-
npo6oBaTh XKUTb TaK, Kak XX1au foau
B KoHue XIX Beka. OHn Kynunv gom 1888
rofja moCTPOWKM, 06CTABWIIN €F0 COOTBET-
cTBYyHOLLEN Mebenblo 1 TexHUKON. Bmecto
3NeKTPUYECTBa — ra30BOE OTOMIEHME 1
KepoCcMHOBOe ocBelyeHune. Ofexaa
006yBb — M0 CTaPUHHbIM JleKafnam, roToB-

KoTopas Murana oroHbkamu, 6ynb-
Kana konbamu, fbimuna. iImeHHo
OHa U nosiBMnach B punbme. A
CKyNbMTOP NOMYyYM npemuio. B
Oyxrantepuu Tak U Hanucanu: «3a
N300peTeHE MALLNHBI BPEMEHUY.

pyTbl. HakoHeL, Kapnbl cnocob-
Hbl Aaxe «MoboNTaTb»: 0COObIN
My3blPbKOBbIi MEXaHU3M B
KMLLEYHMKe NO3BONAET UM n3fa-
BaTb 3BYKM. VIHTEPECHO, C KEM 1
0 YeM OHW pa3roBapmBaioT?

Ka — M0 ayTEHTUYHbIM peLienTam. A yem
e 3TU NMOKMNOHHYKIM CTapuHbI 3apabaTbl-
BatoT? Capa MULIET BUKTOPUAHCKNE POMa-
Hbl, a [abpuanb NpogaeT Benocunefpl. U,
KOHEYHO, OHV BMECTE MPOBOAAT TeMaTu-
YecKue NpPasgHuKM.

3ar1sAbIBaIN KEHLIVHAM B rna3a.
Ecnu 3pauku cyeHbl, TO CKOPO
cocTouTcA npubasneHme. Hyx-
HO NI FOBOPUTb, YTO JOCTOBEP-
HOCTb TaKMX METOLOB He Bblaep-
XKMBAeT HMKaKoN KpUTUKN?
CBetnaHa CUQOPYYK



N2 41 (714),
13 - 19 okTs6ps 2025 T. PEKAAMA



TEJIEK

HA AOCYTE

M0 FOPU3OHTAJIN: 2. BeuHas ... TaeT B paiioHe aenbTbl JleHbl. 7. «BbyitHbINi» repoii pycckoii 1
nuTepaTypbl cpefn pek. 8. Peka, koTopas B CTapuHy CYMTanach rMaBHON TPaHCMOPTHON
aptepueit «l0Karnpckoii 3emaunubi». 10. «[Jo6po 1 3110 - 3T0 BE peKu, KOTOpbIe TaK XOPOLLO
CMeLLanu CBOM ..., YTO HEBO3MOXHO ux pa3aenntb» (Mbep byact, dpaHuy3sckuii nost XVIII-
XIX BekoB). 12. itanbAHCKNi MopennaBatenb, OTKpbIBLLNI [YA30HOB Nponus 1 [yA30H0B
3anuB (1506-09 rr.), a TakxKe HUXHee TeyeHne peku Mapargaii (1526-30 rr.). 14. Peka Cmo-
neHcKoii 1 Kany»ckoii rybepHuii, nesblii npuTok Yrpbl, Bnagatoweil B Oky. 15. [naBHasA peka
[JlanbHero Boctoka. 17. Pexa B Bypatuu, KpynHeiiwwas u3 Bnagatowiux B barikan. 20. He
TONIbKO HAMUTOK, HO U peka B OpeH6yprckoit u Camapckoii obnactax. 21. lopoa-mun-
nuoHep Ha Bonre. 22. Pa3geTBneHue pekn Ha MHOXeCTBO pyKaBoB B ycTbe. 23. Peka,
oTpaxcatolan kpacotbl CaHkT-lNeTepbypra. 25. CeBepHas - B ApxaHrenbcke, 3anaj-
HaA - B Butebcke. 26. 3aTannuBaemas Bo BpemsA NaBOAKOB YacTb PEYHOI JONNHDI.
28. Ha Kakoii peke ctout ropog HoBocnbupck? 32. «Camas pycckan peka», CornacHo
KonctanTuny MayctoBckomy. 34. Peka, npoTekatoLas yepes 3HameHuTble
KpacHoapckue ctonbbl. 36. Ha Kakoil peke CTOUT afiMUHUCTPATUBHbIiA
LLeHTp aBCTpuiickoii 3emnu Tuponb? 37. BepxoBoii BeTep, CroHALMIA
BOAY Ha peke, a Takke nopor unv Bogonag. 39. Poccuiicknii 06nactHoli
LieHTp, CTOALMIA Ha peke Benukas. 40. Pycckuii nucatenb-peannct, pamm-
A KOTOPOr0 MPONUCXOANT OT Ha3BaHNA peyku B Tam60BCKOI rybepHun.
41. OguH u3 rasHbix nputokos Bonrn. 42. Peka, pasgenatowan EBpony
1 A31110 B HUXKHEM TeUEHUN.

KPOCCBOP
«HA PEYHbIX
MPOCTOPAX»

-

MO BEPTUKAJIN: 1. Y monouHoii peku oH 6bin u3 kucens. 3. Pecny6nu-
Ka, rae 6epyT Hauano pekun bua n KatyHb. 4. KpynHeiiwan peka eBpo-
nerickoro Cesepa. 5. B kakoi peke Bnagumunp CBatocnaBosuy B 988 roay

nposen KpeLlieHne cnaBan? 6. Cronuua pernoHa, pacnosioKeHHaA Ha

6epery JleHbl. 9. Ypanbckas peka, 6epyLLan Hauano B ropofie, KOTopblii
Ha3blBaeTCA TaK e, Kak 3Ta peKa, ToNbKo ¢ AobaBneHnem ciosa Bepxraa. 11. «[Joub»
baiikana, BTopas no BOAHOCTY peka-NpuToK B Poccuy, ycTynaroLuas Tonbko AnjaHy.
12. Ha Kakoii peke ctout ropog KpacHogap? 13. «loBopnuBoe» Ha3BaHue peku B Poc-
cun n benapycu. 15. boratas 30n0tom peka AkyTun. 16. Peka B Bonorogckoit obnactu,
BnajatoLas B PbibuHckoe BogoxpaHunuwle. 18. Ha octpose Tut-Apbl, nocpeay
3TOIi peKu C OrpOMHOIA 1eNbTON, pacTeT FyCToN Jiec, Camblii CeBepHbIii B MUpe.
19. 03epo-mope, npuHnmatoiee Bonry u Ypan. 24. B [ipesHue BpemeHa - Pa,
cpefHue Beka - tunb. A Kak 3Ta peka Ha3biBaeTcA ceituac? 27. Peka, npo-
TeKaloLLas 3a CeBepHbIM NONAPHLIM KPYrom 1 BnagatoLas B Mope JlanTeBbix.

35

39

29. 03epo, yepe3 KOTOpoe NPOXOAMT BOLHbIN NyTb CeneHra-Anrapa-Exuceit. 30.
Pexa B ropoge YptonuHcke. 31. 06 3Tom kapenbckom yyze npupoAbl Ha peke CyHa faBpumn

JlepxaBuH nucan: «AnmasHo cbinnetca ropa». 32. Peka B KpacHoapckom Kpae, nputok Aba-
KaHa. 33. HeckonbKo pek-Te30k B Poccun n apyrux ctpaHax, Ha3BaHue KOTOPbIX B epeBoje
C TIOPCKMX A3bIKOB 03HayaeT «benas Boaa». 35. Peka, beryian u3 cronnubl KasaxcraHa B

Poccuto. 37. OceTpoBO - KpynHemwwmii peyHoi ... Poccun (UpKyTckas obnactb). 38. Peka, ube

yCTb€e HaxoanTCA B CaMOM MeJIKOM Mope Mupa.
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KPYUIEP
118.10.2025 - 24.10.2025 (7 gH.)

\Tennoxop «JlyHHanA coHaTa» (KompopT-Knacc)

'MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Fopopeny — Ykanosck — fipocnasnb — Mbiiwkux — MockBa
122.10.2025 - 26.10.2025 (5 gH.)

ot 60 190 py6.

iTennoxop «Cepreii iarunes» (komdopt-Knacc) ot 45070 py6.
‘Mocxea — Yrnny — fipocnaenb — Tytaes — MblwkuH — MockBa

105.11.2025 - 09.11.2025 (5 aH.)

' HOBbIIi Tennoxop «Mycrait Kapum» (niokc-Kknacc) ot 107 200 py6.

' MockBa — Mbiikin — pocnagnb — Yrnuy — MockBa (Kaomb! ¢ NGHOPaMHbIMU OKHAMU —
CKUAKU PAHHETO 6POHUPOBAHUA HA 2026 F'O4!
127.04.2026 - 06.05.2026 (10 gH.)

\Tennoxop «Bonra Crap» (kom¢opT-Knacc) ot 112500 py6.
1 Mocksa — Yrnny — fipocnasnb — Huxnuii Hosropop — Kasaub — Ye6okcapbl — Huxnuii Horopop —
1Topogew — Mnec — Koctpoma — MblwkuH — Mocksa

104.05.2026 - 18.05.2026 (15 aH.)

1 Tennoxop «ManeHbKuii NpUHLY (KompopT-Knacc) ot 191790 py6.
I MockBa — MbiuikitH — pocnasnb — Hukwuii Hosropoa — Kasanb — Enabyra — Capanyn — Mlepmb —
 YaiikoBCKMii — Yuctononb — Ye6okcapbl — Huxnuii Horopop (Tex. ctoaHka) — Ykanosck — Koctpoma —
EJ.'ly6Ha —Mocksa

104.05.2026 - 09.05.2026 (6 AH.)

'Tennoxop «Ceprei [iarunes» (komdopr-knacc)

'Mocksa - Yrnny — Koctpoma — fipocnasnb — Tyraes — MbiwkuH — Mocksa
108.05.2026 - 11.05.2026 (4 AH.)

\Tennoxop «Mpe3mnaeHT» (craHAApT-KNacc)

' MockBa — Kanazuh — Mblkuk — Yruy — XBoiHblii bop — Mocksa
111.05.2026 - 20.05.2026 (10 AH.)

T n «CeBep cKa3Ka» (KomdopT-Knacc) ot 204090 py6.
EXaHTbI-MaH("ﬁcK — Ygat — Tobonbck — Tepu3 — Tapa — bonbluepeube — OMCK (kpyus3 no Mpmeiuy)
'11.05.2026 - 17.05.2026 (7 AH.)
T a «Cumd ceBepa» (komdopT-Knacc)

' MockBa — Yrnuy — Ky3uno — Kuxku — (BupbcTpoii — Banaam — Cankr-letep6ypr
112.05.2026 - 22.05.2026 (11 gH.)

1Tennoxop «feopruii XyKkoB» (cTaHaapT-Knacc) ot 109400 py6.
MockBa — MbILKuH — Koctpoma — Mnec — fopopew — Huxnuit Horopop — CBuaxck —

1Ka3aHb (2 aHa) — Yebokcapbl — KosbmogembaHck — Huxuii Horopog — fopogew — fipocnasns —
1Yrny — Mockea

E 17.05.2026 - 23.05.2026 (7 gH.)

'Tennoxop «Ceprei [iarunes» (komdopr-knacc) 0189610 py6.
'MockBa — Yrnny — Kocrpoma — Kunewma — e — Apocnasnb — Tyraes — Kanasun — Mocksa

ot 72500 py6.

ot 39400 py6.

ot 81190 py6.

Y Hac TaKKe eCTb MHOrO APYrux AaT 1 MapLpyToB!

18.05.2026 - 24.05.2026 (7 pH.)

Tennoxop «<bopoauHo» (3KOHOM-Knacc)

MockBa — KoHctaTuHOBO — Kacumos — Mypom — Pasanb — MockBa (kpyu3 no Oke)
20.05.2026 - 29.05.2026 (10 aH.)

Tennoxop «[le ctonunubi» (3KOHOM-Knacc) ot 83390 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxuit Hosropog — Kazanb — Ye6okcapbl — KosbMopaeMbAHCK —

Huxtuit Hosropog — Ykanosck — Koctpoma — Kanasun — MockBa

23.05.2026 - 05.06.2026 (14 aH.)

Tennoxop «Anekcanap Mywkun» (komdopr-Knacc) ot 240740 py6.
Mocksa — Yrnuny — Kysuxo — Kk — LLnto3 N2 5 (benomopkanan) — CocxoBety — benomopck (netpornudsi) —
ConoBewkue ocTpoBa (2 AHA) — Metpo3aBoack (2 ana) — lopuup — Ky3uHo — MbiwukiH — MockBa
31.05.2026 - 06.06.2026 (7 aH.)

b A« P { ¢dopr-knacc)

WpkyTck - NiuctBAnKa (Hauano kpymsa) — mbic Monosukkblit (KBXK[) — octpoB Oroii —
0ctpoB OnbxoH — Manbie YiwkaHbi octposa — noc. flaBla — 6yxta Aas — Xakycbl —
octpos OnbXoH (aBTomobunbHoe capapu Ha YA3ax) — Oyxta Akapemuyeckan (6yxra lNecuanas,

6OyxTa babyluka) — JlucrBAHKa (okoHYaHue Kpynsa) — MpKyTck (kpyu3 no batikany)

31.05.2026 - 11.06.2026 (12 gH.)

Tennoxop «Makcum JinTBnHoB» (kompopT-Knacc) ot 163 800 py6.
Mocksa — Yrnuy — Kysuxo — lMetpo3aoack — (Bupbcrpoii — Banaam — Cankt-Metep6ypr — Manaporu —
Kuxem — lopuigbl — Mbiwkui — Mocksa

31.05.2026 — 18.06.2026 (19 aH.)

Tennoxop «MBan Kynnbun» (3koHom-Knacc) ot 160600 py6.
MockBa — MbiLukyH — Kocrpoma — HikHuit Hosropog — Kasatb — Capato — Bonrorpag — Actpaxaib — Hukonbckoe —
Bonrorpap — Capatos — Ycoka — Camapa — Kazab — Ye6okcapbl — KobmopembaHcK — HinkHuit Hosropog —
31.05.2026 - 10.06.2026 (11 AH.)

T A «bopop ( Knacc) ot 101000 py6.
MockBa — KoHctaHTuHOBO — Pa3atb — Kacumos — MaBnoso — Ye6okcapbi — HuxHuii Hosropog —

Kunewma — fApocnasnb — Tytaes — Mblwkiti — Yrny — Mocksa

03.06.2026 - 10.06.2026 (8 gH.)

Tennoxop «H. A. Hekpacos» (kompopT-Knacc) ot 108590 py6.
MockBa — Yrnny — MbiwkuH — Becberonck — Yepenosed (Bonoraa wnv benosepck) — fopuubl — Ky3uHo —
PbibuHck — Konpuo — Kanasuk — MockBa

05.06.2026 - 21.06.2026 (17 AH.)

T A «CeBep C (i dopr-knacc) ot 365 590 py6.
HoBoa6mpck — Tomck — Konnateso — Mapabenb — Hapbim — HixHesapTock — CypryT — XawTbi-Mancwiick — bepe3oso —
10.06.2026 - 15.06.2026 (6 aH.)

T a «H.A. H 0B» (| ¢opT-Knacc)

Mocksa — Yrnuny — Tytaes — fipocnasnb — Koctpoma — Kanasux — Mocksa

BO3MO>HO NOBbIWEHME LLEH! TOPOIMUTECD!

ot 68200 py6.

ot 191990 py6.

ot 78290 py6.

* B HEKOTOPbIX Kpym3ax IKCKYPCUM OMNa4ymnBatoTCA OMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MH$OopMaLA B cKobkax nocne maplupyTa. LieHbl ykasaHbl 3a 1 yenoBeka npu 2-MecTHOM pa3melleHun. He agnaetca nybnunuHoin odpeptoi. PEKITAMA 16+
Peknamoparenb: 000 «3iinu Tpeen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, 1. MockBa, yn. Manas CeméHoBckas, 4. 30, cTp. 6, KOMH. 6-306 (1 nocelieHna oduca TpebyeTca npeABapuTenbHad 3anuch no TenedoHy). PeecTpoBblii HOMep B peecTpe TypareHT

OTAbIXAUTE B PEYHbIX KPYU3AX 2025-2026
8 (495) 166-84-91 « AP-TRAVEL.RU

Oduc B Tpéx munytax or - «CeméHoBCKaa»

[na noceuwieHns opuca TpebyeTca npeaBapuTenbHas 3anuncb Mo TenepoHy

22.06.2026 — 04.07.2026 (13 gH.)
Tennoxop «leoprui XKykos» (cTaHpapT-Knacc) ot 140800 py6.
MockBa — MbiwwkuH — Konpuno — Koctpoma — fopogew — Hikhuit Horopog — CBusck — bonrap —
Enabyra — Ka3aHb — Ye6okcapbl — HuxHuii Horopos — Ykanosck — fipocnaenb — Yruy — MockBa
22.06.2026 - 30.06.2026 (9 aH.)
HOBbI Tensioxop «Aypym» (NOKc-Knacc) ot 160 160 py6.
MockBa — KoHctaHTHOBO — PA3aHb — Kacumos — Mypom — Huxknumit Hosropop — fipocnasnb — Yrmy —
MockBa (8ce katoml ¢ 6ankonamu, Skckypcuu 3a don. naamy)
29.06.2026 - 06.07.2026 (8 aH.)
Tennoxop «Muxaun TaHUY» (3KOHOM-Knacc) ot 41850 py6.
MockBa — Mbiwkut — Koctpoma — Mnec — Tytaes — Poi6uck — fopuubi — Yepenosew — Kanasun — ly6Ha —
MockBa (karome! ¢ 06Lum carysnom)
05.07.2026 - 18.07.2026 (14 gH.)
Tennoxop «KoHctaHTMH CMMOHOB» (CTaHAAPT-KNacc) oT1200 100 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — Manpporu — Xuitpencenbra — Banaam — Cankr-lletepGypr (3 aua) -
JlogeitHoe Mone — CBupbcTpoit — Kikm — lopuubl — MbiwkuH — MockBa
16.07.2026 - 27.07.2026 (12 pH.)
Tennoxop «Akapaemuk LLlokanbckminy (3KcnefULIMOHHDII) ot 890000 py6.
H0xkHo-Caxanuuck (TpaHcdep B Kopcakos) — ocTpos Tioneruit — 3anug MunbTyH — mbic Ennzasetbl —
WWanTapckue ocTpoBa (2 aHA) — ManbMuHcKIe 0cTpoBa — Nocénok 0XoTck — 0cTpoB TanaH —
nonyoctpos Koxn — Marapau
20.07.2026 - 02.08.2026 (14 gH.)

A «[ABe cT ubi» ( -Knacc) ot 133590 py6.
Mocksa — Yrnuy — Kysuxo — Crapas Jlapora — Banaam — CankT-letep6ypr (2 gHa) — Manaporn —
Kun — Metposasopck — Boiterpa — Yepenosew — Yrnuy — MockBa
27.07.2026 - 06.08.2026 (11 AH.)
T A <K. A. Tumug ( Knacc) ot 57600 py6.
Mocksa — Yrauy — Koctpoma — Huxnuit Horopos — Kasaub — Bonrap — Kosbmoaembaxck — Makapbeso —
Ykanosck — fipocnanb — MbiwkwH — Kanasux — MockBa (karome! ¢ o6wum carysnom)
11.08.2026 — 10.09.2026 (31 AH.)
Tennoxop «AnekcaHap benya» (kompopT-Knacc) oT 326 490 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnib — Hinktuit Hosropog — Kasanb — Enabyra — Capanyn — lMepmb (2 ana) — Yaiikosckmil —
Yucronons — TonbATTI — banakoso — Capatos — Bonrorpaz — PomanoBckan — Poctos-Ha-flony (1,5 anA) —
(rapoyepkacckas — Mnbeska — Actpaxatb — Hukonbckoe — Bonrorpaa — YcoBka — (amapa — YnbAHOBCK —
17.08.2026 — 29.08.2026 (13 AH.)
Tennoxop «K. A. Tumupases» (3KOHOM-Knacc)

ot 82830 py6.

MockBa — Yrnny — Mbiwkwk — Ky3uxo — lopuupl — Crapas lagora — CankT-lletep6ypr — Banaam —
TlopeiiHoe Mone — Kmku — Yepenosew — Kanazun — [ly6Ha — MockBa (karome! ¢ o6uyum carysnom)

3-pa3oBoe NUTaHne, pa3BfieKaTesibHble NporpamMmmbl
n BKCKprIIIIII* BKJ/1I0MEeHbl B CTOMIMOCTb!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91

TA 0014508
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