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В сети начали набирать популяр-
ность видео, на которых водитель 
такси Артур Срапян (на фото внизу)
предлагает пассажирам спеть в ка-
раоке на заднем сиденье его автомо-
биля. «МВ» связалась с ним и узнала, 
как возникла идея организовать та-
кой аттракцион на колесах c. 11

Сегодня ночью будет 
облачно, ожидается 
небольшой дождь. 
Днем также облачно 
с прояснениями, пре-
имущественно без осад-
ков. Ветер западный, 
4–9 метров в секунду с. 3

В ноябре произойдет плановый пере-
расчет пенсий. Фиксированная выплата 
к страховой пенсии для пенсионеров, 
которым исполнилось 80 лет, увеличится 
более чем вдвое. «Вечерка» узнала, ка-
ких еще законодательных нововведений 
ждать в начале следующего месяца. c. 5

Ну и ну!

Погода

Деньги

ПАССАЖИР, 
ЗАПЕВАЙ

+8
+3

Пенсия 
вырастет

Роза, не спи!
Стоит ли укрывать растения 
к зиме заранее? «МВ» узнала, 
как сейчас ухаживать 
за «королевами сада». с. 14

Продукты на прилавки столичных ярмарок 
поставляют более чем из 40 регионов России.  
Сейчас торговцы обновили ассортимент. 
«Вечерка» отправилась за покупками, 
чтобы выяснить, что нам предлагают фермеры

Мы к вам 
с гостинцем 

28 октября. Продавщица Ирина Пучкова на одной из ярмарок у станции «Щукинская». Фото: Дмитрий Дубинский
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VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Больше 70 про-
центов всей 
российской 
анимации 

производит-
ся в столице. 
Только за про-
шлый год в го-
роде создали 

около 7 тысяч 
минут кон-

тента. Скоро 
откроется 
Московский 

кластер видео-
игр и анима-

ции, который 
позволит 

создавать про-
дукт любой 
сложности 
и увеличить 
объем произ-

водства. 
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■ Вчера начался второй 
этап благоустройства у бу-
дущего городского вокза-
ла «Серп и Молот». Стро-
ительство вокзала также 
вышло на новый этап.

Новый городской вокзал 
объединит МЦД-2, МЦД-4, 
метро и наземный транс-
порт. Предстоит еще боль-
шая работа, но уже сделано 
многое. Например, в про-
шлом году специалисты 
Комплекса  городского 

хозяйства и Департамен-
та капитального ремонта 
построили новый участок 
трамвайной линии на улице 
Сергия Радонежского. В бли-
жайшем будущем Гжель-
ский переулок станет пеше-
ходным. Благодаря этому 

пересадки между разными 
видами транспорта станут 
комфортнее. В рамках про-
граммы «Чистое небо» про-
вода уберут под землю.
— «Серп и Молот» находится 
на стыке двух крупных рай-
онов столицы: Лефортово 

и Таганский. Здесь прожи-
вают более 200 тысяч мо-
сквичей, — сообщил заммэ-
ра по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

РАЗВИТИЕ

Работа 
над новым 
вокзалом

Проект 
будущего 
вокзала 
«Серп и Молот» 
и территории 
вокруг него

Вчера к Междуна-
родному дню ани-
мации Московский 
транспорт подготовил 
новые тематические 
«Тройки». На пяти 
новых картах изо-
бражены популярные 
детские анимаци-
онные герои. Купить 
«Тройки» можно 
на стойках «Живое 
общение» и в интер-
нет-магазине shop.
mosmetro.ru.

Тем 
временем

в турникетах нового по-
коления считыватели 
разместили интуитивно 
понятно, чтобы оплатить 
поездку можно было 
практически мгновенно. 
Кроме того, камеры 
для распознавания лиц 
органично встроили 
в конструкцию.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

пассажиры восполь-
зовались самым инно-
вационным способом 
оплаты проезда по био-
метрии в транспорте 
уже более 177 миллио-
нов раз.

Турникеты нового 
поколения появятся 
на станциях москов-
ского метро. Их уста-
новка запланирована 
на следующий год. 
«МВ» узнала о пре-
имуществах новой 
модели.

В 2026 году обновленные 
турникеты для прохода 
установят на 25 стан-

циях метро. При этом за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и про-
мышленности Максим Лик-
сутов сообщил, что до конца 
2031 года на станциях метро, 
МЦК и МЦД установят более 
4,5 тысячи таких устройств.
— Эргономичная конструк-
ция позволит максимально 
эффективно использовать 
пространство вестибю-
лей, — рассказал он. — Об-
новленное оборудование 
повысит пропускную спо-
собность станций на 40 про-
центов. 

Максим Ликсутов отметил, 
что благодаря российской 
микроэлектронике новые 
турникеты будут срабаты-
вать еще быстрее. 
— Это увеличит скорость 
прохода пассажиров, — до-
бавил заммэра.
Внешнее оформление этого 
турникета стало победите-
лем конкурса «Лучший про-
мышленный дизайн Рос-
сии». Устройство разработа-
ло московское предприятие 

«Инфоматика». Руководи-
тель отдела маркетинга этой 
компании Марина Бузулу-
кова рассказала, что тур-

никет имеет минимальные 
габариты в отличие от своих 
предшественников — тумба 
всего 125 миллиметров, что 

позволяет устанавливать 
большее количество таких 
устройств в вестибюлях 
станций метро.

— Мы продумали эргоно-
мику, сделали реверсивный 
режим работы и адаптиро-
вали его для всех современ-

ных видов оплаты проезда, 
от классических до самых 
инновационных, — подели-
лась она. 
Впервые реализована функ-
ция виброотклика оплаты 
для слабовидящих людей. 
При успешной оплате тур-
никет выдает вибрацию, 
которая помогает человеку 
понять, что створки турни-
кета открыты.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Как выглядят турникеты нового 
поколения и где их установят

В устройстве впервые внедрена 
функция виброотклика 

Нам открылось будущее

12 августа. Медиатор площадки на форуме «Москва 2030» Мария Бандур показывает новые турникеты. Фото: Пелагия Замятина

25
станций Московского 

метрополитена в следующем 
году будут оснащены 
турникетами нового 

поколения.

в соцсетях
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ПОГОДА

■ Последние дни октября 
станут и последними те-
плыми в этом году. «МВ» 
узнала у синоптиков акту-
альный прогноз погоды.

Завтра, 30 октября, днем 
температура поднимется 
до +7 градусов. Местами 
в городе будут идти неболь-
шие дожди.
— Температурный фон 
останется выше климати-
ческой нормы примерно на 
1,5–2 градуса. Минималь-
ная температура сохранит-
ся в пределах +4...+6 граду-
сов. Наилучшие погодные 
условия ожидаются 30 ок-
тября, когда осадки пре-
кратятся, а воздух станет 
суше, — подчеркнула веду-
щий специалист информ-
агентства «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова.
Из-за превышения клима-
тической нормы в столицу 
приходят весенние явления. 
Например, на днях на Рязан-
ском проспекте расцвели яр-
кие ромашки.
В пятницу же, 31 октября, 
станет чуть прохладнее: 
дневная температура соста-
вит от +4 до +9 градусов, 
а ночная — от +2 до +7. 
В субботу, 1 ноября, похоло-
дание продолжится. Днем 
ожидается +3...+8 граду-
сов, ночью  +1...+6. Порывы 
ветра могут достигать 10 ме-
тров в секунду.
А дальше нас может ждать 
первый снег, хоть с наиболь-
шей вероятностью все-таки 
пойдет дождь.
— В ноябре,  особенно 
в праздничные дни, прогно-
зируется смена характера 

погоды, не исключено, что 
будут осадки в виде дождя 
и мокрого снега. Однако 
возможна и другая край-
ность — мы попадем на ко-
роткое время в теплый сек-
тор, и температура воздуха 
подпрыгнет, — добавила 
Татьяна Позднякова.
Куда вероятнее, что все пер-
вые дни ноября нас ждут 
сильные постоянные дож-
ди. Температура же будет 
опускаться до +2 градусов, 
но вряд ли упадет ниже 0.
Кроме того, в ближайшие 
дни атмосферное давление 
в столице будет опускаться 
до очень низких показате-
лей в районе 735 миллиме-
тров ртутного столба. Это 
может вызывать слабость 
и головокружение.
Чтобы минимизировать 
вред от низкого давления, 
специалисты советуют по-
беречь здоровье. 
Во-первых, следует избегать 
перегрузок, как физических, 
так и эмоциональных. Во-
вторых, надо соблюдать 
режим труда и отдыха. Не 
стоит сидеть на работе до-
поздна. И обязательно не 
забывайте пить больше во-
ды и правильно питаться. 
Исключите жирную и очень 
калорийную пищу, хотя 
бы пока атмосферное дав-
ление не вернется к норме 
в 760 миллиметров ртутно-
го столба.
И обязательно носите с со-
бой зонт. Ведь дожди могут 
идти почти всю ближай-
шую неделю без малейшей 
остановки.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Последние 
теплые деньки

11 октября. Дизайнер Елена Лобова наслаждается осенью 
в музее-заповеднике «Царицыно». Фото: Анатолий Цымбалюк

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото справа) 
рассказал о запуске 
нового завода по из-
готовлению 
префаб-кон-
струкций 
(это стро-
ительные 
элементы, 
которые 
производят 
на заводе и собирают 
на стройплощадке 
по принципу кон-
структора) для про-
граммы реновации 
жилищного фонда.

М о с к в а  р а з в и в а е т 
и внедряет совре-
менные технологии 

в сферу строительства. Так, 
в столице начал работу но-
вый завод по изготовлению 
префаб-конструкций для 
программы реновации. 
Предприятие расположено 
на Белокаменном шоссе. 

Мэр в своем канале в мес-
сенджере MAX пояснил, 
что такие конструкции 
крайне удобны при воз-
ведении домов, так как на 
строительной площадке их 

остается только 
установить.
— Префаб-техно-
логии сокращают 
сроки в озв еде-
ния жилья на 30–
50 процентов, при 
этом повышают 
качество соору-

жений. Срок эксплуатации 
таких зданий — больше 
100 лет, — отметил мэр.
По его словам, за последние 
три года с помощью пре-
фаб-конструкций в столице 
возвели почти 100 зданий. 
— Благодаря запуску но-
вого завода таких домов 
появится еще больше, — 
заявил Сергей Собянин. — 
Мощность производства 
позволит ежегодно изго-
тавливать конструкции 
для возведения не мень-
ше 500 тысяч квадратных 
метров жилья. 
Также мэр Москвы отме-
тил, что на новом заводе 
создано свыше 500 новых 

рабочих мест более чем по 
35 специальностям.
Повысить скорость и каче-
ство строительства жилья 

поможет и уникальный ро-
ботизированный завод по 
производству крупногаба-
ритных модулей для возве-
дения жилых домов и соци-
альных объектов, который 
Сергей Собянин открыл не-
сколько недель назад. 
— На заводе уже произве-
ли свыше 200 тысяч ква-

дратных метров модулей. 
Они широко применяют-
ся в строительстве жилых 
комплексов по программе 
реновации, школ, детских 
са дов и других объек-
тов, — рассказывал ранее 
мэр. — Благодаря таким 
конструкциям сроки возве-
дения школ и детских садов 
сократились в 2,2 раза по 
сравнению с монолитным 
строительством, жилых до-
мов — в 1,3 раза. 
Важно отметить, что бла-
годаря таким технологиям 
растет и качество строи-
тельства, ведь на него не 
влияют ни погода, ни чело-
веческий фактор. А все дело 
в том, что до 90 процентов 
работ выполняется прямо 

на заводе.
Предприятие осу-
ществляет полный 
цикл производства 
модулей — от сбор-
ки каркаса до вы-
полнения отделки, 
включающей об-

устройство фасадов, окон 
и внутренней инжене-
рии. Максимальная пло-
щадь модулей достигает 
100 «квадратов». Это позво-
ляет строить из них здания 
с трех- и четырехкомнатны-
ми квартирами.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Строить 
быстрее 
и качественнее
Сергей Собянин сообщил о запуске 
необычного завода

Такая технология 
в разы ускоряет 
возведение жилья 

28 октября. Новый 
завод конструкций 
для программы 
реновации уже 
начал свою работу

Вчера Сергей Собянин утвердил проект планировки 
территории, предусматривающий строительство 
Проектируемого проезда № 3658 и реконструкцию 
Проектируемого проезда № 1 вблизи метро «Кун-
цевская». В рамках проекта также обустроят троту-
ары, что улучшит доступ к Центру перспективных 
разработок Московского транспорта, бизнес-центру 
Upside Kuntsevo и другим городским объектам, рас-
положенным в этом районе.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ
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Уже завтра в Южной Корее 
может состояться долго 
ожидавшаяся встреча пред-
седателя Китайской Народ-
ной Республики (КНР) Си 
Цзиньпина и президента 
США Дональда Трампа. По-
сле мучительных согласова-
ний стороны договорились 
провести переговоры на 
полях заседаний органи-
зации Азиатско-Тихооке-
анского экономического 
сотрудничества (АТЭС). 
Ведь именно США, по тра-
диции угрожавшие Китаю 
санкциям, включая уста-
новление 100-процентных 
импортных пошлин на его 
товары, усиленно наста-
ивали на восстановлении 
контактов с Пекином, по-
дорванных в эпоху 
активно поддерживав-
шего Тайвань Байде-
на. Более того, долгое 
время Трамп не мог 
элементарно связаться 
с китайским коллегой 
по телефону. В Пекине, 
что называется, про-
сто не брали трубку. Не 
меньшее напряжение 
создавали и тянувшие-
ся многие месяцы пря-
мые переговоры делегаций 
двух стран в сфере торгов-
ли. Но когда американская 
угроза пошлин натолкну-
лась на обещание китайцев 
запретить экспорт в США 
редкоземельных метал-
лов, а у Китая в этой сфере 
практически монополия — 
страна перерабатывает 
85% всего объема этих 
важнейших для электрони-
ки элементов, — состоялась 
временная ничья. Ясно, что 
в Сеуле Трамп и Си поды-
тожат общий достигнутый 
компромисс. Китай усту-
пил в мелочах: американ-
цы купят основной пакет 
Tik Tok, увеличат поставки 
своей сои и яиц, получат 
гарантии сокращения про-
изводства в Китае фентани-
ла, анальгетика, который 
добавками превращают 
в наркотик. Все это Трамп, 
без сомнения, объявит сво-
ей «прекрасной» победой. 
Но де-факто его главными 
целями должны бы стать, 
во-первых, привлечение 
Китая на свою строну в во-
просе урегулирования 
украинского кризиса. А во-
вторых, вообще надежда на 
разрушение альянса Китая 
и России, страшного сна со-
временной Америки. И пер-
вым шагом в этом направ-
лении должен стать если не 

полный отказ китайцев от 
закупок нашей нефти, то 
хотя бы сокращение таких 
поставок. Известно, что, по 
мысли Трампа, это должно, 
дескать, ударить по рос-
сийской экономике и при-
нудить Владимира Путина 
сесть за стол переговоров 
на основе американских 
предложений. Словом, 
опять в ходу тезис бывшего 
госсекретаря США Генри 
Киссинджера, считавше-
го, что отношения России 
и Китая должны быть хуже, 
чем их личные отношения 
с Америкой. Вот только 
Китай уже совсем другой. 
И как бы рынок США ни 
был важен для китайской 
экономики, никаких осо-

бых рычагов воздействия 
на Пекин у Вашингтона нет. 
Тем более что на днях было 
заявлено, что торговый 
оборот Китая со странами 
АСЕАН уже превысил объ-
ем его торговли с США. Но 
главное, что руководство 
КНР отдает себе отчет в том, 
что нарастание конфронта-
ции с Америкой неизбежно. 
Страны просто обречены 
бороться за глобальное ли-
дерство. И в рамках такой 
борьбы Китай мог бы ока-
заться крайне уязвимым, 
если бы и впредь все постав-
ки многих видов необходи-
мых ему энергоресурсов, 
металлов, древесины шли 
по морю. Американцам 
ничего не стоило бы пере-
крыть основные проливы 
и посадить промышлен-
ность Китая, включая его 
ВПК, на голодный паек. 
Но у Китая нынче есть на-
дежный тыл в лице России, 
обеспечивающей поставки 
нефти, газа, никеля, алюми-
ния по сухопутным марш-
рутам, не подвластным пя-
ти американским флотам. 
И преимуществами такого 
сотрудничества Пекин пре-
небречь не может. Хотя тот 
же Си Цзиньпин не преми-
нет высказаться в поддерж-
ку мирного урегулирова-
ния на Украине.

Корейский 
гамбит Си

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Вчера в пресс-бюро 
Службы внешней 
разведки (СВР) 
России сообщили, 
что президент Фран-
ции Эмманюэль Ма-
крон «грезит вели-
кой интервенцией» 
на Украину. 

П ровалившись как по-
литик и отчаявшись 
вывести страну из за-

тяжного социально-эко-
номического кризиса, он 
не оставляет надежды вой-
ти в историю в качестве 
полков одца,  добавили 
в сообщении.
— Свое безнадежное поло-
жение он старается компен-
сировать за счет громких 
заявлений. Оценка Службы 
внешней разведки России 
свидетельствует о том, что 
Макрон мнит себя Напо-
леоном, который должен 
«наказать Россию», — отме-
чает заведующий кафедрой 
политологии РЭУ имени 
Плеханова, доктор полити-
ческих наук, профессор Ан-
дрей Кошкин.

Коварная задумка
По данным СВР, Генштаб 
ВС Франции готовит к раз-
вертыванию на Украине во-

инский контингент числен-
ностью две тысячи солдат 
и офицеров. Среди них в ос-
новном штурмовики фран-
цузского Иностранного 
легиона из Латинской Аме-
рики. Их уже разместили 
в Польше, у границ Украи-
ны. Войска также проходят 
боевую подготовку, получа-
ют вооружение и технику. 
Однако на случай утечки 
информации у Парижа есть 
отговорка: вооруженные 
солдаты и офицеры — всего 
лишь  небольшая группа ин-
структоров, прибывающих 
на Украину для обучения 
мобилизованных вооружен-
ных сил Украины.

Возможно, Макрон и правда 
решил, что роль полководца 
ему подойдет лучше, чем 
президента. 
О том, что Макрон пытает-
ся строить из себя Наполе-
она и ведет мир к большой 
войне, говорят не только 
российские спецслужбы. 

Подобное заявление в ин-
тервью ТАСС сделал депутат 
Европарламента от Сло-
вакии Любош Блага. Тогда 
политик комментировал 
заявления Макрона о фран-
цузском ядерном оружии 
как «самую чистую форму 
бонапартизма в истории». 

Те же грабли
Во время Великой Отече-
ственной войны многие не-
большие европейские го-
сударства возомнили, что 
у них есть армии, которые 
могут разгромить СССР. 
— Но когда Красная армия 
стала освобождать Европу, 

эти самые уверенные 
в своей победе над Со-
ветским Союзом пра-
вительс тв а  бежа ли 
в изгнание. Пример 
тому — руководство 
Польши. И ведь после 
окончания Великой 

Оте чественной войны Ве-
ликобритания и США пыта-
лись вернуть это правитель-
ство обратно!  Но Сталин 
пролоббировал других лю-
дей. Тех, кто был на стороне 
Красной армии.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru 

Наполеоновские 
планы Макрона

Лидер Франции мечтает 
об интервенции на Украину

Войска у границы 
проходят боевую 
подготовку 

19 сентября. 
Президент 
Франции 
Эмманюэль 
Макрон принял 
участие 
в церемонии 
открытия 
башен собора 
Парижской 
Богоматери 
в Париже

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Думаю, что Наполеоном 
Макрону точно не стать. 
Как минимум потому, 
что Наполеон действо-
вал в интересах своей 
страны. А все, что дела-
ет нынешний француз-
ский лидер, сводится 
только к пустым обеща-
ниям. И он, вместо того 
чтобы решать текущие 
проблемы в стране, 
зачем-то продолжает 
финансировать Украину. 
А вообще у Макрона 
есть авторитарность, 
черты тирании и на-
стоящие имперские 
замашки. Но это просто 
комплекс, который, 
вероятно, возник 
из-за критики его те-
кущих действий его же 
избирателями.

НАТАЛЬЯ 
ЯРОСЛАВЦЕВА
Психолог, автор 
психологических 
программ по развитию 
личности

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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С 1 ноября проин-
дексируют пенсии 
отдельных категорий 
граждан, а также 
вступят в силу за-
конодательные 
нововведения, затра-
гивающие ведение 
бизнеса. 

Индексация выплат
В ноябре произойдет пла-
новый перерасчет пенсий. 
Фиксированная выплата 
к страховой пенсии вырас-
тет для пенсионеров, кото-
рым исполнилось 80 лет — 
с 8907,7 до 17 815,4 рубля. 
Надбавка за уход в размере 
1314 рублей сохранится. 
Также пенсию пересчитают 
летным экипажам граждан-
ской авиации. Надбавка бу-
дет зависеть от условий тру-
да и стажа. Дополнительные 
выплаты получат работники 
угольной промышленности, 
не менее 25 лет проработав-
шие в шахтах и на строи-
тельстве шахт. 

Обращения 
в госорганы
Изменения, вступающие 
в силу с 1 ноября, призва-
ны оптимизировать вза-
имодействие государства 
и бизнеса. С нача-
ла месяца полно-
стью прекратится 
прием обращений 
в свободной форме 
через операторов 
электронного до-
кумента оборота 
по телекоммуника-
ционному каналу. 
Как отметил член Комитета 
Госдумы по малому и сред-
нему предпринимательству 
Алексей Говырин, отчет-
ность и формализованные 
д о к у м е н т ы  п р од о л ж а т 
передаваться по ЭДО, а вот 

любые обращения в сво-
бодной форме нужно будет 
подавать через личный ка-

бинет Федеральной нало-
говой службы или портал 
«Госуслуги». 
— Кроме того, важно знать 
и о том, что Федеральная 
налоговая служба вводит 
обновленную форму тре-

бований об уплате задол-
женности. В новой форме 
добавлены следующие эле-
менты: отдельная строка, 
указывающая срок уплаты, 
QR-код для быстрой иденти-
фикации документа, прямая 
ссылка на сервис разъясне-
ний, — рассказал Алексей 
Говырин. 

Количество 
сим-карт
С 1 ноября граждане смогут 
оформить на себя максимум 
20 сим-карт. Если лимит 
будет превышен, операто-
ры не смогут продолжать 
обслуживание. На портале 

«Госуслуги» граждане смо-
гут узнать, какое количество 
сим-карт на них оформлено. 
Для этого нужно авторизо-
ваться в профиле и перейти 
в раздел «SIM-карты». При 
обнаружении незнакомых 
номеров в списке можно от 
них отказаться. 

Взыскание долгов
Новые правила взыскания 
долгов с физических лиц 
начнут действовать с 1 но-
ября. Налоговая служба 
сможет возвращать денеж-
ные средства напрямую, 
без судебного решения, но 
в отдельных случаях. Нов-

шество касается ситуаций, 
когда долг считается бес-
спорным, то есть факт за-
долженности уже подтверж-
ден документами. 
Новый порядок взыскания 
коснется налогов, указан-
ных в декларации 3-НДФЛ, 
транспортного и имуще-
ственного налогов и нало-
гов по нотариально заверен-
ным документам (займы, 
расписки и прочее). 
Средства смогут списать 
со всех видов счетов: бан-
ковских, электронных ко-
шельков, даже с цифровых 
рублей. Если счета пусты, 
взыскание может быть об-
ращено на имущество — 
автомобиль,  кв артиру 
или землю. 
Что касается задолженно-
стей, которые образовались 
до 1 ноября 2025 года, их 
будут взыскивать по старым 
правилам — через суд.

Помощь наследникам
С ноября нотариусов обя-
жут проверять долги умер-
ших и сообщать о них на-
следникам до вступления 
в наследство. Нотариусы 
будут направлять запро-
сы в Центральный каталог 
кредитных историй. Ново-
введение призвано изба-
вить наследников от риска 
неожиданных финансо-
вых обязательств. Процесс 
оформления наследства дол-
жен стать более прозрачным 
и удобным. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

Мошенникам обрубят связь
Как новые законы изменят нашу жизнь с 1 ноября

Граждане не смогут 
оформить на себя 
более 20 сим-карт

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Анализируем правопри-
менительную практику 
нового федерального 
закона, направленного 
на борьбу с мошенника-
ми и защиту граждан. 
Есть первые результаты: 
возбуждены уголовные 
дела, изъято более двух 
тысяч сим-боксов и свы-
ше 500 тысяч сим-карт, 
с помощью которых 
совершалось до 20 мил-
лионов мошеннических 
атак в сутки.

ВЯЧЕСЛАВ ВОЛОДИН
Председатель 
Госдумы РФ

Маркировка «Честный знак» 
представляет собой QR-код. 
Любой покупатель в мага-
зине с помощью камеры 
смартфона может отскани-
ровать его и узнать сведе-
ния об обороте продукта, 
снятии товара с продажи, 
а также все коды и номера 
партии и конкретного то-
вара. Благодаря этому под-
делка не пройдет на полки 
магазинов.
Кроме масла с 1 ноября нач-
нется эксперимент по мар-
кировке отдельных видов 
удобрений. В них входят 
нитраты и фосфаты калия, 
минеральные и химические 
удобрения с двумя или тре-
мя питательными элемента-
ми и удобрения в таблетках.

— Эксперимент подразуме-
вает отсутствие требования 
маркировки. Пока это будет 
делать каждый отдельный 
производитель по желанию. 
Для этого ему следует подать 
заявку в Минпромторг, а по-
том пройти регистрацию 
в информационной систе-
ме маркировки «Честный 
знак», — добавил эксперт.
Эксперимент с маркиров-
кой удобрений пройдет 
до 31 августа 2026 года. 
По его результатам прави-
тельством будет принято 
решение о необходимости 
введения обязательной мар-
кировки отдельных видов 
удобрений.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

ПРОДУКТЫ

■ С 1 ноября маркиров-
ка продуктов «Честный 
знак» распространится 
еще на несколько кате-
горий товаров. В первую 
очередь — на раститель-
ные масла.

Так, маркировать обяжут 
подсолнечное, оливковое, 
соевое и рапсовое масло. 
Кроме того, «Честным зна-
ком» обзаведутся и тропи-
ческие растительные мас-

ла — кокосовое и пальмо-
вое. Новое правило касается 
и любой масложировой про-
дукции в потребительской 
упаковке.
— Исключениями станут 
экспортируемые из-за ру-
бежа масла, рекламные 
образцы не для продажи 
или масса которых менее 
30 граммов, — рассказал 
«Вечерке» экономист, кан-
дидат экономических наук 
Константин Фролов.

И до масла 
очередь дошла

Летным экипажам 
гражданской 
авиации 
пересчитают пенсию 

«Честный 
знак» 
на упаковке 
защитит 
от подделки
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В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно».

26 октября 1492 года 
был впервые раз-
работан карандаш 
с грифелем. Узнаем, 
где сегодня в Москве 
можно бесплатно на-
учиться рисовать.

П о словам основательни-
цы одной из столичных 
студий рисования Еле-

ны Родионовой, главное — 
пробовать разные стили. 
Поэтому начинающим сто-
ит походить на различные 
мастер-классы в городе.
— В рамках двух-трех-
часового занятия вы сможе-
те создать свою картину под 
руководством преподавате-
ля. Так вы поймете, в какой 
технике вам комфортнее 
работать, чтобы выбрать 
дальнейшее направление. 
Стоимость мастер-классов 
начинается от 1500 руб-
лей, — рассказала Елена 
Родионова.

Далее в Объединении 
культурных центров 
(ОКЦ) вашего округа вы 
сможете узнать, какие 
секции по рисованию 
доступны в вашем рай-
оне на бюджетной осно-
ве. Не лишним будет из-
учить обучающие видео 
и ежедневно практико-
ваться в небольших 
разрисовках.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я считаю, что рисованию 
может обучиться каж-
дый. Главное — этого 
очень хотеть. Начина-
ющим живописцам со-
ветую больше уделять 
внимание техникам, 
теории, чтобы иметь 
представление. Также 
можно в свободное 
от дел время рисовать 
картины по номерам. 
Это поможет освоить 
базу и самое важное — 
разобраться в цветах.

НАТАЛЬЯ 
ТУЛЫБАЕВА
Художник, педагог

Увидели в мага-
зине необычный 
товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@
vm.ru

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Для ежедневной 
практики
Графический планшет — 
это компактное устройство 
со стилусом, которое помо-
жет рисовать в любом ме-
сте и повысить точность 
и скорость рисования 
благодаря чувстви-
тельности к давлению 
и наклону пера и раз-
личным режимам.
Цена: от 2500 руб.

Учимся контурам
Для того чтобы отточить контурное мастерство, можно приоб-
рести трафареты для рисования, практически как в детстве. 
Лучше отдать предпочтение многоразовым трафаретам 
из плотных материалов. 
Цена: от 500 руб. за набор из 5 штук

Правильный ластик 
Для начинающих художни-
ков идеальным вариантом 
для исправления ошибок 
станет клячка. Это мягкий, 
пластичный ластик с тесто-
образной консистенцией, 
который не стирает, а впиты-
вает в себя частицы графита, 
угля или пастели, не повреж-
дая бумагу. 
Цена: 100 руб. 
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Для ежедневной 
практики
Графический планшет — 
это компактное устройство 
со стилусом, которое помо-
жетрисовать в любом ме-
сте и повысить точность 
и скорость рисования 
благодаря чувстви-
тельности к давлению 
и наклону пера и раз-
личнымрежимам.
Цена: от 2500 руб.

Учимся контурамУчимсяконтурам
Для того чтобы отточить контурное мастерство, мож
рести трафареты для рисования, практически как в
Лучше отдать предпочтение многоразовым трафар
изплотныхматериалов

Начните с посещения мастер-
классов по живописи 

из плотных материалов. 
Цена: от 500 руб. за набор из 5 штук

Краски-
хамелеон
Интересным эле-
ментом картины 
могут стать кра-
ски-хамелеон. 
Полупрозрачные 
краски меняют 
свой цвет в зави-
симости от угла 
падения света, 
а также точки 
обзора. Краски-
хамелеон подой-
дут для художе-
ственных и деко-
ративных работ, 
для росписи 
гипса, пластика, 
дерева, бумаги. 
Для нанесения 
такой краски 
стоит «загрун-
товать» поверх-
ность.
Цена: 250 руб. 

Возьмем 
на карандаш
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День народного 
единства жители 
страны отметят через 
неделю. Отдыхать 
будем три дня под-
ряд — в воскресенье, 
понедельник и втор-
ник (с 2 по 4 ноября). 
Куда можно отпра-
виться в эти три дня, 
рассказала эксперт 
по путешестви-
ям сообщества 
туроператоров 
«Большая стра-
на» Юлия Люби-
мова (на фото 
справа).

О тправляйтесь в День на-
родного единства в путе-
шествие. Это отличная 

возможность сменить обста-
новку, открыть для себя новые 
уголки страны. Необязательно 
лететь на край света: в России 
полно мест, куда можно до-
браться всего за несколько 
часов, провести там выходные 
и вернуться домой с яркими 
впечатлениями.
Если хочется драйва и восточ-
ного колорита, отправляйтесь 
в Дагестан. Всего около трех ча-
сов полета — и туристы смогут 
увидеть величественный Сулак-
ский каньон, один из самых глу-
боких в мире, принять участие 
в джип-сафари, почувствовать 
дыхание ветра над обрывами 
и прогуляться по старинному 
Дербенту — городу с историей 
в 5000 лет. Здесь туристов ждут 
аул-призрак, крепость Нарын-
Кала, древние башни, золотые 
пески бархана Сарыкум из «Бе-
лого солнца пустыни» и, конеч-
но, дагестанская кухня — хин-
кал, чуду и чай с травами.
Тем, кто хочет подлечить тело 
и душу, стоит выбрать Кавмин-
воды — перелет из Москвы за-
ймет около трех с половиной 
часов до Минеральных Вод. 
Туристы поднимутся по канат-
ной дороге на высоту более 
3000 мет ров и увидят панораму 
Домбая и Эльбруса, прогуляют-
ся по Кисловодску и Пятигор-
ску, искупаются в термальных 
источниках.
Железнодорожный круиз из 
Москвы в Карелию — отлич-
ная альтернатива перелетам.
Туристы увидят мраморные 
каньоны Рускеалы, водопады 
и старинные городища, прогу-
ляются по уютной Сортавале 
с ее узкими улочками и архи-
тектурой в скандинавском ду-
хе. Мраморный каньон — это 
не только природное чудо, но 
и место съемок фильма «А зори 
здесь тихие...».
На пороге зимы северная при-
рода особенно прекрасна — 
здесь прозрачный воздух, мяг-
кий свет и тишина.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

Самолетом, 
поездом, 
машиной
Куда поехать на время 
длинных выходных

Арктические каникулы
Тех, кто мечтает увидеть северное сияние, заинтересует пу-
тешествие на Кольский полуостров. Перелет до Мурманска 
займет около двух с половиной часов. Здесь туристов ждет 
Териберка — край ветров, китов и песчаных бухт, знаком-
ство с культурой саамов, катание на собачьих упряжках 
и дегустация арктической кухни. Особое и новейшее 
впечатление 2025–2026 года — айс-флоатинг (на фото 
вверху), купание в ледяной воде в специальном костюме.

Красота 
природы
Если хочется актив-
ного отдыха, можно 
выбрать Адыгею. 
Аэропорт Краснодара 
открыт, и перелет 
займет чуть меньше 
четырех часов. 
Москвичи смогут 
пройти по Гуамскому 
ущелью (на фото 
справа), спуститься 
в пещеры с фанта-
стическими ста-
лактитами, увидеть 
плато Лаго-Наки 
и водопады Руфабго.

Литературный 
маршрут
Путешествие 
Рязань — Тула — 
Чехов можно со-
вершить на автобусе 
или автомобиле.
Туристы побывают 
в Константинове 
(на фото вверху) — 
родине Есенина, 
Мелихове — усадь-
бе Чехова, и в Ясной 
Поляне — доме 
Толстого. Особая 
программа, встречи 
с «ожившими» пер-
сонажами классики 
превращают этот тур 
в экскурсию по стра-
ницам книг.

Замки и море 
Короткий перелет 
до Калининграда 
(около трех часов), 
и вы уже в другой 
эпохе — среди 
фахверковых домов, 
дюн и старинных 
замков (на фото 
слева).
Москвичи могут 
пройтись по Курш-
ской косе, увидеть 
форты Шаакен 
и Тапиау, заглянуть 
в музей Средневе-
ковья и по улочкам 
Светлогорска.

Вкус истории
До Петербурга — около 
полутора часов лета, 
а затем чуть более часа 
на поезде или машине 
до Выборга (на фото 
справа). Либо можно до-
ехать поездом за ночь, 
очень удобно.
Здесь туристы могут ис-
печь собственное изделие 
на фестивале кренделей, 
принять участие в средне-
вековых играх и про-
гуляться по старинным 
площадям. В усадьбе Кии-
скиля — дегустация пива 
из старинных погребов, 
а прогулка по набережной 
и у замка подарит атмос-
феру северного праздника.

Перекресток 
культур
До Казани лететь 
1,5 часа. Этнотур 
по Поволжью — 
это знакомство 
с Казанским 
кремлем 
(на фото слева), 
этнодеревней 
Шоруньжа, 
музеями Марий 
Эл и Чувашии, 
прогулки по на-
бережной Йош-
кар-Олы. Здесь 
Восток встреча-
ется с Западом, 
а древние тради-
ции соседствуют 
с современными 
ритмами. Туристы 
смогут принять 
участие в мастер-
классах, наци-
ональных играх 
и дегустациях.

Под Петербургом 
будет проходить 
фестиваль 
кренделей 
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Оранжевое настроение
На прилавках московских ярмарок можно 
встретить тыквы-гиганты. Вес некоторых достига-
ет 15–17 килограммов. Тыкву можно добавлять в кашу, 
делать из нее запеченные сладкие и постные блюда, салаты, 
десерты, сок и даже кофе с добавлением тыквы. 

сортимент: качественные 
овощи, фрукты и зелень, 
мясо и рыба, кулинария, 
консервация и соленья 
отечественного производ-
ства. Тут ключевое слово 
«отечественного», ведь одна 
из целей создания москов-
ских ярмарок — поддержка 
нашего, российского фер-
мерства. Сегодня это по по-
нятным причинам приоб-
ретает особую значимость.
Более того, места фермерам 
предоставляются бесплат-
но. Да и заявку на участие 

в торговой сессии 
подать прос то: 
это можно сделать 
в  элек тронном 
виде, что значи-
тельно ускоряет 
процедуру, а так-
же позволяет сде-
лать это из любого 

уголка нашей необъятной 
страны.
Кроме того, московские яр-
марки постоянно улучша-
ют условия как для самих 
фермеров, так и для нас, 
покупателей, позволяя при-
обретать свежие продук-
ты вблизи от дома у прове-
ренного производителя по 
самым оптимальным для 

всех покупателей 
ценам!

Ярмарки выход-
ного дня перешли 
на зимний режим 
работы, купить 
продукты на удоб-
ных торговых 
площадках мож-
но с 8 до 20 часов 
с пятницы по вос-
кресенье. Подроб-
нее про ярмарки 
рассказал депу-
тат Московской 
городской думы 
Степан Орлов 
(на фото внизу).

С овершить гастро-
номический тур по 
Москве, отведать 
самые свежие про-
дукты от фермеров 

стало возможным благодаря 
московским ярмаркам!
Ярмарки выходного дня 
давно полюбились москви-
чам — они работают в сто-
лице уже более 
20 лет. У миллио-
нов людей стало 
доброй традицией 
покупать на них 
свежайшую сель-
скохозяйствен-
ную продукцию 
по привлекатель-
ным ценам.
Думаю, что здесь важна 
еще и сама непередаваемая 
атмосфера «старинной» 
торговли, когда покупа-
тель приходит не в тесный 
супермаркет, а в простор-
ный павильон, где он может 
свободно походить, погово-
рить по душам с фермером, 
попробовать товар и вы-
брать лучшее. И, конечно, 
привлекает прекрасный ас-

Столица, мы к тебе 
с гостинцем!

Многие участники москов-
ских ярмарок — продолжа-
тели семейных традиций, 
династий садоводов, ого-
родников и пасечников, 
они бережно хранят насле-
дие своих семей и развива-
ют свои хозяйства, в том 
числе благодаря уникаль-
ным условиям торговли на 
ярмарках — бесплатному 
предоставлению торговых 
мест и оборудования.
Фермерское хозяйство 
для меня — дело жизни, 
продолжение семейной 
традиции, заложенной 
в советские времена. Уход 
за яблонями значит очень 
много: этим занима-
лись три поколения 
моей семьи. Сад был 
заложен несколько 
десятилетий назад 
с расчетом на москов-
ский рынок. Сегод-
ня здесь плодоносят 
около 400 яблонь. Все 
они  сорта русской се-
лекционной школы. 
Наш сад — это про-
должение дела, нача-
того еще моим дедом. Мы 
сохраняем и приумножаем 
традиции русской селек-
ции: специализируемся 
исключительно на орлов-
ских сортах, многие из ко-
торых были выведены на 
местной опытной станции, 
знаменитой своей работой 
над зимостойкостью и вку-
совыми качествами.
В Москву привожу как про-
веренные време-
нем сорта, так и со-
временные гибри-
ды: знаменитую 
антоновку с терп-
ким ароматом, яр-
кое «рождествен-
ское» с полосатым 
румянцем, сочный 

«орловский синап» с неж-
ной зеленоватой мякотью, 
а также «булатовское» 
и позднезимний сорт «бо-
гатырь», который дости-
гает идеальной сладости 
только к середине зимы. 
Осенние и зимние яблоки 
снимаются в период непол-
ного созревания — нужно 
точно знать этот момент. 
При хранении в правиль-
ных условиях яблоко не 
просто дозревает, а про-
ходит весь цикл накопле-
ния сахаров, становясь 
по-настоящему вкусным 
и сочным. А чтобы сохра-
нить натуральный вкус 

и аромат, яблоки нужно 
держать отдельно от дру-
гих продуктов, особенно 
от картофеля и лука.
Рядом с яблочными кор-
зинами еще одна наша 
гордость — мед с нашей 
семейной пасеки Мельни-
ковых. Более чем с сотни 
ульев собираем мед раз-
нотравье — из пыльцы 
татарника, морковника 

и других медоно-
сов, что придает 
продукту особый 
аромат и темный 
оттенок. Дам еще 
один совет: храни-
те и мед, и яблоки 
в  п р о х л а д н о м 
месте.

Зимой так сладок 
«богатырь»

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

НИКОЛАЙ 
МЕЛЬНИКОВ
Владелец 
фермерского 
хозяйства 
из Орловской 
области

МНЕНИЕ

Московские ярмарки 

представляют продукцию российских аграриев

ПОЧУВСТВОВАТЬ 
ЛЕТНИЙ ВКУС ЯГОД

Если соскучились по спелой малине 
и ароматной клубнике, приходите на яр-

марку выходного дня на проспекте Маршала Жукова, 
24. Здесь молодые фермеры из Лебедяни 
Антон и Оксана Кукушкины продают ремон-
тантные сорта ягод и спелые яблоки. 
А вот молодой картофель можно 
приобрести на ярмарке выходного 
дня на улице Красноармейской. 
Фермер Наталья Черных из Ар-
мавира привозит также из своих 
теплиц южные морковь, свеклу, 
томаты «подарок кубани» и «крас-
нодарец». 

Оранжевое настроение
На прилавках московских ярмарок можно 
встретить тыквы-гиганты. Вес некоторых достига-
ет 15–17 килограммов. Тыкву можно добавлять в кашу, 
делать из нее запеченные сладкие и постные блюда, салаты, 
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ценам!

попробовать товар и вы
брать лучшее. И, конечно,
привлекает прекрасный ас-
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Палитра вкусов
В октябре к первым осен-
ним ягодам — облепихе, 
калине и бруснике — до-
бавились боярышник, 
шиповник, а также 
черноплодная и красная 
рябина из лесов средней 
полосы России. Эти 
дикорастущие ягоды из-
вестны пользой для укре-
пления иммунитета. 
Фермеры привозят их 
из Липецкой, Орловской, 
Тамбовской областей.

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Ну мед!
Мед на ярмарки выходного 
дня привозят из самых разных 
регионов, а вместе со слад-
ким продуктом — и товары, 
сделанные с его добавлением. 
Например, чак-чак или медо-
вые пряники. В столицу мед 
привозят пасечники более 
чем из 15 регионов России — 
от Воронежской области 
до Алтайского края.

Молочные реки
В холодильниках 
на ярмарках вы-
ходного дня можно 
найти свежее молоко, 
ряженку, кефир, сне-
жок, сметану, йогурты, 
творог пластовой, 
творожную массу с до-
бавлением ягод или 
сухофруктов. Молоч-
ную продукцию при-
возят из Калужской, 
Воронежской, Там-
бовской, Московской 
и других областей. 

А мне колбаски
Колбасы, сосиски, сардельки, буже-
нина, вырезка и многие другие мяс-
ные изделия продаются на ярмарках 
выходного дня. Из разных регионов 
привозят изделия по местным рецеп-
там. Например, докторскую колбасу, 
как в СССР. 

российских аграриев

ра вкусов
к первым осен-
ам — облепихе, 
бруснике — до-
боярышник, 
к, а также 
дная и красная 
з лесов средней 
оссии. Эти 

Больше зелени
Любите витамины 
и предпочитаете 
овощные салаты? 
На ярмарках выходного 
дня продаются огурцы, 
помидоры, полезная зе-
лень — укроп, петрушка 
и их корни, сельдерей, 
лук, шпинат, кинза. При-
возят их из Тамбовской, 
Липецкой, Курской, 
Московской областей, 
Краснодарского, Став-
ропольского и других 
краев. 

полосыРо
дикорасту
вестны пол
пленияим
Фермеры 
из Липецк
Тамбовско

ыходного 
самых разных 
те со слад-

— и товары, 
добавлением. 
чак или медо-
столицу мед 
ники более 
онов России — 
й области 
края.

оссии
ущие ягоды из-
льзой для укре-
ммунитета. 
привозят их 
кой, Орловской, 
ой областей.

ПОШЛА НОВАЯ 
СЛАДКАЯ ВОЛНА 
На ярмарках выходного дня начали продавать 
хурму — один из главных сочных плодов второй 
половины осени. Желто-оранжевые плоды явля-
ются отличным источником клетчатки, витаминов 
А и С, витамина В6, антиоксидантов и минера-
лов — марганца, калия, йода, железа, магния, 
кальция, фосфора.
Из хурмы можно сделать необычный сметанник. 
Его рецепт прост: берете слегка твердую хурму, 
режете плоскими частями, выкладываете их 
на тонкий бисквит. Взбиваете сметану и вареную 
сгущенку, заливаете основу и наслаждаетесь по-
лезным десертом!лезным десертом!

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Московские ярмарки 
дают возможность 
представлять различ-
ные фермерские товары: 
от овощей, зелени, ягод 
и фруктов до сухофрук-
тов, орехов и выпечки. 
Каждый из видов про-
довольствия тщательно 
проверяется, а это зна-
чит, что доходит до по-
требителя исключитель-
но свежим и очень по-
лезным. Удобно, что все 
ярмарки — как межре-
гиональные, так и вы-
ходного дня — рас-
полагаются в шаговой 
доступности от крупных 
транспортных маги-
стралей: дорог, станций 
метро, МЦД, наземного 
транспорта. Продавцам 
приятно работать в хо-
роших условиях, а по-
купателям — выбирать 
свое, отечественное 
на прилавках.

ИРИНА ПУЧКОВА
Продавец

Средний срез
На ярмарках выходного дня в ближайшие месяцы 
будут преобладать овощи и фрукты. Женщины чаще 
заявляли о продаже яблок и молочных продуктов, 
мужчины планируют в основном торговать овощами, 
особенно картофелем, луком и свеклой.

Важна непередаваемая 
атмосфера торговли, 
общения с теми, кто привез 
свои товары из регионов 

Любителям сыра
На ярмарках выходного дня можно найти мягкие, полу-
твердые, сливочные и другие виды сыров. Каждый сыро-
вар или региональное предприятие предлагает новинки 
и традиционные виды сыров: «Российский», «Пошехон-
ский», но есть и другие: буррата, страчателла, творожные 
сыры, с добавлением пряностей, грецких орехов, из топле-
ного молока и другие виды.
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Оранжевое настроение
На прилавках московских ярмарок можно 
встретить тыквы-гиганты. Вес некоторых достига-
ет 15–17 килограммов. Тыкву можно добавлять в кашу, 
делать из нее запеченные сладкие и постные блюда, салаты, 
десерты, сок и даже кофе с добавлением тыквы. 

сортимент: качественные 
овощи, фрукты и зелень, 
мясо и рыба, кулинария, 
консервация и соленья 
отечественного производ-
ства. Тут ключевое слово 
«отечественного», ведь одна 
из целей создания москов-
ских ярмарок — поддержка 
нашего, российского фер-
мерства. Сегодня это по по-
нятным причинам приоб-
ретает особую значимость.
Более того, места фермерам 
предоставляются бесплат-
но. Да и заявку на участие 

в торговой сессии 
подать прос то: 
это можно сделать 
в  элек тронном 
виде, что значи-
тельно ускоряет 
процедуру, а так-
же позволяет сде-
лать это из любого 

уголка нашей необъятной 
страны.
Кроме того, московские яр-
марки постоянно улучша-
ют условия как для самих 
фермеров, так и для нас, 
покупателей, позволяя при-
обретать свежие продук-
ты вблизи от дома у прове-
ренного производителя по 
самым оптимальным для 

всех покупателей 
ценам!

Ярмарки выход-
ного дня перешли 
на зимний режим 
работы, купить 
продукты на удоб-
ных торговых 
площадках мож-
но с 8 до 20 часов 
с пятницы по вос-
кресенье. Подроб-
нее про ярмарки 
рассказал депу-
тат Московской 
городской думы 
Степан Орлов 
(на фото внизу).

С овершить гастро-
номический тур по 
Москве, отведать 
самые свежие про-
дукты от фермеров 

стало возможным благодаря 
московским ярмаркам!
Ярмарки выходного дня 
давно полюбились москви-
чам — они работают в сто-
лице уже более 
20 лет. У миллио-
нов людей стало 
доброй традицией 
покупать на них 
свежайшую сель-
скохозяйствен-
ную продукцию 
по привлекатель-
ным ценам.
Думаю, что здесь важна 
еще и сама непередаваемая 
атмосфера «старинной» 
торговли, когда покупа-
тель приходит не в тесный 
супермаркет, а в простор-
ный павильон, где он может 
свободно походить, погово-
рить по душам с фермером, 
попробовать товар и вы-
брать лучшее. И, конечно, 
привлекает прекрасный ас-

Столица, мы к тебе 
с гостинцем!

Многие участники москов-
ских ярмарок — продолжа-
тели семейных традиций, 
династий садоводов, ого-
родников и пасечников, 
они бережно хранят насле-
дие своих семей и развива-
ют свои хозяйства, в том 
числе благодаря уникаль-
ным условиям торговли на 
ярмарках — бесплатному 
предоставлению торговых 
мест и оборудования.
Фермерское хозяйство 
для меня — дело жизни, 
продолжение семейной 
традиции, заложенной 
в советские времена. Уход 
за яблонями значит очень 
много: этим занима-
лись три поколения 
моей семьи. Сад был 
заложен несколько 
десятилетий назад 
с расчетом на москов-
ский рынок. Сегод-
ня здесь плодоносят 
около 400 яблонь. Все 
они  сорта русской се-
лекционной школы. 
Наш сад — это про-
должение дела, нача-
того еще моим дедом. Мы 
сохраняем и приумножаем 
традиции русской селек-
ции: специализируемся 
исключительно на орлов-
ских сортах, многие из ко-
торых были выведены на 
местной опытной станции, 
знаменитой своей работой 
над зимостойкостью и вку-
совыми качествами.
В Москву привожу как про-
веренные време-
нем сорта, так и со-
временные гибри-
ды: знаменитую 
антоновку с терп-
ким ароматом, яр-
кое «рождествен-
ское» с полосатым 
румянцем, сочный 

«орловский синап» с неж-
ной зеленоватой мякотью, 
а также «булатовское» 
и позднезимний сорт «бо-
гатырь», который дости-
гает идеальной сладости 
только к середине зимы. 
Осенние и зимние яблоки 
снимаются в период непол-
ного созревания — нужно 
точно знать этот момент. 
При хранении в правиль-
ных условиях яблоко не 
просто дозревает, а про-
ходит весь цикл накопле-
ния сахаров, становясь 
по-настоящему вкусным 
и сочным. А чтобы сохра-
нить натуральный вкус 

и аромат, яблоки нужно 
держать отдельно от дру-
гих продуктов, особенно 
от картофеля и лука.
Рядом с яблочными кор-
зинами еще одна наша 
гордость — мед с нашей 
семейной пасеки Мельни-
ковых. Более чем с сотни 
ульев собираем мед раз-
нотравье — из пыльцы 
татарника, морковника 

и других медоно-
сов, что придает 
продукту особый 
аромат и темный 
оттенок. Дам еще 
один совет: храни-
те и мед, и яблоки 
в  п р о х л а д н о м 
месте.

Зимой так сладок 
«богатырь»

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

НИКОЛАЙ 
МЕЛЬНИКОВ
Владелец 
фермерского 
хозяйства 
из Орловской 
области

МНЕНИЕ

Московские ярмарки 

представляют продукцию российских аграриев

ПОЧУВСТВОВАТЬ 
ЛЕТНИЙ ВКУС ЯГОД

Если соскучились по спелой малине 
и ароматной клубнике, приходите на яр-

марку выходного дня на проспекте Маршала Жукова, 
24. Здесь молодые фермеры из Лебедяни 
Антон и Оксана Кукушкины продают ремон-
тантные сорта ягод и спелые яблоки. 
А вот молодой картофель можно 
приобрести на ярмарке выходного 
дня на улице Красноармейской. 
Фермер Наталья Черных из Ар-
мавира привозит также из своих 
теплиц южные морковь, свеклу, 
томаты «подарок кубани» и «крас-
нодарец». 
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В октябре к первым осен-
ним ягодам — облепихе, 
калине и бруснике — до-
бавились боярышник, 
шиповник, а также 
черноплодная и красная 
рябина из лесов средней 
полосы России. Эти 
дикорастущие ягоды из-
вестны пользой для укре-
пления иммунитета. 
Фермеры привозят их 
из Липецкой, Орловской, 
Тамбовской областей.
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на прилавках.

ИРИНА ПУЧКОВА
Продавец

Средний срез
На ярмарках выходного дня в ближайшие месяцы 
будут преобладать овощи и фрукты. Женщины чаще 
заявляли о продаже яблок и молочных продуктов, 
мужчины планируют в основном торговать овощами, 
особенно картофелем, луком и свеклой.

Важна непередаваемая 
атмосфера торговли, 
общения с теми, кто привез 
свои товары из регионов 

Любителям сыра
На ярмарках выходного дня можно найти мягкие, полу-
твердые, сливочные и другие виды сыров. Каждый сыро-
вар или региональное предприятие предлагает новинки 
и традиционные виды сыров: «Российский», «Пошехон-
ский», но есть и другие: буррата, страчателла, творожные 
сыры, с добавлением пряностей, грецких орехов, из топле-
ного молока и другие виды.
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Вы много лет служили 
театру. Правда ли, что 
у актеров завышена само-
оценка? Как человеку с по-
пулярностью не поймать 
звездную болезнь? 
Все артисты рано или позд-
но рискуют «поймать звез-
ду», речь не только про те-
атральных актеров. У меня 
тоже был такой период, 
и, поверьте, ничего хороше-
го в этом нет. Главное — во-
время прийти к осознанию, 
что ничто не вечно. Звезд-
ная болезнь — это шаг на-
зад, и это деградация. И ес-

ли остановиться, решить, 
что ты всего достиг, то ты 
быстро все потеряешь. 
За каждым успешным 
и даже суперуспеш-
ным артистом стоят 
люди: команда и по-
клонники. И только 
на взаимном уваже-
нии можно сохра-
нять, наращивать 
и удерживать по-
пулярность и вос-
требованность.
Вы быстро об-
рели популяр-
ность и среди 
девушек. Нет 
ли в вашем ар-
сенале историй 
с «сумасшед-
шими» поклон-
ницами?
Помню, еще во 
времена, когда 

я играл в театре, 
девочки разрисова-

ли весь подъезд мо-
им именем и призна-

ниями в любви. Было 
разукрашено абсолют-

но все: мои двери, двери 
соседей. Пришлось делать 
ремонт во всем подъезде. 
Но в основном мои поклон-
ницы — очень адекватные 
люди, многие прошли со 
мной весь путь, начиная еще 
с театра, и мы поддержива-
ем теплые отношения. Я без-
умно им благодарен.

 Вы были участником шоу 
«Маска», где покорили зри-
телей образом… носорога. 
Фанатам носорог запомнил-
ся как очень трепетный ге-
рой. Как удалось достичь та-
кого эффекта?
Внешность бывает обманчива 
и за очень серьезными и даже 
страшными с виду масками 
скрывается тонкая натура. 
В «Маске» отдельная благо-
дарность бутафорам-декора-
торам, которые создавали 
маску, она сама по себе полу-
чилась трепетная. Конечно 
же, спасибо команде, которая 
работала над песнями и аран-
жировками. Ну и могу ска-
зать, что в носороге я был са-
мим собой. 

 К «Иванушкам» вы попали 
благодаря случайному со-
впадению: в караоке сбли-
зились с солистом Андреем 
Григорьевым-Апполоно-
вым. В вашей жизни есть 
подобные истории удачи?
Жизнь вообще состоит из че-
реды моментов, но, как гово-
рится, «случайности не слу-
чайны». Многое зависит 
от тех решений, которые мы 
сами принимаем. У меня было 
очень много моментов в жиз-
ни, когда я мог кардинально 
все поменять. Меня пригла-
шали в том числе на «Фабри-
ку звезд», но я не поехал. 
И я ничуть не жалею о своих 
шагах и решениях, потому 
что все, что я делал и делаю, 

это все было органично мне. 
Сегодня я нахожусь именно 
там, где хотел быть. 
 Какие хиты «Иванушек» 
считаете безвременными? 
«Тучи», «Тополиный пух», 
«Где-то», «Кукла» — вечные 
песни, написанные гениаль-
ным композитором Игорем 
Матвиенко. Если вы придете 
на концерты, вы увидите, ка-
кая разная аудитория на них 
приходит. Это и молодые де-
вушки, и семьи с детьми. Му-
зыка «Иванушек» была, есть 
и будет актуальной для всех 
поколений еще не один год.

Исполнитель Кирилл 
Туриченко выпустил 
песни «Дай мне лю-
бовь» и «Зацелуй мои 
раны» из предстоя-
щего сольного аль-
бома. А на днях стало 
известно, что он ста-
нет отцом. «МВ» по-
общалась с артистом. 

Кирилл, вы станете отцом 
впервые. Не страшно ли?
Вы знаете, мои ощущения 
не сравнимы ни с чем, абсо-
лютно. Мы с Дашей (супруга 
Дарья Тарасова. — «МВ»)
очень долго этого ждали. 
Это большое чудо. Я каж-
дому желаю испытать эти 
эмоции. Мы в предвкуше-
нии встречи с нашим про-
должением, с маленьким 
нашим человеком — ча-
стью нашей большой люб-
ви. И я надеюсь, что на свет 
появится человек, который 
сделает в своей жизни что-
то, что принесет другим лю-
дям очень много хорошего, 
светлого и доброго. Мы на-
слаждаемся каждым днем, 
каждой секундой и всем 
тем, что сейчас происходит.
Мы ничего не боимся, и мы 
сделаем все для того, чтобы 
этот маленький человек был 
счастлив.

Как думаете, какие прин-
ципы стоит прививать 
ребенку, чтобы он вырос 
достойным человеком?
Мы точно хотим сделать 
все, чтобы помочь нашему 
ребенку понять, для чего 
он в этом мире. Чтобы он 
получал удовольствие от 
жизни, от того, чем будет 
заниматься, и стремился 

сделать этот мир лучше. Ко-
нечно же, для этого нужно 
познавать этот мир, нужно 
путешествовать, учиться, 
уважать старших, родите-
лей. Нужно точно понимать 
и чувствовать любовь. Чело-
век с младенчества должен 
быть окружен любовью, 
заботой и, конечно же, вни-
манием родителей. Никакие 
материальные моменты, ни 
деньги, ни подарки никог-
да не воспитают в человеке 
ценности. Но не все отдают 
себе отчет, что к воспита-
нию нужно прилагать уси-
лия, многие выбирают путь 
откупаться подарками. Мы 
будем стараться показать 
человеку мир с лучших его 
сторон, чтобы он чувство-
вал, что родители рядом. 
И, конечно же, мы настрое-
ны учить очень многому. Ро-
дители несут за воспитание 
огромную ответственность.

Вы женились недавно. 
Наверное, строчки новой 
песни «Зацелуй мои раны» 
посвящены супруге?
На творчество меня вдох-
новляют семья, супруга, 
но эта песня скорее о мо-
их непростых творческих 
взаимоотношениях со сце-
ной,  о том, как я продолжаю 
на этой сцене жить.

В строчках компози-
ции «Дай мне любовь» 
чувствуется большая 
любовь и уважение 
к женщине. А как вы от-
носитесь к исполнителям, 
которые в своих треках, 
наоборот, оскорбляют 
женский пол?
В творчестве некоторых 
исполнителей достаточно 
негатива. А мы, как такие 
динозавры, продолжаем 
оставаться на стороне до-
бра и света, продолжаем не-
сти его людям... Именно эту 
мысль я держу в голове, ког-
да работаю над собственны-
ми песнями. И это чувствует 
и моя любимая аудитория.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Кирилл Туриченко 
родился 13 января 
1983 года в Одессе. 
Окончил музыкаль-
но-педагогический 
факультет Южноукра-
инского государствен-
ного педагогического 
университета имени 
К. Д. Ушинского. На-
чиная с 2013 года 
солист группы «Ива-
нушки International». 
Параллельно в работе 
с группой развивается 
в качестве сольного 
артиста. 

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

Певец Кирилл Туриченко 
откровенно о личной жизни
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Звездная болезнь — 
это шаг назад и деградация 

Кирилл 
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убежден: 
детям нужно 
прививать 
правильные 
ценности, 
а не отку-
паться 
подарками
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Вчера, пока верстался номер, пришла 
печальная новость: на 41-м году жизни 
не стало актера Романа Попова, кото-
рого прославила роль Мухича в сериале 
«Полицейский с Рублевки». Причиной 
смерти стал рак мозга, с которым артист 

боролся несколько лет. Летом он сообщил о тяжелых 
последствиях болезни: правый глаз перестал видеть, 
а левый сохранял минимальное зрение. Роман с дет-
ства проявлял интерес к сцене, окончил театральное 
училище. Актер появлялся в фильмах и шоу, участво-
вал в телепередачах, снимался в рекламе, занимался 
стендапом. Попов отличался самоиронией, харизмой. 
Зрители ценили его за живое и человечное обаяние.

У ТРАТА

В сети начали на-
бирать популярность 
видео, где водитель 
такси предлагает 
своим пассажирам 
спеть в караоке, ко-
торое установлено 
прямо внутри салона. 
«МВ» связалась с ге-
роем роликов и уз-
нала, как возникла 
идея сделать караоке 
на колесах. 

Э ту «Шкоду Октавиа» 
видно издалека: она 
мерцает посреди доро-

ги, как большой дискошар. 
Водитель — Артур Срапян 
вежливо открывает мне 
дверь. Внутри салона — 
светящийся потолок, кото-
рый, кстати, регулируется 
пультом. Тут же лежат четы-
ре микрофона и планшет, 
где можно найти любую пес-
ню и спеть ее во весь голос.
— Два года назад под Новый 
год я решил переодеться в Де-
да Мороза. У меня была длин-
ная борода, а еще я украсил 
всю машину внутри и сна-
ружи. Каждому пассажиру 
я предлагал мандарины 
и конфеты. Конечно же, за 
это они должны были про-
читать стихотворение. Я ви-
дел, что поднимаю людям 
настроение, и это не могло 
не радовать, — поделился 
в беседе с корреспондентом 
«Вечерки» Артур Срапян. 

Принести радость
Когда Новый год закончил-
ся, пришло время убирать 
реквизит. Но Артур решил, 
что просто крутить баранку 
ему будет неинтересно. Так 
и возникла идея караоке-
такси.
— Материалы для светяще-
гося потолка я делал под за-
каз, потом самостоятельно 
его устанавливал. Конечно, 
это обошлось недешево, но 
сейчас, когда я вижу реак-
цию людей, я понимаю, за-
чем это все нужно, — доба-
вил Артур.
Первый микшер (устрой-
ство которое смешивает 
и обрабатывает звук. — 
«МВ») был стареньким и не 
самым удобным, но все на-
чалось именно с него. А од-
нажды в машину к Артуру 
сел молодой парень-диджей, 
занимающийся рекламой. 
Он дал Артуру свой микшер 
на пробу и посоветовал на-

чать вести блог. После этого 
дела пошли в гору. Водите-
ля с самого начала интере-
совал не только доход, но 
и отдача от пассажиров: ду-
шевное общение и улыбки 
клиентов. 
— Помню, как устанавли-
вал этот микшер. Вокруг 

лежали удлинители, пре-
образователи и куча всего, 
что нужно было соединить 
в одно целое... Днями и но-

чами не спал. Но я также 
понимал, что идея выделит 
меня среди остальных кон-
курентов, — отметил Артур.

Мысли материальны
Однажды, выехав на рабо-
ту, Артур подумал — будет 
здорово, если какая-то из 
пассажирок окажется певи-
цей. И вот в машину садится 
девушка, оказавшаяся опер-
ной исполнительницей.
— Как же красиво она спе-
ла... Эти эмоции не пере-
дать словами. Я решил, 
что это определенно знак 
и что нужно продолжать 
в том же духе, — вспомина-
ет Артур. — Конечно, есть 
и те, кто негативно реаги-
рует. Есть те, кому просто 
все равно, но их довольно 
мало. Безумно радует, что 

вокруг есть столько заме-
чательных людей. В этой 
машине я успел познако-
миться со многими начи-

нающими и уже 
более-менее из-
вестными испол-
нителями, участни-
ками музыкальных 
групп. Этот опыт 
бесценен.

Копит на мечту
Сейчас Артур Срапян очень 
много работает водителем, 
по 10–12 часов. Помимо это-
го, он самостоятельно сни-
мает контент, монтирует 
свои видеоролики и копит 
деньги на новую машину. 
— Я стремлюсь к этому. 
И сразу скажу, что в новой 
машине все будет еще луч-
ше, еще ярче и еще громче. 
Сейчас у меня все стилизова-
но под дискотеку 90-х. В сле-
дующий раз хочу сделать все 
по-другому. В голове уже 
есть определенные идеи, — 
подмигнул водитель. 
Кстати, сам Артур с пасса-
жирами не поет. Но в виде 
исключения он согласился 
спеть со мной песню «Райо-
ны-кварталы» группы «Зве-
ри» в конце поездки.

Шеф, караоке 
подано

Дела пошли в гору 
после того, как Артур 
завел блог 

■Хотите песню? Во-
дитель такси в Санкт-
Петербурге Руслан 
Габдуллин (1) решил, что 
в мире достаточно груст-
ных лиц, поэтому решил 
веселить их своими автор-
скими песнями и игрой на 
укулеле. В пути водитель 
придумывает несколько 
куплетов о своем пасса-
жире и после поездки 
показывает ему результат 
своего творческого про-
цесса. Многие из тех, кто 
уже успел испробовать 
на себе такую поездку, 
отмечают, что она смогла 
заменить им поход к пси-
хологу. Однажды к нему 
в машину сел барабанщик 
певицы Пелагеи, с кото-
рым они спели вместе. 
Конечно, бывают 
и те, кто реаги-
рует не очень 
эмоцио-
нально 
или вовсе 
никак, 
но таких, 
по словам 
Руслана, 
мало. 
■А я еще 
и фокусы по-
казывать умею. 
Воронежский таксист 
удивляет своих пассажи-
ров не песнями за рулем, 
а настоящими фокусами. 
После окончания поездки 
он показывает необыч-
ный фокус с игральным 
кубиком (2) или другими 
принадлежностями, но ни-
когда не раскрывает свои 
секреты. Он может пока-
зать его хоть десять раз, 
но гость должен отгадать 
сам. Конечно, это не может 
не радовать тех, кто сел 
в машину в плохом распо-
ложении духа. 

■Позитив спасет 
мир. Женщина-таксист 
из Казахстана привлекла 
внимание соцсетей бла-

годаря необычному 
оформлению 
своей машины. 
Весь салон 
украшен 
множе-
ством мел-
ких игру-
шек, а также 
картинками 
снаружи. Не-

которые пасса-
жиры называют 

машины водителя 
уголком уюта, а женщи-
ну — «яркой душой, на ко-
торой держится мир». 
■ Угоститесь конфе-
тами. В соцсетях стало 
популярно видео, где 
девушка, муж которой 
устроился в такси, пред-
ложила ему купить целую 
корзину конфет для пас-
сажиров, чтобы в дороге 
поднимать им настроение. 
К слову, эта схема срабо-
тала на ура: люди были 
в восторге и наверняка 
оставляли ему только по-
ложительные отзывы.

КАК ЕЩЕ ВОДИТЕЛИ ТАКСИ 
ПОДНИМАЮТ НАСТРОЕНИЕ 
ПАССАЖИРАМ

В соцсетях регулярно прославляют на всю страну, а то и на весь 
мир самых обычных, на первый взгляд, граждан: машиниста 
метро, охранника в аэропорту, бариста, полицейского... 
В новой рубрике «Звезда из народа» мы расскажем, кто обрел 
популярность и что ему пришлось для этого сделать.

Материалы к рубрике «Звезда из народа» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО vecher@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ЗВЕЗДА ИЗ НАРОДА

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В таком караоке-такси 
пассажир расслабляется 
и снимает стресс, нахо-
дясь в безопасном про-
странстве. Это один 
из способов избавления 
от тревожности. Такой 
же как, к примеру, по-
ездка на природу, в лес, 
чтобы прокричаться. 
Но у кого в городе есть 
время или возмож-
ность для этого? А вот 
стрессовых факторов 
много: дедлайны на ра-
боте, нерациональное 
потребление информа-
ции, неосознаваемый, 
но постоянно присут-
ствующий световой 
и звуковой шум большо-
го города... В караоке-
такси же можно выбрать 
песню под настроение, 
«поорать», почувство-
вать прилив сил. Думаю, 
в этом и заключается 
секрет успеха. 

ИРИНА ДРОЗДОВА
Клинический психолог 
частной практики

Водитель 
такси Артур 
Срапян 
сделал 
караоке-авто 
в стиле 90-х. 
Светящийся 
потолок 
машины 
он заказал 
у мастера 
и устанавил 
сам. Фото: 
Александр 
Кочубей
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В индустрии красоты 
новый тренд — инъ-
екции липолитиков. 
Россиянки все чаще 
стали прибегать 
к препарату, расще-
пляющему жировые 
отложения. «Вечер-
ка» узнала, насколь-
ко такие инъекции 
безопасны и можно 
ли их делать в до-
машних условиях.

Ч аще в сего девушки 
используют липоли-
тики для улучшения 

рельефа лица — удаление 
второго подбородка и кор-
рекция скул. Порой к этому 
препарату прибегают и для 
сжигания жира на других 
частях тела.
На сайтах косметологиче-
ских клиник сказано, что 
такие процедуры практиче-
ски полностью безопасны. 
Мол, «лишь в редких слу-
чаях возможны аллергиче-
ские реакции». В остальном 
заверяют, что липолитики 
способны увеличить упру-
гость и эластичность кожи, 
избавить от жировых отло-
жений без хирургических 
вмешательств. 
Стоимость инъекций липо-
литиков в Москве начинает-
ся от 2,5 тысячи рублей. Но 
в зависимости от области 
применения и качества пре-
паратов ценник может силь-
но отличаться. 
— Сегодня есть два вида 
коррекции фигуры. Это 
липосакция и липоэкстрак-
торы. Фактически это про-
цедуры, которые позволяют 
проводить отсасывание до-
лек жировой ткани, — го-
ворит пластический хирург, 
доктор медицинских наук 
Игорь Короткий. — Но те-
перь появилась новая исто-
рия — липолитики. То есть 
растворение жировой тка-
ни. Звучит максимально за-
манчиво, ведь ничего делать 
не надо — ни операцию, ни 
даже анализы сдавать. Но 
важно понимать, что в хо-
де такой процедуры под 

кожу вводится токсичное 
вещество, которое воздей-
ствует на жировые ткани. 
Те, в свою очередь, гибнут. 
И мертвая жировая ткань 
остается внутри организма. 
Пластический хирург под-
черкнул, что его отношение 
к липолитикам — крайне 
отрицательное. Потому 
что такие инъекции могут 

привести к тяжелым послед-
ствиям.
— После введения вещества 
внутри организма остается 
мертвая ткань. Из-за ее на-
личия начинается воспали-

тельный процесс, возника-
ют продукты распада — яд 
для человека. Этим веще-
ствам нужно рассасывать-
ся как-то. А происходит это 
через кровь и фильтруется 
почками, — говорит врач. — 

Я повторюсь — почками.  
Эти органы, в свою очередь, 
поражаются трупными 
ядами. И очень вероятно, 
что после введения липо-
литиков человек получает 

почечную недоста-
точность в подарок. 
Игорь Короткий 
добавил, что инъ-
екции веществ, рас-
щепляющих жиры, 
делать нежелатель-
но и очень опасно 

в домашних условиях. По-
этому стоит несколько раз 
подумать и изучить вопрос, 
прежде чем что-то делать 
со своим телом. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru 

Из щек долой, 
из подбородка вон

Липолитики могут 
навредить почкам 
пациента 

Липолитики 
используют 
для коррек-
ции второго 
подбородка

ЗДОРОВЬЕ

■ В России был принят 
закон об ужесточении 
требований к рекламе 
энергетиков. Теперь 
в рекламных материалах 
должно фигурировать 
предупреждение о вре-
де чрезмерного употре-
бления этого напитка.

Компании по производству 
энергетиков при помощи 
сомнительных исследова-
ний уже длительное время 
пытаются доказать, что 
их продукция совершен-
но безопасна. Так, напри-
мер, один из крупнейших 
австрийских производи-
телей на своем сайте даже 
опубликовал информацию 
о «полезности» напитка.
—  Органы здравоохра-
нения по всему миру под-
тверждают безопасность 
употребления энергетиче-
ского напитка. За послед-
ний год было выпито бо-
лее 10 миллиардов банок, 
а всего с появления напит-
ка на рынке в 1987 году — 
более 100 миллиардов ба-
нок, —  указано на сайте 
компании. 
Врач-педиатр детской 
частной клиники Евгения 
Пантюхина рассказала 
«Вечерке», что на самом 
деле энергетики действуют 
на организм губительно. 
— Как психостимуляторы 
энергетики оказывают 
влияние и на нервную си-
стему, вызывая нарушение 
сна, головные боли, повы-
шенную тревожность, 
провоцируют панические 
атаки, могут вызвать по-
вышенную агрессивность, 
при длительном употреб-
лении — хроническую 

усталость, — отмечает 
Пантюхина. —  Любители 
энергетиков часто стра-
дают психическими рас-
стройствами, депрессией, 
проявлениями агрессии 
и раздражительности — 
к этому приводит регу-
лярное искусственное 
перевозбуждение нервной 
системы.
Врач-педиатр говорит, что 
постоянное употребление 
энергетиков в сочетании 
с неправильным питанием 
способствуют нарушению 
углеводного обмена, что 
может привести, напри-
мер, к сахарному диабету, 
ожирению.
— Основные симптомы 
передозировки энергети-
ками: периодически на-
растающее сердцебиение 
и одышка, тремор мышц, 
головные боли, эмоцио-
нальное перевозбуждение, 
немотивированное беспо-
койство, страх, рассеян-
ность, нарушение сна... 
Периоды возбуждения 
сменяются чувством уста-
лости и апатией, — добав-
ляет врач. 
Особенно нежелательно 
пить энергетики детям 
и подросткам. Они более 
подвержены развитию 
сердечно-сосудистых и не-
врологических заболева-
ний из-за кофеина, чем 
взрослые.
Реклама энергетиков бу-
дет также скорректирова-
на на радио, телевидении, 
в кино и интернете. Изме-
нения, внесенные в закон 
«О рекламе», вступят в си-
лу с 1 марта 2026 года.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
vecher@vm.ru

Кофеин требует 
жертв

Мужчины употребляют энергетические напитки в два раза 
чаще, чем женщины (32,4 процента против 14,8)

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Чаще всего стремление 
к «улучшению» себя свя-
зано с неуверенностью 
и давлением со сто-
роны общества. Из-за 
цифровизации у людей 
появляется желание 
соответствовать этало-
нам красоты. Свою роль 
играет и умелый марке-
тинг, который эксплуа-
тирует страхи. Но погоня 
за идеалом иллюзорна 
и бесконечна, так как все 
постоянно меняется.

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Основатель центра 
психологии

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, 
связанные со здоровьем и красотой. Появляются 
сомнительные чудо-средства и странные способы лечения. 
«МВ» в новой рубрике «Доктор прописал» будет разбирать 
новые медицинские теории.
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В столице набирают 
популярность поце-
луйные вечеринки: 
уставшая от онлайн-
общения молодежь 
встречается лично. 
«МВ» побывала на од-
ной из встреч и узна-
ла, почему приложе-
ния для знакомств 
больше не в моде.

В не большой з а л  на-
чинают входить лю-
ди разных возрастов. 

Они наклеивают на одежду 
бейджи с именами — так бу-
дет проще познакомиться. 
Обычно мероприятия прохо-
дят в разных местах Москвы. 
Одной из таких 
площадок стал 
бар, где проходит 
встреча для лю-
бителей психоло-
гии. Что приме-
чательно, вече-
ринку называют 
«поцелуйной»: 
видимо, участни-
ки по желанию 
могут перейти 
к романтике «на месте».
Ребята и девушки делятся 
на небольшие группы по 
три-пять человек. А позже 
начинается самое интерес-
ное. Все обсуждают вопро-
сы, которые задает ведущая: 
«Что для вас значит идеаль-
ное свидание?» или: «На что 
вы обращаете внимание во 
время знакомства в первую 
очередь?» Потом все пере-
мешиваются и знакомятся 
с новыми людьми. 

Лучше, 
чем в приложении
Прошло уже 40 минут, 
а целоваться никто по-
прежнему не планирует, что 

вызывает облегчение. Да 
какое там целоваться! Даже 
свободно говорить могут не 
все, сказывается неловкость 
первого знакомства. Но спу-
стя четыре круга общения 
участники становятся рас-
крепощеннее. 
А еще у каждого посетителя 
есть ручка и листок, на кото-
ром написаны порядковые 
номера остальных участ-
ников. После каждого круга 
можно отмечать в листке 

тех, кто приглянулся. По-
сле мероприятия все гости 
сдадут листки, а организа-
торы сопоставят, сложил-
ся ли между кем-то «мэтч» 
(взаимная симпатия). Если 
это произошло, кураторы 
вышлют паре номера теле-
фонов друг друга, чтобы 
у них была возможность 
продолжить общение. Если, 
к примеру, одному участ-
нику, молодому человеку, 
которого мы назовем Ди-

мой, понравилась, скажем, 
девушка Вера, но взаимной 
симпатии не случилось, Ве-
ре отправят контакт Димы, 
и она сможет ему написать, 
конечно, если захочет. По-
этому можно не бояться, 
что кто-то получит ваши 
данные без спроса и начнет 
безостановочно атаковать 
личные чаты. 
— Это мероприятие я по-
сещаю впервые, но думаю, 
что идея формата очень хо-

роша. Это место, где можно 
найти людей с похожими 
интересами, — поделилась 
участница мероприятия Яна 
Романишина. 

Уходим из мира 
пикселей
Такие встречи стали поль-
зоваться популярностью не 
просто так. Еще во время 
пандемии люди устали от 
приложений для знакомств 
и вечных свайпов — поис-
ков идеальной половинки 
по фото и описанию. Поэто-
му теперь некоторые моло-
дые юноши и девушки пред-

почитают общаться друг 
с другом вживую.
— Я впервые на подобной 
встрече, и мне очень понра-
вился ее интерактивный 
формат. Мы все время пере-
мещались, что позволило 
узнать многих здесь. Я на-
шла действительно много 
людей, с которыми хочется 
общаться. И, между прочим, 
не только в романтическом 
ключе. Мне кажется, что это 
отличная возможность за-
вести друзей, — рассказала 
участница мероприятия По-
лина Цыганкова.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

Познакомимся?

26 октября. Участники 
вечеринки Полина 
Цыганкова и Федор 
Сенников нашли общий 
язык на встрече и пытаются 
узнать друг друга получше. 
Фото: Дмитрий Дубинский 

ДРУГИЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ПРОЕКТЫ
■При свечах. Еще од-
ним интересным вари-
антом для знакомства 
стало пространство 
«Едва знакомы». В клубе 
устраиваются темати-
ческие ужины в палатах 
XVII века, где участники 
обсуждают литературу 
и философские вопросы. 
■Лепим свою любовь. 
Проект Yauza объединяет 
любителей творчества. 
Люди встречаются в от-
реставрированных 
каретных сараях се-
редины XIX века, вместе 
занимаются керамикой, 
лепят свечи, рисуют 
картины и делают 
панно в стиле бохо. 

■ Только ты, я и кино. 
В клубе «Кинофан» 
встречаются любители 
кино, которые смотрят 
вместе фильмы, слуша-
ют лекции и участвуют 
в тематических квизах 
и викторинах.
■Вместе крутим педа-
ли. В сообществе Easy 
cycling club регулярно 
устраивают заезды 
по живописным местам 
и эстетичные пикники 
на природе. 
■ Ужин в поле. 

«Закат ный бранч» мо-
жет понравиться тем, 
кто любит беседы у ко-
стра и ужинать под 
открытым небом. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

У нас возникла идея 
переоткрыть для себя 
и для тех, кого затянули 
пиксели и мегабайты, 
самое обыкновенное 
живое человеческое 
общение. Проект быстро 
начал набирать оборо-
ты, мы увидели, что у об-
щества есть запрос 
на то, что мы делаем. 
Мы верим, что социаль-
ные сети и дейтинг-при-
ложения никогда не за-
менят живое общение 
и право каждого на са-
мовыражение.

СЕРГЕЙ МОРОЗОВ
Руководитель проекта 
по организации 
вечеринок

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Поколение зумеров — людей, рожденных после 2000 года, — 
удивляет своими привычками. «Вечерка» в рубрике 
«Осторожно, зумер!» разбирает с экспертами популярные 
и модные тенденции, а также безобидные, а порой и опасные 
увлечения молодых москвичей.

Номер телефона 
участника 
не получить 
без взаимной 
симпатии 
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тально, а под углом 45 гра-
дусов, примерно в 4–5 мм от 
почки. Будет совсем хорошо, 
если вы места срезов обра-
ботаете ранозаживляющи-
ми пастами вроде «РанНет». 
Если обрезали куст, который 
проявляет признаки заболе-
ваний, лезвия инструмен-
тов перед обрезкой других 
растений нужно обрабо-
тать — простерилизовать. 
Срезанные веточки, листья 
и прочий хлам надо сжечь, 
не бросайте их в компост! 
Что важно: день обрезки 
должен быть сухим, а ин-
струменты — остро зато-
ченными и продезинфици-
рованными. 

Одеялко повыше
Обработали, обрезали? От-
лично. Теперь нужно взять 
сухую землю, вызревший 
компост или песок и засы-
пать розы, будто накрыть 
их одеялом. Если знаете, что 
зимой ваши розы беззастен-
чиво подгрызали мыши или 
зайцы-нахалы, оберните ку-

стики грубой мешковиной 
или сеткой, а рядом положи-
те отраву для незваных хво-
статых гостей («Ратобор»). 

Зимние «домики»
Прошли те времена, когда 
розы укрывали лапником: 
и рубить-то его уже негде, 
а главное — в продаже море 
очень удобных приспособле-
ний для зимнего укрытия, 
осталось лишь подобрать 
то, которое понравится вам. 
Продаются дуги — под гео-
текстиль и спанбонд (при-
мерно 300 рублей), чехлы 
для роз (от 150 рублей), кол-
паки для растений (800 руб-
лей) и так далее. Удобны 
также укрытия, которые 
внешне выглядят как укра-
шение участка: чехлы в ви-
де котиков, каких-то сказоч-
ных персонажей и т.п. Но 
стоят они, конечно, дорого-
вато — иногда и выше тыся-
чи рублей за штуку! Так вот, 
укрытия надо заготовить, 
но розы — не трогать и пока 
оставить подышать свежим 
воздухом. Накроете же вы 
их, только когда почувству-
ете дыхание зимы. 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ 
vecher@vm.ru 

Царицы цветения, 
королевы сада, сим-
волы красоты — 
как только их не на-
зывают! Об октябрь-
ском уходе за розами 
рассказывает ланд-
шафтный дизайнер, 
гендиректор бюро 
ландшафтного ди-
зайна «Цепкова 
и партнеры» Мария 
Цепкова (на фото). 

М оя подруга Даша по 
осени взволнованно 
суетится: «Главное — 

розы, розы спасти!» Она так 
стремится все успеть, что из 
года в год совершает одну 
и ту же ошибку — слишком 
рано укрывает свои розы, 
отчего к весне часть из них 
не замерзает, а просто… вы-
превает от излишков влаги. 
Давайте посмотрим, что на 
самом деле нужно сделать 
с королевами нашего сада, 
чтобы потом не оплакивать 
их гибель. 
«Я все равно вынуждена 
буду их укутать загодя, — 
упрямится Даша. — Когда 
и как все успеть, ведь я при-
езжаю на дачу только на вы-
ходные!» 
Конечно. И в таком режиме 
готовят дачу к зимней жиз-
ни большинство дачников. 
Просто к делам нужно по-
дойти с умом. 

Перекус перед сном
До конца октября розы мож-
но и нужно подкормить. Раз-
умеется, никаких азотных 
удобрений в это время да-
вать растениям (ни розам, 
ни другим) нельзя. Но ка-
лийно-фосфорная подкорм-
ка поможет им достойно 
выдержать все зимние испы-
тания: она укрепляет корни 
растении и их общий имму-
нитет. Количество удобре-
ний должно быть уже ми-
нимальным. Использовать 
можно готовые комплекс-
ные удобрения для много-
летников (как правило, на 
упаковках делают пометку 
«осень» или «осеннее»). Ро-
зы будут благодарны и за 
подкормку под корень рас-
твором золы. 

От хвори и вредителей
Осенью розы, уже после опа-
дения с них листьев, но до 
обрезки, нужно опрыскать 

инсектицидами широкого 
спектра действия («Акта-
ра», «Инта-Вир», «Фуфанон», 
«Искра», «Алатар» и др.). 
Рекомендуется обработать 
и почву вокруг растений. 
Смотрите на термометр: 
большинство этих средств 
действуют только при тем-
пературе не ниже 5 градусов 
тепла. Так происходит осен-
няя борьба с вредителями. 
Чуть погодя, но тоже до на-
ступления заморозков вам 
нужно обработать весь 
цветник от болезней. Боль-
шинс тв о специа лис тов 

Обрезайте розы 
в сухую погоду 
и простерилизуйте 
инструменты 

Запишите розу 
на стрижку
Укрывать растения рано, 
но заниматься ими сейчас самое время 

Многие инсектициды 
действуют 
при температуре 
не ниже +5 градусов 

КАК 
ПРАВИЛЬНО 
ОБРЕЗАТЬ 
ЦВЕТЫ

Срез делаем 
наискосок, 
под углом 
45 градусов

Обрежьте 
ветви рас-
тения 
на 4–5 мм 
выше почки

Удалите 
больные и ис-
кривленные 
веточки

Срежьте 
старые, сухие 
и больные 
листья и ста-
рые бутоны

Удалите сла-
бые побеги, 
растущие 
вглубь куста
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Полезный уход 
Наступило время санитар-
ной и, если нужно, форми-
рующей обрезки ваших лю-
бимиц. Когда температура 
понизится до устойчивых 
+5...+6 градусов, розы са-
мое время обрезать, но — 
важно! — самые теплолю-
бивые сорта и известных 
неженок лучше отправить 
в зиму… без стрижки! 
Остальные же — милости 
просим, вас ждет парикма-
хер. Вообще, обрезка роз — 
целая наука.

Начнем с самого простого: 
уберите с растения высо-
хшую листву, увядшие цве-
ты, сломанные побеги. Если 
какая-то веточка выглядит 
странной, изогнутой, из-
менила цвет, срежьте ее 
тоже, до здоровой части. 
Надо вырезать и молодые 
побеги, которые решили, 
что еще достаточно тепло, 
и двинулись в рост: до зимы 
они не смогут достаточно 
окрепнуть, и растение будет 
тратить на их поддержание 
слишком много сил. Срезать 
веточки нужно не горизон-

советуют делать это желез-
ным купоросом (3-процент-
ным), а также рекомендуют 
системные фунгициды «То-
паз», «Скор» и другие. 
Кстати, сразу хочу сказать 
то, что многие не учитыва-
ют: прекрасные биопрепа-
раты вроде «Фитоспорина», 
«Трихоцина», «Споробак-
терина» работают только 
при активном плюсе на ули-
це: им нужно, чтобы было 
стабильно 10–15 градусов 
Цельсия. Так что в октябре 
их использовать уже факти-
чески бессмысленно.
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На большие экраны 
выходит фильм «Па-
ромщик» режиссера 
Федора Попова.

Сюжет развивается в од-
ном из запорожских сел 
в 2022 году. Паромщик 

Константиныч (Артем Алек-
сеев) не может отказать 
людям в помощи. И вместо 
того, чтобы уехать с женой 
(Анна Уколова) за рубеж, 
остается на родине. В их кра-
ях из приверженцев старой 

власти лишь странноватый 
дед Иван (Александр Па-
шутин). Село ждет, когда 
можно будет вывесить флаг 

России. Меж тем иностран-
ная журналистка Бэтти (На-
талья Бергер) знакомится 
с широтой русской души. 
А московский врач Елена 
(Наталья Попова) привез-
ла гуманитарную помощь. 
В селе ухаживают за корова-
ми, ставят кукольные спек-

такли, а на досуге чудаки 
вроде Константиныча еще 
и работают над хитрыми 
изобретениями. Лириче-
ская трагикомедия напоми-
нает притчу с отголосками 
фильмов Кустурицы. Лента 
простая, теплая, настраива-
ет на продуктивный лад.

Добро 
соединит 
берега

Мажор в Дубае
2025 г. Реж. Егор Чичканов
Ваня Соловьев решил зара-
ботать на свадьбу криптова-
лютой в Дубае. Но вляпался 
в крупную авантюру. И те-
перь Мажор должен спасти 
лучшего друга из заварухи.

Папины дочки. 
Мама вернулась
2025 г. Реж. Анатолий Колиев
Мама Даша вернулась в се-
мью, где ее ждали четыре 
дочки. Но Веник пока не то 
чтобы рад, скорее шокиро-
ван происходящим. Смогут 
ли они восстановить семью?

Брат навсегда
2025 г. Реж.: Григорий 
и Анна Сельяновы

Документальная лента про 
то, как снималась культовая 
дилогия Алексея Балабанова 
«Брат» и «Брат-2». В этот неи-
гровой фильм вошли редкие 
архивные материалы.

Бахубали: Эпос
2025 г. Реж. С. С. Раджамули
Фильм от режиссера индий-
ского блокбастера «RRR: 
Рядом ревет революция» 
(2022). Сивуду находит ма-
ску воина и королевство, где 
встречает Авантику.

Маленькие радости на фоне 
глобальных перемен 

Эдуард Радзюкевич (слева) 
в роли одного из селян 
и Артем Алексеев в образе 
паромщика Константиныча

Универсальный рецепт для любой критической ситуации — выдохнуть, 
а затем взглянуть на проблему с нежностью и улыбкой. Обозреватель «МВ» 
Татьяна Еременко предлагает читателям выбрать кино по нраву и посмотреть его 
на большом экране, чтобы получить яркие эмоции и незабываемые ощущения.

Кадр из индийского фильма «Бахубали: Эпос»: актер Рана 
Даггубати исполнил главную роль героя Шивуду

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мой герой — человек, 
соединяющий берега 
и объединяющий лю-
дей. В нем есть что-то 
мифологическое. 
Как старец Харон, он ла-
сково машет рукой над 
темной рекой: «Иди сю-
да, ничего не бойся. Вот 
лодочка, поедем». Он 
не сумасшедший, просто 
живет в своем мире — 
мире добра и любви.

АРТЕМ АЛЕКСЕЕВ
Актер, сыграл 
Константиныча

СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63

●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Куплю, сниму, выкуплю квартиру, 
дом, земельный участок до 150 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Агентство. Т. 8 (495) 142-31-69

Недвижимость

Юридические услуги

● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

Работа и образование

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10

●Дежурные на шлагбаум. Ст. метро 
«Академическая». Т. 8 (906) 731-16-50
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Сдам комнату женщине с перспекти-
вой наследования. Т. 8 (916) 810-47-28

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
куклы. Т. 8 (495) 508-53-59
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Антиквар., значки, монеты, фарфор, 
часы, книги куплю. Т. 8 (903) 666-33-55
● Куплю платья, одежду,  бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Куплю коллекции значков, монет, 
бижутерию Т.  8 (915) 401-64-88
● Коллекционер купит картины.
Т. 8 (915) 171-71-02
●  Коллекционер  купит  иконы . 
Т. 8 (926) 747-05-85
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02

Куплю  механические  часы , 
любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

Искусство
и коллекционирование

Строительство и ремонт

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Разное

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ,
военный антиквариат, трофеи 
ВОВ. Старые знаки, старинные 
награды, монеты. Архивы. Ико-
ну, самовар, картину, чугунное 
и бронзовое литье, елигрушки, 
портсигар, бюсты, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ А у нас на подходе но-
вая серия писем! Спасибо 
за активность, друзья. 

Дорогие друзья! В словаре на-
писано, что заводят животных. 
Почему со всех экранов слы-
шим — «заводят детей»? Детей 
планируют и рожают.
Татьяна Гугушкина 

На письмо отвечает филолог 
Марина Клепацкая.  
— Уважаемая Татьяна Алек-
сеевна! Высказывание «за-
водят детей» допустимо 
в разговорной речи, но с точ-
ки зрения этики, конечно, 
вы правы, воспринимается 
как некорректное, посколь-
ку сводит рождение ребен-
ка к процессу приобретения 
или заведения вещи и не 

отражает всей глубины 
и значимости родительских 
отношений. Вспомним клас-
сическую литературу: «Име-
ло тайное стремление прод-
лить свой род» (у В. Одоев-
ского); «Лелеяло заветную 
мечту увидеть в своем до-
ме маленькое сокровище» 
(в дневниках А. Герцена). 
Увы! Подмеченное вами 
идет от небрежного отно-
шения и к речи, и к сути про-
износимого. Печально это. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

Их не заводят, а рожают!

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

По горизонтали: Езда. Отступ. Стюард. Бита. Яблоко. Этап. Лиепа. Авто. Возглас. Орел. Томат. 
Идея. Кляп. Бродская. Сахара. Чили. Безе. Судоку. Дельта.
По вертикали: Песня. Ловкач. Меню. Апокалипсис. Бард. Котяра. Тайм. Абу. Повтор. Бомба. Обед. 
Зонд. Стул. Атташе. Лоск. Аист. Поплавская.
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